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A CASA DO BEM VIVER E UM SUBGRUPO DO LABORATORIO DE
EDUCACAO E POLITICA AMBIENTAL (OCA) DA ESCOLA SUPERIOR
DE AGRICULTURA LUIZ DE QUEIROZ (ESALQ) DA UNIVERSIDADE
DE SAO PAULO (USP), E TEM UM ESPACO EDUCADOR LOCALIZADO
NA COLONIA DO BANANAL, DENTRO DO CAMPUS UNIVERSITARIO,
EM PIRACICABA (SP).

0 GRUPO TRABALHA NA CONSTRUCAO E EXPERIMENTACAO DE
TECNOLOGIAS SUSTENTAVEIS POR MEIO DA REALIZACAO DE
OFICINAS E FORMACOES ABERTAS AO PUBLICO, DIFUNDINDO AS
DIFERENTES PRATICAS DA AGROECOLOGIA POR MEIO DA
EDUCACAO AMBIENTAL.

b e i
A i e ST X

Fonte: Arquivo CBV 2024
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0 CANTEIRO EM ESPIRAL E UMA POSSIBILIDADE DE PLANTIO, A
QUAL PERMITE CULTIVAR DIVERSAS ESPECIES DE PLANTAS EM
UM PEQUENO ESPACO URBANO OU RURAL. SEU FORMATO EM
ESPIRAL ASCENDENTE FACILITA A COMBINACAO DE PLANTAS
COM NECESSIDADES ESPECIFICAS, COMO SOMBRA, MEIO-
SOMBRA, SOLO SECO OU UMIDO, E OUTRAS CARACTERISTICAS
DIVERSAS. E IDEAL PARA O CULTIVO DE PLANTAS MEDICINAIS,
AROMATICAS, ALIMENTICIAS E MISTAS, ALEM DE PRODUCAO DE
MUDAS E PLANTAS ORNAMENTAIS.

Fonte: Arquivo CBV - Espiral de ervas mista da Casa do
Bem Viver, 2022.
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0 PLANTIO EM ESPIRAL E UMA IDEIA QUE SURGIU DA
PERMACULTURA, IDEALIZADA POR BILL MOLLISON, PROFESSOR
UNIVERSITARIO DE PSICOLOGIA AMBIENTAL NA AUSTRALIA E
DAVID HOLMGREN UM ECOLOGISTA, ESCRITOR E DESIGNER
AMBIENTAL, NA DECADA DE 1970. ESSE SISTEMA DE AGRICULTUR
PERMANENTE E DESENVOLVIDO COM BASE NA OBSERVACAO DA
NATUREZA E NA FORMA COMO ELA SE ORGANIZA, ABRANGENDO
PRATICAS SOCIAIS, ECONOMICAS E POLITICAS SUSTENTAVEIS. E
UM SISTEMA PARA A CRIACAO DE COMUNIDADES HUMANAS
SUSTENTAVEIS QUE INTEGRA DESIGN E ECOLOGIA.

BILL MOLLISON,1988.
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ESPIRAL VISTA DE
CIMA

ESPIRAL VISTA DE LADO

-CENTRO MAIS ALTO E COM
MENOR AREA
- BASE RENTE AO SOLO E MAIS
LARGA
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0, )
IRRIGACAO/PRECIPITACAO

0 FLUXO D'AGUA NO SOLO DA ESPIRAL
SEGUE DO CENTRO PARA FORA, DE
ACORDO COM A GRAVIDADE, DA PARTE
MAIS ALTA PARA A MAIS BAIXA. ASSIM
TEMOS SOLOS MAIS SECOS E MAIS UMIDOS
AO LONGO DA ESPIRAL

ESSA VARIACAO NA UMIDADE DO SOLO AO
LONGO DA ESPIRAL, PERMITE 0 CULTIVO
DE PLANTAS COM DIFERENTES
NECESSIDADES HIDRICAS EM UMA MESMA
ESTRUTURA
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REPRESENTACAO DO FLUXO DE AGUA NA ESPIRAL:

SOLO SECO

@@

SOLO UMIDO
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A INCIDENCIA DE LUZ SOLAR NA ESPIRAL
DEPENDE DE SUA POSICAO EM RELACAO AO
MOVIMENTO DO SOL DURANTE O DIA.

A ESPIRAL EM VERTICAL FAZ COM QUE
ALGUMAS DE SUAS PARTES RECEBAM MAIS LUZ
E FACAM SOMBRA SOBRE OUTRAS, DE ACORDO
COM 0 MOVIMENTO DO SOL, DEIXANDO PARTES
MAIS ILUMINADAS E PARTES MAIS SOMBREADAS

AO FORNECER AREAS COM PLENO SOL, MEIA-
SOMBRA E SOMBREADAS, A ESPIRAL POSSIBILITA
0 CRESCIMENTO DE PLANTAS COM DIFERENTES
NECESSIDADES DE INCIDENCIA SOLAR EM UM
MESMO CANTEIRO
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SOMBRA

CAUSADA PELA ESTRUTURA DA ESPIRAL NA
VETICAL DE ACORDO COM A POSICAO DO SOL




COM A FALTA DE PLANEJAMENTO URBANO E 0
AUMENTO DA POPULACAO NAS GRANDES
CIDADES, TORNA-SE CADA VEZ MAIS DIFiCIL
TER ACESSO A ALIMENTOS NATURAIS E DE
QUALIDADE . A ESPIRAL DE ERVAS SE MOSTRA
COMO UMA ALTERNATIVA SUSTENTAVEL PARA
AS PRATICAS DE PRODUCAO REGENERATIVA E
DIVERSA DE ALIMENTOS EM PEQUENOS
ESPACOS

T
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EXISTEM MUITAS ALTERNATIVAS DE
LOCAIS E POSSIVEIS TAMANHOS
ADAPTAVEIS PARA A CONSTRUCAO
DA ESPIRAL. PODENDO SER EM UM
QUINTAL, UMA VARANDA OU
TAMBEM UM CANTEIRO NA PRACA
DO BAIRRO
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0 CANTEIRO EM ESPIRAL POSSIBILITA O
CULTIVO DE UMA GRANDE VARIEDADE DE
ALIMENTOS E PLANTAS DE PROPRIEDADES
MEDICINAIS, POR PERMITIR QUE ESPECIES
COM DIFERENTES NECESSIDADES
FISIOLOGICAS CRESCAM NO MESMO
CANTEIRO.

POR POSSIBILITAR ESSA
CONDICAO, A ESPIRAL DE
ERVAS E UMA TECNOLOGIA
SUSTENTAVEL QUE PODE
GARANTIR 0 BEM-ESTARE A
SEGURANCA ALIMENTAR DA
POPULACAO
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4 WAUN;)EM

|

1 REDUGAO DAS

DESIGUALDADES

-
L =] 4
v

EFICAZES INPLEMENTAGAD )

A TECNOLOGIA SUSTENTAVEL DA
ESPIRAL CONTRIBUI PARA 5 DOS
17 OBJETIVOS DE
DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL (0DS)
ESTABELECIDOS PELA ONU, A
SEREM ALCANCADOS ATE 2030
COM 0 OBJETIVO DE MITIGAR AS
MUDANCAS CLIMATICAS E CRIAR
POLITICAS DE
DESENVOLVIMENTO
SOCIOAMBIENTAL SUSTENTAVEL
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. ESPIRAL ALIMENTICIA: COM PLANTAS PARA
SEREM CONSUMIDAS

. ESPIRAL MEDICINAL: COM PLANTAS COM
PROPRIEDADES MEDICINAIS

. ESPIRAL AROMATICA: COM PLANTAS QUE
EXALAM CHEIRO PARA EXPLORAR O OLFATO E
ATRAIR POLINIZADORES

o ESPIRAL MISTA: COM PLANTAS ALIMENTICIAS E
MEDICINAIS
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1.ESTRUTURA FEITA DE TIJOLOS

£

2. ESTRUTURA FEITA DE PEDRAS

3. ESTRUTURA FEITA DE BAMBU

4. ESTRUTURA FEITA DE MADEIRA

=
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EQUIPAMENTOS:

o PA
« LUVAS

+ CARRINHO DE MAO

MATERIAIS:

125-150 TIJOLOS DE TAMANHO
PADRAO

SOLO DE JARDIM OU SOLO
SUPERFICIAL

ADUBO ORGANICO, COMO COMPOSTO
DE JARDIM OU ESTERCO
ENVELHECIDO

MUDAS QUE IRA UTILIZAR

o
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1. ESCOLHA UM LOCAL ENSOLARADO E DELIMITE O
ESPACO QUE SERA UTILIZADO

2. DESENHE A ESPIRAL NO SOLO:

OBSERVE COMO A
LUZ SOLAR INCIDE
NA AREA, ONDE 0
SOL SE NASCE E
SE POE
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3. CAVE E CAPINE A AREA, E NIVELE-A, SE
NECESSARIO.

5 ERLEE

L33

ﬁl' & A ; _‘: . .. Rl D - v 2
Fonte: Backyard Harvest Project

PARA DISFARCAR 0 PAPELAO, VOCE
PODE COBRI-LO COM COMPOSTO OU
COBERTURA MORTA DE CASCA DE
ARVORE, ELE ACABARA SE

DECOMPONDO
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4. MONTE A BASE DA ESPIRAL
COM 0S TIJOLOS,
INTERCALANDO-0S UM NA
HORIZONTAL E OUTRO NA
VERTICAL

| Fohte: Arquwo CBV 20.22
5. CONTINUE EMPILHANDO 0S TIJOLOS DESSA MANEIRA

ALTERNADA ATE A ESTRUTURA DA ESPIRAL GANHAR
ALTURA

~ Fonte: Arquivo CBV 2022
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6. PREENCHA AESTRUTURA COMTERRAE
SUBSTRATO ENQUANTO VAI SUBINDO DE ALTURA

A BASE DA ESPIRAL E MAIS BAIXAE 0
CENTRO MAIS ALTO, LEMBRE-SE DA
DIFERENCA DE NiVEL AO PREENCHER
COM A TERRA!
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7. ANOTE AS MEDIDAS DA AREA COM TERRA E DA
PARTE DE DENTRO DA ESPIRAL \

Vil

8. FACA O PLANEJAMENTO DAS MUDAS QUE SERAO
PLANTADAS SEPARANDO POR CANTEIRO AS AREAS -
DA ESPIRAL

T
\\/\/ T

Setores da espiralde | a V.

9. DEFINA QUAL TIPO DE ESPIRAL DESEJA FAZER
(ALIMENTICIA, AROMATICA, MEDICINAL OU MISTA)
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10. PLANTE AS MUDAS DE ACORDO COM CADA
SETOR, CONSIDERANDO 0 ESPACAMENTO \
NECESSARIO

Y

. lf‘

11. CUBRA A TERRA COM PALHA OU FOLHAS -
SECAS \

12. FINALIZE O PLANTIO REGANDO TODAS AS
PLANTAS
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‘; /

SETOR| UMIDO SOMBREADO
SETOR I UMIDO MEIA-SOMBRA
SECOCOM
SETORIIl | PRESENCADE | PLENO SOL
UMIDADE
SETOR IV SECO MEIA-SOMBRA
SETOR YV SECO PLENO SOL
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GENGIBRE 20CM
SETOR I (Zingiber officinale) ENTRE RIZOMAS®

A(;AFRKO-DA-TERRA 20CM

(SOLO UMIDO E TAIOBA 50 CM
SOMBREADO) (Xanthosoma sagittifolium) ENTRE RIZOMAS

HORTELA-VERDE 30CM
(mentha spicata) ENTRE PLANTAS

ESPINAFRE 40CM
(spinacia oleracea) ENTRE PLANTAS

CAPUCHINHA 50 CM
(tropaeolum majus) ENTRE PLANTAS

TOMILHO 20CM

5CM

s COENTRO
(S0LO UMIDO E MEIA- : : ENTRE PLANTAS
(Coriandrum sativum)
SOMBRA)

*RIZOMAS SAO CAULES SUBTERRANEOS OU
RENTES AO SOLO EM FORMATO CILINDRICO
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SETOR I

(SOLO SECO COM
PRESENCA DE UMIDADE E
PLENO SOL)

CEBOLINHA-FRANCESA

10CM

(Allium schoenoprasum) ENTRE PLANTAS
SALS'N::R/DEHEIRO' 15 CM
ENTRE PLANTAS
(Petroselinum crispum)
ALHO 25CM
(Allium sativum) ENTRE PLANTAS
solanum peopersicumar] . 40M
corasiforme) ENTRE PLANTAS
PIMENTA DEDO-DE-MOCA 25CM
(Capsicum baccatum) ENTRE PLANTAS
oo |
ENTRE MUDAS
(Ocimum basilicum)
SALVIA 35CM
(Salvia officinalis) ENTRE PLANTAS
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LOURO 1METRO
(Laurus nobilis) ENTRE PLANTAS
PEIXINHO-DA-HORTA 20CM
(Stachys byzantina) ENTRE PLANTAS
(SOLO SECO E MEIA- ORA-PRO-NOBIS 50 CM
SOMBRA) (Pereskia aculeata) ENTRE PLANTAS
AZEDINHA 20CM
(Rumex acetosa) ENTRE PLANTAS
(SOLO SECO E PLENO SOL)
ALECRIM 50 CM
ENTRE PLANTAS

(Salvia rosmarinus)

Horta em espiral: passo a passo para construgao




-EXPECTORANTE E

POEJO 30CM
ANTIGRIPAL
SETOR| (Mentha MEDICINAL _COLICA ENTRE PLANTAS
pulegium) MENSTRUAL
(soLo UMIDo E )
SOMBREADO) ACAFRAO-DA- -ANTI- ]
TERRA MEDICINAL INFLAMATORIO
(Curcuma longa -ANTIOXIDANTE ENTRE RIZOMAS
-ANSIOLITICA
CAMOMILA 1 mepicnavg | -caumante 40CM
(Matricaria AROMATICA - ENTRE PLANTAS
chamomilla) MUSCULAR ,
-ANTI INFLAMATORIA
ERVA-
CIDREIRA MEDICINAL E -ANSIOLITICA 30CM
: AROMATICA -CALMANTE ENTRE PLANTAS
(Melissa
officinalis)
. GUACO -ANTIGRIPAL
(SOLO UMIDO E
MEW-soMBRA) | (KOG MEDICINAL | -EXPECTORANTE ENT;:'E,I'::“S
glomerata) BRONCODILATADORA
-CICATRIZANTE
TANCHAGEM MEDICINAL -IRRITACAO 20CM
(Plantago major) OCULAR ENTRE PLANTAS
-ANTIDIARRETICA

Série Produtor Rural n> 85




i IMUNOESTIMULANTE
FAFIA | MEDICINALE | -camante 50CM
SETORll|  (pragia AROMATICA | -ANALGESICO | ENTRE PLANTAS
(S0LO SECO CoM| &/°merata) -TONICA
PRESENCA DE
pexosor) | AVANDA | MEDICNALE | UL | dock
(lavandula) AROMATICA -CALMANTE ENTRE PLANTAS
CAPIM= -CALMANTE
CIDREIRA | MEDICINALE | o o 50 CM
(Gymbopogon | AROMATICA | L e | ENTREPLANTAS
citratus)
IMUNOESTIMULANTE
SETOR IV ERVA-DOCE | wepiciNaL g | -AvTIGRPAL 25 CH
Pimpinella i i
( " Zum) AROMATICA | _poges DE CABEGA ENTRE PLANTAS
EESTOMAGO
MANJERONA -ANTIOXIDANTE 30N
majorana) INFLAMATORIA
(SOLO SECO E
MEIA-SOMBRA) -TONICA
LOSNA -ANTI- 30 CM
AT MEDICINAL INFLAMATORIA
a(b sinthium) -EsTMULANTE Do | ENTRE PLANTAS
SISTEMA DIGESTIVO
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\V/

SETORV

(SOLO SECOE
PLENO SOL)

BOLDO

-DIGESTIVO

60 CM
e MEDICINAL -FUNCIONAMENTO TG
bol dus) DO FIGADO
-CICATRIZANTE
50 CM
BABOSA | MEDICINAL | -EsTMuLANTE N AT
(Aloe vera) CAPILAR
MASTRUZ -VERMIFUGO 15CM
; MEDICINAL -DIGESTIVO
(Dysp hania IMUNOESTIMULANTE ENTRE PLANTAS

ambrosioides)
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«  ENECESSARIO OBSERVAR O VOLUME DA TERRA,
DEPOIS DE 6 MESES. E NORMAL ABAIXAR 0 VOLUME,
PARA IGUALAR O NiVEL REPOR COM MAIS TERRA E

SUBSTRATO
/

alnn

P
. REGAR DE 2 A 3 VEZES POR SEMANA NO VERAO, E
DE 1A 2 VEZES POR SEMANA NO INVERNO

. PODAR PLANTAS QUE ESTEJAM SAINDO PELAS
LATERAIS DA ESTRUTURA

Horta em espiral: passo a passo para construgao




;Hlf‘—’ \6&, = \ﬂt :\I':
e 5o J”HS&)S&\ T e G

Fonte: Arquivo CBV 2024

ESSE E 0 PLANEJAMENTO DO CANTEIRO EM ESPIRAL FEITO
PELA CASA DO BEM VIVER COM UMA COMBINACAO DE
ESPECIES ALIMENTICIAS.

DEMONSTRANDO AS MEDIDAS E DIVISOES POR SETORES,
CONSIDERANDO AS POSICOES DE CADA PLANTA DE ACORDO
COM SUAS NECESSIDADES FISIOLOGICAS E ESPACAMENTO
ADEQUADO.
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At = Agodrio-daterrs
G - Gengire

C = (/og,h‘*'fo

CB - Cebolinha-

“_\ - 60-\‘6-'

AL - Necrim L

AQUI ESTA 0 SIGNIFICADO

DE CADA SIGLA UTILIZADA,

EM ORDEM DE POSICAO EM
CADA SETOR

Qv - Hélvian
/r - T;u.c.*\’c_ v-ﬁbv'b:)ﬂ—
M - Manjeri &0
P ‘f\)c,'\%ih}l\o
Az - Pacdivha
R “,?a\fl(;\ﬂa.
P
B ‘(Piw\(,w*a.. Biolui\%o
T “,\yilwh*t Dedo-bemvoxa

Fonteguivo Covi2 024 A TABELA MOSTRA COM MAIS

- CLAREZA A QUANTIDADE E
/\ DIVISAO DE CADA ESPECIE
UTILIZADA
I Acafrio 6
Gengibre 4
Coentro 20
II Cebolinha 10
Salsa 20
Alecrim D
Manjericao 1
Salvia 4
Tomate 2
III Peixinho 20
v Azedinha 10
Riucula 16
\'% Pimentas dedo-de-moca e biquinho 2

Fonte: Arquivo CBV 2024
Horta em espiral: passo a passo para construgao




NOS SIGA NOS INSTAGRAM PARA ACOMPANHAR NOSS0S
PROJETOS E ATIVIDADES

W @casadobemviver @oca_esalq )

VAMOS JUNTOS CONSTRUIR UM FUTURO MAIS
AGROECOLOGICO!
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