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Di, amigo!

Esta edicdo da revista Plenarinho chama
sua atengdo para um assunto muito sério: o
bullying. Talvez vocé ndo saiba de onde vem
essa palavra, mas certamente j@ ouviu falar
coisas graves sobre ela.

Para ajudar vocé a pensar um pouco mais so-
bre isso, a Turma do Plenarinho conta a his-
téria do Artur, um menino que de tanto sofrer
com as implicancias e maus-tratos dos amigos,
ndo queria mais ir a escola. Além disso, vocé
ainda vai aprender como se defender e como
ajudar um amigo quando alguma coisa desse
tipo acontecer perto de vocé.

Como no Plenarinho tudo é feito para vocé
aprender se divertindo, a revistinha também
estad recheada de joguinhos muito legais. E ai,
j& estad pronto para aproveitar?




TAMO QUASE BATENPO
O RECORDE PO AXLIN
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TAL A GENTE SE PIVERTIR MAIS

EJLI—M LA, BALERA, O MANEZAO PO ARTLR! QU

E
um POLCO?Z J

TU TA CADA VE2
MAIS PARECIPO COM
um MINHOCRO!
SELI MAGRELA!

E Al, GUATRO
OLHOS! HA HA!

TAMO COM FOME,
O QUE TEM PRA
GENTE HOJEZ

VAI PRO CHAO, QLEE O

NEO TEM NADA, E2 ENTAO
LUGAR PE MINHOCAS!

ARTLR, O GLE
FOIZ ¢
MACHLCOLZ

O\, FILHO!
CcoOmO FOI
SEU DIAZ

SE MACHLICOL DE NOVOZ O
QUE TA ACONTECENPOZ

NADA, PAI,
NAO FOI
NADA...



NA MANHE SEGUINTE.., |

FILHAO, HORA

/1 DE ACORDAR.
PAI, NEO T me
SENTINPO BEM...

sz voce nao) [ eu € que
CONVERSA NAO YOLTO
| comeo, NAO PRA ESSA
POSSO TE EscoLal
AJUDAR.

DE NOVOZ NAO
DA PRA EICAR
EALTANDO
)| AULA, vAMOS,
NO CAMINHO
A GENTE
CONVERSA,

(PRA GUE A PRESSA,
AMIGRO2
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PERA Al, ARTUR! VOCE
PEIXOU CAIR UMA COISA!

[ 2€, PERCEBEU QLE E A (HOJE ELE VEIO. MAS ESBARROL EM
TERCEIRA VEZ QUE O ARTUR

| FALTA SO NESSA SEMANAZ

mim NA ENTRADA E SAIL CORRENDO.




( GALERA, PRECISAMOS AJUD

AR
O ARTUR. TEM LINS MENINOS
\ PEGANPO PESAPO COM ELE,

HOJE ELE ATE
FUGIU DA ESCOLA,

AH, E BOM
BANHAR, MAS
SEM O AYL FICA
SEM GRACA.

POR QUE
SERA QUE ELE
ABANDONOU
0 10602

PERAI, ZE, O QUE FOI MESMO

E um

| QUE O ARTUR PEIXOU CAIR?

PIRETORA, ESTOU
PREOCUPADO COM O
ARTUR. ELE ESTA cOmM
ALGUM PROBLEMA NA

TURMA, TA NA HORA
PE ACHAR O ARTLIR.
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CAPA UM PROCURA EM
UM CANTO E PEPOIS NOS
ENCONTRAMOS PEBAIXO

EU JA 1A LIGAR
PARA O SENHOR.
ELE NAO VEIO AS
ALLAS ESTA SEMANA.

DAGUELA ARVORE.
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CARAMBA, ELE NAO TA Al
EM LUGAR NENHUM! ALBUEM

&

ONDE SERA GLE

NLINCA MAIS POPE PESCER. PESCOBRI
Ell PESCO um JEITO PE ACABAR
DAGUI, NUNCA COM SELS PROBLEMAS!
MAIS QUERO

NA ESCOLA... J Pd, DESDE QUE O AYL VOLTOU,
NAO GANHAMOS MAIS NADA!

£ ESSE TAL DE SERIOZ2Z APRESENTA
AXL, QUE SEMPRE PRA GENTE!!




£ PRA JA!
AXL, CHEBA Al!

O, PESSOAL! TA Z0ANPO, 2E2 O
QUE ESSE MINHOCAO
TA FAZENDO AGLIZ

MUITO PRAZER, ELL SOU O
AYL, ARTUR ¥AVIER DE Lima!

COm TANTA
COISA LEGAL
PARA FAZER,

€, GALERA, O BULLYING
PODE PESTRUIR A VIDA

DE UMA PESSOA,
AT L\ NAO GASTE
i SEL TEMPO
FAZENDO O
QUTRO

ENTRAR NESSA
ONDA RUIM, QUE
TAL PENSAR GLIE
TOPO MUNPO
TEM QUALIPADES
E CADA LM
TEM JEITO

DIFERENTEZ

SOFRER!
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Se vocé é bom de bola, o povo grita “La vem o Ronaldinho”; se manda bem no kart,
vira o “fera do asfalto”; se vocé nada mais rapido que todo mundo, é chamado de “o
tubarao”. Quem nao gostaria de ser conhecido assim? O problema é quando os apeli-
dos nao sao legais. Nomes como baleia, dentuco, nerd, perna de pau nao sao raros e,
muitas vezes, deixam marcas profundas nas pessoas que os recebem.

Se vocé nunca passou por isso, tem muita sorte. Mas talvez vocé conhega alguém
que é obrigado a conviver com apelidos ou piadinhas sobre aparéncia, jeito de ser
ou de se comportar. Esse tipo de violéncia, muito comum nas escolas, é chamado
de bullying.

O que é

O termo bullyingvem do inglés e significa algo como intimidar. Mesmo sendo uma pa-
lavra estrangeira, a pratica esta se tornando bem comum aqui no nosso pais. As crian-
cas e jovens brasileiros t¢m mostrado uma enorme intolerancia com as diferencas.

O bullying nao se caracteriza apenas por um apelido maldoso. Quando algum alu-
no mais forte bate nos outros, quando uma turma deixa de lado um colega, ou
guando uma galera inteira se junta para esconder objetos de um Unico estudante,
tudo isso é bullying.



Consequéncias extremas

Em situagdes mais graves, as consequéncias sao serissimas. Vocé ja ouviu falar de
alunos que invadem as escolas armados e matam colegas e professores? Os casos
mais conhecidos aconteceram em escolas dos Estados Unidos, mas ja houve episé-
dios parecidos aqui no Brasil. Muitos psicélogos atribuem essas atitudes assassinas a
uma reacao desesperada de criangas e jovens que sofreram anos com gozagées dos
colegas de escola. H4 também casos em que os jovens chegam a cometer suicidio
em funcdo do bullying que sofreram.

Fale, converse, explique

Quando as brincadeiras comecam a incomodar de verdade, é hora de procurar aju-
da. Os professores e diretores sdo as pessoas mais recomendadas para isso, mas tam-
bém é muito importante contar o que esta acontecendo para os pais. Os pais devem
procurar a direcdo da escola e explicar a situacao. Toda solucao deve acontecer por
meio de conversa. Lembre-se daquele velho ditado que diz que violéncia sé gera
mais violéncia. Por isso, revidar as agressdes com briga nao € a solucao.

Direito garantido

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) diz que toda crianca tem o direito de vi-
ver em sociedade sem sofrer nenhum tipo de discriminacao. A crianca deve ser respei-
tada, e qualquer tratamento discriminatério, que lhe envergonhe, humilhe ou cause
medo, é crime! As criangas ou adolescentes que estiverem sendo vitimas de bullying
podem usar o Disque 100 para fazer a dentincia. O seu pedido de socorro sera ouvido.

O que a Camara estd fazendo

A Camara dos Deputados estd atenta a todos os problemas que afetam a infancia
no Brasil.

Desde que a prética do bullying comecou a crescer N0 NOSSO palis,
muitos deputados se mobilizaram para criar uma@
nova lei que ajude a evitar esse tipo de crime.

Uma das propostas diz que todas as escolas de-
vem organizar palestras e treinar os professo-
res para lidar com o problema. Além disso,
todas as instituicoes devem ser obrigadas

a denunciar quem pratica bullying para
o Conselho Tutelar. Como nem sempre
essas medidas acabam com o problema,
0s parlamentares também propdem
punicdes para 0s criminosos.




LABIRINTC
Ajude a Légis e a Cida a escaparem

do malvado Injetron pelo caminho
__que tiver o maior nUmero de ECAS.
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que esta faltando
da Constituigao.




Além de serem vitimas de bullying dentro
das escolas, varias criangas e adolescentes
estao sofrendo um novo tipo de agressao:
o Cyberbullying. A palavra é uma unido en-
tre cyber - o mundo dos computadores e
bullying. Ja deu para entender a gravi-
dade da situacao, né?

Uma pesquisa sobre violéncia na escola feitacom
quatro mil estudantes paulistas mostra que a maior

parte das provocag¢des ainda acontece na escola, mas as agressoes também
estdo rolando em blogs da internet e sites de relacionamento. Se o bullying
praticado por alunos de uma Unica escola ja é perigoso, imagina quando mi-
Ihares de pessoas no mundo todo podem participar desse ato cruel?

Figue atento também as atitudes dos
seus colegas ou irmdos. Fale com um

professor se algum deles apresentar os
£\ seguintes sinais:
Yap

4]

&
- queda no rendimento escolar; m
«finge estar doente para faltar a aula;

« sente-se mal perto da hora de sair de casa;

« Volta da escola com roupas ou livros rasgados;
« tem alteracdo extrema de humor;

« aparece com hematomas e ferimentos ap6s a aula;

« tenta se proteger colocando faca, abridores de lata ou garrafa na bolsa.

Todos esses sao sinais de quem pode estar sofrendo bullying!
DISQUE 100 para denunciar crimes contra criangas e
adolescentes!
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screva a primeira letra das figuras e forme as pala-
vras para completar as frases abaixo.

1) O Congresso Nacional é a sede do P

as funcoes dos deputados é fazer...

3) Os projetos de lei podem ser votados no...
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1° lugar - Concurso “Uma infancia feliz tem...”

Quro Alicia Bolini de Lima - Sao Paulo//

(.

Querida turma do Plenarinho, eu, lara
Barros, gostei muito da revista e do
site. Eu gostei dos jogos e das leituras.
Eu queria dizer que vocés trabalham
bem, continuem assim. Um abraco
bem forte”

A

lara Barros - Tabodo da Serra/SP

GeovannaTavaresde Andrade
\\Taboéo da Serra/SP /

ﬁGosto muito do Plenarinho, aqui\
estou apreendendo muito. Gosto
dos jogos, das enquetes, do espaco
que abrem para nés. Obrigada pela
oportunidade.”

Rhayssa Santos Oliveira -

\Cido Dourado - Ceilandia/DF

B

\(iarapicuiba/SP

/”rOIé! Sou orientadora educacional r}‘

Escola Classe 35, em Ceilandia, e sempre
entro no site da turma do Plenarinho.
S6 venho agradecer o maravilhoso site.
Olha, no laboratério de informatica da
escola, sempre que o site é aberto, os
alunos gostam muito. Parabéns!!!”

\Julia Galvédo Capparelli




RECORTE E BRINGUE

Vamos brincar com a Légis?

Recorte a Légis e seus sapatos, em seguida, cole os sapatos na
ponta dos seus dedos e encaixe os dedos nos furos da saia dela.
Pronto, agora vocé pode fazer a Légis-andar e dangar!
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Ideias para melhorar o

BRASIL

Inscreva seu projeto de lei!
Sua proposta pode virar lei de verdade




