
cuidados com os dentes!

viu como é importante
freqüentar a anad?

Aqui você se trata dos
pés à cabeça.

ana, você sabia que nossa
boca e dentes afetam nossa

glicemia e vice-versa?

claro, dinho!
estou vendo que você

já consultou um
dentista da anad!

é verdade! estou tratando
dos meus dentes e já recebi

muitas dicas também!

então... vamos contar
para nossos amigos o

que aprendemos com os
dentistas da anad?

Ao escovar os dentes, sempre  fazer
um auto-exame: ver se não há focos de

infecção, sangramento ou dentes moles.

Não esquecer de escovar os dentes após todas as
refeições e usar sempre fio dental e enxaguatório bucal

(sem álcool) para complementar a higiene.

No caso de próteses removíveis:
Escovar diariamente as próteses,

 a gengiva e a língua.
É importante utilizar sempre escovas de cerdas
macias e planas. E troca-las há cada 2 meses.

Há cada 4
meses ir ao

dentista
especializado
em Diabetes

para uma
avaliação.

As próteses danificadas ou
quebradas devem ser trocadas.

e como agradecimento
aos dentistas da anad...

...aqui vai nosso melhor sorriso!!
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