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BOM DIA,
SR. HELENILTON. SOU

O PEDRO, FIZ ENTREVISTA
DE EMPREGO SEMANA

PASSADA COM O SENHOR, 
LÁ NO ESCRITÓRIO

DA EMPRESA.

SIM, SIM,
O TÉCNICO DE 
SEGURANÇA DO 
TRABALHO, NÉ? 
ENTRA, VAMOS 
CONVERSAR.
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OBRIGADO PELA 
OPORTUNIDADE.

QUE NADA. DÁ PRA VER QUE É UM
RAPAZ COMPROMETIDO. O ÚLTIMO TÉCNICO

QUE ASSINAVA PELA OBRA TEVE QUE SAIR POR 
PROBLEMAS PESSOAIS.

POR ISSO,
SEU CURRÍCULO
CHEGOU EM BOA 

HORA. COMO SABE, 
É UMA EXIGÊNCIA 

LEGAL* TER UM TÉC-
NICO DE SEGURANÇA 
ACOMPANHANDO A 

OBRA.

*Norma Regulamentadora 04: para atividades econômicas com grau de risco 4, entre 50 e 100 funcionários, é 
obrigatória a presença de um técnico de segurança do trabalho. De acordo com o grau de risco e o número de 

trabalhadores as exigências aumentam, conforme QUADRO 2 da NR 4. Confira em: http://bit.ly/2mpaqfQ

O ÚLTIMO
TÉCNICO ME

DEIXOU EM MAUS
LENÇÓIS.

BEM, FIQUE
À VONTADE NO
ESCRITÓRIO.

MAS EU NÃO
VOU CONHECER

A OBRA?

CLARO,
CLARO… SE QUI-
SER… JÁ VOLTO. 
ENQUANTO ISSO, 
VAI PREENCHENDO 

A PAPELADA.
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COM LICENÇA. SABE 
ONDE ESTÁ O SENHOR 

HELENILTON? SEI NÃO.
POSSO PROCU-
RAR PARA VOCÊ, 
SE QUISER. TEM 
A VER COM A 

OBRA?

SOU PEDRO,
O NOVO TÉCNICO DE

SEGURANÇA DO TRABA-
LHO DA OBRA.

GERSON. 
SOU

PEDREIRO.

 UÉ, ACHEI QUE 
PEDREIRO USAVA 

CAPACETE
AZUL?

EPI_.indd   3 08/03/17   10:00

5



DEI AZAR.
CHEGUEI TARDE

E NÃO TINHA MAIS
NENHUM DISPONÍVEL.

AÍ PEGUEI O QUE
TINHA SOBRADO.

SERÁ QUE VOCÊ
PODE ME MOSTRAR

A OBRA?

CLARO.

NICANOR!
LEVA O CIMENTO

PRO SEGUNDO ANDAR 
PRA MIM?

CUIDADO AÍ, 
PEDRO.
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CARAMBA!
QUASE CAÍ. VOCÊS

NÃO SINALIZAM ESSES 
PERIGOS NA OBRA?

NADA, A GENTE
JÁ CONHECE TODOS 

ELES. NÃO
PRECISA.

DESCULPA, PEDRO. DEVIA 
TER TE AVISADO. ESQUECI 

QUE É NOVATO.

A OBRA TÁ MEIO
ATRASADA, ENTÃO

TEMOS CORRIDO MUITO 
POR AQUI.

EI!
CUIDADO!

ISSO NÃO VAI ATRAPALHAR
O SEU TRABALHO. NO ESCRITÓRIO, 

A COISA É MAIS TRANQUILA.

NINGUÉM
VAI LÁ.

GERSON, VOCÊS ESTÃO
TOTALMENTE ERRADOS AQUI.
NÃO VI NADA DE EPCS. VOCÊS JÁ 

FIZERAM O PCMAT, PPRA E
PCMSO DA OBRA?

QUE MONTE 
DE LETRINHAS 

É ESSE?
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O PROGRAMA DE CONDIÇÕES
E MEIO AMBIENTE DE TRABALHO

NA INDÚSTRIA DA CONSTRUÇÃO (PCMAT1),
O PROGRAMA DE PREVENÇÃO DE RISCOS
AMBIENTAIS (PPRA2) E O PROGRAMA DE

CONTROLE MÉDICO DE SAÚDE
OCUPACIONAL (PCMSO3) FAZEM

PARTE DE UM CONJUNTO ARTICULADO
DE INICIATIVAS DA EMPRESA NO CAMPO

DA SAÚDE E INTEGRIDADE DOS
TRABALHADORES.

¹ Norma Regulamentador Nº 18 (http://bit.ly/2lpCHDc)
² Norma Regulamentadora Nº 9 (http://bit.ly/2m5tfSL)

³ Norma Regulamentadora Nº 7 (http://bit.ly/2mmKSzD)

MAS QUAL
A DIFERENÇA 
ENTRE ELES?

O PCMAT É
ELABORADO PARA

PROPORCIONAR AÇÕES E 
MEDIDAS DE SEGURANÇA 
DO TRABALHO EM TODAS 
AS FASES DA OBRA, PARA 
ANTECIPAR RISCOS, EVITAR 

ACIDENTES DE TRABALHO E O 
APARECIMENTO DE DOENÇAS 

OCUPACIONAIS.

O PPRA SERVE
PARA ISSO TAMBÉM, MAS
É MENOS DETALHADO DO

QUE O PCMAT. TODA OBRA
É OBRIGADA A TER O PPRA,
MAS SE TIVER 20 OU MAIS 
FUNCIONÁRIOS, PRECISA
TER O PCMAT TAMBÉM.

JÁ O PCMSO É UM
PROGRAMA COM FOCO

NA PARTE MÉDICA.  MAS NEM 
POR ISSO É UM PROGRAMA 
QUE ATUA APENAS NA FASE 

REMEDIATIVA.  ELE ATUA 
FORTEMENTE NA PARTE PRE-
VENTIVA TAMBÉM.  PROPOR-
CIONANDO UM DIAGNÓSTICO 
PRECOCE DOS AGRAVOS QUE 
O TRABALHO PODE ACOMETER

O TRABALHADOR.

TODOS ESSES
PROGRAMAS JUNTOS

AJUDAM A MELHOR ORGANIZAR
A ÁREA DE TRABALHO, MANTENDO-A 
SEGURA PARA TODOS. E É AÍ QUE 

ENTRAM OS EPCS.

EPC?
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SIM. EPC
SIGNIFICA "EQUIPAMENTO DE 

PROTEÇÃO COLETIVA".

 É TODO DISPOSITIVO,
EQUIPAMENTO OU PRODUTO

DE USO COLETIVO UTILIZADO NO 
AMBIENTE DE TRABALHO COM
O OBJETIVO DE PROTEGER E

SINALIZAR O PERÍMETRO CONSI-
DERADO SEGURO PARA OS

TRABALHADORES.

"AS PRIORIDADES SÃO:"

"ELIMINAÇÃO DO RISCO:
TORNÁ-LO DEFINITIVAMENTE
INEXISTENTE. EX.: BURACOS
PROTEGIDOS PARA IMPEDIR A

QUEDA DOS TRABALHADORES."

"NEUTRALIZAÇÃO DO RISCO: O RISCO EXIS-
TE, MAS ESTÁ CONTROLADO. ESTA ALTERNATIVA 
É USADA NA IMPOSSIBILIDADE TEMPORÁRIA OU 
DEFINITIVA DA ELIMINAÇÃO DE UM RISCO. EX.: 

PARTES MÓVEIS DE UMA MÁQUINA – ENGRENA-
GENS, POLIAS, CORREIAS, ETC. – DEVEM SER 

NEUTRALIZADAS COM UM ANTEPARO PROTETOR, 
JÁ QUE NÃO PODEM SER ELIMINADAS."

"SINALIZAÇÃO DO RISCO: 
MEDIDA ADOTADA QUANDO NÃO 

FOR POSSÍVEL ELIMINAR OU 
ISOLAR O RISCO. EX.: MÁQUINAS 

EM MANUTENÇÃO DEVEM SER 
SINALIZADAS COM ADVERTÊN-
CIA; LOCAIS ONDE É PROIBIDO 

FUMAR DEVEM SER DEVIDAMENTE 
SINALIZADOS."

AS MEDIDAS DE PROTEÇÃO COLETIVA
DEVEM SER PRIORIZADAS. É O QUE DETERMINA 
A LEGISLAÇÃO DE SEGURANÇA E MEDICINA DO 
TRABALHO. E AQUI NA OBRA, NEM GUARDA-

-CORPO TEM DIREITO.

MAS USAR
CAPACETES
E LUVAS É

SUFICIENTE. 
CERTO?

EPI_.indd   7 08/03/17   10:00

9



NÃO FOI O QUE
EU DISSE. UMA COISA
NÃO ELIMINA A OUTRA.

DEVEM-SE USAR
OS DOIS.

OS EPCS TRAZEM
SEGURANÇA PARA UM 

GRUPO DE PESSOAS, POIS 
EVITA ACIDENTES, POR 

ISSO É TÃO IMPORTANTE. 
POR EXEMPLO:

"SISTEMA DE
EXAUSTÃO: ELIMINA 

GASES, VAPORES
OU POEIRAS

CONTAMINANTES".

"ENCLAUSURAMENTO: FECHAMENTO
DE MÁQUINA BARULHENTA PARA ELIMINAR 

BARULHO EXCESSIVO."

"COMANDO 
BIMANUAL: 
MANTÉM AS 
MÃOS FORA
DA ZONA DE 

PERIGO
DURANTE O 

CICLO DE UMA 
MÁQUINA."

"CABO DE SEGURANÇA: PARA MANTER
SEGURO O TRABALHADOR." 
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EPIS SÃO DISPOSITIVOS DE USO PESSOAL 
DESTINADOS A PROTEGER A INTEGRIDADE 

FÍSICA E A SAÚDE DO TRABALHADOR. OS EPIS 
NÃO EVITAM ACIDENTES, COMO ACONTECE COM 

A PROTEÇÃO COLETIVA. APENAS DIMINUEM
OU EVITAM LESÕES QUE PODEM DECORRER

DE ACIDENTES.

EXISTEM EPIS
PARA PRATICAMENTE 
TODAS AS PARTES

DO CORPO:

CABEÇA
E CRÂNIO: 
CAPACETE

OLHOS: 
ÓCULOS

VIAS
RESPIRATÓRIAS:

PROTETOR
RESPIRATÓRIO

FACE:
MÁSCARA DE

SOLDA

OUVIDOS:
PROTETOR AURICULAR 

(CONCHA, PLUG)

MÃOS E BRAÇOS:
LUVAS

PERNAS E PÉS:
BOTAS

TRONCO:
AVENTAIS DE COURO

A EMPRESA DEVE FORNECER
OS EPIS GRATUITAMENTE AOS

TRABALHADORES, EM PERFEITO ESTADO 
DE CONSERVAÇÃO E FUNCIONAMENTO, 

ALÉM DE EXIGIR O USO ADEQUADO
DELES. PARA ISSO, DEVE ORIENTAR
E TREINAR OS TRABALHADORES E 

SUBSTITUIR IMEDIATAMENTE AQUELE 
EQUIPAMENTO QUE FOR DANIFICADO

OU EXTRAVIADO.

ESTÁ NA  NORMA
REGULAMENTADORA 
(NR-06) DO MINISTÉ-

RIO DO TRABALHO,
QUE FALA SOBRE

EPIS E EPCS.

É TAREFA DO
SESMT*, DA CIPA**
E DO EMPREGADOR
FISCALIZAR O USO

ADEQUADO
DOS EPIS.

* Serviço Especializado em Engenharia de Segurança e em Medicina do trabalho    ** Comissão Interna de Prevenção de Acidentes

A MAIORIA NÃO USA,
POIS NÃO RECEBE OS

EQUIPAMENTOS E NÃO TEM 
CONSCIÊNCIA DO RISCO QUE

É TRABALHAR SEM ELES.

MAS É LEI, GERSON.
É OBRIGAÇÃO DOS TRABALHADORES 
USAR OS EQUIPAMENTOS DE PROTE-

ÇÃO INDIVIDUAL ONDE HOUVER RISCO, 
E DO PATRÃO EM FORNECÊ-LOS.
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OUTRA COISA, ESSE NEGÓCIO DE IR PEGANDO O 
EQUIPAMENTO QUE ESTIVER DISPONÍVEL É ERRADO. 

CADA TRABALHADOR DEVE TER SEUS PRÓPRIOS 
EQUIPAMENTOS E SER RESPONSÁVEL PELA CON-

SERVAÇÃO E HIGIENE DELES.

PRECISO FALAR COM 
SEU HELENILTON SOBRE 
ESSAS COISAS. A OBRA 

TEM DE SER ORGANIZADA 
E BEM SINALIZADA.

O ÚLTIMO TÉCNICO
DE SEGURANÇA TEVE

UMA BRIGA FEIA COM ELE 
ANTES DE SAIR. DEVE
TER SIDO POR CAUSA 

DISSO.

TENHO QUE
TENTAR. SE NÃO

ADIANTAR, VOU TER 
QUE DENUNCIAR A 

OBRA AO MINISTÉRIO 
PÚBLICO DO
TRABALHO.

MAS AÍ VOCÊ
VAI SER DEMITIDO,

E ACABOU DE
CHEGAR.

A DENÚNCIA É ANÔNIMA,
GERSON, E MESMO QUE EU

PERCA O EMPREGO, É MELHOR 
QUE FICAR COM O PESO DE UM 
ACIDENTE GRAVE OU DE UMA 

MORTE NA CONSCIÊNCIA.
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EI, PAI. NÃO TEVE
JEITO AQUI. TENTEI

CONVERSAR COM O PATRÃO 
PARA QUE ELE ADEQUASSE

A OBRA À LEGISLAÇÃO
PARA PROTEGER OS

TRABALHADORES, MAS
ELE NÃO QUIS

OUVIR.

SIM, VOU 
ENTRAR NO

SITE* PARA DE-
NUNCIAR.

depois…depois…

*http://bit.ly/28JCO43
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COMISSÃO INTERNA 
DE PREVENÇÃO
DE ACIDENTES

DIAS DEPOIS.DIAS DEPOIS.

BOA TARDE, MEU
NOME É DÉBORA E ESTA É UMA

FISCALIZAÇÃO TRABALHISTA
ROTINEIRA. 

VAMOS DAR
UMA OLHADA 
COMO ANDA A 

SEGURANÇA DE 
SUA OBRA, SR. 
HELENILTON.

CIPA

É... JÁ PASSOU
DA HORA DE SABER 
MAIS SOBRE MINHA 

SEGURANÇA.

FIM
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Olá.

Esta revista faz parte de uma trilogia 

cujo final aconteceu lá atrás, na edição 

nº 9 do MPT em Quadrinhos, sobre 

Segurança na Construção Civil. Elas podem 

ser lidas em separado, cada uma tem seu 

próprio final, mas se quiser seguir a sequência 

de acontecimentos, use a seguinte ordem:

 

Nº 29 – Prevenção é tudo (EPI X EPC)

Nº 30 – Trabalho em altura (NR 35)

Nº 9 – Segurança na Construção Civil

Você pode acessar o site 

www.mptemquadrinhos.com.br
para ler as outras edições.

 

Um grande abraço.



www.quadrinhos.mpt.mp.br

Realização


