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Oi'Meunome & Ana
e tenho llanos. Voucontar
avocésobre as mudancas
que ocorreram na minha vida.
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Esta & minha familia:
meu pai, minha mde e meuy
irmao mais velho, Juca.

Desenhe
nesse
quadro
ao lado
sua
familia,

i




Aquino meu quarto, tem as fotos dos meus
amigos:a Ju, minha prima mais velha, a Clara
e o Tiago, meus colegas daescola, e eu.
Adoro esta foto que tiramos no parque!
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E tao bom ter amigos. Desenhe aquios que vocé mais gosta.

o 3

E por falar no Juca, tenho
achado ele meio estra-
nho.Ele estd um
pouco desengongado,
desastrado.A voz dele

“tem hora que fica grossa,

fina, grossa, fina. Hihihi...
Mamae disse que &
porque ele estd na
adolescénciae logo
eutambém terei
mudangas.




Passado algum tempo, Ana percebeu que alguma
coisaemseucorpo mudou.Seus seios comegaram
acrescer e estavam um pouco doloridos.

Que estranho..
Tem alguma
coisa diferente

em mim..

Mae, o que esta
acontecendo no

meucorpo?

Isso estd acontecendo
porque seus seios estdo crescendo.
Agoravocé vainotar que eles
vao tomar forma arredondada .

)
[ )

Minha menina estd crescendo..
Vamos dloja comprar o seu
primeiro sutia.




Ana foi a loja com sua mde comprdr o primeiro sutia, mas
ela estd com divida de qualescolher.Ajude a Ana.Circule
no desenho abaixo o que vocé compraria.

Passado um ano e alguns meses uma nova mudancga. Ana

chamousua mdae depressa.

Mae, olhasé essa mancha
no meulengollA Clarajd
havia me contado que
quando isso acontece & um
sinal que fiquei menstruada.
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Issomesmol!Vocé
teve hoje sua primeira
menstruagdo.Ela existe
para que em algum
momento davida a gente
possa ter um bebe,

A menstruagdo acontece
porque seucorpo estdse
preparando paraser mulher.




Issojdaconfeceucom
vocé oucom alguém que
vocé conhece? Conte
aqui como foi,sobre as
descobertas e coisas que
voCé pensou..

10

Trés meses depois...

Estfoucomegando aficar
confusa.Semana passada,
minha mae me disse :“Nao pode
fazerisso mening, vocé ainda
& muifo nova”.E hoje ela me
disse que jd estoubem
grandinha e preciso
arrumar meu quarto .

\

_ AfflQuanta confusdo. Hihihi,
E melthor aprontar logo antes que
chegue atrasadanaescola.

1"




Na escola, durante o recreio.. Nao seiClaral Nao estou Donalaura, aquié a diretora. Clarol JG
com vontade de fazer nada, Suafilha Anando estd passando bem, ArolJd veu.
And, vocé ndo quer jogdar esfoucansadaecom Pode vir busc é-la?

queimada? O que vocé dor de cabeca.

tem? Estd diferente.

\

£ E melhor falar
¢ / | com aprofessora.

Professora, Ana
ndo estd bem, acho
que ela estd doente,

O que foiAna?

N ) Y
| \ Ana estd com febre e queixa
, - [—\ cansago.Sempre que algum Oh, minha filha, estou |
Parece estarcom aluno se sente mal, nés chamamos preocupada gl YOE ,
Estoucansada, febre.Melhor ligar o responsdvel e orientamos Vouagoramesme
ndo me sinfo bem. parasua mae. aconsultar o médico. levd-la ao médico
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Vocé toma os remédios e |l piptiaoTeEC A |
semana que vem jd volta @) And Tém.um‘r:go‘_de.c.qncer
para as aulas, nao &? @ chamado Leucemia.Vocé conhece
alguém que tem essa doenga?
@ Caso sim, conte um poucosobre ela.

Nao. O médico disse que o
fratamento & mais demorado
e vouter que faltar descola

durante um tempo.

Se ndo conhece, pesquise em casa
ounaescolaeescrevasobre o que
aprendeu.Ao final deste livro ha
sugestdes de leiturasobre o assunto.

Nosso corpo, assim como de diversos seres vivos, & formado por
milhaes de células que sé podem ser vistas no microsc opio.

células células

normais  cancerigenas

vérias células

Existem diferentes tipos de células , elas se unem para realizar

um frabalho em equipe.Porém, algumas vezes surgem células
“encrenqueiras” chamadas células cancerigenas que querem
atrapalhar o trabalho das células boas. Essas células se multiplicam
muito rdpido e precisam ser fratadas para ndo se espatharem para
o resto do organismo.As células cancerigenas (encrenqueiras)
podem fazer a pessoa sentir-se mal, mas fambém podem ser
silenciosas.
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Apbs algumas horas, amde de Clara vaibuscd-lanacasade No caso de Ana, para combater as células que estao fazendo
Ana e conversda com Laurasobre a doenca de sua filha. mal,elaird fazer o tratamento por meio da quimioterapia.Vocé
jd ouviu falar sobre esse procedimento? A quimioterapia & o
Oi,Laura.A Clara Ola, Beatriz.A Anaestdcom processo que utiliza umsoro que contém o medicamento para
me disse que Ana esta Leucemia, descobrimos destruir as células cancerigenaos. Esse fratamento sera feito
doente.O que elatem? recentemente, | por meio de uma injeg do na veia.
Estoutdo abalada..
Nossal! Euachava que Eutambeém pensava
isso sé aconteciaem assim, mas o médico
pessoas mais vethas. disse que o cdncer
pode acometer
pessoas de qualquer
faixa etdria.
— —

e i S S T R S A A S P e

O meédico disse que aleucemia &
- uma doenca que tem fratamento
Eagora?Oque & e um bomindice de cura.Daquia
| 1 : fﬁiﬁdﬁigi - alguns dias, ela vai comegaras
— - sessdes de quimioterapia.

B e Tt L T ee—
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Vocé conhece alguém que fez
quimioterapia? Conte pragente!
Caso ndo, faca uma pesquisasobre o
que & e escrevasobre o que aprendeu.

5
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' Nasessdo de quimioterapia...

Oil Meunome & Luisa.
Como vai? Hoje & seuprimeiro
dia na quimioterapia?

Old,souAnd.Estou
um pouco assustada,
& o meu primeiro dia.
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O que aconteceu
comseucabelo?

O meédico disse que
o cabelo pode cair
dependendo do tipo
de quimioterapia
e da pessoa.

Meucabelo vai
cair tambéem?

Ndo sei.Vocé
tem que perguntar
ao seumeédico.Acho
que depende do
nimero de sessodes,
do tipo doremédio e
das reagoes
de cada um ao
tratamento.

e b g SV BN RTINS AR

Apods algumas sessdes de quimioterapia, Anaretorna ao

consultério médic o,

Bom dig, Ana.
Como tem passado?

Fiz algumas sessdes de

quimioterapia e vique o
corpo das pessoas muda
com o fratamento.Gosto

tanto do meucabelo..
Ele vaicair?

Mas, doutor, ele
ndo vaicrescer
nunca mais? Vou
ficar careca pra
sempre?

Olha Anga, depois de algumas
sessdes,seucabelo vaicair,
vocé pode ficar enjoada

e fraca.

Calma, Ana.As mudangas que
ocorremno corpo,Como parecer
mais inchado oumais magro, a
queda de cabelo e os enjoos sdo
eventos tempordrios. Quando
vocé parar de usar os remédios,
seucabelo vaicrescer novamente,

Al, ai, ai...Ndo sei se

tantas mudangas.

voume acostumar a




O cabelo de Ana caiu com o fratamento.Vocé conhece
alguém que ao fazer um tratamento teve algumamudanga
no corpo? Conte aquipra gente..

oF 0
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Sabe..Acheique ndoia
me acostumar aficar ca-
reca, mas agorajd estou
melhor. Minha avoé fez uma

touquinha linda de tricd para
combinar com meuvestido.,
Hoje, quando fui ao hospital,
tfodos falaram que eu
estava bonita.

Ld no hospital, tem um amigo
que também faz quimioterapia.
Ele & tao bonitinho! Chama-se
Bruno.Hoje, ele também me
disse que euestava bonita.
Serd que ele estd gostando
de mim? Tomara que sim...




Hoje,foimeuretorno,O médico disse que o tratamento
estdindo bem, mas ainda tem alguns procedimentos
prolongados. A gente quer que passe logo, né?! Mas agora
estoubem mais franquila, sei mais sobre o fratamento,
sobre minha doenca e conhecipessoas legais ld no
hospital..Ah e também adoro encontrar o Bruninho,

Vocé jd parou para pensar em quantas
mudangas acontfecem em nossa vida? Meu
corpo mudou, meus seios cresceram e agora
Ja uso sutia. Vhuull Jad sou uma mocinha.

Nossa, mas, além dessas
mudang¢as da adolescénciag,
vieram também as do tratamento
que modificaram meu corpo.

A
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Bom, agoravocé jdsabe sobre minha histéria.

_ Obrigada por também compartilhar a sua comigo.
Etdo bomsaber que tem pessoas que nos entendem,
a quem podemos contar sobre nossa doenca,
tratamento, meninos e um monte de coisas mais.
Um grande bejjo paravoceé!Ahh..Torca por mim e
pelo Bruninho, ta? Estou gostando tanto dele...

Informagdes complementares

O cancer € um conjunto de
mais de cem doengas caracteri-
zado por crescimento desorde-
nado e anormal. Em organismos
saudaveis, as células nascem,
morrem e sao repostas de modo
controlado. J& nas células can-
cerigenas, devido a fatores am-
bientais ou internos, em vez de
morrerem, continuam crescendo
desordenadamente, multiplican-
do-se até que uma massa de

A Figura 2, observada em um
microscépio, é de um tecido de
revestimento do intestino gros-
SO e mostra a comparagéo entre
um tumor invasivo e seu tecido
de origem. Os tecidos sdo gru-
pos de células organizadas que
‘trabalham” de maneira integra-
da desempenhando uma deter-
minada fungéo no corpo. A ima-

células cancerosas ou um tumor
se forme. As células podem pe-
netrar na corrente sanguinea e
formar coldnias em outras partes
do corpo. Esse processo é deno-
minado metastase.

As células do nosso corpo
s&o muito pequenas e s6 podem
ser vistas com a ajuda de um
microscépio capaz de aumentar
sua imagem muitas vezes, como
a Figura 1.

FIGURA 1: Célula cancerigena de pulméao
(verde) entre células epiteliais saudéveis (mar-
rom).

Fonte: CiénciaDiaria. Nanoparticulas excita-
das por campo magnético “matam” tumor. Cré-
dito: Universidade de TelAviv. Disponivel em:

http:// cienciadiaria.com.br /2010/ 08 /10/

nanoparticulas-podem-ser-excitadas-por-
-campo-magnetico-para-matar-tumor/ . Acesso
em: 14 out. 2012.

gem a esquerda é de um tecido
normal, apresentando células
coradas em roxo e alinhadas. A
direita, as células em tonalida-
de marrom estdo desordenadas,
demonstrando a presencga de um
cancer. Essa coloracgéo é decor-
rente do uso de um marcador
que permite ao médico patolo-
gista identificar a les3o.




De acordo com o Instituto
Nacional do Cancer (INCA), es-
timam-se, para o ano de 2012,
11.530 casos de cancer em
criangas e adolescentes até 19
anos’. Atualmente, cerca de 70%
destas podem ser curadas se
diagnosticadas precocemente e
tratadas em centros especializa-
dos. A maioria das criancgas e jo-
vens tera boa qualidade de vida
apos o tratamento realizado de
forma adequada.

FIGURA 2: Tecido de revestimento do intes-
tino grosso
Fonte: Otake, A. H., Zatz, Chammas, R. e
Zatz, R. Cancer — novos alvos para o tratamento.
Revista Ciéncia Hoje, Edigdo 297, 2009. Dispo-
nivel em: http.//cienciahoje.uol.com.br/revista-ch/
revista-ch-2006/223/cancer-novos-alvos-para-
-tratamento. Acesso em: 14 de out. 2012.

O céncer em criancas e ado-
lescentes possui caracteristicas
especificas e histopatolégicas
proprias, como maior agressivi-
dade e crescimento rapido. En-
tretanto, nesses casos, a doenca
responde melhor ao tratamento.
Devido a essas propriedades, o
cancer infantojuvenil deve ser
estudado separadamente dos
que acometem adultos. Confira
os tipos e caracteristicas de can-
cer infantil no quadro a seguir:

Tipos de cancer infantil

Caracteristicas

Leucemias

Afetam os globulos brancos

Sistema Nervoso Central e' Linforﬁas :

Acometem o sistema linfatico

Neuroblastoma

Tumor de células do sistema
nervoso periférico

Tumoi' de Wilms

‘Manifesta nos rins

Retinoblastoma

Afeta a retina, fundo do olho

Tumor Germinativo

Atacam as células que
originarao os ovarios ou testiculos

Osteossarcoma

Tumor 6sseo

Sarcoma

Tumores de partes moles como
musculos, gorduras, entre outros

) Eara o calculo do nimero estimado de tumores pediatricos, optou-se por n&o incluir os tumores da pele néo mela-
noma, justificado pela grande diferenga de magnitude entre adultos e criangas e adolescentes (INCA, 2011).

Referéncia:
BRASIL. Ministério da Saude. Instituto Nacional do Cancer. Estima-
tiva 2012 — Cancer no Brasil. Rio de Janeiro: Inca, 2011.

Sugestdes de atividades

A seguir estao listados sites, livros e filmes que podem auxiliar pro-
fessores, familiares, criangas e jovens a obterem mais informacoes
sobre o cancer. Ressalta-se a importancia das escolas abordarem o
tema para ampliar agdes preventivas em saude. Sugerimos a utiliza-
cao deste livro como possibilidade para o didlogo e a reflexdo sobre o
adoecimento. Também pode ser empregado em classes hospitalares
e como apoio psicologico. A ideia é estimular estudos a fim de criar
maiores subsidios e ampliar agdes de prevengéo e promogao da sau-
de.

Indicagles de sites:

+ Guia sobre a doenca e os tratamentos - www.oncoguia.org.br

* Pesquisas, informacdes e cursos profissionais - www.inca.gov.br

* Portal da Humanizag&o - HumanizaSUS - Ministério da Saude -
http://portal. saude.gov.br

* Instituigdo sem fins lucrativos Instituto Ronald McDonald - http://
www. instituto-ronald.org.br

» Casa de Apoio Aura - http://aura.org.br

* Grupo de Apoio ao Adolescente e a crianga com Cancer — http://
graacc.org.br

* Hope: apoio a crianga com cancer- http://hope.org.br

* Programa de Apoio Pedagogico do Hospital das Clinicas de Porto
Alegre - http://www.hcpa.ufrgs.br

+ Classe Hospitalar do Hospital Municipal Jesus - http://classehos-
pitalarjesus. blogspot.com/

* Grupo de Apoio a Crianga com Cancer - em Salvador - GACC/BA
- http://www.gaccbahia.org.br

* Terapeutas do Riso (Salvador - BA) - http://www.terapeutasdoriso.
com. br

* Projeto CARMIN - Artes Plasticas e Educagédo em Hospitais -
http://www.tapetescontadores.com.br

* Humanizando relagbes da Assisténcia Hospitalar - http://www. hu-
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manizandorelacoes.com.br

Indicagdes de livros:

* Doutores da Alegria. O livro dos segundos socorros. Editora Pan-
da Books, 22 edicéo, 2012. (Jogos, brincadeiras e dicas para as crian-
cas hospitalizadas)

* Bel Linhares & Alcy. O dodéi da GiGi . Colecéo Crescer. Editora
Moderna/Salamandra, 2007. (O livro retrata o adoecimento de uma
garotinha e o diagnostico da doenca)

* Howard J. Bennett. Arthur vai para o hospital. ArtMed Editora,
2010. (Aborda o adoecimento de um menino e desmistificagao do uni-
verso hospitalar)

* Nancy Delvaux & Aline de Pétiny. Camila vai ao médico. Larousse
Junior, 2007. (As vivéncias de Camila sobre questdes relacionadas a
visita ao médico)

* Luis Augusto Gouveia. Cancer, como assim? Editora Fala Menino
Producgdes, 2005. (De maneira ludica e sensivel, este livro apresenta
questdes importantes para a discussao da infancia)

* Bel Linhares & Alcy. Hospital ndo € mole! Coleg¢édo Crescer, Edi-
tora Moderna/Salamandra, 2008. (O livro apresenta questdes sobre a
hospitalizagao)

+ Julia Dias, Celina Modena & Virginia Schall. Cartas de quem pas-
sou por aqui. Fiocruz; 2008. (Um livro composto por 18 cartas inspira-
das em depoimentos e textos de criangcas com cancer, de familiares e
da equipe que atua nessa area)

Indicagoes de filmes:

* Antes de Partir, 2007

« Cartas para Deus, 2010

* Doce Novembro, 2001

* Doutores da Alegria, 2005

* Minha Vida Sem Mim, 2001

» Patch Adams — O amor é contagioso, 1998
* Pronta para Amar, 2011

* Tudo por Amor, 1991

* Uma chance para viver, 2008
* Uma Prova de Amor, 2009
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