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Antigamente, as pessoas nao
gostavam de tocar no assunto...

Hoje, falar sobre cancer deixou de ser
tabu e isso é uma 6tima noticia, pois
compartilhar informacoes atualizadas
sobre a doenca tem ajudado muita
gente.

NOVE ENTRE CADA DEZ CASOS
PODEM SER CURADOS.

Qual o segredo? A prevencao, o
cuidado e o diagndstico precoce!
Estas sao as grandes armas no
combate ao cancer.

Na 102 Cartilha da Colecao Aché de
Educacao para a Saude, nao vamos
falar somente da doenca, mas,
principalmente...

-.VAMOS FALAR DE
SAUDE E BEM VIVER!

“A vida € maravilhosa quando

nio se tem medo delal”
(Charles Chaplin)
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Fatores de risco sao indicios de
que determinada pessoa tem mais
chances de desenvolver um tipo de
cancer.

Porém, na grande maioria dos casos,
o fator de risco é um habito,

ou melhor, um mau habito que
provoca o surgimento da doenca.

Algo totalmente evitavel!

TENHA BONS HABITOS!
ESCOLHA VIVER COM
SAUDE E CUIDE-SE!

“E mais facil vencer um mau

habito hoje do que amanhal”
(Conficio)



PRINCIPAIS FATORES DE RISCO
ASSOCIADOS AO CANCER

Habitos de vida 70%
Nao identificado 20%
Hereditario 10%

Analisando a tabela acima, notamos que o fator hereditario representa apenas
10% dos casos da doenca.

A grande maioria das pessoas (70%) que desenvolve cancer tem como causa
fatores ligados aos seus HABITOS.

Habitos sao atos que repetimos diariamente. Sao acdoes constantes que,
muitas vezes, praticamos sem pensar sobre suas consequéncias.

Mas o bom dessa historia é que habitos podem ser mudados!

Entao, se a maioria dos casos de cancer sao provocados pelas acdes das
pessoas, a principio, todos eles poderiam ser evitados com uma nova atitude!

Ja os fatores hereditarios sdao os riscos relacionados a heranca genética: se um
parente em grau proximo desenvolveu a doenca, seus descendentes tém mais
chances de sofrer o mesmo problema.

Mas, mesmo neste caso, 0s bons habitos também fazem a diferenca.

Ter um caso de cancer na familia € um alerta para se criar habitos saudaveis,
conversar com o médico, fazer exames preventivos, evitar outros fatores de
risco e, assim, viver mais tranquilo!
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Prevenir é melhor do que remediar,
€ o que diz a sabedoria popular!

Muitos tipos de cancer demoram anos
para se revelarem, mas podem ser
descobertos em um simples exame
de rotina.

Com os avancos da medicina, isso
ficou mais facil.

E quanto antes a doenca for
descoberta, mais rapidamente podera
ser tratada e as chances de cura serao
maiores.

Neste capitulo, estdao reunidas dicas
que trarao mais saude para seu
dia a dia!

FACA SUA PARTE:
FACA A PREVENCAO!

“A hora de consertar o telhado &

quando o sol esta brilhando!”
(John F. Kennedy)



PARE DE FUMAR!

Os fumantes tém vinte vezes mais
chances de contrair cancer de pulmao
em comparacao com os nao fumantes.

Além do cancer de pulmao, de cada
dez fumantes, um é candidato a
desenvolver um outro tipo de tumor
maligno (boca, faringe, pancreas,
estbmago, mama, intestino, entre
outros).

Sera que tudo isso ndo € motivacdo
suficiente para que alguém pare de
fumar? Esperamos que sim, pois essa
é a principal, quando ndo é a Unica,
forma de prevencao para muitas
doencas!

Sabemos que o cigarro causa
dependéncia, por isso nem sempre
é tao facil deixar o vicio.

O fumante precisara ter muita forca
de vontade e determinacao e, se achar
necessario, deve procurar ajuda
médica para abandonar o vicio.
Existem terapias que auxiliam o
paciente na retomada das rédeas de
sua vida.

Quanto mais cedo a pessoa parar de
fumar, melhor: além de eliminar esse
fator de risco, sua disposicao,
aparéncia e qualidade de vida vao
melhorar... e muito!

E tenha uma vida mais longa e
saudavel!

SE VOCE FUMA E AINDA
PENSA “ISSO NAO VAI
ACONTECER COMIGOY",
POR FAVOR, APAGUE
ESSA IDEIA!



PROTEJA SUA PELE DO SOL!

Todo mundo deseja uma pele
bronzeada no verao! Nada contra,
mas sol em excesso? Nuncal

A exposicao exagerada aos raios de
sol é agressiva e pode causar muitos
males, inclusive o cancer de pele.

A pele é o maior e mais exposto
orgao do corpo humano. Entao, se
proteger do sol esta intimamente
ligado a prevencao do cancer.

Independentemente do tipo de pele,
a exposicao aos raios solares, seja no
dia a dia, seja em momentos de lazer,
deve ser acompanhada de cuidados:

® Evite a exposicao solar entre 10h e
15h (16h, no horario de verao).

® Use chapéus, camisetas e 6culos de
sol para se proteger.

® Aplique sempre protetor solar fator
15, no minimo, e reaplique a cada
duas horas.

® Na praia, utilize barraca ou
guarda-sol de algodao ou lona,
pois absorvem 50% da radiacao
ultravioleta.

Mesmo quando os raios parecem mais
fracos, a exposicao ao sol, antes das
10h e ap6s as 15h, nao é inofensiva.
Nao exagere e proteja-se sempre!

Fique de olho se surgirem alteracoes
em sua pele (veja quais na pagina 16)
e consulte sempre um dermatologista
para uma avaliacao!

A boa noticia é que 95% dos casos
de cancer de pele tém cura se
diagnosticados logo no comeco.

A PREVENCAO SALVA VIDAS!




BEBA COM MODERACAO!

Quem nao abre mao de sua cerveja ou
bebe regularmente destilados, como
pinga, vodca e uisque, precisa
repensar esse habito.

O alcool é socialmente aceitavel,
porém, em excesso, altera o bom
funcionamento do organismo, causa
dependéncia e ainda é o responsavel
direto pelo desenvolvimento de
cancer de boca e de laringe.

Indiretamente, também é considerado
causador da doenca na faringe,
esofago, figado, colo, reto e mamas.

Associado ao fumo, ele aumenta em
150 VEZES o risco de complicac¢oes.

O cancer de boca é mais comum em
homens a partir dos 40 anos, mas,
também estd afetando as mulheres.
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Para prevenir tudo isso, dependendo
do caso, consumir menos bebida
alcoodlica, ou evita-la, é a Unica
solucao.

Em situacdes mais graves, o paciente
precisara de apoio profissional e da
compreensao da familia e dos amigos
para largar o vicio.

Visitar o dentista também é uma boa
forma de prevencao. Esse profissional
consegue identificar qualquer
alteracdo na boca e, assim,

o tratamento pode comecar o mais
rapidamente possivel.

Nado espere seu corpo “falar’” que vocé
passou do limite!

FACA UM BRINDE A SAUDE!



ALIMENTE-SE COM QUALIDADE E MEXA-SE!

Por razdes pouco conhecidas,
obesidade e vida sedentaria
aumentam a incidéncia de certos
tipos de cancer, entre eles o de
mama, prostata e colorretal.

Qualidade e nao quantidade, esse é
um bom caminho para a prevencao!

Uma alimentacao rica e variada, que
inclua frutas, verduras, legumes (de
preferéncia crus ou pouco cozidos),
com fibras, muito calcio e pobre em
gorduras animais e carnes vermelhas
é perfeita para a saude.

Fique alerta e previna-se contra o
cancer colorretal: ao notar que, sem
nenhuma alteracao alimentar, o
intestino para de funcionar regularmente,
as prisdes de ventre, célicas e diarreias
tornam-se constantes ou ha sangue
nas fezes, procure seu médico, pois
alguns exames preventivos podem ser
recomendaveis. A atividade fisica
também é importante pois, além de
diminuir em até 29% o risco de cancer
colorretal nas mulheres e em 22% nos
homens, em relacdo aos sedentarios,
ainda aumenta as chances de cura de
quem teve a doenca!

HOMEM: FACA O EXAME DE PROSTATA!

Nao permita que o preconceito ou o
receio impecam a realizacao dos
exames preventivos. Eles sao
fundamentais para um diagnéstico
precoce do cancer de prostata.

Isso ira aumentar as chances de cura
e de preservacao da capacidade de
urinar e de erecao.

Os principais exames para diagnéstico
preventivo sao o clinico (toque retal),
a ultrassonografia e o laboratorial
(dosagem do antigeno prostatico
especifico, mais conhecido como PSA).

A herancga genética é bastante forte
neste caso. A presenca da doenca

em dois parentes de primeiro grau
aumenta o risco de diagnostico em
até seis vezes em relacdao ao risco da
populacao em geral. Mas, mesmo sem
casos na familia, todo homem deve
consultar um médico e adotar uma
rotina de exames preventivos,
principalmente a partir dos 40 anos.

E ATENCAO AO URINAR!

(Leia na pagina 17)



MULHER: CONSULTE UM GINECOLOGISTA!

Colo do utero: o HPV é um virus que
causa alteracdes locais que podem
evoluir para um cancer de colo de
utero. E, como é transmitido por
contato sexual, o uso da camisinha e
uma boa higiene sdao grandes aliados
da saude da mulher.

Mas a principal forma de prevencao
é por meio dos exames de
colpocitologia oncética, também
conhecido como Papanicolau, e,

se necessario, o de Colposcopia.
Com eles, o médico pode detectar
sinais suspeitos e tratar o HPV antes
que se torne maligno.

Por isso, o acompanhamento
ginecolégico periddico da mulher é
fundamental. Apds o inicio da vida
sexual, as consultas ginecoldgicas
devem ser anuais.

Outra medida preventiva é a
vacinacao contra HPV, indicada para
mulheres entre 9 e 26 anos.

Mas atencdo: a vacina nao substitui a
adocdo das demais medidas
preventivas, pois ela ndo imuniza
contra todos os tipos de virus HPV
existentes.
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Mama: até 99% dos casos de cancer
de mama sdo curaveis quando
detectados no inicio. A prevencao é
feita com os exames de mamografia e
ultrassom, os mais importantes
recursos de rastreamento e
diagnostico precoce do cancer de
mama. Apoés os 40 anos, esses
exames preventivos devem ser
realizados uma vez por ano. Porém,
se houver historico dessa doenca na
familia, os exames devem ser feitos
antes e com mais frequéncia.

Também existe maior risco entre as
mulheres que ndo amamentaram,
nao tiveram filhos, fazem reposicao
hormonal na menopausa por mais de
cinco anos, sao fumantes, consomem
bebidas alcodlicas, comecaram a
menstruar muito cedo (9 anos) ou
tiveram menopausa tardia (acima dos
55 anos).

Para concluir a prevencao, mantenha

o peso adequado, nao fume, pratique
uma atividade fisica e acostume-se a

fazer o autoexame*.

(*) O autoexame deve ser realizado entre 7 e
10 dias apds o inicio da menstruacao. Se notar
algo diferente (leia na pagina 18), procure seu
médico. O autoexame sem nenhuma alteracao
ndo substitui a consulta anual.



COMO Identificar
DOENCA?

e ——
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O cancer de pulmao é a principal
causa de morte por cancer no pais.

O cancer de pele, o de mama,

o colorretal e o de colo de Utero sao
0s principais tipos que atingem as
mulheres brasileiras.

Entre os homens, o cancer de pele e
o de prostata sao os mais comuns,
| seguidos pelo colorretal.

Levando em consideracdo esses
&0om dados, vamos saber um pouco mais
sobre os principais tipos da doenca
para aprender a reconhecé-la e, se

140m ..
necessario, comecar o tratamento
logo no inicio.
1:30m
AJUDE A DIVULGAR!
ALGUEM PODE ESTAR
AN PRECISANDO DESTA
o - INFORMACAO AGORA!

“O primeiro passo para a

cura ¢é saber qual ¢ a doencal”
(Proveérbio latino)
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PELE

No Brasil, pais banhado generosamente
pelo sol, 25% dos tumores malignos
identificados sao de pele.

A boa noticia é que, quando
descoberta no inicio, a doenca tem
90% de chances de cura.

Entre os trés tipos mais comuns,
o chamado melanoma é o mais
agressivo, pois pode se espalhar
para outros orgaos do corpo.

Atencao aos principais sinais e
sintomas dessa doenca:

® Um crescimento na pele de
aparéncia elevada e brilhante,
translicida, avermelhada, castanha,
rosea ou multicolorida.

® Uma pinta preta ou castanha que
muda sua cor e textura, ou torna-se
irregular nas bordas e cresce de
tamanho.

® Uma mancha ou ferida que nao
cicatriza e continua a crescer,
apresentando coceira, crostas,
eros0es ou sangramentos.

® Feridas que levam mais de um més
para cicatrizarem.
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Entre os fatores de risco do cancer de
pele estdo: a exposicdo prolongada ao
sol sem a protecdo correta, alteracoes
na imunidade e o habito de fumar.

Pessoas brancas, de pele e olhos
claros, sdao mais sujeitas a apresentar
problemas de pele, inclusive cancer.

Nas pessoas negras e amarelas
também pode surgir a doenca,
principalmente na planta do pé,
palma da mao e nas unhas.

Os sinais de alerta sao manchas
escuras ou alteracdes no crescimento
da unha.

Faca sempre uma avaliacao clinica
da pele com um dermatologista para
prevenir e tratar o desenvolvimento
da doenca.



PULMAO

No inicio, o cancer de pulmao nao
apresenta sintomas faceis de se
perceber. Por essa razao, todos,
especialmente os fumantes, devem
estar atentos a qualquer problema
ligado ao sistema respiratoério, como:

® tosse;
® falta de ar;
® presenca de sangue no escarro etc.

Por causa da dificuldade de ser
diagnosticado logo no inicio,

a maioria dos casos é descoberta ja
em fase avancada, o que diminui as
chances de cura.

Porém, como 90% dos casos de cancer
de pulmao estao ligados ao cigarro,
nao fumar ou abandonar o vicio
imediatamente é a primeira medida
para prevenir a ocorréncia da doenca.

E nao existe forma segura de
consumo de qualquer derivado do
tabaco!

Ao fumar, seja cigarro, charuto,
cachimbo ou narguile vocé coloca
dentro de seu organismo cerca de
4.700 substancias toxicas. E, pelo
menos, 40 delas sdao altamente
cancerigenas.
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E, se alguém precisar de mais um
motivo para abandonar o cigarro,
aqui vai:

O fumante nao prejudica somente a
sua saude... quem esta proximo sofre
também!

Conjuge, pais e filhos que nao
fumam, mas respiram a fumaca
dentro de casa (os chamados
fumantes passivos), tém grandes
chances de contrair cancer de pulmao
por causa disso.

Ou seja, existem riscos para toda a
familia...




PROSTATA

A proéstata é uma glandula masculina,
do tamanho de uma noz, localizada
entre a bexiga e o reto.

Ela é responsavel pela producao do
sémen, liquido que carrega os
espermatozoides.

Os homens devem observar alguns
sintomas na hora de urinar, pois, na
fase inicial, o cancer de préstata nao

apresenta indicios:

® Dor ou queimacao ao urinar.

@ Jato urinario fraco.

® Sensacado de que ndo urinou tudo.

® Presenca de sangue na urina.

® Necessidade frequente de urinar,
principalmente a noite.

Esses problemas sdao geralmente
relacionados ao crescimento
benigno da proéstata (hiperplasia
prostatica), mas também podem
ser sinais de alerta para tumores.
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Na maioria dos casos, o tumor cresce
lentamente, podendo levar de 10 a
15 anos para aumentar 1 centimetro
cubico.

Em geral, essa doenca é diagnosticada
em homens com idade superior a 50
anos. Por isso, a partir dos 40 anos,

0 exame preventivo anual em um
urologista é indispensavel!

Como ja vimos, os principais exames
para diagnoéstico preventivo sao o
clinico (toque retal), a ultrassonografia
e o laboratorial (dosagem do antigeno
prostatico especifico, mais conhecido
como PSA).

Eles permitem um diagnostico logo
no inicio, o que ira aumentar as
chances de cura e de preservacao da
capacidade de urinar e de erecao.

CUIDE-SE! PREVENIR E
DEMONSTRAR AMOR A VIDA!



MAMAS

O cancer de mama pode atingir
tanto mulheres quanto homens,
mas a incidéncia é maior no
publico feminino (99%) do que no
masculino (1%).

Nesse tipo de doenca, ha perigo de
ocorrer metastase, atingindo outros
orgaos (figado, pulmao, osso etc.).

Mas, quando diagnosticada a tempo,
tem até 99% de chances de cura.

A presenca de nédulos (carocos)

na mama sempre deve ser
investigada. Isso é feito pelo exame
de mamografia, que detecta,
inclusive, lesées ndo palpaveis.

A mamografia e o ultrassom de mamas

sao aliados de toda mulher!

Esses exames garantem o
rastreamento de sinais ainda bem
no inicio.

Por isso, toda mulher deve fazer,

anualmente, seus exames preventivos!

Mas, se houver casos da doenca na
familia, por precaucao, faca-os com
maior frequéncia!
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Além dos noédulos, os outros
sintomas sao:

® Abaulamento em uma area da
mama.

® Vermelhidao.

® Pele com aparéncia semelhante ao
da casca de laranja.

® Secrecdo com sangue ou do tipo
aquosa que sai espontaneamente
pelo mamilo.

® Presenca de ganglio (ingua)
endurecido na regiao da axila.

Mulheres com mais de 40 anos tém
mais chances de apresentar a doenca,
porém, as mais jovens, embora com
menor frequéncia, também podem
desenvolvé-la.

E NAO DEIXE DE FAZER O
AUTOEXAME* NA HORA
DO BANHO!

(*) O autoexame deve ser realizado entre 7 a
10 dias ap6s o inicio da menstruacao.

Se notar algo diferente, procure seu médico.
O autoexame sem nenhuma altera¢ao nao
substitui a consulta anual ao médico.



COLO DO UTERO

O papilomavirus humano, ou HPV,
é um virus que provoca mudancas
nas células de revestimento do colo
do utero. Essas mudancas, caso ndao

sejam tratadas, podem se transformar

em cancer.

Por isso a prevencdo ao cancer de
colo do utero envolve cuidados para
se evitar o HPV genital.

Na fase em que as células anormais
ainda estdo se formando,
praticamente, ndo ha sintomas.

No entanto, quando ja existe a
infeccao pelo HPV, podera existir:

® Coceira;
® |rritacao;
® Verrugas genitais.

E, nas infeccbes por HPV mais
avancadas, podem ocorrer:

® Sangramento;
® Corrimento vaginal,
® Dor nas relacdes sexuais.
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Existem mais de 30 tipos diferentes
de HPV conhecidos e eles atingem
uma em cada quatro mulheres
brasileiras sexualmente ativas.

No homem, o problema é visivel.
Nas mulheres, ele s6 é detectado na
consulta ao ginecologista. Por isso o
acompanhamento médico é
fundamental em sua prevencao a
partir do inicio da vida sexual.

A prevencao é feita por meio dos
exames de Colpocitologia Oncoética
(Papanicolau) e de Colposcopia, se o
médico achar necessario. Esses
exames sao realizados no consultoério
ou em laboratério especializado.

Somente com os resultados em maos
€ que o médico podera tratar da
infeccao por HPV antes que ela
evolua para a doenca.

As consultas de rotina ao ginecologista
possibilitam a mulher viver com mais
saude e tranquilidade.



Apoio
EMOCIONAL

E natural que, ao receber um
diagnostico de cancer, o paciente e
sua familia passem por estresse e
angustia emocional.

Trata-se de uma situacao inesperada
e existem muitas ideias, nem sempre
verdadeiras, sobre como ¢é a vida de
um paciente com cancer.

Como foi apresentado nesta cartilha,
a medicina nao para de avancar e as
chances de cura, da maioria dos
casos, sdao grandes.

Com a ajuda dos profissionais certos
e 0 amor dos mais préximos, essas
chances aumentam ainda mais!

E HORA DE CORAGEM,
UNIAO E ESPERANCA!

“Devemos aceitar a decepcio
finita, mas nunca perder a

esperanca infinital”
(Martin Luther King Jr.)

20



APOIAR E ESTAR PRESENTE!

E dificil ouvir o médico dar a noticia
de que a doenca foi detectada.

Por isso, a companhia de alguém em
gue se pode confiar, nessa hora,

é sempre positiva.

Os primeiros momentos sao 0s mais
complicados, pois ninguém quer
aceitar o que esta acontecendo.

Essa angustia é natural e vai diminuir
com o inicio do tratamento.

O paciente precisara de forca e
serenidade para enfrentar o
problema e estar ao lado das
pessoas amadas ajuda muito.

No fundo, o doente tem medo de
sofrer e de causar sofrimento a
familia.

Na maioria das vezes, isso acontece
por causa da falta de informacao e
do preconceito. As pessoas, de modo
geral, acreditam que cancer é
sindbnimo de padecimento, do fim...
0 que nao é verdade!

PARA SABER MAIS...

http://www.accamargo.org.br
http://www.vencerocancer.com.br
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E sempre bom lembrar que uma
parcela significativa dos casos de
cancer ja pode ser controlada e até
mesmo curada.

A medicina atual tem muito a
oferecer. A familia e os amigos
também. E, se necessario, ainda
existem especialistas para o
tratamento emocional, antes, durante
e depois do tratamento, na hora de
reintegrar as pessoas ao seu trabalho
e a vida social diaria.

O apoio emocional é ainda mais
importante nas situacdes que
envolvem criancas e idosos.

Além de toda essa ajuda, o paciente
também acaba descobrindo dentro
de si uma fonte de energia, coragem
e otimismo que nem desconfiava
existir e...

..UMA INCRIVEL VONTADE DE
VENCER A DOENCA E VIVER!
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