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Apresentacao



Com a Politica Educacional de Inclusdo faz-se necessario o acréscimo de programas
especificos que venham atender as necessidades educacionais dos alunos com deficiéncia visual.
Dentre esses programas destaca-se 0 de Orientac&o e Mobilidade, conhecimento indis-
pensavel para a conquista da autonomia e, consequentemente, a independéncia e inclusdo do
deficiente visual na escola e na sociedade.
Jaem 1969, GOLKMAN nos alertava paratal necessidade:
(...) eu também acredito que apesar do que podemos crer ou esperar, uma
grande maioria de criangas cegas nunca Seréo capazes de se locomoverem
com independéncia, isto porque nao receberam nenhum tipo de instrugdo
de orientacdo e mobilidade ou porque a receberam de maneira insuficiente
()
(...) ndo se pode ignorar as necessidades de programa sistematico que a
crianca cega tem (...)
(...) Orientacdo e Mobilidade sdo necessidades primordiais e ndo devem ser
ignoradas. SO quando estabelecerem programas de Orientacdo e Mobilida-
de em todas as escolas, e 0 professor (...) tomar consciéncia da necessidade
de desenvolver tais programas € que comecaremos a ver que a maioria das
criangas cegas se tornaram adultos capazes, independentes e livres (p. 82).
Em resposta a essa necessidade, relatada por inUmeros profissionais da area e observa-
da por nds em visitas a escolas, CAPs e outros, elaboramos o livro Orientacdo e Mobilidade:
conhecimentos basicos para a inclusdo, com o objetivo de sugerir um programa sequencial de
Orientacdo e Mobilidade, além de oferecer informagdes sobre o desenvolvimento da criancga,
formagdo de conceitos, utilizagdo dos sentidos remanescentes - conhecimentos basicos para

melhor desempenho do aluno com deficiéncia visua na escola inclusiva

Claudia Pereira Dutra

Secretéria de Educacéo Especial
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José Luiz Mazzaro

Lembno-me, como se fosse kofe, da minka frimeina tuwwma de
owanca deficiente, é,éommg«emqémm{mma’empegmwe
cooladds buganejo dn selus amaginica,

Mo, mémmadz;ammmmmeaﬂwm
aresponsabdlidade de ensinan pana aguelas oviangas, frincpalimente fana
WMarcana, wm touco dp fouco gue sabéa. |

Sim, Waniana eva o wome dessa abuna especial, especial em todos
00 dentidos, que Jiguer conbiecends quando sua mde weis visitan a escola e
dabler como estaua o aproueitaments escolan de seus cinco fithoe.

Figuet cundosa e guis saber porgue aguela menina de expressdio
Assustada, gue chonaua sem fanar, Agamada ao pescogo de sua mie, néis
estava estudando, |

- & gue elaé cega e boba - zedpaxde“mwﬁe



m
¥ -

E eu. mesma sem saber de nada sothe a educagdo de deficientes.,
me enchi de conagem e disee frana aguela mde: |

- Mo ela pode e deve fregiientan a escola, oo uaé afpenden Junts
Cone Al OUNAL CNiangal. |

74 mdie arnegataw oo ollios e désse:

- Send?/

E avaim, mwa,mmwma@dema@adadew
whet uida, com educadonae, princifuatmente, como son humans,

Marniana apesar de tev sete anos de idade, guase nds andaua
sem ajuda, jalava poucas patamas, s se alimentava com mama-
dera e chonaua mudte, lodas as wezes que saia de ambientes co-
whecidss, '

Depocs de muita conversa, conseguc convencer a miee o pal de
Maniana a decvanem & menina estudar. |

Coms a meninct mal andaua, dew pad consBudu um caminkdozinka
v soruin de bransporte pana ela.
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E assim, tadoc oo dias, 0o tundos de Waniana iam empuomando o
Dransporte-buinguede e conversando com ela. a me pedide, fara gue a
dund afnendesse nouds palanas e sentisse segunanga prana deseobrin aguele
woud wundo.
godtasas wsadas. a cada sacolloje que o camintidosinko daua fels caminko.

Mas em sata de auda, mesmo com toddss 0o mimos doe colegas, ela
pemmanecia assustada e chonaoa. |

Apescr dos avangos conguistadse guants de veagses de Waniana,
e frecisava aprendey wobre a educagdo de oriangas cegas pana poder
afudd~la de fats,

E. for dase, aguandava ansosamente fela nesfosta da canta gue
esonend pana o Winisténio da Educagdo,

Antes de neceller qualguen nespoota do Wenistbréo, tive ama suwr-
presa muts agraddeet, WWWWW."WW
a festa do pescador,



Todas as criangas cantavam com muila animagdo, mesme
£0cd enat muits bonita e afinada, nesle moments wio fude contor as
ligrimas ao pevceber que eva justamente MManiana gue asoim cantaua.

- Piguet, nesse moments, & pensar no dia em gue & conkect, 74
menina gue outona wio falava, koje se evpressava lambem com sew

coragio, sua alegrin e sua abma...
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Carta ao Professor



Caro  professor,

Vocé ja pensou quantas Marianas existem espalhadas pelo nosso pais e que ndo estéo
tendo a mesma oportunidade que a Mariana daquele lugargo do Amazonas?

Ela teve a sorte de encontrar uma professora que era movida pelo desgjo de superar
seus proprios limites e enfrentar desafios.

E vocé, professor? Ja conheceu algum aluno como a Mariana da histéria?

Hoje, qualquer professor poderd estar recebendo alunos com algum tipo de necessidade
educaciona especial, atendendo a nova politica que propde um novo desafio, uma educacdo
escolar que em suas especificidades e em todos os momentos deve estar voltada para a
pratica da cidadania, em uma ingtituicdo escolar, dindmica que valorize e respeite as
diferencas dos alunos.!

Na tentatia de qudéalo em sua prética frente a nova proposta, foi elaborado este livro
com objetivo de suprir as necessidades imediatas com relagdo a orientacdo e mobilidade dos
alunos com deficiéncia visual (andar com independéncia), dando um suporte tedrico e préatico
que facilite a implementacdo dessa praxis no decorrer do processo educacional.

Inicialmente é apresentada a definicdo de orientacdo e de mobilidade.

O primeiro capitulo trata do desenvolvimento da crianga, incluindo informag6es sobre
as necessidades especificas daguelas com deficiéncia visual, conhecimento este, de extrema
importancia no processo pedagdgico de qualquer crianca e para favorecer a inclusdo de todos
na escola.

O segundo capitulo aborda aspectos sobre o desenvolvimento de conceitos, requisito
basico para que se efetive a orientacdo e mobilidade, além de sugestdes de atividades.

O terceiro capitulo d& énfase aimportanciadas diferentes percepcdes para a orientacdo
e mobilidade.

O quarto capitulo apresenta as técnicas especificas de orientacdo e mobilidade, de
forma légica e progressiva.

Este livro apresenta informagbes que devem ser aprimoradas com outras leituras e
materiais referentes a Educacdo Especial que agregadas a sua experiéncia de professor,
certamente, trardo resultados extremamente positivos na educagdo de criangas com deficiéncia
visual. As sugestOes de atividades poder&o ser adaptadas conforme a realidade da sala de aula,
sem esquecer de valorizar as experiéncias e vivéncias dos alunos. Chamamos de sugestdes estas

! BRASIL. Ministério da Educaggo. Diretrizes nacionais para a educac&o especial na educacio bésica. Secretaria de
Educacgo Especid. MEC: SEESP, 2001, p. 40.
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propostas de atividades em classe, porque, na verdade, ndo existem receitas de "como
fazer".

Cabe avocé, professor, conhecer primeiro o material, discutir com a equipe da escola,
apreciar e refletir sobre as possibilidades de atividades que possam ser desenvolvidas com seus
alunos.

E comum sentir-se receio e até mesmo resisténcia frente ao novo e ao desconhecido,
ficando-se quase sempre em uma posi¢do defensiva, questionando "como eu vou ensinar alunos
deficientes visuais se sempre atuei com criangas que enxergam?'

Professor, serd mesmo que vocé nao é capaz? Por que nao aceitar mais um desafio?
Por que ndo conhecer o lado obscuro que a sociedade insiste em deixar de lado?

Estamos na era da cidadania e a escola deve oferecer atodos os alunos, indistintamente,
a oportunidade de serem pessoas conscientes, ativas, reflexivas, criticas e preparadas para
desempenharem seus papéis pessoais e sociais.

Se ndo of erecermos aos deficientes visuais a oportunidade de participarem de programas
de orientacdo e mobilidade, que devem fazer parte do curriculo escolar, jamais iremos atingir os
objetivos que a educagdo naciona propde e, muito menos, 0s pressupostos de uma educagéo
inclusiva

Portanto, professor, este livro se congtitui num referencial tedrico-pratico que podera
auxili&lo no desenvolvimento das atividades referentes a orientacdo e mobilidade com alunos
deficientes visuais e que, certamente, contribuira para o desenvolvimento das outras criangas
favorecendo a interagdo de todos na escola

Os autores
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Ho necebor mateniads informatives, chamou-me a atengio am liurs
sobne Orientagdo e Mobilidade. Comecel a lor imediatamente este bims, o
Gue me froponcionos uma waud Joma de vovmeis alunss, derespeitan suas
diferengase, consegientomente, mudoi minka prdiica docente.

Adé entio, whia tinkka conteeciment's do gue era onientagdio e motkilidade
e muito menos saliia gue o demints dessas kabdlidades em oriangas gue
enxergam acontecem natwrabmente, Porém, fana 0 deficientes visuais,
essas babilidades wio poclem decuan de sov enasinadas, case contrinis podorie

7 primeina bigdio gue neceli é que sem a Orientagio e Tobdlidade
tonna~de impossiued acontecer a inclusdo da ontanga deficiente visualna
escola, frods essa ovlamgar fleand elomamente na dependincia da boa vontade
de sews colegas. |
dificutilades pana se bocomouen, toncls tumdioa com guem poclonia buinean,

Sord gue seus rmdios wdin davam oportunidade pana dla ponticipan
das brincadeias, ou seus facs com meds de gue ela se mackucasse nio
decvavan-na brincan ow sacy de casa em compankia dos tundos. ..



Mas, afinal,
0 que &
orientacao e mobilidade?

José LuizMazzar o*

orientacdo € o processo de utilizar os sentidos remanescentes para
estabelecer a propria posicdo e o relacionamento com outros objetos
significativos no meio ambiente.(WEISHALN, 1990)

Essa habilidade de compreender o ambiente é conquistada pel os deficientes visuais desde
Seu nascimento e va evoluindo no decorrer de sua vida. Por isso, professor, vocé deve saber da
necessi dade de novaorientagdo, por parte dacrianga, todavez que houver mudancgas no espaco. Td
orientacdo podera durar instantes ou até semanas, dependendo da complexidade da situacao.

As criangas cegas, durante o processo de orientagdo, podem sentir dificuldades espaciais
com relagdo aos quatro tipos de orientagOes a partir da consciéncia de sua localizagdo. Os quatro
tipos de orientagdes sao:

pontos fixos, quando esta parado;

pontos fixos, quando esta em movimento;

pontos em movimento, quando esta parado;

pontos em movimento, quando estd em movimento. (PATHAS,1992)

Vocé deve ensinar ao seu aluno deficiente visual que o processo de orientagdo tem como

principio trés questdes bésicas:
Onde estou?
Para onde quero ir? (Onde estd 0 meu objetivo?)
Como vou chegar ao local desgado?

Mas, para o aluno elaborar essas questdes, ele devera passar pelo processo que envolve as
seguintes fases:

. percepcdo, captar as informagdes presentes no meio ambiente pelos canais

sensoriais,

* Professor Mestre em Educagdo Especid pela UFSCAR; Doutorando da FCM/Oftalmologia da UNICAMP; autor de
livros de literatura infantil

17



e andlise, organizacdo dos dados percebidos em graus variados de confianga,

familiaridade, sensacbes e outros;

* selecdo, escolha dos elementos mais importantes que satisfacam as necessidades

imediatas de orientacao;

* plangamento, plano de agdo, como posso chegar ao meu objetivo, com base

nas fases anteriores,

Para, entdo, chegar a:

e execucdo, a mobilidade propriamente dita, realizar o plano de acdo através

da prética. (WEISHALN, 1990)

Todo o processo se da de forma dindmica e, caso hgja mudangas dos objetivos iniciais,
ha a possibilidade de alteragéo.

Na orientagdo existem referenciais que facilitan a mobilidade da pessoa deficiente
visua: pontos de referéncia, pistas, medicdo, pontos cardeais, auto-familiarizagéo e "leitura de
rotas".

WEISHALN (1990) define mobilidade como,

a habilidade de locomover-se com seguranca, eficiéncia e conforto no
meio ambiente, através da utilizagdo dos sentidos remanescentes.

Os sentidos remanescentes envolvem as percepgdes ndo visuais, como a audic¢éo, o
tato (sistema haptico), o olfato, a cinestesia, a memaoria muscular, o sentido vestibular, os quais
serdo detalhados no capitulo 3.

Para a pessoa cega se movimentar de um ponto para outro € preciso ndo apenas "ler"
OuU seguir rotas, mas estar alerta, orientada em relacdo ao seu destino, construindo, mesmo
involuntariamente, um mapa mental da mudanca.

Vocé, professor, pode estar utilizando plantas téteis durante a orientacdo de seu aluno
para a mobilidade. A planta tétil pode ser confeccionada no aluminio, marcado por carretilha de
costura, ou em cartolina, utilizando sucatas, materiais de diferentes texturas, cola plastica, fios
colados e outros materiais que déem relevo. Mas, ndo se esqueca, nessa planta € importante
marcar o ponto de referéncia (onde eu estou). Quando a crianca estd nas primeiras séries é
importante que, além de utilizar tais materiais, vocé deve fazer com que €la trace o caminho
para sua exploracdo e pedir que reconstrua o espago. Dessa forma, ira transferir as relacOes
espaciais simples da sala de aula para uma maguete construida progressivamente, a medida
gue for descobrindo novos ambientes. Nessa atividade vocé podera avaliar o grau de sua
compreensao.

E de extrema importancia que o aluno vivencie o espaco para compreendé-lo: caso a
sdlade aulasgaquadrada, a base da maquete deve ter amesmaforma. No caso dasadadeaula, o

18



ponto mais importante € a porta, depois a mesa do professor, a carteira do aluno deficiente
visual, asdemais carteiras e asjanelas.

. 0 auangan na beitina, penceli gue o limo tambem Jabaua sobre
o desenvolluments da ovianga, |

Abhdddededeh, mmmaﬂdaza,wmdm-mdamem
Enveetants, wiio tinka compreendido ainda o valon do aspects social pana o
desenuoluiments da ovianga. 74 pontdin dad comecel a frenavs e moeus alinos
Coma.denes d0cials, cufs afmendizada se indeia wuilo antes deles fregiientanen
aescola. Vacés sabiam que em gqualguon sdtuagdo de ensing. deve~se leuar om
consideragdo a kistonia de uida do aluna? Pais suas evpeniéncias, seus
conkiecimentas, oo fundamentacs pana o se desenvoluiments global,..
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Capitulo 1



Desenvolvimento da crianca
e politicas publicas de inclusao

Prof2 Dra. Edileine Vieira Machado

* Prof2 Dr2 em Educacdo pela FEUSP, professora do Programa de Pos-Graduagdo em Educacéo da Univer-
sidade Cidade de S&o Paulo/UNICID; Especidista em Orientacdo e Mobilidade; Coordenadora do Centro de
Apoio Académico aos Deficientes CAAD-UNICID.



Para desenvolver atividades visando a orientacdo e mobilidade é imprescindivel que o
professor conhega 0 desenvolvimento da crianga. Segundo VY GOTSKY, numa perspectiva da
teoria socio-histérica, faz-se necessario que o professor tenha claro e saiba fazer e explorar,
durante sua prética, arelacdo entre o processo de aprendizagem e o desenvolvimento da crianca

ParaVYGOTSKY, o desenvolvimento humano é em parte definido pelos processos de
maturagdo do organismo, porém é a aprendizagem que possibilita 0 desabrochar de processos
internos por meio de contato do homem com seu meio. Durante o desenvolvimento humano,
0s aspectos bioldgico e cultural se entrecruzam e se relacionam mutuamente, dando origem ao
aspecto socio-biologico. Portanto, a inser¢do socio-cultural do bebé nédo é suficiente para o seu
pleno desenvolvimento. Os elementos de natureza bioldgica contribuem para o processo de
aprendizagem, porém, subordinados aos processos culturais.

Até os dois anos e meio 0s processos psicoldgicos do homem sdo elementares, suas
acoes, principalmente de ordem bioldgica, visam satisfazer suas necessidades imediatas. Exemplos:
0 ato de sucgdo do bebé (agdes reflexas); balancar o chocalho (reagfes automatizadas); fechar os
olhos diante de um brinquedo que vem de encontro a sua face (processos de associagao smples).

VYGOTSKY (1987) afirma que 0s processos psicoldgicos superiores sdo de natureza
socio-histérica "artificid", que se desenvolve a partir dos processos psicolégicos "naturais'.
Entretanto, a atividade psicoldgica superior ndo pode ser considerada como evolugdo biologica
de uma aprendizagem social, da interiorizacdo de significados sociais derivados da atividade
cultural.

A prépria esséncia do desenvolvimento cultural consiste no choque
das formas de condutas culturais desenvolvidas no meio social com
as formas primitivas da propria crianca. (VYGOTSKY, 1987: 152)

Os processos psicologicos superiores sdo conquistados durante as realizagdes de
experiéncias e participacdes em atividades compartilhadas com os demais dentro de uma
determinada cultura.

No desenvolvimento do ser humano a aprendizagem ocupa o papel principal,
especia mente com relagéo as fungdes psicol dgicas superiores, tipicamente humanas e sdo sobre
essas funcdes que se desenvolvem as principais préticas escolares.

O autor comenta que para o processo de ensino-aprendizagem ocorrer, nem sempre o
professor deve estar presente. A presencga do outro pode ser representada por meio de objetos,
pela organizagdo do espaco e significados no universo cultural do qual o aprendiz faz parte. No
caso do deficiente visua € imprescindivel a presenca do mediador para estar gudando-0 no
momento de sua leitura do contexto em que esta inserido, ja que sua visao esta prejudicada.



Segundo SCHOLL (1993), a crianga deficiente visud cresce e se desenvolve de forma
semelhante aquelas que enxergam, devido ao crescimento ser sequencial e as etapas poderem
ser identificadas. Porém, apresenta diferencgas, cada crianca se desenvolve de acordo com seu
ritmo e potencialidades, apesar da limitacdo visual. Ainda assm, as semelhancas entre todas as
criangas sdo maiores do que as diferencas.

FRAIBERG (1978), comenta mais especificamente sobre o desenvolvimento do bebé
cego, afirmando que esse é muito semelhante ao daquele que enxerga, por agir por reflexos, de
maneira automatica constroi seus primeiros habitos ou esguemas de agdo do corpo, exceto
os relativos a visdo. Lentamente aperfeicoa os esgquemas de segurar, coordenar, sugar,
apreender e de sorrir.

E por meio da visdo que a crianga estabelece suas primeiras relacdes com o meio e
percebe formas, tamanho, disténcia, posi¢éo e localizagdo de objetos. A fata da visdo podera
acarretar a crianca grandes prejuizos se ela ndo for mediada em seu contato e interagdo com o
mundo. Segundo GREGORY (1989:92), avisao € o Unico sentido capaz de unificar, estruturar e
organizar todas as outras percepgdes em um todo significativo.

E importante que o professor saiba que se receber um auno que nasceu cego ou
perdeu sua visdo prematuramente, até os 5 primeiros anos de vida, €la ndo conserva imagens
visuais Uteis para a aprendizagem - 0 que exige reorganizagao perceptiva que é tudo aquilo que
percebemos pela visdo e deve ser adquirido pelo tato, audicdo, olfato, sentido cinestésico e
outros.

A crianga cega se relaciona com o ambiente por outros canals sensoriais, tendo uma
imagem diferente das pessoas que enxergam ou daquelas que perderam a visdo apos a formagédo




de conceitos visuais. O professor deve mediar essa leitura do ambiente em que ela esta inserida
para que possa compreendé-lo e ndo deve esquecer que € impossivel imaginar o que sga uma
imagem apenas auditiva, téil ou olfativa de um objeto ou situacdo, por mais que se esforce.
Quem enxerga possui aimagem visua daguele objeto ou situacéo que tenta imaginar. (OCHAITA,
1992).

N&o é sb na escola que se da a aprendizagem. A lingua oral é um exemplo disso, pois
€ adquirida e aprendida no meio social, sem nenhuma inten¢éo para aprendizagem.

(...) o aprendizado das criangcas comeca muito antes de elas
frequentarem a escola. Qualquer situacéo de aprendizado com a qual
a crianca se defronta na escola tem sempre uma historia prévia.
(VYGOTSKY, 1994: 110).

A escola € um local importante para a aprendizagem intencional, uma vez que exige
situacOes sociais especificas e instrumentos de mediagdo, mas é importante que os pais recebam
orientacdes ja na maternidade de como devem mediar a aprendizagem, a exploracéo e a
compreensdo do meio socia que seu filho deficiente visua fard parte, amenizando, assim,
possiveis limitacbes em seu desenvolvimento.

Isso se faz necessario porque, segundo LOWENFELD (1973) e OCHAITA (1995),
a fdta da visdo acarreta efeitos diretos no desenvolvimento e aprendizagem da crianca de
forma imediata numa relagdo de causa e efeito, interferindo diretamente nos aspectos
referentes &
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» alcance e variedade de experiéncias

» formagdo de conceitos

» orientagdo e mobilidade

* Interagdo com o ambiente

* acesso ainformagdes impressas importantes como: "desvio", "Alta tensao”, "N&o

€ permitida a passagem de pedestres" e outros.

Caso a crianga cega ndo receba gjuda para suas descobertas e aprendizagens, aém dos
efeitos diretos que sdo intrinsecos da deficiéncia, podera sofrer efeitos indiretos, isto €,
provenientes da cultura, do meio em que vive.

Segundo WRIGHT (1990), existem véarios estudos que demonstram a dificuldade de
conceituar os efeitos indiretos que, muitas vezes, podem exercer maior impacto sobre o
desenvolvimento da criangca do que os diretos, eles sdo forgas ambientais e sociais que nao
apenas restringem, como privam a pessoa da oportunidade de adquirir experiéncias por fdta de
conhecimento sobre a natureza do impedimento.

Apesar da escola se congtituir num espaco fundamental para o desenvolvimento dos
processos psicol0gicos superiores avancados, aprender pressupde dar um sentido, reconstruir
significados implicados no contetdo.

A escola deve levar em conta as experiéncias, vivéncias, conhecimentos que a crianga
traz consigo e 0 que esta por acontecer em sua trajetoria. Durante a aprendizagem os atores
principais sdo: aluno e professor.

A crianga cega muitas vezes chega a escola sem um "passado” de experiéncias como
seus colegas que enxergam, ndo apresenta as rotinas da vida cotidiana de acordo com a sua
idade, os seus conceitos basicos como esquema corporal, lateralidade, orientacdo espacial e
temporal sdo quase inexistentes e sua mobilidade dificil, o que podera levar a baixa estima e
dificultard 0 seu ajustamento a situacdo escolar, isto €, a sua inclusdo de fato.

Tas efeitos diretos e indiretos sdo interdependentes, afetam o desenvolvimento da
crianga e, principalmente, a capacidade de orientagdo e mobilidade.

O professor deve estar ciente de que o aluno chamado de "normal” sai de uma situagédo
em que faz as tarefas sozinho e, quando entra na escola, continua fazendo sozinho, porém, com
mediacdo. No caso do deficiente visua a presenca de alguém é muito importante, pois ele
devera estar sempre atento em suas acles para mediar as descobertas e, especificamente, no
caso da crianca cega devera gudala durante as exploracdes para que realmente facam sentido
para ela

Segundo VIGOTSKY (1994:12), a zona de desenvolvimento proximal é:

(...) a distancia entre o nivel do desenvolvimento real, que costuma
determinar pela solucdo independente de problemas, e o nivel de
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desenvolvimento potencial, determinado pela solugdo de problemas
sob a orientagdo de um adulto ou em colaboragdo com companheiros
mais capazes.

De acordo com esse conceito, o professor deve levar os alunos a conquistarem
conhecimentos que nao ocorreram espontaneamente, interferir e mediar situacdes de
aprendizagem impulsionando o desenvolvimento.

Por isso, aimportancia do professor levar em consideragéo as habilidades que as criangas
ja trazem consigo, gque a aprendizagem implica em uma complexa atividade de pensamento e
gue essa ndo é resultado de transmissao de conhecimentos. Deve ter em mente que a escola é
um dos melhores locais para se desenvolver atividades de pensamentos.

LOWENFELD (1978) e DIATKINE (1997) observam que o "mundo” da crianca cega é
aquele que ela alcangca com seus bragos abertos e sugerem a necessidade de outras pessoas
gjudarem a ampliar esse mundo.

O conhecimento ocorre de dentro para fora, por meio de construcdes internas, fruto
de situagdes de aprendizagens vividas em seu meio cultural. Se a crianga cega vive num meio em
gue ninguém lhe ensinou como praticar as agdes de brincar, andar, comer sozinhas e outras
atividades, mesmo que suas condicles fiscas e biolégicas possibilitem essas aprendizagens,
dificilmente conquistara essa independéncia. A crianca sO aprende se internaliza 0 processo em
diferentes situacOes. Professores que desenvolvem atividades pedagogicas, sem considerar a
construcdo do conhecimento das criangas, inviabiliza sua autonomia, seu desenvolvimento.
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O professor deve ter em mente que cada crianga € um ser Unico, ela é singular:

(...) ndo sO a crianca pensa de modo diferente, percebendo o mundo
de maneira diversa do adulto, ndo sO a l6gica da crianga se baseia em
principios qualitativamente diferentes, que se caracterizam por grande
especificidade, como ainda, sob muitos aspectos, a estrutura e as
funcOes de seu corpo diferem grandemente das do organismo adulto.
(VYGOTSKY & LURIA: 1996: 153)

A aprendizagem adquirida em seu meio em contato com diferentes objetos, mediante
relagBes interpessoais, impulsiona o seu desenvolvimento. E neste espago que cabe ao adulto
criar situagbes geradoras de conhecimentos, deve mediar, provocar situacoes que o deficiente
visual possa ter e vivenciar novas experiéncias, internaliz&las e construir seus conhecimentos.

S&0 nos primeiros dois anos de vida que o desenvolvimento da crianga se da por meio
de movimentos sistematicos (repeticdes), exercicios perceptivos, controle da motricidade e
amadurecimento do cértex cerebral. Dai arazdo de a crianca, principa mente a deficiente visud,
ser estimulada e a importancia de um adulto ou outra crianga estar incentivando, ajudando,
mediando tais exercicios perceptivos.

Esse mediador terd o papel de uma ponte que fard a ligagdo da crianca deficiente
visud, principalmente da portadora de cegueira, a0 mundo social mente organizado e conhecido.
Caso contrério, provavelmente, apresentara déficit em seu desenvolvimento.

O desenvolvimento ocorre mais lentamente do que a aprendizagem, apesar de
intrinsicamente estarem relacionados. E nesse intervalo que se origina a zona de desenvolvimento
proximal, isto é, surge 0 espaco para as relagdes interpessoais.

A aprendizagem € um ato socializado, as criangas aprendem no interior de sua cultura
e a presenca do adulto, ou outra crianga com mais experiéncia, como interventores se faz
necessaria em ta processo, principalmente nos aspectos socio-histéricos do desenvolvimento.
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A natureza da aprendizagem é social. Desde o nascimento, o bebé age mediante
experiéncias sociais resultantes de processos de imitagdo. O bebé por meio da imitagdo de um
adulto que aexpde a diferentes situagdes, aperfeicoa a sua motricidade, sua percepcao e organiza
a sua aprendizagem. O adulto da significados aos desgjos do bebé, como a mae quando diz
saber que o filho chora por fome, dor ou frio. O bebé, por meio do choro, demonstra seu
desconforto, agdo puramente instintiva:

Talvez entre as primeiras coisas que a crianga comeca a perceber e
destacar se encontrem a posi¢cdo do corpo, os estimulos de caréter
instintivo (p. ex., a fome) e as coisas que |he ddo bem-estar. Enquanto
0 adulto se liga ao mundo principalmente pelos olhos, a crianca se
liga pela boca. As sensacOes de fome e do seio de sua mée, que lhe
aliviam a fome, talvez sgjam os primeiros fendbmenos psicolégicos
gue se observam na crianca. (VYGOTSKY, 1996: 155)

Devido a imaturidade motora, as a¢Ges do bebé sdo limitadas e suas primeiras
experiéncias com 0 meio em que vive acontecem principalmente pela boca e, depois, pela
Visdo, onde aparecem as primeiras sensacdes e as reagdes psicoldgicas primérias.

E nessa etapa do desenvolvimento que o adulto estimula os movimentos da crianca
utilizando objetos e fazendo brincadeiras. Quando é mostrado a crianga um brinquedo, ela
pega, em seguida leva a boca, tira, contempla-o numa relagéo interpessoal de aprendizagem.
S0 essas préticas que levardo a crianga a adquirir habilidades.

Esse mecanismo primitivo de aprendizagem, de enorme importancia biolégica, gudaa
crianga a enfrentar as influéncias acidentais do meio ambiente, o que a leva a reconstrucéo
continua de seus conhecimentos. (VYGOTSKY, 1996)

Apbs 0 amadurecimento motor, iniciam-se 0s primeiros exercicios de vocalizagdo. Nos
primeiros meses o bebé age de maneira organizada. Ex: quando é atraido por objetos de cores
fortes, emite sons guturais. Movimenta bragos e pernas e emite sons conforme essas agoes lhe
agradam. S&o agOes que satisfazem seus desejos imediatos.

Por volta do terceiro més, o bebé jatenta segurar objetos que o adulto |he mostra. Seus
movimentos ficam cada vez mais refinados, & medida que suas experiéncias e manipul acdes de
diferentes objetos sgjam cada vez mais intensas. Essas atividades desenvolvidas em conjunto,
bebé e adulto s&o muito importantes para o desenvolvimento da crianga. Quanto mais estimuladas,
maior 0 nimero de a¢Bes desenvolvidas, o que ira refletir positivamente no seu desenvol vimento.

Durante essa manipulacdo mais complexa exercita-se uma série de

processos essenciais para o desenvolvimento ulterior, sobretudo das
coordenacgdes sensorio-motoras. (ELKONIN, 1998: 215)
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O bebé cego raramente comega a agarrar um brinquedo ou qualquer objeto antes dos
oito meses, quando comega a procurar objetos que antes teve nas maos. Geralmente € a partir
de 1 ano que comega a procurar objetos que ainda n&o manipulou, guiado pelo som que
emitem.

A acdo comunicativa entre a crianga e 0 adulto da significado aos gestos que véo se
ampliando a cada nova experiéncia e possibilita & crianga decodificar contextos e aprender a
faar. Essa relagdo estimula a criatividade, a descoberta de regras e a aquisi¢ao da linguagem
(BRUNER, 1983). No caso da crianga cega essa acdo comunicativa € de extrema importancia,
pois acompanhada da a¢éo de explorar tatilmente, permitira a ela compreender os significados
das coisas que fazem parte do seu meio, isto € 0s conceitos e mais tarde fazer suas
representacoes.

Aproximadamente, a partir dos dois anos de idade, a crianga cega, que ja adquiriu a
nogcdo de objetos, comeca a fazer representagdo das coisas, embora o desenvolvimento do
pensamento representativo, sga adquirido na adolescéncia (WARREN, 1984).

Segundo LOWENFELD (1978), esta aquisicdo € determinada no caso das criangas
cegas, pelo desenvolvimento da linguagem, como mediagéo entre o objeto e a sua representacao.

Entretanto, as agOes sociadlizadas sao iniciadas pelos adultos e sdo essas agOes que
levardo a crianga a aprender a usar os objetos. No caso do deficiente visual, uma vez que pouco
ou nada enxerga, se nao tem possibilidade, por exemplo, de imitar, as acOes socializadas ficaréo
prejudicadas, uma vez que os objetos por si s6 ndo indicam o seu uso. Portanto, essas relacdes
(mediagtes), adulto/crianca e também crianga/crianga, sdo imprescindiveis para compreenderem
Seu meio e participarem ativamente dele.

Quanto ao sentar-se, engatinhar e andar, o bebé cego podera ter um atraso, se néao
houver mediac&o permanente de pessoas ligadas a ele, num trabalho continuo e sistemético. O
engatinhar raramente acontece (LOWENFELD, 1978).

O bebé cego geralmente passa do sentar-se para o andar, 0 que ocorre geralmente
apos lano e 7 meses.

O processo de aprendizagem das agdes com objetos, ou seja, com
coisas que tém importancia social, estritamente determinada,
transcorre na crianga somente na atividade conjunta com os adultos.
(ELKONIN, 1998: 220)

A crianga dita "normal” é muito observadora e logo comega a demonstrar o quanto a
socializagdo se faz presente em sua aprendizagem. Ja no caso do deficiente visua e, mais
especificamente daquela com cegueira, se ndo houver mediagdo do adulto, 0 mesmo ndo ocorreré.
Por isso, ouvimos muitas vezes familiares, colegas de criangas deficientes visuals dizerem que
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aquela crianca € "muito quieta’, "quase ndo faa', "é muito parada’, "ndo mexe em nada" e até
mesmo " é muito educada, ndo faz nada sem a permissdo e a companhia do pai". Essa Ultima
fda € interessante, pois se a crianga ndo € incentivada e gudada a explorar o ambiente e
também néo lhe € dada oportunidade, como pode agir?

Quando a crianca comega a andar, suas ages se tornam mais complexas e pelo constante
contato com o mundo adulto e sua linguagem, comega a identificar as coisas pelos nomes.

Aparecem as primeiras palavras e ela comega a controlar suas agoes:

Antes de controlar o proprio comportamento, a criangca comega a
controlar o ambiente com a ajuda da fala. 1sso produz novas relagtes
com o ambiente, além de uma nova organizacdo do proprio
comportamento. A criagdo dessas formas caracteristicamente humanas
de comportamento produz, mais tarde, o intelecto, e constitui a base
do trabalho produtivo: a forma especificamente humana do uso de
instrumentos. (VYGOTSKY, 1994: 33)

Conforme a criancavai crescendo e experimentando novas situagdes, suas concepgoes
sobre o funcionamento do mundo se transformam n&o s6 com novas informagfes, mas com
reorganizactes de informagdes que ja possui e que aprendeu dentro de sua cultura.

A prética das funcbes sensoriais e motoras permanece aproximadamente até os dois
anos e meio, idade em que a crianga ainda esta relativamente limitada em suas acdes e a forca
motivadora do brinquedo dita o que fazer. A sua percepcgao esta integrada diretamente a uma
reacdo motora e, sob muitos aspectos, é passiva

Td fase do desenvolvimento é necessaria para o surgimento do jogo simbdlico, que
pode acontecer por volta dos trés anos, quando a crianga sente desejos que ndo podem ser
satisfeitos imediatamente, levando-a a resolver a situagdo de tensdo por meio da fantasia do
jogo. No caso da crianga cega 0 jogo simbdlico vai surgir muito mais tarde.

A origem do jogo protagonizado possui uma relacdo genética com a
formacdo, orientada pelos adultos, das agdes com os objetos na 1-
infancia. (ELKONIN, 1998: 216)

Para ocorrer o jogo simbdlico faz-se necessario dois elementos. a prépria situacdo
imaginéria e as regras que estabelecem o0 jogo. A acdo ludica preenche as necessidades da
crianca ndo mais satisfeita pelo exercicio motor e o jogo simbdlico rediza desejos, por meio de
situagBes imaginarias criadas pelas criangas. Nessa fase dojogo simbdlico os anopscismos poderdo
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se acentuar na crianca deficiente visual, caso ela ndo tenha atividades para redizar. Segundo
LOWENFELD (1978), a crianga quando néo é suficientemente estimulada pelo mundo exterior,
por fata da visdo ou entretenimento, volta-se para 0 seu corpo, como auto-estimulacéo,
instalando-se o0 que chamamos de anopcismos. Ent&o, comega a colocar os dedos nos olhos ou
na boca, a manipula as orelhas, nariz, 1&bios, balanca o corpo em péndulo ou para frente e para
tras, giraou inclina a cabega, faz movimentos com os bragos ou movimentos intermitentes com
as maos, encolhe os ombros, flexiona os joelhos e outros.

As situagfes imagindrias sdo construidas pelas criancas mediante experiéncias vividas
em seu contexto sociocultural, subsidiadas pelas relagcbes com outras pessoas, adultos e criangas,
e pelo uso diversificado de ferramentas e signos. No caso da crianga cega, mais uma vez faz-se
necessario gudala a explorar seu espaco, objetos e ensinala que numa brincadeira pode-se
utilizar de simbolos para representar suas fantasias. Mas para iSO ocorrer, € necessario ter
desenvolvido os conceitos anteriormente.

Uma ferramenta para se utilizar com intuito de desenvolver os conceitos, que é bastante
envolvente e gque as criangas deficientes visuais gostam muito, assim como as demais, sdo 0s
jogos de faz-de-conta. Um exemplo € a brincadeira de "casinha', na qual a boneca que é o filho
precisatomar banho, lavar a cabega, as orelhas, abarriga etc, as frutas para a papinha do bebé,
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pratos, panelas, talheres, enfim, tudo que faz parte de uma casa, deverdo ser mostrados a
crianca cega para exploré-los e compreender a sua representacédo num tamanho menor e fazer
relacdo com seu proprio corpo (caso do bebé) e com as coisas do seu diaa-dia. Os jogos de
construcdo se constituem também num excelente recurso para o desenvolvimento de conceitos
espaciais.

Nos jogos de faz-de-conta, ou de desempenho de papéis, as relacdes entre 0s
personagens e o papel interpretado pela crianga caracterizam uma forma particular de linguagem.
A utilizagdo de objetos como bringquedos, sucatas, tecidos, na execucdo de gestos representativos
e a interpretacdo de papéis sdo as chaves para o desenvolvimento da funcdo smbdlica na
crianga.

No caso da crianga cega precisa ser ensinado a ela as agdes de determinados objetos
ou 0 que se deve fazer em certas situagdes, ja que ndo pode imitar por ndo enxergar. Caso
contrario, ficard apenas na expressdo verbal, caracteristica comum entre elas.

Quando a crianca representa, podemos observar nitidamente as regras de
comportamento estabelecidas socialmente e, ao terminar a brincadeira, volta a agir
independentemente das regras, assumindo seu verdadeiro papel na vida real.

Por meio dosjogos simbdlicos as criangas atribuem significados a objetos que, as vezes,
distanciam-se do modelo original, como uma caixa de pasta de dente representar um carro,
entretanto, o que vale é aimaginagéo, as idéias.

As regras e as situages imaginarias sdo capazes também de impulsionar a zona de
desenvolvimento proximal.

Durante o jogo simbdlico a crianca atribui qualidade aos objetos conforme seus desejos.
Nesta fase, €la age independentemente do que vé. No faz-de-conta o brinquedo é utilizado
como meio de expressao ou pararepresentar seus dramas ou reproducéo de situagdes sugeridas,
porém a crianga sempre tem consciéncia de que se trata de uma situagdo imaginéria e diferencia
as acles que ndo sdo consideradas |udicas.

A0 mesmo tempo que a crianga representa suas experiéncias vividas durante o faz-de-
conta, projeta situagdes imaginarias futuristicas.

Por meio de brincadeiras, como o faz-de-conta, podemos avaiar as dificuldades, a fata
de conhecimentos relacionados a conceitos e suas representacdes por parte das criancas
deficientes visuais e, a partir dai, criar espacos para que continuem brincando, mas o
professor e 0s colegas que enxergam serdo os mediadores. As criangas deficientes visuals, por
meio de brincadeiras, estardo explorando o seu meio, fazendo descobertas, desenvolvendo
conceitos e organizando suas representacdes. Consequentemente, suas limitagbes seréo
amenizadas.
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O cérebro ndo se limita a ser um Orgdo capaz de conservar e ou
reproduzir nossas experiéncias passadas, € também um Orgao que
combina e cria, capaz de reelaborar e criar com elementos de
experiéncias passadas novas normas e plangamentos. (VYGOTSKY,
1982: 9)
As experiéncias sdo importantes para 0 homem conhecer o mundo em que vive e
transferir habitos aprendidos na historia e na cultura para outras circunstancias similares ou
idénticas.

A atiuidade criadora da imaginacdo se encontra em relacdo direta
com a riqueza e a variedade da experiéncia acumulada pelo homem,
porque esta experiéncia € o material com que ele constréi seus edificios
da fantasia. Quanto mais ricas S0 as experiéncias humanas, tanto
maior sera o material de que dispde essas imaginacdo. (VYGOTSKY,
1982: 17)

O jogo imaginario assume papel centra no desenvolvimento de toda crianga ao criar
zonas de desenvolvimento proximal. Assim sendo, usar 0 jogo simbdélico como meio para criar
situagOes de interagdo, desenvolver a independéncia, criar oportunidade de vivenciar situagbes
para que a propria crianga construa 0 seu conhecimento e possa expressalo também nas
situagBes imaginarias € uma proposta pedagdgica para a aquisicdo de conceitos e suas
representacées - conhecimentos basicos para a crianga conquistar sua autonomia e
independéncia.




Porém, o professor nunca deve esquecer de que as acdes do brincar de casinha, cantar
e balancar o filho para dormir, dar comida ao bebé, do frentista do posto de gasolina, bombeiro
e outros, precisam ser ensinadas a crianga cega, pois se €la ndo enxerga ndo imitard. Uma
prética que traz excelentes resultados é a mediagdo de outra crianca que enxerga ao participar
dabrincadeira. Ndo se deve esquecer também que brincar, imaginar, criar, sonhar para o deficiente
visud é tdo importante quanto para os que enxergam. Utilizar o jogo como recurso para o
deficiente visua interiorizar os conceitos e futuramente fazer suas representacdes, € uma prética
prazerosa e produtiva tanto para o professor quanto para o aluno.

... Com o aprofundaments da lectuna. pereebi gue Waniana tinka
mucto gue afrenden e gue ndd, fruofessones, devemos sov cuidadasos ao
organizar nassas atiuidades uisando o desenvoluimento de conceltoe,
dem esguecen de gue cada cianga € um ser dnico com uluéncias e
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Enquanto  as pessoas videntes formam e comprovam muitos conceitos informal mente,
as pessoas com deficiéncia visud necessitam de uma apresentacdo estruturada dos mesmos
para assegurar um desenvolvimento adequado dos fundamentos a eles relacionados (WELSH;
BLASH, 1980).

Conceitos bésicos relacionados a Orientacdo e Mobilidade sGo necessérios para a pessoa
com deficiéncia visua movimentar-se com seguranca e eficiéncia. O conhecimento corporal,
por exemplo, é fundamental, devendo-se dar especial atencéo a

esquema corporal,

conceito corporal,

imagem corporal,

planos do corpo e suas partes,
lateralidade e direcionalidade.

Esses conceitos devem ser enriquecidos com outros da mesma importancia, como:
posicao e relagdo com o espago, forma, medidas e agdes, ambiente, topografia, textura e
temperatura.

De acordo com GARCIA (2001) é necessério ressaltar que a crianga cega tem poucas
oportunidades de explorar seu corpo e o ambiente que a rodeia. Sua passividade e fdta de
curiosidade podem ser atribuidas ao medo de se mexer e a fdta de motivagéo para explorar o
espaco em que vive.

Essa inseguranca é proveniente da fdta de estimulo e faz com que a criangca com
deficiéncia visua apresente um processo de desenvolvimento mais lento. Assim, 0s programas
de atendimento devem ser individualizados e terem como referéncia o estudo de caso, no qua
sgjam adequadamente investigados 0s aspectos bio-psico-sociais, condigdes sensorio-motoras e
histéria de vida. A partir desses dados devem ser oferecidas atividades variadas para propiciar o
desenvolvimento das habilidades para perceber e discriminar similaridades no processo perceptual
gue sdo fundamentais para a formagdo de conceitos (WELSH, 1980).

Sé&o identificados trés niveis de redlizagdo para a formagdo de conceitos, segundo
SCHEFFER (1995):

concreto: - habilidade para identificar caracteristicas especificas de um objeto,
funcional (experiéncia): - paraidentificar o que o objeto faz e o que se pode fazer
com 0 objeto,

abstraio: - sintese das maiores caracteristicas do objeto.

O professor deve ser capaz de identificar a extensdo e a variedade de conceitos que
parecem fatar em muitas criangcas com deficiéncia visud e a terminologia que pode confundir



esta crianga. E importante, no entanto, que sejam enfatizados agueles conceitos que S0 mais
significativos para a mobilidade.

FORMACAO DE CONCEITO CORPORAL

Formar conceitos de espaco e objetos no espago depende em grande parte do
relacionamento do objeto com o observador. O individuo percebe objetos a partir de um ponto
de vista egocéntrico, usando os termos acima, abaixo, em frente, lado esquerdo, direito o que
depende do desenvolvimento da consciéncia corporal. Esta, envolve a imagem corporal, o
conceito e a concepcao corporal - elementos essenciais e independentes para a percepgéo das
relacOes espaciais.

Imagem corporal: experiéncia subjetiva do proprio corpo que envolve sentimentos
acerca de si mesmo: atraente, baixo, obeso, musculoso, proporcional, gracioso,
etc, com base em fatores emocionais, interagoes e aspiragdes sociais e valores
culturais. A auto-imagem pode diferir consideravelmente da imagem real. O
adolescente pode ter apenas uma pequena mancha, mas achar que todo o seu
rosto esta coberto com horrorosas espinhas que todos percebem.

Conceito corporal: conhecimento do préprio corpo, adquirido por um processo
de aprendizagem consciente, que inclui a habilidade de identificar partes do
corpo: pernas, bracos, joelhos, nariz, orelhas, cabelo, etc, sua localizagdo e
fungoes.

Concepcao do corpo: que é inconsciente e muda constantemente, também chamadas
sensacOes proprioceptivas, serve para tomar conhecimento do corpo: posi¢éo dos
musculos, relacdo das partes do corpo entre si e com a forca de gravidade.
O equilibrio da pessoa depende da concepcédo corporal. Se estiver perturbada,
haverd dificuldade em fazer movimentos coordenados como andar, sentar-se ou
inclinar-se.

Os conceitos corporais formam a base dos conceitos espaciais e direcionais, fatores
centrais no processo de orientar-se e na mobilidade.

A imagem corporal equivale ao conceito corporal.
Cinco componentes devem ser levados em consideragao:
planos do cor po: habilidade de identificar a frente, costas, topo e base do corpo,
em relacdo a superficies externas, e objetos em relacdo a planos do corpo;
partes do corpo: identificar;
movimento do cor po: movimentos toscos em relacéo aos planos do corpo e aos
movimentos dos membros,
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lateralidade: se a crianca cega identifica com precisdo as partes esquerda e direita
de seu corpo e consegue mover-se de tal modo que seu lado ou mé&o esquerda ou
direita estejam mais préximos de objetos e a maneira como consegue colocar objetos
em relacéo a seu lado esquerdo e direito enquanto permanece num local;
imagem corporal, direcionalidade: como a crianga identifica o lado esquerdo
e direito de objetos e de pessoas.
Para a formac&o de conceitos corporais € importante conhecer as partes, funcoes,
superficies, relacdo de partes e de movimento do corpo.
A crianga com deficiéncia visual tera a oportunidade de dominar esses conceitos com o
auxilio do professor que a0 programar as atividades deverd se preocupar em incluir os itens
assinalados no quadro abaixo, de acordo com as necessidades especificas de seus alunos:

- sobrancelhas

- cilios - estémago (barriga) - palma da mao

- nariz - cintura - dedos

- bochecha - 6rgdos genitais - pontas dos dedos

B L B
- labios - pernas
T ————
- gengivas - joelho
T T —
- queixo - pé
- pescogo _ - dedos dos pés (artelhos)

A crianga deficiente visua deve identificar as partes do corpo e descrever suas fungoes:
ouvidos para ouvir sons; fda para dizer coisas; maos para agarrar, segurar e manipular; pernas
para sustentar o corpo em pé e auxiliar para caminhar, correr, etc; dentes para morder e
mastigar alimentos; nariz para respirar e sentir odores.
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Superficies do corpo: anterior ou frontal, posterior ou traseira, lateral, superior ou em
cima, acima, inferior ou embaixo.

Posi¢do das partes do corpo: cabelo no topo da cabeca; joelho acima do pé; nariz no
centro do rosto; antebraco entre o cotovelo e o punho; queixo abaixo da boca

E preciso movimentar e vivenciar as partes do corpo ou superficies do corpo pelas
articulagBes. dobrar o brago no cotovelo, erguer os dedos do pé, curvar o corpo lentamente
para frente, andar paratras, colocar as maos nos quadris.

FORMACAO DE CONCEITOS ESPACIAIS

A medida que a crianca desenvolve o conhecimento do proprio corpo vai formando
conceito corporal mais exato de suas posicoes e relagoes.

Para a crianca com deficiénciavisud € particularmente importante que ela saiba relacionar
0 Seu COorpo com O espago que a rodeia.

A construcdo do espaco pela crianga requer longa preparacéo e se redliza pela liberagdo
progressiva dos egocentrismos.

Na construc&o dos conceitos espaciais é necessario levar em consideracéo:

1) Espaco Corporal: a consciéncia das posi¢oes, direcdes e distancias em relacéo a seu corpo.

Utilizando o seu proprio corpo como referéncia, a crianca locdiza objetos a partir de
relacdes entre eles (corpo-objeto) e coordenacéo de diferentes pontos de vista
Posteriormente passa do egocentrismo para a descentralizagao.

2) Espaco de Acdo: a orientagdo para a execucao de movimentos.

Paraacrianga, 0 espaco € essenciamente um espaco de a¢éo; ela constrdi suas primeiras
nocdes espaciais, usando os conceitos - proximo, dentro, fora, em cima, embaixo, por meio
dos:

sentidos (tendo a visdo como percepcédo primordial e o tato como complementar),
seus deslocamentos como rolar, rastgjar, engatinhar e andar.

O espaco é o espaco vivido, prético, organizado e equilibrado quanto & agdo e
comportamento.

Aos dois anos de idade, aproximadamente, h& a possibilidade de substituir uma agéo
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ou objeto por um simbolo, imagem ou palavra. A crianga comega a construir o espaco
representativo: ainda ndo consegue representar as agoes, mesmo as mas simples, antes de
executé-las.

3) Espaco dos Objetos: posicdo dos objetos quanto a direcéo e distancia, a partir do espago
corporal perceptivo.

O espaco representativo abrange duas fases:
espaco intuitivo, resultante dainteriorizacdo das agdes espaciais em nivel perceptivo,
em que as representacdes sdo estéticas e irreversiveis. A crianga ndo € capaz de
identificar relagdes de reciprocidade nem coordenar diferentes pontos de vista
espaco operatorio (operagdo mental).

As relagBes espaciais possibilitam a construcdo de representacfes espaciais, topol dgicas,
projetivas e euclidianas.

Pelas relagdes topol dgicas, localiza objetos no espaco, utilizando termos como vizinho
de, ao lado de, dentro de, fora de e outros.

S&o consideradas relagdes topogréficas elementares. de vizinhancga - elementos
percebidos no mesmo campo, proximos uns dos outros. Ex.: a bola esta dentro da caixa; de
separ acao: a crianga percebe que objetos, embora vizinhos, sdo dissociados - ocupam espaco
e posicdo distinta e ndo se sobrepdem. Esta capacidade aumenta com a idade. Ex.: a bola esta
entre a caixa e o livro.

Relacdes Projetivas: conceitos de - perto, longe, direita e esquerda, frente e atrés,
que possibilitam a coordenagdo dos objetos entre si num sistema de referénciamovel, construida
pela crianga ou por outro.

4) Espaco Geométrico: orientag8o a partir das experiéncias concretas, utilizando os conceitos
geométricos para elaboragdo de mapas mentais, a partir de algum sistema de coordenacéo
ou direcdo, aplicavel em diferentes areas.

A crianca evolui da orientagdo corporal para a geométrica, estabelecendo as direces
norte, sul, leste e oeste, num espaco tridimensional ou numa superficie plana (planta da casa ou
mapa).

O espaco perceptivo se constréi em contato com 0 objeto e o representativo, na sua
auséncia.



Essa construgéo requer concepcdes geomeétricas dos el ementos da figura (linha, angulos),
gue n&o sdo elaborados por criangas menores de 0ito anos.

5) Espacgo Abstraio: capacidade de manejo dos conceitos para elaboracéo de rotas, tragados
de plantas, mapas e outros.

A crianga com deficiéncia visua tem dificuldade de construir os conceitos espaciais, 0
gue interfere diretamente na orientagdo e mobilidade. Geralmente ela tem dificuldade de sair de
sl mesma e compreender 0 mundo que a rodeia.

Os conceitos espaciais sao excelentes auxiliares na orientagao e mobilidade. O professor
mediador deve levar o aluno cego a redlizar atividades que facilitem sua compreenséo e
interiorizagéo:

Anterior - frente, em frente de, em face de, de frente, para frente, diante, a frente.

Posterior - atrés, por tras, posterior, paratras, depois.

Superior - em cima, acima, sobre, par acima, alto, ascendente.

Inferior - de baixo, abaixo, sob, para baixo, baixo, descendente, debaixo de, por baixo
de.

Lateral - direito, esquerdo, lateralmente a, ao longo de, ao lado de.

Proximidade - préximo, préximo a, ao lado de, afastado de, distante, longe, rente,
perto de, aqui, 14 em oposic¢éo a

Interno - para dentro de, dentro, no interior de, dentro de, interno, para o interior.

Externo - fora, externamente, fora de, externo, exterior.

Outros - sentido horério, anti-horario, oposto, através de, paralelo, perpendicular, ao
redor de, na diregdo de, de cabeca para baixo, meio, entre, no meio, centro, sobre, distante,
anterior, posterior, superior, inferior, interior, adjacente, medial, mediano, pontos cardeais: norte,
sul, leste, oeste; colaterais: nordeste, noroeste, sudeste, sudoeste.

Os conceitos de forma séo extremamente importantes, quando o aluno deficiente visua
comeca a identificar objetos e utilizé-los para locomogdo, como configuracfes da sala de aula,
da escola, da rua, padrdes de grades, edificios e outros. As formas mais importantes para
orientacéo e mobilidade s&o:

Priméria - circulo, retangulo, quadrado, tridngulo, ovalGide.

Secundéria - esfera, cilindro, cubo (clbico), piramide (sdlidos geométricos), cone.

Termos descritivos - retangular, esférica, circular, quadrangular.

Objetos Especificos - em forma de péra, coracdo, anel, caixa.

Letras usadas para descrever formas e intersecgoes- I, H, L, O, S, T, V, U, X, Y.

Linhas Geométricas - paralelas, retas, diagonais, perpendiculares, curvas, quebradas.



FORMACAO DE CONCEITOS DE MEDIDA

Os conceitos de medida também s8o extremamente importantes na vida di&ria e para
a orientacdo e mobilidade independente da crianca ser ou ndo portadora de deficiéncia visual.

Metro Todo Segundo Quilo Largo

Decimetro Um quarto(1/4) Hora 1/2 quilo Grosso

g'l

Quadra Més Baixo

Mais que Hoje Curto

Nenhum 1/4 de hora Pequeno

Tempo/distancia Enorme
e

Em mobilidade € importante compreender varios termos relacionados as agdes para
ordens, descrever e manter a orientagdo dos alunos.

FORMACAO DE CONCEITOS ESPACIAIS QUE INDICAM ACOES OU
MOVIMENTOS

Voltas - volta de 45°; (Vi), de 90°; (angulo reto), volta de 180°; (*2), 360°; voltainteira
ou completa.

Acé&o - movimento, apressar-se, arrastar-se, engatinhar, rolar, estender-se, curvar-se,
deitar-se, sentar-se, ficar em pé, agachar-se, gjoelhar-se, debrucar-se.

Posicao - desviar-se, virar, andar, correr, saltitar, saltar, subir, marchar, pular,
movimentos. para frente, para tras, diagonal, para cima, para baixo, paraelo, por, colocar,
agarrar, empurrar, puxar, balancar.

O movimento através do ambiente requer compreensdo do corpo, dos conceitos espaciais

basicos, do que existe no ambiente, podendo ser ponto de referéncia para descrigdes gerais
sobre o movimento.
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FORMACAO DE CONCEITOS AMBIENTAIS

As listas de conceitos ambientais sdo extensas, entretanto, s6 foram arrolados aqueles
que estdo diretamente relacionados ao percurso e a orientagdo e mobilidade. Alguns séo
especificos da &rea geografica como toalete, vaso sanitario e outros; sdo conceitos ambientais

de objetos, relacionados a locomogéo das pessoas:

- pais

- seméforn verde e vermelho

- estado

- tréfoqu

- bairro comercial

- meio-ﬁo

- quadra

- entrada de carro

- estrada

- plsta dupla

- rua / leito carrogavel

- prédlo escolar

- pistas

- ltua

s retomu

- andar, pavimento

- corredor

- corredor

- entrada do prédlo escolar

- parede

- coluna

- teto

- abrigo de dnibus

- ponto de &nibus

- telhado

- lata de lixo

- caminhao

- barco

H
-

- metrd



FORMACAO DE CONCEITOS AMBIENTAIS TOPOGRAFICOS

Os conceitos topogr aficos servem para a compreensdo do ambiente e como pontos

de referéncia, indicando, por exemplo, como atingir umainclinacdo no meio do quarteirdo para
localizar a calgada.

borda plano
O VU —

camada direto

angulo . : .linha

fim ki | torto

rampa 3 | diagonal

&epress&o s .

decliv rto _

inado lateralmehte illnado verticalmente

FORMACAO DE CONCEITOS DE TEXTURAS

Os conceitos ambientais de textura sdo usados em situacdes de mobilidade em qualquer
ambiente. No uso da bengala é importante a ressonancia, o som, a aderéncia e a técnica de
toque podera ser modificada, a partir da textura da superficie.

- cimento - sedoso

- pedra > .

- paralelpodo - . - fino

- éo - rugoso
—mai . | | - e i

= pifsien _ - rebaixado
-fosecas | —ntuu i




FORMACAO DE CONCEITOS DE TEMPERATURA

- fresco

- agradavel (ameno) - ensolarado

O professor deve incluir tais conceitos em seus programas pedagdgicos de acordo com
aidade, vivéncia, interesses e necessidades das criangas. Foi levantado um grande nimero de
conceitos envolvidos na orientagcdo e mobilidade, mas as criangas nao precisarao dominar todos
eles.

Alguns conceitos poder&o ser desenvolvidos por meio de atividades utilizando mapas
tateis, maquetes, model os esquematizados, miniaturas, jogos de construcdo, figuras geométricas
bidimensionais e tridimensionais.

Os conceitos devem ser desenvolvidos por meio de vivéncia, agdo, participagdo em
atividades fisicas, esportivas, e recreativas, com brinquedos e brincadeiras onde os movimentos
basicos sdo amplamente contemplados como: rastgar, andar, engatinhar, escorregar, sdtar,
correr, rolar, trepar, puxar, empurrar, balancar e outros.

PROPORCIONANDO CONDICOES PARA 0 DESENVOLVIMENTO DE
CONCEITOS

Inicialmente, é importante fazer uma avaliacdo do aluno, verificando quais
dificuldades ele apresenta e, a partir dai, organizar atividades que favorecam a formacéo
dos conceitos necessarios.

Quando solicitado a descrever um conceito, o aluno pode fazé-lo adequadamente
(verbalismo), sem conseguir aplicalo. Conceitos inadequados da escola ndo possibilitam ao
aluno andar livremente, dominar seu tamanho, peculiaridades da construgdo e formar o mapa
mental da rota a seguir. E extremamente importante que o professor avaie ndo apenas a
compreensdo verbal, mas também a resposta funcional de um conceito para elaborar programas
de orientacéo e mobilidade para seus alunos cegos.

(..) um verbalismo pode ser o resultado de conceitos imprecisos e/ou
vagos resultantes de experiéncia sensorial insuficiente (HARLEY,
1986:49).
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SUGESTOES DE ATIVIDADES

CONCEITO DE ESPACO: EMBAIXO (sob)

A fim de oferecer condigOes para a formagéo de conceitos, o professor ao programar
suas atividades podera basear-se na sequéncia sugerida por SCHEFFER (1995), a saber:
Definicdo: - posicéo abaixo: - situada abaixo
Meta: - dominio do conceito de espago

1 - Desenvolvimento de Experiéncias
Licdo 1 -a pessoa consigo mesma
Local: - Sala de aula com tapete/esteira e cadeira
Por meio de demonstragdo e elaboragdo de questdes dirigidas ao aluno:
a) Sentar em uma cadeira
- pbr a médo embaixo do queixo,
- pbr a méo embaixo do pé,
- movimentar as maos de maneira que elas figuem embaixo da cadeira.
b) Deitar de costas
- pbr as maos embaixo da cabega,
- pbr as maos embaixo das costas.
c) Deitar sobre o estdbmago
- por as mdos embaixo do estbmago.
Fazer com que o aluno pense arespeito de partes do corpo que possam estar embaixo
das outras partes do seu préprio corpo.

Licdo 2 -a pessoa como um todo e o objeto.
Local: - sala de aula com mesa, almofadas grandes/cadeira de balango e carteiras.
a) Solicitar ao aluno para:
- ficar embaixo da mesa,
- ficar embaixo de um travesseiro grande ou cadeira.
Perguntar ao aluno quais os outros lugares da sala em que ele pode estar embaixo.

Local: - playground com labirinto vertical (trepa-trepa) e escorregador.
b) No playground o aluno deve:
- ficar embaixo da estrutura do labirinto vertical,
- ficar embaixo do escorregador.
Perguntar ao aluno aonde mais, nesse espaco ele é capaz de ficar embaixo.
Jogo esconde-esconde - fazer voltas embaixo dos objetos.



2 - Desenvolvimento Concreto
Objetivo: - o aluno devera demonstrar dominio do conceito EMBAIXO pela manifestacéo
correta de modelos e objetos.

Licdo 3 -Pessoa para Objeto (manipulacgao)
Local: - sala de aula com mesa, caixas, livros, copo, etc.
a) o0 auno tem de:
- pbr a caixa embaixo da méo,
- por a médo embaixo da caixa,

pbér a méo embaixo do livro,

pobr o livro embaixo da méo.
Perguntar ao aluno o que mais ele é capaz de pér EMBAIXO de sua mao, entre 0s
objetos disponiveis na sala (ex.: xicara, caixa, copo, €tc).

Licdo 4 - Objeto para Objeto
Local: - sala de aula com mesa, cadeira, caixa, livro, copo, etc.
a) solicitar ao aluno para:
- pbr a caixa embaixo da mesa,
- pbr o livio embaixo da cadeira,
- pbr o copo embaixo da caixa e ambos sob a mesa.
Jogo esconde-esconde com os objetos que sdo escondidos EMBAIXO das caixas.

3 - Desenvolvimento abstrato
Objetivo: - o aluno devera demonstrar conhecimento do conceito EMBAIXO no contexto de
vida normal.

Deverdtambém ser capaz de seguir instrugdes usando o conceito EMBAIXO de forma
apropriada.

Local: - sala de aula

a) Pedir ao aluno para procurar a caixa de pintura no gabinete embaixo da pia da
sadla de aula

b) Fazer cair um objeto da carteira do aluno. Pedir-lhe para apanhar o objeto que caiu
embaixo da sua carteira

c) Fazer com que o aluno procure um |4pis embaixo de uma pilha de papéis em sua
carteira e perguntar-lhe:

- Aonde vocé achou seu 14pis?
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O aluno respondera:
- Embaixo dos papéis da minha carteira.

CONCEITO DE ESPACO: EM CIMA (sobre)
Definicdo: - posi¢do acima: - Situada acima
Meta: - dominio do conceito de espago - EM CIMA

1 - Desenvolvimento de Experiéncias
Licdo 1 - a pessoa consigo mesma.
Objetivo: - o auno devera demonstrar seu conhecimento do conceito EM CIMA por meio de
experiéncias reais com seu proprio corpo,
a) Pedir ao aluno para ficar em pé, e
- Pbr um pé em cima do outro pé,
- Por a mdo em cima da outra méao,
- P6r améo em_cima do pé,
P6r uma parte do seu corpo em cima da outra parte (a sua escolha).
Sentado:
- Por amdo em cima da propria cabega,
- P6r um calcanhar em cima do seu deddo do pé,
POr um dedo em cima do seu ombro,
P6ér uma parte do seu corpo em cima de outra parte (a sua escolha).
Jogo: pode ser feito com musica:
- "Ponha a m&o em cima de sua perna,
- Ponha a méo em cima de sua cabega,
- Ponha a m& em cima de seu pé...."
- Inverter as ordens.

Licdo 2: - a pessoa como um todo e o objeto
Objetivo: - o aluno devera demonstrar conhecimento do conceito EM CIMA, por meio de
experiéncias reais usando objetos e seu préprio corpo.
Local: - entrada de mercearia, supermercado -calgada, cadeira, carrinho de compras.
a) Guiar o aluno para um ambiente externo e pedir a ele:
- Fique em cima da calcada
- Sente-se em cima de uma das cadeiras disponiveis para os fregueses,
- Fique em cima da parte mais baixa do carrinho de compras.
Pedir para o aluno identificar pelo menos trés diferentes superficies nas quais seus pés
estédo sobre. Ex.: em cima da calgada, em cima do tapete, em cima das lgjotas.
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2 - Desenvolvimento Concreto
Licdo 3 -a pessoa para 0 objeto (manipulacéo)
Objetivo: - o aluno deverd demonstrar conhecimento do conceito EM CIMA pela manifestacéo
correta de modelos e objetos.
Local: - secdo de verduras e legumes, padaria, mercearia ou supermercado.
a) Nasecdo de verduras, frutas e legumes, pedir ao aluno para:

Jogo:

pbr as mdos em cima do carrinho de compras,

pbr as maos em cima das magas,

pbér ambas as méos em cima da alface molhada,

pér a pontado dedo em cima do gelo que pode ser pego no setor de congelados,
pér a méo em cima das frutas ou verduras de sua escolha.

algum jogo que envolva a experiéncia vivida no loca visitado.

b) Na secdo de padaria, pedir ao aluno para:

por a mdo em cima do pacote de pdo-de-forma,

pér a mdo em cima do pacote de péo francés,

pér a méo em cima do pacote de bolo,

pér a mado em cima de qualquer pacote de sua livre escolha (doce, pegaj0so,
etc), como também dizer o nome do alimento em questao.

Licdo 4: - objeto para objeto
Objetivo: - 0 aluno devera demonstrar seu conhecimento do conceito EM CIMA por meio da
manipulag&o concreta de dois model os ou objetos de forma que um estando em contato com o
outro, um deles fique na posicao EM CIMA.
Local: - delicatessen, padaria, lanchonete onde haja produtos alimenticios, no supermercado.
a) Depoisde comprar um lanche, conduzir o aluno para uma mesa e cadeira proximas,
pedindo para:

por a bandgja em cima da mesa,

por o copo em cima da bandga,

pér os restos do lanche em cima da bandeja, quando terminar de comer,
colocar um objeto de sua escolha em cima do outro.

b) Ao terminar, dirigir-se ao caixa e pedir para:

por todas as frutas e verduras compradas em cima do balcéo,

pér todos os pées juntos em cima do balcéo,

pér o restante da mercadoria em cima do balcéo,

enguanto espera o caixa registrar os itens, pedir para o auno pbr as maos em
cima dos ultimos cinco pacotes e fazer a exploracdo tatil, identificando-os.
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3 - Desenvolvimento Abstraio

Licdo 5: - o aluno devera demonstrar conhecimento do conceito em cima em situagdes do
cotidiano. Ele deverd estar apto a seguir instrucdes, usando o conceito em cima em

diferentes situagoes.

Local: - sala de aula - todos os itens trazidos do local de compras.
- Pedir para o aluno gudar a colocar as compras na prateleira.
- Perguntar aonde ele pds uma determinada mercadoria, invocando o conceito em

cima.

- Deixar cair um pacote, propositadamente, e perguntar aonde ele caiu.
- A resposta do aluno deverd incluir o conceito em cima.

Atividades

complementares

No intuito de oferecer atividades prazerosas a crianga com deficiénciavisud, o professor
também poderd lancar m&o de outras estratégias como unidade de ensino e que envolvam
aspectos relacionados no quadro abaixo, podendo nessa tarefa incluir os pais na sua realizagao.
O importante é ter-se a informacéo sobre a condi¢do de dominio ou ndo da constru¢do do

conceito pela crianca

UNIDADE

EXPERIENCIAS NA

HABILIDADES RELACIONADAS DE PAIS E/OU
COMUNIDADE , PROFESSORES
- Aprendendo sobre nés mesmos: - médico - nutricéo - observar o
1,80 corpo dentistas - cuidado com os dentes desempenho da
0s sentidos visita a enfermaria - cuidado com os 6culos crianca frente
- Nosso sistema visual - esqueleto - higiene as unidades
- autocuidado - laboratoério ou propostas
- médico sala ambiente
2-Nosso lar e familia visita a casa de colegas - mobilidade

- quartos da casa
- funcdo da familia

ocupacdes e responsabilidades

da familia

de classe

- construcdo da casa

- alvenaria

-madeira

- tipo de telhado

- como é o quarto do aluno
como é constituida a familia

- organizagao familiar
conceito social de familia
- desenvolvimento de

relagdes sociais
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UNIDADE

EXPERIENCIAS NA
COMUNIDADE

HABILIDADES RELACIONADAS DE PAIS E/OU

PROFESSORES

3-A comunidade
- lojas e servicos

-lojas de mercearia
- postos de producdo
- farméacia

- lavanderia

- tinturaria

- barbeiro/saldao de beleza
-sapateiro

- casa de ferragens

- serraria

- correios

- restaurantes

- compras

- frutas e vegetais

- identificacéo

- cartas

- uso de dinheiro

- linguagem

- sequéncias

- passagem ou bilhete

5-As estacdes

- estacdo das chuvas

- habilidades a serem observadas

- inverno - passeios na comunidade - sequéncia

- primavera - observagdo de mudancgas - habilidade motora grossa
- verdo nas plantas - baixa vis&o

- outono caminhadas no vento e na chuva - mobilidade

- queda d'agua
- roupas - vestimenta

- mudangas nos animais

-tempo - tempestade

6 - Plantando - plantar uma arvore - viséo

- equipamentos esportivos
- jogos
- bolas, luvas de boxe

- loja de artigos esportivos
- piscina

- basquete (quadra)

- campo de golfe

- quadra de ténis

- bulbo - plantar flores - habilidade motora grossa
* - raizes - raizes crescendo - habilidade motora fina

- tronco - estufa de plantas -'sequéncia

- sementes - verduras do sitio - linguagem

- caminhar na terra - mobilidade

7- Ferramentas e maquinas - conserto de carro - linguagem

- tipo de ferramentas - loja de pneu - auto-ajuda

- uso de ferramentas experimento com todos os tipos - habilidade motora fina

- quem usa as ferramentas de ferramentas e maquinas - visdo

- empilhamento - constru¢do com madeira

- aplicacbes e uso - loja de conserto de utensilios

8 - Esportes e Equipamentos - sapatos especiais - linguagem

-habilidade motora grossa
- criar jogos imaginativos
com parceiros

9-Transporte
-carros

- caminhdes
-avides

- helicépteros
- barcos

- trem

- dnibus

- metro

- estradas

olhar para os carros (modelos)
- lavagem de carro
- conserto de carro
caminhdes, consertos, depdsito
de entulho
-taxi
- aeroporto
- passeio de dnibus, de
trem, metrd
- pétio de manutencéo

- jogo imaginativo com
brinquedos
mobilidade

- auto-ajuda

- conceitos

- pré-leitura

- linguagem
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UNIDADE

EXPERIENCIAS NA
COMUNIDADE

HABILIDADES RELACIONADAS

E PAIS EIOU
PROFESSORES

10-Topografia
- rios. corregos
- lagos
- montanhas
- ilhas
- morros
O mar e a vida na dgua
- ondas
conchas
- oceano - 4gua salgada
- lagos

- caminhar em parques
- conceito de oceano

- baia

- marina

- pescando

-peixaria

-barcos (todos os tipos)

- peixes reais para serem tocados

- areia

- estaleiro, doca

- jogos imaginativos

- linguagem

- fundamentos de realidade
- linguagem e vocabulario
- mobilidade

- cogni¢éo

- jogos imaginativos

- habilidade motora grossa

11 - Comida e grupo de comidas

- nutricdo

- frutas, vegetais

- pées. cereais, carnes

- processo de crescimento
- tipos de plantas

- partes das plantas

- sitios, fazenda

- locais de produgao

- jardim

- orquidario

-mercearia

- delicatessen

- agougue

- peixaria

- fabrica de pées e biscoitos

-cozinhar

-cortar

- descascando

- estendendo

- experimentando
- linguagem
-sequéncia

- tamanho, forma
- auto-estima

- mobilidade

12-Animais

- fazenda, sitio
-zoolégico

- animais selvagens

- filhotes

"- onde os animais vivem

- onde 0s animais comem

- hibernacéo

- loja de animais

- zoolégico

- estabulo (cavalo, vacas)
-passaro

- visita a c8o guia

- viveiros

- habilidades para ouvir e
prestar atencéo
-conceito

- linguagem - classificagéo

- fundamentos de realidade para

jogar ou criar jogos

13- Insetos e metamorfose

- criacdo de sapos e outros

- criagdo de bicho da seda.
borboletas

- lesmas e caracéis

-abelhas e favo de mel

- escavagdes feitas por insetos

- ciclo de vida
- experiéncias tateis
- tarefas na sala de aula

. ~linguagem

14 - MUsica e instrumentos
musicais

- tipos de instrumentos

- som dos instrumentos

experiéncias com os instrumentos

- orquestra

- banda escolar

- tocar, experimentando
um instrumento

- fitas de musica

- loja de discos

- habilidade para ouvir e prestar

atencado
- identificar o instrumento
- socializacéo

- linguagem




As atividades sugeridas servem também como avaliacdo find da interiorizagdo dos
conceitos pelo aluno deficiente visual; a partir do perfil apresentado, o professor devera plangjar
e desenvolver outras atividades que favoregam a construgdo e transferéncia dos conceitos para
diferentes situagBes, como ambiente familiar, escolar, da comunidade e contetdos curriculares.

Os conceitos ndo dominados pelo aluno poderdo também ser construidos através de
atividades Iudicas, preferencialmente, em grupos com criangas ndo deficientes que poder&o
atuar como mediadoras para a formagdo dos mesmos, como jogos, brinquedos, brincadeiras,
cantigas de roda, dramatizag6es, videos infantis e outros.

.o Pfrendd qute o ounids adla € 06 pana ouutr misiea, o gue o outro fala,
informagies ou as famoscis fofacas, que maita.gente aclona comentan. Ele tom
outras gungies, fon exemplo: guando ouuimos wm eco. for mede dele podemos
foncelen o lamantia do ambiiente, se lem muclos mduels, sua alluna e, ainda, wag
bocaligan. Pana gue o ouvide sefa wtdligads com essa finalidade é importante
desenvoluen atiuidades uisando tal liablidade, fois sdo de extrema impontineia
pana oriangas com diflculdades como Ianiana e pana oriangas despegadas
frov wiz gue enengamns. Esde oniangas frecisam de opnlunidianes pana apnondlen
a dnlorpretan o sons € converti-los em fistas frana sua bocomogda,
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Descobrindo o real papel
das outras percepcoes, além da
Visdo, para a orientacao e mobilidade

Prof2 Dra. Tomazia Dirce Peres Lora*

* Prof2 Doutora da Faculdade de Educacdo da USP.



As pessoas percebem boa parte da realidade a sua volta por meio da visdo, 0 que
ndo sgnifica que as com deficiéncia visual estejam impossibilitadas de conhecer e se relacionar
com o mundo. Eladeve se utilizar de outras percepcoes sensoriais, como a audi¢do que envolve
as funcgdes de ecolocalizagéo, localizagdo dos sons, escutar seletivamente e sombra sonora; o
sistema hptico ou tato ativo; acinestesia; amemoria muscular; o sentido vestibular ou labirintico;
o olfato e o aproveitamento méaximo de qualquer grau de visdo que possa ter.

1. AUDICAO

O ouvido é o principal 6rgéo sensoria a longa disténcia, pode ser considerado como o
sentido "rei" principalmente para as pessoas com cegueira, € 0 Unico meio pelo qual a pessoa
cega pode perceber a distancia e a profundidade em qualquer ambiente.

Ao contrério do que parece, ndo existe uma compensacdo automética da agudeza
auditiva causada pela perda da visdo. Ela aparece como resultado do esforco persistente das
pessoas cegas para usufruirem ao maximo desse sentido.

LOWENFELD (1980), recomenda estimular as criangas cegas a permanecerem alertas
aos sons, interpreta-los e converté-los em pistas para orientagdo no espaco.

Pelos sons a crianca deficiente visua conhece as qualidades aclUsticas de sua casa,
reconhecendo cada ambiente pelas caracteristicas de seus respectivos sons. Desde muito pequena
deve ser estimulada a tomar consciéncia de qualquer som que possibilite sua orientagdo. O som de
abrir ou fechar uma porta pode revelar a posi¢ao da crianga, 0s sons vindos das janelas favorecem
a relacdo do ambiente interno com o externo da casa e suas relagtes de espago e distancia.

O professor deve falar sobre os diferentes sons e gjudar a crianga a descobrir outros que
possam ser utilizados como indicadores de orientagdio (OCHAITA, 1990). Por exemplo, na
escola a direcéo de um corredor pode ser facilmente determinada pelo passo de outras pessoas.
Os corredores que se cruzam podem ser detectados pel os passos e ecolocalizagdo. Num ambiente
ha vérias indicagbes ou pistas auditivas. uma torneira aberta, troca de som dos passos devido a
mudancga de piso da superficie, sons caracteristicos da cozinha, refeitorio, secretaria, barulho de
um ventilador e outros. Qualquer som tem o potencial de se converter em um auxiliar para a
orientagdo. OCHAITA, (1990) insiste para que os professores estimulem os alunos deficientes
visuals a converterem o seu "ouvir" em um "escutar” ativo para a orientagdo e mobilidade.

Pais e professores devem estar atentos para as inimeras sub-habilidades do ouvido que
gudam as criangas com deficiéncia visual a interpretarem o ambiente e a se orientarem de
forma mais segura no mesmo, devendo gudélas para que possam usufruir a0 maximo desta
importante via sensorial



12 - Ecolocalizagéao

Este termo indica a habilidade de transmitir um som e perceber as qualidades do eco
refletido, foi identificado nos morcegos e posteriormente nos golfinhos, utilizam extremamente
bem esta habilidade ao navegar pelos oceanos (KELLOG,1978).

As pessoas com deficiéncia visual fazem uso da ecolocalizagdo em diferentes graus e
ela & também conhecida como visdo facid, percepcdo de obstaculo e "sexto sentido”. Ascriangas
sd0 menos inibidas para emitir um som e perceber a sua reflexdo, porém, os adultos séo mais
sutis nessa realizagdo. Muitas criangas empregam a ecolocalizagdo em um recinto fechado para
ter nocao de seu tamanho ou para perceber a extensdo de um corredor ou tentar descobrir mais
informagdes sobre o ambiente em que se encontra.

Algumas criangas cegas arrastam os pés "varrendo” o chdo a cada passo, com esta
forma de andar criam a ressonancia auditiva, utilizando-a como meio para orientar-se no ambiente.
O som pode ser emitido de diferentes formas: bater palmas, estalar a lingua, fazer castanholas
com os dedos, ou dar um passo mais "forte" no solo.

Esse ato indica o desgjo de apreender o ambiente ou a necessidade de levantar dados
adicionais sobre ele. A ecolocalizag&o capacita a pessoa cega a adquirir informacdes a respeito
das dimensdes das habitagdes, a presenca de objetos no ambiente e a diregéo dos corredores ou
passagens estreitas e outros detalhes que cada um é capaz de captar.

Como indicam as investigagdes de WORCHEL e MAUNEY (1951), a percepgéo auditiva
e suas sub-habilidades podem ser aprendidas por qualquer pessoa com ouvido normal, o
desenvolvimento da mesma, requer pratica e oportunidade para aprender.

LOWENFELD (1973), aponta que as criangas cegas podem desenvolver esta habilidade
a partir de um ano de idade e devem ser estimuladas a usa-la no decorrer de sua vida, uma vez
gue Barraga também destaca em seus estudos que a integracdo sensorial nunca se completa.

13 - Localizagdo do som

Habilidade para determinar com precisdo a localizacdo da fonte sonora, comparando-
se 0 momento de chegada e a intensidade do som em cada ouvido, sendo, portanto, a audigdo
biauricular indispensavel para o desenvolvimento preciso dessa habilidade.

Os sons séo localizados pelo intervalo de tempo e intensidade. Se a fonte sonora
estiver a direita, as ondas sonoras alcancardo o ouvido direito numa fracdo de segundo antes
que o ouvido esquerdo. Os sons que vém da frente ou de tras sdo mais dificeis de serem localizados
e é comum a pessoa virar a cabeca para melhor determinar sua origem.

A localizagdo do som depende da fonte sonora ter uma duragdo suficiente que permita
ao individuo medi-la auditivamente, encontrar a direcdo de maior intensidade e determinar a
pista para um caminhar mais seguro.
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A localizagdo do som possibilita a crianca deficiente visua perceber se os passos vém
em sua direcdo, ou em diregdo contraria, "olhar" o rosto da pessoa com quem esta falando e
também determinar a sua altura.

Quando a crianga tém dificuldade para se orientar em casa, o radio ligado serve como
fonte sonora constante que permite locaizar as dependéncias da casa e manté-la orientada
através da relacdo que estabelece com a fonte sonora, assim como 0s ruidos caracteristicos
existentes nos respectivos ambientes: cozinha, banheiro, lavanderia, quintal e outros.

A pessoa cega mantém a sua linha de direcdo e por vezes atravessa as ruas de méo
Unica localizando o som paralelo dos carros, identificando quando o som do transito esta a sua
frente, o que indica um cruzamento de ruas.

Nos jogos, o professor deve observar se a crianga vem em direcdo ao som que lhe
interessa, ou davoz que a chama e fazer com que localize objetos que caem, os que permanecem
fixos no loca e os que rolam (bolas sonoras). O mesmo devendo ocorrer nas atividades da saa
de aula e em casa, devendo o professor trocar, constantemente, informagdes com os pais.

1 A - Escutar seletivamente

Esta sub-habilidade do ouvido é a capacidade de selecionar um som entre um grupo de
muitos outros simultaneos (GRIPSON,1966).

O escutar seletivamente possibilita a pessoa cega extrair uma pista de orientacéo auditiva
entre muitos sons. Existem muitas oportunidades para sua aplicagdo, € a forma mais precisa
para cruzar ruas, sempre que possivel, onde entre muitos sons € selecionado o som do transito.
Outra aplicacdo importante € quando, mantendo uma conversagdo, ocasional mente percebe 0s
passos de outras pessoas andando ao longo da calgada. Quando termina a conversa, pode
imediatamente tomar a pista origina como referéncia e prosseguir com confiangca o seu caminho.

O desenvolvimento dessa habilidade exige da crianca atencao e discriminagéo para que
possa selecionar precisamente a fonte sonora para melhor se orientar em ambientes conhecidos
ou nao, por isso deve sempre ser informada sobre os sons do ambiente.

15 - Sombra sonora

A sombra sonora é uma areade reaivo sléncio atrés de um objeto que filtra suas ondas, como
se fosse uma sombra produzida por dgum objeto, quando o raio de luz de umalanternaincide sobre ele.

Essa capacidade pode ser usada pela pessoa cega para detectar troncos de arvores,
postes, caixas de correio, carros e caminhdes estacionados no meio fio, as colunas dos patios
escolares, as quinas dos prédios e outros obstaculos, possiveis de serem detectados quando esta
habilidade € desenvolvida
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O usuario eficiente de sombra sonora podera identificar com facilidade o inicio e o find
dos obstaculos para sua melhor orientagéo.

Essa sub-habilidade devera ser desenvolvida principalmente nas escolas onde existem,
geralmente, muitas colunas, paraevitar acidentes. A crianga podera se orientar no prédio escolar
percebendo o inicio e o find das paredes e saber se esta no lugar planejado.

O professor podera exercitar esta habilidade no aluno juntamente com os pais, por
meio de situagBes simuladas de obstaculos, colocados em seu trajeto, como painéis ou panos
gue possam provocar sombra sonora.

2. SISTEMA HAPTICO OU TATO ATIVO

A percepcao sensorial mais importante que a pessoa cega possui para conhecer o
mundo € o haptico, também chamado de tato ativo.

No tato passivo, ainformagdo tétil é recebida de formanéo intencional, como a sensagdo
gue a roupa causa na pele produzindo calor, a mdo que repousa sobre a mesa, o resvalo na
parede e outros. No tato ativo, a informagdo é buscada de forma intenciona pelo individuo que
toca o objeto e procura identificélo.

As pessoas cegas obtém muitas informagdes para sua orientagdo pelas méos tocando
0S objetos e os transformando em pontos de referéncia. A bengala longa, nas técnicas de
Hoover, se transforma em extensdo do dedo indicador para sondar tatilmente a superficie. Os
pés percebem pontos de referéncia quando pisam diferentes tipos de texturas, como a grama,
pedregulhos, lgotas, areia, asfato e outros.

OCHAITA (1998), considera de grande importancia a percepgao tétil, porque possibilita
0 contato e o conhecimento dos objetos, sendo o canal imprescindivel para aleitura. Entretanto,
paraaorientacdo e mobilidade, a audi¢do é um dos sentidos mais importantes, porque possibilita
estabelecer as relacdes espaciais.

Os receptores térmicos na pele fornecem indicacdes de orientagéo, pelaindicacdo dos
pontos cardeais. Pela manhd, o sol (caor) incidindo na face ou parte anterior do corpo, indica
a pessoa cega que esta se dirigindo para o leste; na parte de trés da cabega e nas costas, para o
oeste. Desta forma, o uso do sol como referéncia possibilita rapida verificacdo de uma possivel
troca de dire¢éo e a corregdo imediata da mesma.

SUTERKO, (1973), chama a atencéo dos professores para que os alunos cegos utilizem
essas indicacles e se mantenham orientados na escola, durante o recreio para preservarem sua
independéncia na mobilidade.

A percepcao do caor e frio fornecida por lugares ensolarados ou ndo podera gjudar a
crianca cega a identificar sombras de érvores e do prédio escolar, perceber sua aproximagéo do
objetivo que desga atingir, fornecendo pistas seguras e confiaveis.
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O movimento do ar sobre os pélos do corpo pode ser de grande guda para, 0 auno
detectar um ventilador silencioso, portas e janelas abertas, o find de um corredor ou a saida do
ambiente sem ser desejado.

3. CINESTESIA- PROPRIOCEPTIVIDADE

Cinestesia é a sensibilidade para perceber os movimentos musculares ou das arti culagdes.
Segundo COLL (1990), esta percepcdo nos torna conscientes da posi¢ado e do movimento do
corpo, quando se eleva o brago até a atura dos ombros, o sentido cinestésico nos informa a
posicéo exata do braco e qualquer movimento executado.

Por esse sentido as pessoas deficientes visuais podem detectar as inclinagbes ou 0s
desniveis das superficies sobre as quais caminham, quando o angulo do pé ou da parte interior
da perna trocam sua posi¢ao normal, face a modificagdo do solo.

As pessoas deficientes visuais percebem os aclives e os declives com muito mais
sensibilidade que as pessoas que enxergam, devido a sua importancia para a orientagao.

CRATTY, (1975), aponta que pessoas deficientes visuais, quando estimuladas desde
criangas, podem detectar declives de um grau e aclives de dois graus e constatar mudancgas
verticais leves da superficie que passam despercebidas as pessoas que enxergam.

As inclinagdes leves nos corredores e no pétio da escola séo pontos de referéncia para
o aluno deficiente visua. Cabe aos professores desenvolverem estas habilidades nos alunos e
gudélos a descobrirem a melhor forma de utiliz&las, devendo, portanto, andar com o auno
por todas as dependéncias da escola, nomeando e discriminando as diferentes caracteristicas do
ambiente, recomendando aos pais que também facam 0 mesmo no ambiente doméstico e no
percurso casa/escola.

4 MEMORIA MUSCULAR

Segundo CRATTY (1983), a memdria muscular, uma das fungdes do sentido cinestésico,
€ arepeticdo de movimentos em uma sequénciafixa, que se convertem em movimentos autométi cos.

Para os cegos esse fendmeno € valioso para trgjetos curtos em ambientes internos. Por
meio dele a pessoa pode realizar um caminho e retornar ao ponto de partida sem a necessidade
de contar 0s passos.

Nas subidas e descidas das escadas, gracas a memoria muscular, as pessoas cegas sao
capazes de descer e subir, com bastante eficiéncia, todos os degraus das escadas sem conté-los.

Essa habilidade ndo é percebida pelas pessoas que enxergam uma vez que utilizam a
visdo como principal referéncia para realizar esse controle. Embora inata, esta habilidade deve
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ser estimulada no aluno cego possibilitando a vivéncia dos movimentos que contribuirdo para a
sua independéncia. .

5. SENTIDO VESTIBULAR OU LABIRINTICO

O sentido vestibular prové informacgdes sobre a posicao vertical do corpo e dos
componentes rotatérios e lineares dos movimentos sobre o0 eixo de uma volta em graus (ao
dobrar uma esquina 90 graus) (LAMBERT, 1986).

Os movimentos paraadireita ou para a esquerda exercem grande influéncia no equilibrio
e a pessoa deficiente visua precisa vivenciar situagoes desse tipo para ndo se desorientar ou
desequilibrar-se. O professor e a familia devem trabal har juntos para desenvolverem essa habilidade
na crianga, aproveitando, sempre que possivel, atividades contextualizadas e agradaveis para
gue a crianga ndo apresente resisténcia para redizé-las.

6. OLFATO

O olfato é um sentido de longo alcance e pode fornecer pistas para a orientagdo e
localizagdo de ambientes, como cozinha, sanitérios, consultorio dentério, laboratério, jardins e
outros. O olfato € umagrande referéncia paraalocdizacdo narua, por meio de odores caracteristicos
de certos estabelecimentos comerciais, como farmécia, agcougue, posto de gasolina e outros.

Esse sentido deve ser bastante estimulado nas pessoas deficientes visuais porque, além
de ser um grande auxiliar para sua orientacéo e mobilidade, contribui, também, para a protecéo
e cuidados pessoais na discriminagdo de produtos de diferentes naturezas, como alimentagao,
higiene pessoal, limpeza, medicamentos e outros.

A crianca cega tera poucas oportunidades de explorar 0 ambiente se ficar deslocando-
se somente por caminhos e espacos conhecidos, com auxilio de guias. Ela apreende o mundo
pela interacdo direta com ele (HAZEN 1982 e HERMAN, KOLLER & SHAW, 1982), dai a
importancia da alteracdo de caminhos, exploracdo méaxima das pistas olfativas.

Baixaviséo
Nos casos em que existe algum tipo de percepcdo visud, esta deve ser utilizada ao
maximo na orientacdo e mobilidade, devendo o professor estar atento para as pistas visuais do

ambiente como focos luminosos que podem fornecer ao deficiente visud indicacoes de corredores,
salas ambientes, portas e janelas abertas, cantina, biblioteca e outros locais da escola. Especial
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atencéo deve ser dada aos objetos coloridos existentes na escola, uma vez que poderdo servir
como ponto de referéncia para a orientagéo do aluno, como as escadas por exemplo, colocar
sinalizacdo do primeiro e ultimo degrau com fita crepe colorida (amarela e azul juntas de
preferéncia). Em ambientes muito grandes, portas e corredores poderéo receber pinturas de
cores diferentes, com contraste, que identifiqguem lugares previamente determinados.

E importante que se conhega a capacidade visual existente, como da se apresenta e
como o aluno faz uso da mesma.

No caso de visao central é necessario que o aluno aprenda a movimentar levemente
acabeca de um lado para o outro, para cima e para baixo, visando melhor exploragéo
do ambiente; e na visdo periférica deverd posicionar a cabeca de td forma que
aproveite o maximo do potencial visual existente.

Quando houver flutuacdo no grau de visdo, observando-se melhor desempenho
com mais ou menos luz, natural ou artificia os programas de Orientagcdo e Mobilidade
deverdo ser realizados em diferentes horarios com maior luminosidade ou ao
entardecer para maior conhecimento e exploragdo das possibilidades do educando.
O desenvolvimento da Orientac@o e Mobilidade em horérios diferentes do dia, com
alteracbes de intensidade de luz, de ruidos e de movimentacdo de pessoas no
ambiente, é necess&rio ndo sO para a utilizagdo méxima da visdo existente, como
também oferece oportunidades de observacdes e exploragcbes mais abrangentes,
por vezes, ndo percebidas pelos educandos, permitindo a utilizagdo de todas as
percepcoes de forma integrada.

A crianga cega precisa sentir-se segura para passar de um nivel cognitivo para outro
mais elevado (OCHAITA, 1992). A passividade e a fdta de curiosidade que demonstra podem
estar relacionadas ao medo de se machucar e a fdta de motivagdo para explorar o meio ambiente.
A interagdo limitada com o mundo pode ser causada por dificuldade na exploragéo do espago
gue leva a um conhecimento pobre do ambiente (HILL at al., 1994).

A criangca que se movimenta livremente tem mais oportunidade para compreender e
internalizar os conceitos espaciais, motivo pelo qual pais e professores deverdo estimular o
aluno a estar sempre buscando e se envolvendo em novas situagbes que contribuam para o
conhecimento de novos ambientes favorecendo assim, cada vez mais, a sua independéncia.



... Com o aprofundaments da leituna tive contesa que se Waniana
tiuease tido oportunidade de desenvoluer sua oréentagia e mobilidade, desde as
dua primeinas lovas de vida, nio estania tio dependente dos sews colegas e

Apreendl, Lambem, udnias téenicas de Orientagdo e Mobidlidade, sem
esguecer gue elas wiio devem oy wislas coms receitas” e gue elas, por o &,
wéio ganantom @ orientagio e moldlidade, frecisando sov adaptadas drealidade,
conforme as wecessidades especcfieas de cada aluno. ..
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O desenvolvimento da orientacdo e mobilidade de pessoas com deficiéncia visua
ocorre como de qualquer individuo, desde o nascimento. O que va caracterizar a diferenca é a
necessidade das criancas cegas serem estimuladas, o mais cedo possivel, através dos sentidos
remanescentes e da manipulagdo natural que ocorre nos momentos de troca, banho, alimentacéo
e carinho, devendo portanto, iniciar no colo da mée e no bergo onde vai adquirindo ricas
oportunidades de vivenciar espagos e movimentos. Portanto, pode-se considerar este momento
como o inicio da construcéo de sua Orientacdo e Mobilidade.

Nos programas de intervencdo precoce ja deverdo ser incluidos para criangas com
deficiéncia visua alguns procedimentos visando futuramente uma orientagcdo e mobilidade
independente. E importante salientar que nestes primeiros anos de vida, os pais S0 0s principais
mediadores nessa construcéo e deverdo participar ativamente deste programa.

Quando a crianca comega a frequentar a escola, novas técnicas poderdo introduzidas
gradativamente e serem incorporadas por ela, passando a fazer parte de seu dia a dia. Nesta
fase, 0 mediador mais direto € o professor especializado, que em parceriacom os pais e professores
de classe comum gjudardo a crianga a construir as bases necessérias para sua independéncia,
n&o apenas na orientacdo e mobilidade mas também nas atividades da vida autdbnoma e socid.

Antes de iniciar o programa especifico de orientacdo e mobilidade o professor devera
observar e avaiar de forma sistemética as habilidades e as dificuldades do aluno para plangjar
programas que levem aformagédo de conceitos e a saber 0 momento exato de iniciar tal programa
e de que forma serdo introduzidas as técnicas especificas de mobilidade.

Um dos aspectos importantes a serem considerado, tanto na observagdo como na
avaliagdo formal, é a existéncia ou nédo de verbalismos utilizados pela crianga com deficiéncia
visual. Um verbalismo é o resultado de conceitos imprecisos ou vagos resultantes de experiéncia
sensorial insuficiente. Neste caso a crianga quando solicitada a descrever um conceito o faz
adequadamente (verbalismo), mas ndo consegue aplica-lo na pratica. Por exemplo, se
perguntarmos a um aluno até mesmo de escolaridade avangada, o que sdo linhas paralelas, ele
descrevera corretamente, sera capaz até de colocar duas linhas paralelas sobre a mesa; porém,
se pedirmos para que ele ande paralelamente a parede ndo conseguira fazé-lo, pela fata
de oportunidade de transferir uma informac&o tedrica para a prética, ndo incorporando o
conceito.

Conceitos inadequados do espaco fisco da escola ndo possibilitam ao auno andar
livremente, por ndo dominar seu tamanho, saber encontrar pontos de referéncia, identificar
peculiaridades da construgdo, como escadas, pisos, corredores, reconhecer formas geomeétricas
dos ambientes o que dificultara a formagdo de mapa mental da rota a seguir inteirado com o
ambiente.



Para que o aluno com deficiéncia visua possa se movimentar de um ponto a outro, é
preciso ndo apenas "ler" ou seguir rotas, mas esta alerta, orientado em relagdo ao seu destino,
construindo mesmo involuntariamente, um mapa mental em constante mudanca.

TECNICAS FORMAIS APLICADAS EM ORIENTACAO E MOBILIDADE

* Segundo o Comité de Competénciado Departamento de Educagdo dos Estados Unidos,
0s professores que trabalham com criangas deficientes visuais necessitam conhecer as habilidades
basicas de mobilidade; os conceitos e as técnicas que antecedem a aprendizagem do uso da
bengala-longa. Somente apos ter interiorizado os conceitos de Orientacéo e Mobilidade é que o
aluno estara apto a aprender as técnicas com rapidez e eficiéncia

Embora, neste livro, tenha sido concebida uma sequéncia logica sobre o ensino das
técnicas de Orientacdo e Mobilidade, sua organizacdo foi feita para fins didé&icos, o que ndo
implica, em momento algum, que ndo possam ser alteradas em sua ordem e até mesmo ensinadas
concomitantemente variando de pessoa para pessoa, segundo idade, condiclesfisicas, e vivéncias
anteriores.

TECNICA DO GUIA VIDENTE

E a primeira técnica a ser ensinada e se constitui num dos meios mais eficientes para
familiarizar a crianga com os espacos fiscos da escola, principalmente a sala de aula.

O professor ao guiar o auno de um lado a outro na escola devera pedir-lhe que descreva
detal hes encontrados no ambiente: cruzamento de corredores, aberturas de espagos como saguéo,
portas, texturas dos pisos, inclinagbes, degraus e outros. Essas informacdes poderdo servir ao
professor como avaliagdo informal do aluno quanto aos conceitos e as percepcdes ndo visuals
ou no caso dos alunos com baixa visdo o quanto e como esté enxergando, o que pode identificar
e a que distancia.

A técnica do guia vidente é aceita e empregada universalmente tanto em ambientes
internos ou externos, € utilizada tanto no inicio do aprendizado de orientacdo e mobilidade
como em situacOes posteriores.

E importante destacar que nesta técnica o deficiente visud ndo devera se deixar guiar
passivamente, mas sim assumir uma atitude responsavel por sua seguranca fisca, devendo
instruir seu guia para que este se constitua numa fonte segura de informagdo e protegéo.

O aluno deficiente visud devera esforcar-se parainterpretar corretamente 0s movimentos
corporais e sinais emitidos pelo guia, isto acontecera apés um periodo de uso da técnica quando
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estard apto a captar todas as informagdes cinestesicamente, dispensando as informacfes orais.
Entretanto, durante a caminhada o guia vidente podera descrever, relatar e informar pontos de
referéncia que possam interessar, fornecer informagdes complementares e Utels sobre 0s servigos
existentes bem como obstéculos encontrados no percurso.

Uma observacdo importante € que o deficiente visud em ambiente externo devera
caminhar do lado interno da calcada, protegendo-se de obstaculos que, quase sempre, sao
encontrados na parte externa da calgada, como postes, telefone, caixa de correio, lixeras e
outros.

OBSERVACAO

Todas as técnicas aqui descritas serdo apresentadas de forma esguematizada, com o
objetivo de facilitar a compreensao imediata das mesmas, como também garantir a sua correta
utilizacdo e servir de referencia para as adaptacdes que se fizerem necessarias.

A findidade de apresentacdo destas técnicas é oferecer subsidios praticos
aos professores de classes inclusivas e pais de alunos deficientes visuais para que possam atuar
junto aos mesmos de forma a torna-los mais independentes.

UTILIZACAO DO GUIA VIDENTE
OBJETIVOS GERAIS

* Funcionar como uma técnica segura e €eficiente de movimentos

* Proporcionar ao aluno participacdo ativa e independente

e Permitir gue o aluno compense as dificuldades causadas por um mal guia

» Posshilitar ainterpretacdo dos movimentos do guia através da percepcao cinestésica.

TECNICA BASICA
(presente em todas as outras técnicas do guia-vidente)

PROCEDIMENTOS

e O guia vidente entra em contato com o aluno cego, tocando levemente no seu
braco, devendo colocar o seu cotovelo em contato direto com o brago do auno

* O auno localiza o cotovelo do guia, segura seu brago (logo acima do cotovel o)
colocando o polegar do lado externo e os outros dedos na parte interna do braco
de maneira firme e segura.
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* O auno devera permanecer meio passo atras do guia, com o seu ombro na mesma
posicdo que a dele, fornecendo maior protecdo e seguranca em termos de reacgao.

* O auno cego deverd acompanhar o ritmo da marcha do guia vidente de forma
sincronizada, evitando tornar-se um peso para o guia.

e O auno devera manter seu braco junto ao seu corpo com o cotovelo flexionado
num angulo de 90°.
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Ao pegar no braco do guia, o deficiente visud devera estar atento para ndo cometer
erros que poderdo comprometer sua orientacéo e adequagdo socia como:

ALERTAS

segurar muito proximo da axila

puxar a roupa do guia

apertar demasiadamente ou pegar frouxamente, o brago do guia o que podera
constituir-se em perigo na travessia de ruas podendo soltar-se involuntariamente
pendurar-se no brago do guia ocasionando um peso em demasia

aluno devera sempre ser deixado em contato com um objeto concreto, evitando
sentir-se perdido no espago, e o guia devera informar onde ele se encontra

a parte superior do brago deverd ser mantida junto ao corpo, principalmente ao
fazer curvas, de modo que o aluno obtenha maior protecdo do guia

as criangas ou pessoas de baixa estatura poderdo usar tanto a cintura como o pulso
do guia para compensar a diferenca de altura

esta técnica, embora de grande utilidade e €ficiéncia trata-se de um meio de
locomocdo dependente, pois seus UsU&rios precisam de outra pessoa para se
locomoverem.

Esta técnica estard sempre presente na vida da pessoa com deficiéncia visud mesmo
depois de atingir independéncia total na locomogéo

TROCA DE LADO

OBJETIVO

Proporcionar ao aluno deficiente visua a mudanca de lado de acordo com o seu interesse,
preferéncia, condigdes de seguranca e adequacao socid quando estiver sendo guiado em ambientes
internos ou externos.

PROCEDIMENTOS
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Para a troca de lado o aluno devera segurar o brago do guia com as duas méaos
Soltando uma das maos o aluno devera escorrega-la horizontalmente nas costas do
guia até localizar o brago oposto

Apos locdlizar o outro brago o aluno passara automaticamente para o lado oposto



ALERTA

* O auno somente devera soltar o braco do guia apds ter localizado seu bragco
oposto.



PASSAGEM ESTREITA
OBJETIVO
* Permitir a passagem do aluno de forma segura em locais estreitos quando néo é

possivel ao guia e acompanhante se posicionarem lado a lado (portas, corredores,
locais congestionados, entre pecas de moveis, objetos e outros)

PROCEDIMENTOS

* O guia posicionara seu braco estendido para tras, em diagonal e distante de seu
corpo (20cm)

* O duno se colocara atrés de seu guia, estendendo seus bragos e segurando com as
duas méos o brago do guia, colocando-se bem atrés do mesmo
Apbs ultrapassar a passagem estreita ou &rea congestionada, o guia e o aluno
assumem novamente a posi¢ao basica
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ALERTA

e O auno devera sentir-se livre para mover-se atrés do guia. No caso de guia
desconhecido o aluno devera perceber cinestesicamente 0 movimento e posicionar-
se de forma segura, protegendo-se.

* O auno devera manter seu braco estendido para ndo pisar no calcanhar de seu
guia

CURVAS

OBJETIVO

» Dar condicdes ao aluno para interpretar curvas através do uso de linhas quebradas
(&ngulo reto)

PROCEDIMENTOS

* Toda curva deve ser feita em angulo reto e o auno deverd posicionar-se de td
forma que possa virar-se no mesmo loca que o guia com seguranca.

e Guiar o auno de forma que ele perceba que houve mudanca na diregcdo, através da
percepcao cinestésica.

TV ’2 sp=
~

ALERTA

* A curvaredizada em linha continua dificulta a percep¢éo do aluno quanto a mudanga
de sua diregéo.

75



 Tomar o devido cuidado para que o auno se protgja e tenha um comportamento
ativo, tendo consciéncia do percurso percorrido e da mudanga na diregéo.

» Apoéstempo de préatica esta técnica podera ser menos rigida, o aluno terd condigdes
de perceber curvas mesmo que o guia nao utilize "linha quebrada’

SUBIR ESCADAS

OBJETIVO

» Dar condigdes ao guia e ao aluno deficiente visud de subirem escadas com seguranca,
eficiéncia e elegancia

PROCEDIMENTOS

* O guiase aproximara perpendicularmente (formando aletra T) da bordado primeiro
degrau da escada e faz uma pequena pausa

e O guiainiciara a subida permitindo que o aluno permaneca um degrau atras dele

e O guia devera ir do lado do corrimdo para poder segurar-se e proteger o aluno,
caso hga algo inesperado

* No fim da escada o guia fara uma pausa para indicar o topo da mesma, evitando
gue o aluno dé um passo em faso

* No topo da escada o nivel do brago do guia indicard o fim da mesma (através da
estabilizacdo da altura do brago)

* As sucessivas mudangas da altura do braco e do corpo do guia, dardo ao aluno
imediata informacdo espacial, motora e cinestésica
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ALERTAS

* O centro de gravidade do auno devera cair nos calcanhares, permitindo uma posi¢ao
ereta.

e O auno devera ser orientado para ndo dedizar seu pé para frente em busca do
proximo degrau

* As aunas devem evitar 0 uso de sato alto quando estiverem utilizando escadas,
uma vez que pode interferir no equilibrio, na percepcao cinestésica e tétil

* A aunadevera ser orientada sobre os acidentes que poderédo ocorrer com 0 uso de
sdto alto, principalmente no inicio do programa, (torcer o pé, escorregar ou cair)

* O guia deverd prestar atengdo quanto a sua aproximacdo da escada e manter a
posicdo perpendicular, uma vez que, caso ocorra de formadiagonal, o aluno cego
perdera sua referéncia

DESCER ESCADAS
GBJETI VO

Dar condigdes a0 guia e ao aluno deficiente visua para descerem escadas com segurancga,
eficiéncia e elegancia



PROCEDIMENTOS

e O guia vidente se aproximara perpendicularmente da borda da escada e fara uma
pausa, posicionando-se para a descida

* O auno devera estar atento quanto a sua posi¢cao ereta, mantendo o centro de
gravidade localizado sobre os calcanhares

e Quando o guia desce o primeiro degrau, 0 aluno dara meio passo para perceber
cinestesicamente o movimento de descida e localizar a borda do primeiro degrau

* O guiainiciara a descida permitindo que o aluno permanega um degrau atras dele

* No find da escada o levantamento do brago do guia permitira ao aluno perceber
gue acabou a descida.

ALERTAS

* No caso de escadas espirais 0 aluno devera ser colocado na parte mais larga da
mesma deixando a mais estreita para o guia



O aluno sera colocado entre o guia e o corrimado, permitindo ao guia seguré-lo caso
dé um passo em faso

O corrimdo podera ser necessario para 0 aluno quando este apresentar além da
cegueira outros comprometimentos, (paraisia cerebral, deficiéncia fisca, distrofias
musculares e outros)




ULTRAPASSAGEM DE PORTAS

OBJETIVOS

Dar condicdes ao guia e ao aluno deficiente visua para ultrapassarem portas com
seguranca, eficiéncia e participagdo ativa do aluno.

PROCEDIMENTOS

ALERTAS

O guia devera fazer uma rotacdo e informar ao aluno sobre a posi¢do da porta, ou
sgase abre adireita, esquerda, paraforaou paradentro, permitindo sua participagdo
ativa na passagem.
Tanto os movimentos do guia como 0s do aluno serdo basicamente 0os mesmos
indicados para a passagem estreita, porém menos exagerados

Quando o guia se posiciona proximo a porta o aluno move sua méao livre e com o
dorso da mesma faz contato com ela

O auno mantera a porta aberta até ultrapassa-la, fechando ou deixando-a aberta,
conforme 0 caso

Uma vez ultrapassada a porta, o guia devera retornar seu brago a posi¢do anterior,
indicando assim, que o obstaculo fo ultrapassado

No caso de portas giratorias, o auno com deficiéncia visud dever4 manter seu
braco livre estendido afrente, a alturada cintura, com a palma da méo voltada para
fora

A medida gque va ultrapassando a porta, sua mao devera correr ao longo da mesma,
segurando-a até ultrapassé-la com seguranca

Para abrir portas o guia devera parar diante da mesma com o trinco em frente ao
centro do corpo do auno e informar a direcdo em que ela abre

Com sua méo livre 0 aluno deverda entrar em contato com a porta e abri-la e ambos
deverdo ultrapassa-la na posicdo usua

Na ultrapassagem de qualquer tipo de porta € importante que o guia va fornecendo
informagdes orais precisas para que 0 aluno se posicione corretamente e possa
ultrapassa-la com segurancga



 Em portas que abrem para dentro e para fora, do tipo vai e vem, cabe ao guia
seguré-la para que a mesma ndo venha atingir o aluno

LOCALIZAR CADEIRA E SENTAR-SE

OBJETIVO

Dar condi¢gbes ao aluno com deficiéncia visud para localizar a cadeira, explorar o
assento, sentando-se com adequagéo, independéncia e seguranca

PROCEDIMENTOS

e O guia conduzird o auno a meio passo da cadeira explicando a posicéo e a
proximidade da mesma, informando se ha presenca de mesa ou néo

» O auno estendera o brago localizando com o dorso dam&o o seu encosto, passando
a explorar o assento verificando a proximidade da mesa, quando houver

e Caso hgja mesa, 0 aluno devera exploré-la para saber se esta sentado em frente, ao
lado etc.

Técnicas quanto a posicdo das cadeiras

a) aproximacao pela frente da cadeira

* apobs ainformacgdo do guia sobre a cadeira, 0 auno dedlizar4 sua perna para
frente até fazer contato com a mesma na sua parte anterior.

e 0 auno localizara o encosto da cadeira segurando-o e com a outra méao fara a
limpeza do assento (com o dorso da méo verifica se ndo ha nada no assento)

« mantendo contato com a cadeira o aluno fard umavolta de 180 utilizando seu
corpo como eixo, mantendo a parte posterior dos membros inferiores na altura
do assento e sentando-se independentemente
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b) aproximac&o pelo encosto da cadeira
* aaproximagdo da cadeira ocorre como descrito anteriormente
* 0 auno estende seu brago para frente em diagonal, para entrar em contato
com o encosto da cadeira
» segurando o encosto da cadeira da a volta até atingir a frente da mesma



a partir dessa etapa, 0 aluno estara posicionado a frente da cadeira e devera
proceder da mesma forma gue na técnica descrita anteriormente




C) sentar-se em cadeiras perfiladas (auditorios)
* 0 guia devera parar na fileira desejada e fornecer orientacdo verba ao aluno
e 0 auno se posicionara ao lado do guia que ira conduzi-lo entre as cadeiras,
andando de lado



e 0 auno devera utilizar a mao livre para rastrear a parte de tras das cadeiras da
frente

* quando atingir o assento desejado, o guia dara orientacdo verba. O auno
utilizara a técnica descrita para sentar-se
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ALERTAS

» O propdsito de fazer a limpeza no assento tem duas finalidades. verificar se existe
algum objeto sobre 0 mesmo e adquirir informagdes a respeito do seu tipo e tamanho

e O auno poderd obter informacgdes sobre a cadeira de forma segura, elegante e
mais precisa, quando utiliza corretamente as técnicas acima mencionadas e nao
ficar esperando passivamente as descrigdes do guia

e O auno devera puxar lentamente a cadeira, quando proxima da mesa, para nao
bater sua méo

* Seo auno entrar em uma sala sozinho, devera ser orientado para perguntar onde
poderé sentar-se.

» Edtas técnica necessita de continuo reforgo.

SENTAR-SE A MESA
OBJETIVO

» Permitir ao aluno que se oriente e se posicione a mesa de forma correta, adequada
e elegante

PROCEDIMENTOS

e O aluno devera aproximar-se da cadeira fazendo uso das técnicas anteriormente
descritas

» Apos localizagdo e identificagdo da cadeira, segue lateralmente as linhas da mesma
com uma das maos e com a outra entra em contato com a borda da mesa



e O auno devera manter contato com a mesa enquanto puxa a cadeira

* Vaeificard 0 assento e 0 encosto da cadeira

* ApOs sentar-se devera ainhar-se em relagdo a mesa, usando a parte dorsal das
maos para perceber a linha da mesa a sua frente e puxar a cadeira para aproximar-
se perpendicularmente de forma confortavel.
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ALERTAS

e O auno devera se posicionar de forma que sua cadeira esteja em linha perpendicular
a mesa

» Paraaexploragdo da mesa, aface dorsal da méo € utilizada para que o aluno ndo
derrube nada que possa estar sobre a mesma, como copos, alimentos, e outros

* A exploragdo da mesa com o dorso da m&o ir4 amenizar o impacto da mesma,
caso venha a tocar em qualquer objeto

TECNICAS DE AUTO-AJUDA

Estas técnicas possibilitardo ao auno com deficiéncia visua movimentar-se com
independéncia, eficiéncia e seguranga, em ambientes internos e familiares, em situages onde
haja necessidade de utilizar seu corpo e seus movimentos para se orientar e se locomover.

Para 0 uso dessas técnicas 0s alunos necessitardo de conhecimento de seu corpo,
de seus movimentos, da posi¢do das partes do mesmo, e dominar conceitos relacionados a
espaco, tempo, lateralidade e outros, envolvendo a interpretacdo cinestésica e a utilizacéo
integrada de todos os sentidos.

Segundo FANJUL (1983) as técnicas de auto-gjuda deverdo ser incluidas o mais
precocemente possivel, pois se constituirdo nas bases da seguranga e confian¢a na locomogéo,
tornando-se habitos indispensaveis que evitardo que o aluno deficiente visud caminhe agitando
os bracos de forma incontrolada. Sem o uso de pontos de referéncia confidveis, por néo ter
adquirido orientagdo e dominio do ambiente e conhecimento dos objetos que o rodeiam, estara
exposto constantemente a acidentes, gerando uma relacéo de dependéncia com seus familiares
ou pessoas de seu relacionamento, o que ira bloquear sua independéncia e levara a uma baixa
na sua auto-estima.



TECNICA DE PROTECAO SUPERIOR
OBJETIVO

* Proporcionar ao aluno protecao da parte superior de seu corpo em um ambiente
familiar, detectando objetos que estejam colocados na atura de seu torax e rosto

PROCEDIMENTOS

* Flexionar o cotovelo formando um angulo obtuso, elevando-o até a alturado ombro
com a palma da méo voltada para a frente e os dedos estendidos, levemente
flexionadoss

* O antebraco e améo deveréo ficar a uma disténcia aproximada de 20 cm do rosto
e torax

ALERTAS

* O brago e os dedos da mé&o deveréo permanecer levemente flexionados para evitar
traumas ao entrar em choque com obstaculos

*  Muitos alunos poderdo encontrar dificuldades na utilizagdo desta técnica em conjunto
com 0 uso da bengala

» Estatécnica podera ser usada simultaneamente com o rastreamento com a méo (a
ser descrita posteriormente)



TECNICA DE PROTECAO INFERIOR
OBETIVOS
* Proporcionar ao aluno com deficiéncia visua protecdo da parte frontal e inferior
do tronco, detectando obstaculos na altura da cintura e érgaos genitais.
PROCEDIMENTOS
* O auno colocara o braco estendido, em posicéo diagonal na frente do corpo, com
amao na linha média (melo do corpo), e a palma da méo voltada para o seu corpo

* A méo devera permanecer a uma distancia de 20 cm do corpo aproximadamente,
0 que é suficiente para detectar obstaculos antes de atingi-los

ALERTAS

e Um auno ato podera ter necessidade de aproximar mais sua mao do corpo,
deixando-a mais baixa, destaforma néo ira colidir com possiveis obstaculos, podendo
ainda reduzir a velocidade de sua marcha para se proteger
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SEGUIR LINHAS GUIAS
OBJETIVOS

» Favorecer a0 auno a obtencdo de uma linha paraela de direcdo para localizar
objetos de seu interesse e/ou pontos de referéncias

» Permitir que o aluno mantenha sua orientacdo de forma segura e eficiente através
de contato constante com uma superficies (parede), facilitando assim, sualocalizagéo
no espaco

*  Permitir a manuteng&o da marcha na diregdo desejada

PROCEDIMENTOS

e O auno localizara a parede e se posicionara paralelamente a ela, mantendo uma
distancia aproximada de 20cm

e O auno rastreara a parede com o dorso da mao, utilizando de maneira suave o
dedo minimo e anular em contato com a linha guia, enquanto que os outros dedos
deverdo permanecer flexionados.

* O brago e antebrago deverdo formar um angulo obtuso permitindo que o cotovelo
figue levemente flexionado

* O brago deverd permanecer em diagona na parte lateral do corpo enquanto a méo
gue rastrea a parede, devera posicionar-se abaixo da cintura, 0 que permitira um
tempo habil de reacéo entre possiveis obstacul os.
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ALERTA

A mao que esta rastreando a parede (moével, balcéo e outros) devera permanecer a
frente do corpo do aluno (40 cm aproximado) para antecipar a percepcdo do
obstaculo e reaizar 0s desejos necessarios.

O auno devera permanecer 20 cm de distancia da parede para nao colidir
com objetos que possam estar presentes, ex: extintor, caixa de eletricidade e
outros.

A técnica devera ser modificada quando a parede for muito aspera (rastrear levemente
com as unhas)

O rastreamento de linhas guias pode ser usada em conjunto com a protecao superior
desde que a mesma ndo passe a ser apenas uma técnica de protecéo.

Esta técnica podera ser usada tanto por principiantes em programa de orientacao
e mobilidade, como também por aqueles que tém locomocéo independente.
Deverd ser empregado constantemente por alunos que tém comprometimento
adicionais a cegueira, ex: comprometimento auditivo, neuroldgico, fisico e
mental.

Esta técnica devera levar o aluno a locaizar aberturas como portas, corredores e
outros.

Quando as pontas dos dedos ficam estendidas/esticadas o aluno correra o riso de
gue |hes entrem farpas sob as unhas

Quando o professor encontrar muita dificuldade para fazer com que o auno
mantenha os dedos da méo levemente flexionados, basta colocar um pequeno
objetos entre os dedos médio, indicador e polegar, até que o aluno adquira o habito
de rastrear corretamente.

ENQUADRAMENTO OU ALINHAMENTO

OBJETIVOS
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Possibilitar ao aluno condigdes para determinar sua posi¢ao em relacdo a outros
objetos e decidir a partir dai, a tomada de direcdo desgjada

Permitir que o aluno, a partir do objeto e o posicionamento de seu corpo, estabeleca
a tomada de sua linha de diregdo (perpendicular, diagonal ou paralela)



PROCEDIMENTOS

ALERTAS

O auno ainhard uma parte de seu corpo em relacdo a um objeto estavel como
mesa, porta, parede e outras.

Empregard uma imagem espacial e projetard uma linha reta de caminhada que
podera ser perpendicular, diagonal ou paralela, a partir da linha média do seu
corpo.

Se a linha que ira seguir a regido glutea no alinhamento; caso a linha a seguir sgja
paralela devera utilizar a mesma posi¢cdo do rastreamento e em diagona devera
formar com 0 seu corpo e 0 objeto um angulo obtuso.

O duno deve utilizar principios de cinesiologia e os principios anteriores de orientacdo
e mobilidade para localizar-se.

A técnica de enquadramento é utilizada em situacdo estética e é um passo anterior
a tomada de diregéo.

A medida que o aluno vai dominado a técnica ela podera deixar de ser tao rigorosa.
Alguns objetos ou parte do corpo que se complementam bem séo a parte posterior
do corpo e a parede, a parte dorsa da méo e as portas abertas.

O principal ponto de referéncia para o reconhecimento de ambientes internos é a
porta.

E importante estabelecer uma posicdo correta no ambiente para determinar o
ponto de partida e definir qual a sua posi¢do para chegar ao ponto pretendido.
No caso de portas abertas 0 aluno devera tocar lateralmente os batentes com as
ma&os para alinhar seu corpo dentro desse espaco.

O enguadramento ainda podera se feito com os calcanhares ou parte lateral das
pernas (paraelo)

TOMADA DE DIRECAO

OBJETIVOS
Permitir ao aluno determinar a linha de direcdo através do uso de linhas retas de
objetos ou de informagdes auditivas, de forma segura e eficiente



ENQUADRAMENTO E TOMADA DE DIRECAO EM:

Linha Perpendicular

Linha Horizontal

Diagonal



PROCEDIMENTOS

O auno empregando a imagem espacial alinha seu corpo, em movimento, para
estabelecer, corrigir linhas de direg&o e atingir o seu objetivo.

Poder&o ser utilizado objetos fixos (pontos de referéncia) ou usar informagdes auditivas
(pistas)

O auno nesta técnica devera utilizar os ensinamentos anteriores do programa de
orientagéo e mobilidade.

ALERTA

Esta técnica é diferente da "técnica de enquadramento” porque €la é aplicada em
situagOes dindmicas e os planos do corpo nédo estdo alinhados com os planos do objeto.

Esta técnica devera se tornar menos rigida a partir de seu dominio

O auno utilizara esta técnica mesmo apds sua locomogdo independente; quando ja
estiver utilizando a bengala tomara a direcdo de acordo com o som do tr&fego, mudanca de
vento e outros.

LOCALIZACAO DE OBJETOS (CAIDOS)
OBJETIVOS

* Facilitar de forma segura, eficiente e adequada a localizago e busca sistemética de
objetos caidos ou colocados em algum lugar
» Possihilitar a recuperacdo, de forma rgpida e dindmica, de objetos que caiam

PROCEDIMENTOS

e O auno devera ser orientado para ficar atento a pista auditiva fornecida pelo ruido
do objeto ao tocar o solo.

e O ruido produzido pelo objeto fornecerd ao aluno duas pistas simultaneamente:
distancia e a direcdo em relagéo ao aluno

e Quando detectado através do som o lugar exato em que se encontra o0 objeto, o
aluno procurara ficar de frente e caminhar até ele, tendo o cuidado de néo se
distrair e perder a referéncia de sua posicgao.



* No ponto onde se encontra o objeto caido 0 aluno deverd abaixar-se com o tronco
ereto, flexionando as pernas até ficar de cocoras ou apoiando um dos joelhos no
chéo.

e O auno deficiente visual iniciara sua busca com uma das maos, executando
movimento de "limpeza’ de forma sistematica, com o dorso dama&o, 0s movimentos
poderdo ser em forma de espiral em circulos concéntricos do maior para o menor,
em linhas paralelas, em diagonais ou em forma de grade.



ALERTAS

Objetos que rolam ao cair 0 aluno devera esperar que 0S MeSMOS parem para
iniciar a sua busca.

O auno deverd levantar-se vagarosamente, com cautela, para ndo bater a cabega,
principalmente quando se deslocar abaixado.

O auno deverater conhecimento que alguns objetos poderao rolar e executar uma
trgjetdria no solo, o0 que podera ser acompanhado auditivamente; é quando atextura
do solo possihilitar o abafamento do som (sombra sonora) a pista sera perdida e o
aluno tera dificuldades para encontré-10 e sua busca sera incerta, necessitando, por
vezes, de guda.

O auno devera ser orientado para flexionar seus joelhos corretamente, descer e
subir no mesmo eixo vertical para maior segurancga.

Poderd utilizar esta técnica com a protecdo superior, para garantir uma descida e
uma busca livre de obstéculos, a qual podera deixar de ser usada no momento em
que se certifique de que espaco a sua frente esta livre,

O aluno devera estar consciente que é muito dificl localizar objetos esféricos, que
realizam trgjetorias irregulares e dificil de serem seguidos auditivamente, a ndo ser
gue caiam em superficies que dificultem o objeto de rolar (carpetes, emborrachados
e outros).
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FAMILIARIZACAO DE AMBIENTES

OBJETIVOS

* Oferecer ao aluno condicbes de obter informacgdes acerca de um ambiente
desconhecido, de forma segura e eficiente

» Favorecer a familiarizagdo sistematica do ambiente estabelecendo relacionamento
da porta com os objetos

PROCEDIMENTOS
* O auno fard 0 enquadramento com a porta principal, que é o ponto de referéncia
dominante, para a familiarizacdo de ambientes

e O auno determinara aproximadamente o tamanho do ambiente interno, utilizando
a ecolocalizagéo

PROCEDIMENTOS DO PERIMETRO

* O auno estabelece um ponto de partida (preferencialmente a porta como ponto de
referéncia) e utilizando-se da linha guia, percorre o perimetro do ambiente interno
« Em conjunto com o rastreamento podera ser usada a protecdo superior




PROCEDIMENTOS DE FAMILIARIZACAO PARCIAL

* ApoOs enquadramento na porta, o aluno seguira linhas, guias em uma das paredes
e voltara a porta
* O auno ird progressivamente ampliando a exploracdo do ambiente sempre
retornando ao ponto inicid de referéncia (porta)
e O auno determinard o relacionamento dos objetos existentes no ambiente em
relacdo a porta, através dos seguintes procedimentos:
Ir da porta a um objeto (por ex. mesa da professora) retornando a porta
Ir da porta a mesa da professora e a sua carteira retornando pelo mesmo
caminho
Ir da porta a mesa da professora e a sua carteira, retornando diretamente a
porta, utilizando tragjeto alternativo
incluir gradativamente todos os objetos qgue compdem a sala de aula




No find o auno devera ser capaz de relacionar todos os objetos do ambiente
interno em relagdo a porta

O auuo deverd utilizar os ensinamentos anteriores de mobilidade para a sua
movimentagdo na sala de aula como enquadramento, protecao superior, protecao
inferior e outros.
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ALERTAS

* A porta deverad sempre ser 0 ponto de referéncia para a orientagdo do aluno em
ambientes internos

» As técnicas usadas poderdo variar de acordo com o ambiente e as habilidades
individuais do aluno

* Deve-se permitir que o auno tenha a iniciativa e criatividade para a exploragéo do
ambiente, estabelecendo projetos alternativos

* Quando o aluno encontrar muita dificuldade, a familiarizagdo poderéa ser feita com
a guda de um guia vidente

» Esta técnica deverd ser utilizada mesmo apds aquisicdo de independéncia na
orientagéo e mobilidade.

TECON CAS COMO USO DA BENGALA LONGA QU TECN CAS DE HOOVER

Estas técnicas tém como objetivo habilitar a pessoa com deficiénciavisud para locomover-
Se com segurancga, eficiéncia e independéncia em ambientes internos e externos, utilizando a
bengala longa.

O primeiro-tenente e médico oftalmologista do Vdley Forge Hospital, Dr. Richard
Hoover, observando os ex-combatentes cegos dos programas de reabilitacdo concluiu que "as
pessoas cegas em meu pais se mouem miseravelmente”, a partir de suas observagdes constituiu
uma equipe e se propods a estudar o problema e procurar aternativas que pudessem mudar este
guadro.

Em 1950, apds estudos relacionados a problematica da cegueira e a mecénica da
marcha, criou umabengala mais longa e mais leve que astradicionais de apoio, para ser utilizada
como uma extensdo do dedo indicador, para sondar através da percepdo tatil-cinestésica o
espaco afrente, detectando a natureza e condi¢des do piso, existénciade obstaculos, depressoes,
aclives, declives, localizar pontos de referéncia e proteger a parte inferior do corpo de colisdes.

A bengala criada por Hoover, media aproximadamente, |,42m de comprimento, por
[,2cm de didmetro e pesando 1869, com a extremidade inferior arredondada para facilitar o
deslizamento no contato com o solo. Criou e desenvolveu um sistema de exploracéo tatil e
cinestésica por extensdo, estruturando um programa de Orientacdo e Mobilidade em trés etapas,
utilizacdo do guia vidente, técnicas de auto-gjuda e técnicas para utilizacdo da bengala longa
Hoje, o comprimento da bengala para a pessoa com deficiéncia visual € determinado pela
estatura, tipo fisgco, extensdo do passo; costuma-se tomar com referéncia de medida uma linha
vertical que vai da extremidade do osso externo (boca do estbmago) até o solo.
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Essa técnica foi organizada através de umm sequéncia progressiva de dificuldades,
iniciando-se em ambientes internos e conhecidos, passando para uma fase residencial, de
movimento e trénsito tranquilo, evoluindo para areas comerciais € mais movimentadas.

Em se tratando de estudantes, devera ser iniciada pelos corredores, saa de aula,
banheiros, refeitorio e parte administrativa passando para o patio e posteriormente para os
arredores onde a escola esta inserida.

A bengala longa podera ser utilizada desde a infancia até a idade em que a pessoa
tenha condigdes de se locomover sozinha. O uso da mesma é recomendavel também para
criangas peguenas dependendo de algumas condigdes relacionadas aidade, interesse, necessidade,
maturidade, responsabilidade e dominio de competéncias e habilidades que favoregcam o processo
evolutivo dos programas de Orientagdo e Mobilidade.

TECNICA DIAGONAL DA BENGALA (seguir linhas guias)
OBJETIVO

* Proporcionar ao aluno condig¢des para andar independentemente e com seguranca
em ambientes familiares

* Garantir que a pessoa mantenha em sua caminhada a linha de dire¢céo desejada

* Facilitar a locomogédo em areas congestionadas

*  Permitir a utilizagdo da técnica em companhia do guia vidente

PROCEDIMENTOS

» Para esta técnica o aluno devera segurar a bengala com a mao entre o cabo e o
corpo da mesma

» Devera flexionar seu brago até que sua méo fique aproximadamente na atura da
cintura, fazendo uma rotacéo do antebrago, permitindo que a palma da méo fique
voltada para a frente

* O cotovelo e o0 pulso dever&o estar estendidos

» O polegar devera ficar paralelamente ao redor do cabo direcionado para a ponta

* O dedo indicador deveraficar paralelo e superior ao cabo direcionado para a ponta,
seguindo o sentido da bengala

* Os outros dedos ficardo flexionados segurando o cabo

A bengala devera cruzar diagonalmente a frente do corpo desde a méo que a
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ALERTAS

segura até a ponta (ponteira), que devera estar a 2,5cm aém do plano lateral do
ombro oposto

A bengala deverd ficar disposta de forma que o seu cabo também ultrapasse a
2,5cm do ombro, do lado da méo que a segura

A ponteira da bengala devera estar anterior ao cabo através de um leve desvio,
mantendo-a em contato com 0 solo

A bengala deverd ser mantida na méo oposta a parede, sobre o solo e em contato
com a parede

A bengala poderé ser segurada por qualquer uma das maos, porém devera ser
mantida naquela oposta a parede a ser rastreada

Esta técnica podera ser modificada com o uso do guia vidente (a bengala devera
ficar um pouco mais vertical, levemente erguida, n&o tocando o solo evitando desta
maneira que o0 guia tropece na mesma)

Esta técnica também podera ser modificada para subir e descer escadas (para subir
a ponteira devera ficar um pouco mais elevada para tocar as bordas dos degraus a
frente e para descer devera permanecer a uns 2cm acima do degrau sem tocar no
mesmo)
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Conforme a textura do piso e caracteristica do ambiente, a ponta podera dedlizar
no solo ou manté-la levemente suspensa (2cm), tocar o ch&o a cada trés ou quatro
passos.

A parte baixa do corpo ficara desprotegida com esta técnica

Esta técnica ndo detecta depresséo do solo

OBSERVACOES

Os erros comuns na utilizacdo desta técnica sdo:

Mover a mdo muito longe da linha média do corpo, colocando-a muito além do
ombro oposto

Levantar muito a ponta da bengala no caso do rastreamento (pois sempre que
possivel, ela deverd estar deslizando no sol0)

Deixar a mé&o abaixo da cintura

Manter a ponta da bengala no mesmo plano ou posterior ao cabo

COLOCACAO DA BENGALA LONGA

OBJETIVOS

Orientar a pessoa com deficiéncia visual para colocar a bengala em locais que
possa pegar com facilidade e que ndo venha a atrapalhar a circulacéo de outras
pessoas

PROCEDIMENTOS
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A bengala podera ser colocada em locais acessivels tais como:

Diagonalmente embaixo da cadeira

Num canto junto a méveis ou paredes, verticalmente

Quando a pessoa estiver em pé, podera manté-la verticalmente junto ao seu corpo
Quando sentada podera colocéla em diagonal, entre suas pernas e apoiada em um
dos ombros

No ch&o em posicéo paralela, contra a parede.



ALERTAS

* No caso da bengala ser dobravel ela podera ser colocada no bolso de tras, na bolsa
Ou presa ao cinto

» Podera ainda permanecer no colo ou colocada sobre a mesa

* A pessoa com deficiéncia precisa utilizar as referéncias espaciais para saber se o
loca onde foi colocada a bengala ndo se constitua em obstaculo para outras pessoas
gue circulam no ambiente.

TECNICA PARA DETECCAO E EXPLORACAOQ DE OBJETOS
OBJETIVOS

» Dar condighes para que a pessoa com deficiéncia visua obtenha informacdes do
ambiente, exploracéo e identificacdo de objetos encontrados, de forma segura,
eficiente e de forma correta
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PROCEDIMENTOS

e O auno ao entrar em contato com algum objeto através da bengala, devera
aproximar-se do mesmo e colocar a bengala na posic¢éo vertical em contato com o
objeto

» Esta posi¢do dara condi¢Bes ao aluno de explorar o objeto, dando informagtes
sobre a atura e tamanho do mesmo

e Se a hengala permanecer totalmente em contato com o objeto, indicara que o
mesmo € ato e pode ser explorado na posi¢éo de pé

e Seabengalatocar um objeto a uma altura mais baixa, o aluno devera colocar-se ao
lado do mesmo deslizando a sua méo ao longo do comprimento da bengala até
encontré-lo, flexionando o joelho, usando a protec@o superior, se necessario

* Quando os objetos sdo extremamente baixos, a exploracdo podera ser feita com a
ponta da bengala ao invés de curvar-se até ele

ALERTA
» Estatécnicasd devera ser usada pelo aluno se necessaria, porque quando o ambiente

ndo for conhecido podera colocar em risco sua orientagdo e seguranca (caixa de
eletricidade néo lacrada, fios desencapados, objetos sobrepostos e outros)
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TECNICA PARA LOCALIZACAO DE PORTAS FECHADAS E TRINCOS

OBJETIVO

Capacitar o aluno paralocalizar portas fechadas e trincos, através do uso da bengala
de forma eficiente, segura e adequada.

Dar condigOes ao aluno para proteger seus dedos evitando que fiquem presos na
porta ou dobradica

PROCEDIMENTOS

O auno ao entrar em contato com a porta através da ponta da bengala, devera
manter o contato e colocar a bengala na posicao vertical

Ele mantém a bengala verticalmente movimentando-a | ateralmente para a esquerda
e para a direita, até locdizar os batentes e o trinco da porta

O aluno devera movimentar a sua méao livre para baixo ao longo da bengaa até
encontrar o trinco, abre a porta e a ultrapassa utilizando a técnica diagonal
Ultrapassando a porta, o aluno devera fech&la e prosseguir sua caminhada usando
a técnica de toque.
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ALERTAS

Quando o aluno localiza a dobradica da porta automaticamente sabera que o trinco
est4 posicionado do lado oposto e a porta também se abrira em diregdo a ele

Se o trinco ndo for localizado o aluno deverdinvestigar que tipo de porta esta a sua
frente (de correr, vai-e-vem, abertura central).
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TECNICA DO TOQUE

OBJETIVO

Capacitar o aluno para locomover-se independentemente em todos os tipos de
ambientes, tanto internos como externos, familiares ou desconhecidos, de forma
segura, eficiente e adequada

Proporcionar, através desta técnica, 0 méximo de protecdo e informacdo do
ambiente, no que se refere a diferentes objetos que possam ser encontrados do
solo até a linha da cintura

PROCEDIMENTOS

O auno devera flexionar levemente o braco, até que sua méo fique na atura a
cintura, colocando-o na parte mediana do corpo, estendendo posteriormente o
cotovelo para obter a maxima protecéo

A ponta da bengala devera ser colocada mais para frente em relagéo ao cabo, que
devera permanecer mais proximo do corpo do aluno, enguanto a ponta, para
frente, mais distante de seus pés (correndo diagonalmente da méo para 0 s0lo)

A méo do aluno devera ser mantida num prolongamento natural do antebraco, de
forma comoda e anatdmica, sem provocar tensdo no pulso. O dorso da méo devera
ficar para fora, deixando bem visiveis o polegar e o indicador

O cabo da bengala devera ser segurado com firmeza, de forma que fique bem
acomodado na palma da méo, com o polegar e o dedo médio formando um anel
em torno do cabo, os dedos anular e minimo ajudaréo no apoio da bengala

O dedo indicador por ser 0 mais enervado e mais sensivel, se constitui no melhor
transmissor das sensacdes e vibracdes recebidas pela bengala de forma tétil e
cinestésica, transformando-a (a bengala) em um verdadeiro prolongamento do dedo
indicador

O dedo indicador devera ficar paralelo ao longo da bengala, entre o cabo e 0 seu
corpo, apontando em direcdo a ponta da bengala

O pulso deverd ser flexionado levemente para baixo, de forma a fecilitar a
movimentagdo da bengala, em arco, da direita para a esquerda

A bengala deverd tocar os dois pontos do solo (direita e esquerda), ultrapassando
2,5 cm aproximadamente de cadalado do ombro do aluno, para suamaior seguranga
e protecéo
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O auno devera fazer a "limpeza' do solo desenhando um " z*, iniciado distante de
seu pé e findizando junto a ele, verificando se existem depressdes ou obstaculos
para que possa iniciar sua caminhada seguramente

O auno deverdiniciar acaminhada, realizando a sua frente com a pontada bengala
0 desenho de um arco simetricamente com a parte mediana de seu corpo
Quando o aluno da um passo, a ponta de sua bengala deveré tocar o solo do lado
oposto ao pé que foi a frente, e assm sucessivamente

A bengala deverd tocar levemente o solo (sem baté-la), num ritmo sincronizado
com 0 seu passo. O toque da bengala no solo foi 0 que deu origem ao nome da
técnica




ALERTAS

No uso desta técnica poderdo ocorrer alguns erros que sdo relativamente comuns,
principalmente no inicio do programa, mas passiveis de corre¢do, tais como:

a) Forado passo
* Quando o auno errar 0 passo ele podera parar e comecar novamenteede
forma correta
* O auno podera fingir que esta chutando a bengala para o lado oposto a cada
passo e desta forma habituar-se a sincronia do mesmo
* O auno podera ainda, usar um duplo toque em um dos lados para corrigir a
técnica.

b) A mé&o poderé sair fora do centro ou das altura correta
* O auno podera usar um ponto de referéncia pessoal para manter sua méo na
parte mediana do corpo, como uma fivea de seu cinto, um boté&o etc.

¢c) Bengala pulando ou arco muito grande ou pequeno
e O auno poderatornar o toque muito leve na extremidade da ponta da bengala,
para a correcdo ele podera levantar 0 seu pulso abaixando dessa forma a ponta
da bengala, permitindo um toque mais firme
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O aluno podera desenhar arcos maiores que os desgjavels perdendo desta forma
o controle do espaco por onde deve caminhar, velocidade reduzida na marcha
e aumento da possibilidade de tropecar e chocar-se com obstaculos. Para corrigir
este defeito poderdo ser colocados dois objetos no solo, um de cada lado,
servindo como referéncia para o tamanho exato do arco (tijolo, madeira), até
gue o aluno se conscientize e mecanize o tamanho correto do mesmo.
Quando o auno realiza um arco menor que o ideal, fard uma cobertura de
protecdo inadequada expondo-se a situagdes de perigo, ndo detectando possiveis
obstaculos em sua linha de diregéo lateral.

d) Mover o brago todo em detrimento do movimento do pulso

Quando o aluno movimenta o brago ao invés do pulso, deverd ser orientado no
sentido de movimentar a bengala através da posic¢éo correta do dedo indicador.
Outra corregdo que podera ser feita € colocar uma pulseira feita com papel
cartdo (4 cm de largura aproximadamente) e pedir ao aluno que observe o
movimentar do pulso que deveratocar sua mao na pulseira em ambos os |ados.
Outra aternativa que podera ser utilizada para esta correcdo é através da
percepcdo proprioceptiva do aluno quando é orientado a segurar levemente
seu pulso com a outra méo, com o dedo indicador estendido sobre a sua méo
0 que lhe daré oportunidade de perceber e interpretar 0 movimento correto.

€) Assmetria do arco

Quando o aluno executa o arco de forma assimétrica podera ficar parado e
exercitar o movimento da bengala de forma simétrica, tendo como referéncia
dois objetos, colocados a sua frente, um de cada lado

O professor deveré ficar atento a posicéo da méo e fazer as correcdes cabiveis
O professor podera andar de costas, de frente para aluno, percebendo desta
forma a simetria do arco, a posi¢cdo da méo, reforcando verbalmente o que
esta correto, orientando as corregdes necessarias

OBSERVACOES
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O professor devera inicialmente introduzir esta técnica em ambientes conhecidos e
de forma gradativa e sistematica

O auno devera receber orientagdo quanto a cada detalhe da técnica; exemplo:
posi¢éo da méo, brago, arco e outros

As corregOes dever&o ser feitas obedecendo a uma sequéncia progressiva e de um
SO detalhe por vez, ou sga nunca corrigir no mesmo diaa simetriado arco, sincrénia
pé e bengala, forma de segurar a bengala e outros.



¢ O auno nado deverd avancar no programa enquanto ndo tiver pleno dominio de
fases anteriores.

LOCALIZACAO DE ABERTURAS COM A TECNICA DO TOQUE

OBJETIVOS

»  Permitir ao aluno que localize aberturas fazendo uso da técnica do toque, de forma
segura e independente

PROCEDIMENTOS

¢ O auno devera caminhar proximo a parede (paralelo), segurando mais abaixo no
corpo da bengala diminuindo o tamanho da mesma, para facilitar a localizagéo da
abertura

* A bengala devera tocar alternadamente na parede e no solo, sendo esta uma
alternativa da técnica do toque

* O auno devera evitar que a bengala repique seu toque na parede, para se

proteger
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ALERTAS

O auno deveréa ser cauteloso para ndo permitir que a sua mao saia da linha média
do corpo, devera movimentar apenas o pulso evitando mexer o braco todo, o que
podera dificultar a sua orientagéo

O aluno podera ter a tendéncia de se afastar da parede, ndo caminhando
paralelamente a ela, o que resultara em perda de informacdes essenciais e
empobrecimento da técnica.

TECNICA DE DESCER A ESCADA COM BENGALA

OBJETIVOS

Oferecer condigdes ao aluno para descer escadas usando a bengala com seguranca,
eficiéncia e independéncia

PROCEDIMENTOS

a)
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Técnica Principal
e O aluno devera se aproximar da escada em ritmo normal de marcha usando a
técnica do toque



e Quando a ponta da bengala tocar no primeiro degrau o aluno deveréa fazer uma
exploragdo com a mesma "varredura’ no sentido horizontal, para ter certeza
de que €ele se encontra na posi¢do perpendicular a escada.

* O auno devera colocar a sua bengala,verticalmente no primeiro degrau,
encaminhando-se para o inicio da escada e verificando com a bengala a atura
do degrau e alargura da escada .

e O aluno deveréa colocar a bengala em diagonal, cruzando o corpo, mantendo
sua mé&o ao lado e com o cotovelo ligeiramente flexionado

* A ponta da bengala devera permanecer, aproximadamente 2,5 cm acima da
borda do segundo degrau, de acordo com a atura do individuo

O auno devera descer a escada com 0 peso de seu corpo centralizado sobre os
calcanhares até que a ponta da bengala dedlize sobre o solo, indicando o término da mesma,
fazendo uma répida "limpeza " para prosseguir sua caminhada com seguranca.

A técnica acimadescrita permite que o aluno desga escadas com facilidade e seguranca,
no entanto ele podera fazer uso de duas alternativas:

b) A técnica alternada niUmero um e numero dois, permitem ao aluno entrar em

contato com escadas irregulares
e O auno devera se aproximar e explorar a escada como na técnica anterior
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ALERTAS

» O auno devera descer as escadas mantendo a ponta da bengala em constante
contato com a borda de cada degrau
e Quando o auno atingir o find da escada, a bengala dedlizara no solo.

c) A técnica alternada numero dois

* Edadternativa oferece ao auno umaforma segura para descer, principalmente
em se tratando de pessoas mais idosas ou que apresentam alteragbes motoras
ou neuroldgicas adicionais a deficiéncia visua

e O auno deverd locdizar a borda de cada degrau e trazer a bengala para tras,
podendo descer um degrau de cada vez e apoiar-se no corriméo, caso tenha
necessidade

» Eda técnica é indicada para alunos extremamente medrosos uma vez que
mantém constante contato com o degrau, dando-lhe maior seguranca.

Poderd ser necessario gjustar o tamanho da bengala sobre a borda do degrau,
dependendo do comprimento do brago do aluno (segurando na bengala mais abaixo)
Embora o uso do corriméo néo sga encorgjado, alguns casos especiais (deficiéncias
adicionais) poderdo necessitar dos mesmos

O corrimao devera ser usado nas escadas em espiral.

O professor devera permanecer em frente e abaixo do aluno durante a instrugéo
inicia, evitando assm a possibilidade de quedas; o professor nunca devera colocar
os dois pés em um mesmo degrau para manter uma posi¢do de segurancga, tanto
dele como do auno

Tantos as mulheres como 0s homens ndo deverdo usar saltos altos enquanto n&o
dominarem plenamente esta técnica

Esta técnica devera ser revista continuamente para que o procedimento sgja realizado
de forma segura e eficaz

TECNICA DE SUBIR ESCADAS COM A BENGALA

OBJETIVOS

116

Capacitar o aluno para subir escadas com a bengala de forma independente, segura,
eficiente e adequada



PROCEDIMENTOS

O aluno devera se aproximar da escada em passos normais, utilizando-se datécnica
do toque

Quando a bengala fizer contato com a escada ele devera abaixar sua méo ao longo
do corpo dabengala e andar em diregdo amesma, fazendo a "varredura’, explorando
a largura da escada e altura dos degraus

O aluno devera fazer seu enquadramento, formando uma linha perpendicular entre
seus pés e o primeiro degrau, mantendo a bengala em diagonal cruzando seu
Corpo parainiciar a subida

A ponta da bengala devera fazer contado com cada degrau, a medida que sobe,
devendo manter seu corpo ligeiramente inclinado para a frente

Quando a ponta da bengala ndo mais tocar o degrau o aluno devera subir mais dois
até atingir o topo da escada, pois a bengala estara sempre dois degraus acima dele.
Ao atingir o topo da escada o aluno devera fazer a varredura e continuar a sua
caminhada

ALERTAS

O auno podera escolher a posi¢cdo e a maneira de segurar a bengala, garantindo
assim sua protecéo e comodidade.(vertical ou diagonal)
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Se o0 aluno optar pela forma vertical devera com a ponta da bengala locaizar o
primeiro degrau, colocando-a naborda do mesmo, segurar no corpo da bengala na
posicdo de um |&pis, adaptando sua atura e dando inicio a subida

O auno podera usar atécnica de toque e dedlize para aproximar-se da escada, em
ambiente conhecido onde ele sabe de sua existéncia e proximidade

O professor deverd permanecer atras do aluno quando estiver subindo

FAMILIARIZACAO DE TRANSPORTE (CARRO. VAN)

OBJETIVO

Dar condi¢des ao aluno para que conhega as parte principais de um carro e possa
entrar e sair do mesmo com seguranca e de forma adequada.

PROCEDIMENTOS
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O auno deverd estabel ecer umarelagdo com o carro, conhecendo as partes principais
do mesmo para estabelecer sua posicdo (fardis dianteiros, indicara a frente do
carro e as lanternas traseiras a parte de trés, as portas a parte lateral.

Com a bengala em uma das méaos, longe do carro, usando a técnica do toque ee
devera seguir linhas guias ao longo do carro, deslizando sua mé&o na parte superior
do veiculo, fazendo reconhecimento do mesmo.

Ao locdizar ajanela saberd que esta na diregdo da porta, devera locaizar o trinco
e abrir amplamente a porta, mas de forma cautelosa para ndo bater em si proprio,
em outras pessoas ou objetos.

Apés abrir a porta, deverd locdizar a beirada do teto do carro para saber 0 quanto
deverd abaixar-se para ndo bater sua cabegca. Devera virar-se colocando-se
paralelamente ao veiculo, introduzindo primeiro a perna gue se encontra ao lado
do assento, evitando entrar de frente, limpa o banco e senta-se puxando a porta e
fechando-a firmemente.
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ALERTAS

O auno devera estar seguro que dobrou sua bengala e que a mesma nao estga
atrapalhando o motorista ou outro passageiro, principalmente no caso das bengalas inteiricas

Para o aluno sair do veiculo devera utilizar o processo inverso

Cuidado especial devera ser dado para abrir e fechar as portas evitando assim que o
aluno ou outras pessoas prendam seus dedos.
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...Gragas a esse bimo, pude desenvoluor am bels fragrama de Orientagdio e
Mobelidade com a Waniana.

Roje Maniana é uma cantona bhiea de fama inlomacional e nepresenta
com brillantismo o nassa pacs em pateos do munda intecrs.

O camintbo gue outrona tragia Waniana pana a escola, koje estd om am
musew de educagdio wa cidade de Parts, o gue nos deva chetos de ongulho,
prinetalimente frov fensar gue & minka ousadia pedagigica proponcionsw &
madanga de wida e da Jutuna de ama menina gue hoje é cxempls pana o mands.

Foje, como professona, especialiota em Onlentagio e Mobdlidade e
o desenvoluiments, a aprendizagem e a inclusdio educacional e social de cidaddios

Grasdlernos gue, damesma forma gue a Wariana, fodem fager sucesso na uida
€. freincipalmente, sorem felizes.
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Anexos



DEFINICAO DETERMOS

130

Servico de Apoio: Refere-se aos "servigos suplementares a educagdo geral, ou aos
programas especiais necessarios ao desenvolvimento educacional do aluno" - Subsidios
para Implantacéo de Programas de Educacéo Especial no Sistema Educacional do Estado
de S&o Paulo, SE. (1980)

Educacdo Especial: Refere-se aos "servigos de apoio, materiais especificos, adaptacdes
das instalacOes fiscas e outras facilidades educacionais que, para atender as necessidades
excepcionais, modificam, suplementam ou apoiam o programa educaciona da escola"
Secretaria de Educacéo- S.P. - (1979)

Imperfeicdo: No contexto da experiéncia de salde, "uma imperfeicdo é qualquer perda
ou anormalidade da estrutura ou fungdo psicolégica, fisologica ou anatbmica." OM.S.
(1980)

Incapacidade: No contexto da experiéncia de salde "incapacidade € qualquer restri¢cdo
ou fdta (resultante de uma imperfeicéo)da capacidade de desempenhar uma atividade de
forma ou dentro do padr&o considerado normal para um ser humano" OM.S.(1980)

Deficiéncia: No contexto da experiéncia de salide, "uma deficiéncia é uma desvantagem
de um determinado individuo, resultante de uma imperfeicdo ou uma incapacidade, que
limita ou impede o desempenho normal desse individuo'. O M.S. (1980)

Deficiente visual: Refere-se aos portadores de cegueira e de visdo subnormal Faye |,
(1970)

Cegueira: ausénciatotal de visdo até a perda da projecéo de luz, Barraga e Faye (1970)

Visdo Subnormal: visdo prejudicada a ponto de o individuo ndo poder executar tarefas
diarias no lar, na escola e no trabalho, para as quais a visao é essencial, Hallinger (1990)

Aprendizagem significativa: conhecimento adquirido a partir da prépria experiéncia,
possibilitando ao aprendiz compreender através da el aboragéo dos fatos. Masini E.F.Salzano
(1990)



10.

11.

12.

13.

14.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Compreender: encontrar acordo entre aquilo que se visa e o que € dado, entre aintencéo
e efetuacdo pelo corpo. Masini E.F. Salzano (1990)

Experiéncia perceptiva: enggar-se com 0 COrpo entre as coisas que coexistem com o

sujeito, através das percepcoes. Fraiberg, S (1976)

Orientacdo: agdo de tornar clara a origem; na orientagdo educacional, diz respeito a
relacéo educador-educando, que possibilita a este revelar-se na sua maneira de ser. Masini,
E.F.Salzano (1990)

Reflexdo: esforco para apreender o sentido ou a esséncia das coisas. Ferreira , B.H.
(1993)

Pista: sdo estimulos sensoriais instavels que se convertem em fontes de orientagdo, para

que o individuo cego saiba sua posi¢do ou sua linha de diregdo, Suterko (1980)

Ponto dereferéncia: Sao fontes de informactes permanentes e familiares que possbilitam
a0 individuo cego a orientacdo efetiva e a sua linha de direcdo. Garcia (2001)

Rota: O termo é usado para designar um percurso especifico a ser realizado pelo individuo
cego para atingir um objetivo.Garcia (2001)

Coordenacgdo: harmonia entre a organizacdo do pensamento e a execugdo fisca Melo
(1991)

Enquadramento: ato de alinhar o plano corporal a uma linha de direcéo. Mdo (1991)

L ocomogdo: movimento do organismo de um lugar a outro , através de seu préprio
mecanismo organico, Melo (1991)

Perpendicular: qualquer configuragdo geométrica cuja interseccdo com outra, forma
um angulo reto, Melo (1991)
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Orientacao e Mobilidade - SugestOes de Avaliacao
Questionario de Avaliagao Inicial
(adolescentes e adultos)

Prof2 M2 |vete de Masi
(adaptada de Orientation and Mobility - W. Scheffer)

Nome: |dade:
Diagnostico Oftalmolgico

Data:

Profissiond:

1 - Vocé sabe 0 que é Orientacéo e Mobilidade? (se 0 aluno ndo souber, o professor deve explicar)

2 - Vocé tem dgum problema para ouvir? Em caso positivo perguntar:
a) vocé tem dificuldade para ouvir quando esta andando?
b) vocé usa aparelho auditivo?
¢) desde quando vocé o usa?
d) vocé recebeu algum treinamento para us&lo?

3 - Vocé tem dguma outra deficiéncia, dém da cegueira?
4 - Vocé teve dguma instrucdo prévia em Orientacdo e Mobilidade? Em caso positivo perguntar:
a) onde vocé recebeu orientagdo?
b) quem foi o0 professor? (para solicitar relatdrio)
¢) quando voceé recebeu essas orientacbes?
d) o que vocé aprendeu com ee?

5 - H& quanto tempo vocé mora nesse lugar?

6 - Que tipo de coisas vocé faz que estgam ligadas a O.M.?
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7 - O que vocé gostaria de fazer e que ndo faz atualmente em Orientacdo e Mobilidade?

8 - Vocé pode me informar como é a sua vizinhanga? (bairro)
( )rurd

() exclusvamente residencial

() residencid e comercid

() urbana

(

) outras

9 - Vocé pode me descrever como € a sua vizinhanga? (bairro)

10 - Vocé compreende como € o bairro onde esta a sua casa? Em caso negativo perguntar:

a) Por que isso acontece?

() ninguém esta disponivel para gudar
) 0 bairro € inseguro
) ndo hainteresse em sair
) ndo ha lugares aonde ir
) a familia/amigos desencorgjam vocé
) muita ocupacdo impedem de sair

AN AN AN AN AN~

) outros

b) Até onde vocé pode ir em seu bairro?

¢) Vocé tem interesse em sair mais de casa?
d) Aonde vocé gostaria de ir ou de conhecer?

11 - Quais formas que vocé usa para andar no seu bairro?
() Sem auxilio optico
() Usando avisdo residud e auxilios épticos
() Guiavidente

() Montado num carrinho

() Usando abengaalonga

() Outros

12 - Quais as dificuldades que vocé tem em usar dgum dos métodos acima para andar?

13 - Vocé atravessa as ruas do seu bairro?
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14 - Como sdo controladas as ruas de seu bairro?
() Sna de parada
) Seméforos
) Controlado por palicid

(

(

() Auxilio de policiais para atravessia
() N&o tem controle de semaforos

(

) Outros
15 - Como vocé sabe quando € seguro atravessar:
() Em cruzamentos com semaforos?
() Em cruzamentos sem controle de seméaforos?
16 - Quiais as dificuldades que vocé tem em cruzar as ruas?
17 - Vocé usa a bengala para gudélo a andar ou para fazer identificacdo de obstéculos?
18 - Que tipo de bengala vocé usa?

19 - Para que vocé usa a bengala?

20 - Vocé tem agum problema para usar a bengala?

) tamanho inadequado (grande ou pequena)
) a bengala ndo fornece as informagdes suficiente
) a bengala ndo oferece a protecdo necess&ria

) a bengala ndo oferece apoio

A~ AN /N /N~

) outros

21 - Que problemas vocé tem com a bengala?
22 - Como vocé se sente usando a bengala?
23 - Vocé fica incomodado com:

() luzesbrilhantes

() escuriddo

() poucaluz
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24 - Em que tipos de lugar vocé faz compras de forma independente?

25 - Com R$ 5,00 vocé pode comprar adgo que custa R$ 3,987

26 - Vocé anda em outros lugares além do seu bairro? Em caso positivo, onde?

27 - Vocé usa transportes coletivos de forma independente?

28 - Vocé considera importante alcangar seu objetivo sendo independente em mobilidade?
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Orientacéo e Mobilidade -
Avaliacédo de Conceitos

Prof2 Ms lvete de Mas
(adaptada de Orientation and Mohility - W. Scheffer)

Conceitos de meio ambiente (conhece/ndo conhece)

Perguntar para o auno: O que €?

- cionammto - contorno - bloco

- meio fio Postes com: - travessia de rua

- rua - sinais de trafego - mao de direcao

- cano de esgoto - semaforo, n° de cores - caminhando com trafego

- rnuro - barulho - ruade mi (mi
B L B L L

- canto de um prédio - rua - cimento

- obstaculo de intersecgdo) - piso de madeira

- caixa de correio - bifurcagdo na rua - baliza, marco
Avaliacdo de conceitos - (realiza/ndo realiza)

MATERIAL: mesa, 02 caixas



Solicitar para os aunos:

vire a direita toque o lago do seu sapato (ténis)

levante sua mao esquerda

toque a parede com sua mao

- fique de costas para a parede - ande na minha frente e pare

G roXx DdELC [ - ' ' O

va até a mesa - deite-se sobre o seu estdmago

- toque o alto da sua cabeca pare de lado

- toque a sua nuca - pegue as caixas ao lado da mesa

Solicitar para 0 auno responder e se possivel mostrar (+ ou -)
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1 - Dados de Identificacdo
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Universidade Cidade de Sao Paulo/ UNICID
Universidade de Sao Paulo/ FEUSP

Nome:

Cego ()

Data de Nascimento
Endereco atual
Bairro

CEP

Escola que estuda
Endereco
Professora

Histérico Familiar
Nome do Pa
Naturalidade
Escolaridade
Estado Civil
Nome da méae
Naturalidade
Escolaridade
Estado Civil

Profa. Dra. Edileine Vieira Machado

Prof Dra. Nely Garcia

Prof2 Dra. Tomazia Dirce Peres Lora

ANAMNESE

VN ()

Cidade
Fone
Horé&rio
Fone
sie

nacionalidade
data
profisséo

nacionalidade
data
profisséo

Filhos (vivos e mortos) em ordem decrescente e observagoes necessarias

* idade
* idade
* idade
* idade
* idade
* idade



Outras pessoas na casa:
Outros casos de deficiéncia na familia
Caso a crianca ndo more com a familia quem é o responsavel:

Nome nacionalidade
Naturalidade data
Escolaridade profissdo
Estado avil
Endereco

Caso a crianga ndo more com a familia quem € o responsével:
Nome nacionalidade
Naturalidade data
Escolaridade profissio
Estado avil
Endereco

3 - Antecedentes pessoais
Tipo de gestacéo Parto
Como passou a gravidez:
Demorou para nascer: peso
Locd do nascimento:
Alguma doenca ou deformidade ao nascer:
Lactacdo foi () natural () atificid () mista( ) comeu bem

Alimentagéo atual:

Sentou (meses): andou (idade): fdou (meses):

Manipula objetos: que tipo:

Controle dos esfinteres: vescd andl

Dorme bem: tem agum hébito:

A que horas dorme: va sozinho para cama

Tem quarto separado: dormecom: ( )irmdos( ) pais( ) outrapessoa

Tem sono tranquilo:

Apresenta crises de choro: () medo ( ) temores Obs.:
Obedece facilmente: a quem em especia?

Por qual dos progenitores apresenta mais afinidade?

Respeita igualmente os dois?

( )éagitada( )cadma( )afetuosa( )teimosa( ) obediente( ) ciumenta
Passou por traumatismos (perda, isolamento, doencgas graves)? Qual?

Tem agum habito especifico? Qual?
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Faz cenas malcriadas (bate os pés, faz birras, grita, responde)? Qua?
Atende melhor quando repreendido severamente, ou com brandura?
Costuma mentir, inventar, fantasiar?

Atividades que é independente:

4 - Antecedentes médicos

A deficiéncia viaud fo notada quando e por quem?

Ja submeteu-se a exame oftamolégico? (locd, data e médico):

E conhecida a acuidade visud do OD OE AO
Diagndstico:

Prognéstico:

Usa éculos: comuns ou recursos especificos (tipo): h& melhora:

Além da deficiéncia visud, existem outras?
Molégtias atuais ou anteriores:

Usou ou usa medicamentos:

Desenvolvimento fisco (norma ou com dteracoes) :
Esta em tratamento médico (de que tipo):

5 - Antecedentes sociais e econdmicos
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Atitude da familia frente a deficiéncia da crianga (negacéo, raiva, depressdo, aceitagdo)

Pa

Mae

Outros:

Relacionamento entre os pais € harmonioso?

Em caso negativo, a crianca esta a par da situagdo?

Ha& discussies na frente da crianca? Ela é envolvida?

Toma partido? De quem?

H& outros envolvidos (tios, avés)?

Atitudes damée em relacdo acrianca é () paciente ( ) carinhosa( ) exigente ( ) castiga (como):
Atitudes do pai em relagdo a crianca é :

() paciente () carinhoso () severo () autoritario () castiga (como):

Relacionamento com 0s irmaos:

Relacionamento com outras pessoas:

Pessoas que respeita e/ou confia mais:

Houve agum acontecimento em termos de relacfes interpessoais digna de registro (fatos que marca
ram a crianca)?

A crianga se relaciona com pessoas fora de casa?



Como e com quem?

Elabrinca( ) sozinha( ) em grupo

Brinquedos e atividades prediletas

Procura brincar com criancas do mesmo sexo?

Faz vidtas? Qua o comportamento?

Procura chamar a atencéo sobre 5?

Em caso de adultos ou adolescentes, existe preocupacdo com relagdo ao nascimento, casamento, etc?
Participa de atividades domésticas

A familia mora em casa propria ou augada

Tipo de moradia:

Renda mensal da familia

Pai : Mée: outros: Outras fontes de rendimentos:

6 - Antecedentes escolares
Ja foi atendido por dgum tipo de servigo (especificar onde e quanto tempo)?
Apresentou dificuldades escolares (especificar)?

Informagbes dadas por:

Locd e data:

Professor responsavel
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Universidade Cidade de Sao Paulo/ UNICID
Universidade de Sao Paulo/ FEUSP

Profa. Dra. Edileine Vieira Machado
Prof® Dra. Nely Garcia
Prof2 Dra. Tomézia Dirce Peres Lora

FICHA OFTALMOLOGICA

1 - Identificacdo
Nome:
Data de Nascimento:
Sexo:
Nivel de Escolaridade:
Endereco:
Cidade:

2 - Historico da incapacidade
Quando comegou a perda da visao:
12 consulta oftalmoldgica:
Causa da deficiéncia
Tratamentos redlizados:
Deficientes visuais na familia? () cego (
Parentesco:
Pais consaguineos?
Molégtias que sofreu ou sofre:

3 - Acuidade visua

Para longe: s/corregéo OD
OE
AO

Para perto: s/correcédo OD
OE
AO

Visdo de cores: OD

Campo visud: OD

N° Reg.

Local:

Cor: Estado Civil:
Profissdo:

Bairro:

Telefone:

OD: OE:
Locd:

) visdo subnormal

c/correcéo OD
OE
AO
c/correcéo OD
OE
AO
OE
OE
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4 - Prescrigéo do recurso optico

Qual:
OD: OE:
5 - Diagnostico
Primario: OD OE
Secundério: OD OE
6 - Prognostico
( )Bom ( )Bom
( )Mau ( )Mau
OD ( ) Incerto OE ( )Inceto
() Esavd ( )Esavd

7 - Tratamento

8 - Recomendactes

Necessita reexame? Quando? Onde?
Restricoes fiscas? Quais?

[luminag&o indicada?
Exames complementares:
Encaminhamentos necessarios:

Locd e Data

Oftamologista



Universidade Cidade de Sao Paulo/ UNICID
Universidade de Sao Paulo/ FEUSP

Profa. Dra. Edileine Vieira Machado
ProfaDra. Nely Garcia

Prof2 Dra. Tomazia Dirce Peres Lora
FICHA CUMULATIVA DO ALUNO COM DEFICIENCIA VISUAL
| - InformagDes gerais

Identificacdo do auno
Preenchido em
1. Nome do auno
2- Data do nascimento
3. Sexo: Masculino: Feminino:
4. Naturalidade:
5. Certidao de nascimento n° Livro Folha
6. Filiagcéo:
6.1. Pai:
- Vivo Fdecido
- Data de nascimento
- Naturdidade
- Instrugdo: primério: médio: superior
- Profissdo:
- Locd de trabalho e endereco

6.2. M&e

- Viva Faecida

- Data do nascimento

- Naturaidade

- Instrug&o: priméario médio: superior
- Profissdo:

- Locd de trabalho e endereco:
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6.3. Responsavel:

- Data do nascimento

- Naturaidade

- Instrugdo: primério: médio: superior
- Profisséo:

- Locd de trabalho e endereco:

6.4. Endereco do auno

Rua n’ Bairro

Municipio Estado

Telefone a ser utilizado em caso de emergéncia

7. Ntcleo Familiar:

7.2. 0 duno éo filho na constelagdo familiar. (1°, 2°, 3°..)
7.3. Se 0 auno trabalha mencionar a ocupagéo e o local:

7. 3 .1. Ocupagéo:

7.3.2. Locd: ..

7.3.3. Endereco:
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7.4. Mencionar a existéncia de parentes com deficiéncia visua (grau de parentesco)

Condicéo visud:

Il - Informagbes especificas

146

Condicdo visud: cego
Diagnastico:

Acuidade visud: c/correcdo: OD

g/correcdo: OD
Progndstico:
Cuidados especiais:
Idade sexo

Cego Diagnostico:

Visdo subnormal

OE AO
OE AO

datado inicio das obs.:

ATIVIDADES DA VIDA DIARIA

E capaz de comer sozinho (garfo ou colher)
Sabe colocar liquidos num recipiente?
Assoa 0 nariz?

s0zinho?

Calca meias, sapatos?

Menino, urina de pé na privada?

Introduz uma chave na fechadura abrindo-a
conhece os utensilios domeésticos?

Sabe utiliza-los?

Descasca frutas?

Sabe usar material de limpeza (vassoura, etc?)

Serve-se sozinho?

Escova os dentes?
Sabe pentear-se?
Amarra-0s?

Faz um no?

e fechando-a?

Quais?

Faz um embrulho?

MOBILIDADE E POSTURA

Tem imagem corporal boa

Conhece e sabe localizar partes do seu corpo:

cabeca (particularidades)
tronco (particularidades)
membros sup. (particularidades)

membros inf. (particularidades)

regular

em si préprio

coloca a pasta
Veste-se sozinho?

Torna Banho sozinho?

laco?

Quais?

ma.

em outras pessoas



Vira o l&bio inferior?

pisca

movimenta o maxilar para esquerda
movimenta a lingua para cima

para baixo

e fechar

progressivamente

sabe tamborilar

sabe fazer o movimento de subir
uma escada com os dedos? Sabe dobrar
Sabe egué-los

na horizontal

sem movimentar o tronco?

para tras

sem movimentar o tronco?

Sabe fazer exercicios respiratorios?
para frente

Faz rotagéo com o térax?

de costas

Rola no chéao

Conhece
Direita

esquerda

E destro
Tem orientacdo espacial?

Conhece

Longe perto
na frente fora
Pequeno grande
Rua bairro

Tem expresséo fecial SOITi

franze a testa abre a boca
para direita

para os lados abe abrir

as maos? De urna so vez

Sabe "caminhar" com os dedos?

bater com os "nés" dos dedos

e descer

e esticar 0s bracos?
abaixalos colocar atrés
dos lados

Sabe pender a cabeca para frente
para os lados
Sabe fazer 0 movimento de rotacdo com a cabega?

Inclina o tronco, sem flexionar os joelhos.

para tras para os lados
Flexiona as pernas? Deita-se no chdo
de brucos dos lados
engatinha
em si proprio em outras pessoas
canhoto ambidestro

em cima em baixo atrés

dentro ato baixo

entre comecgo fim

cidade Estado Pais
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Tem orientac&o temporal ?

Conhece, associando a atividades

dia manha tarde noite ontem hoje amanha
depois de amanhd  horas datas dias. da semana meses estagbes do ano
Tem postura corpora Boa Regular Ma
sentado
em pé
caminhando
Levanta o brago direito e 0 pé esguerdo conjuntamente eviceversa
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Movimenta-se bem, num ambiente conhecido?
classe, pétio (recreio, €tc.) na rua no lar

De pé, apanha um objeto no chdo, sem cair?

Sobe e desce

escadas sem segurar-se e sem colocar os dois pés no mesmo degrau?

Sabe chutar bola? balangar-se

brincar na gangorra no escorregador? Sabe correr?
Fugir? Esconder-se Consegue trepar

e saltar de uma cadeira? Sdta num pé sb direito

esquerdo Sdlta para frente para trés dos lados

Salta com os dois pés juntos, sem avancar para frente?
Anda nas pontas dos pés? nos calcanhares?

Sabe andar "em roda' com outras criancas?

Pula corda?
COORDENACAO MOTORA
superpde cubos? Abre, fecha uma caixa?
Consegue encaixar pinos? Consegue superpor discos de tamanho progressivos?
Enfia argolas? Contas? Missangas?
Sabe encaixar figuras geométricas? Amassa papel ? Rasgao
Corta-0 com tesoura? Papel grosso fino tecidos
Sabe trabalhar com massa pléstica? Reproduz cria dgum objeto?



Toca tambor com dois paus juntos? Alternados?

Faz construgdes juntando cubos? Faz dobraduras?

colagem tecelagem Dobra papel e o introduz num envelope?
Pega, com as duas méos, uma bola jogada de cima, a uma distancia de Im, mais ou menos?
Sabe atiréla?

Sentido e Percepcoes
Compara pésos?
Classfica
lixas tecidos papéis madeira outros materiais
Finas
Médias

grossas

Reconhece pelo tato, o materid de que é feito um objeto?

Reconhece pontos em relevo? Braille?

Tem sensacdo térmica? Quente Morno Frio

Sabe discriminélas? Diferencia um objeto mole de um duro?
Diferencia um objeto macio de um &spero? Reconhece ambientes pelo olfato?

Quais

Reconhece as principais esséncias distinguindo suas utilidades?

perfume dcool éter gasolina cebola aho café Outras (especificar)

Reconhece os principais sabores, distinguindo suas utilidades?

agua amargo doce azedo picante
Reconhece ambientes pelo som? Quais?

Reconhece 0 som dos instrumentos musicais mais conhecidos? Quais?
Digtingue sons de batidas em diferentes materiais? Quais?
Sabe locdizar-se através do som? Percebe sons ocasionais?

Identifica-0s? Quais?

Reconhece sons graves agudos

Entre vérios sons, consegue distinguir um, pré-determinado?
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Reconhece vozes dos animais? Quais?

Reconhece claro escuro vultos
Consegue acompanhar com os olhos, num ambiente escuro, uma lanterna Ou cigarro acessn?
Passando por um corredor percebe portas abertas entre-abertas fechadas

Segue, com os olhos o tragado de um giz no quadro-negro?
Segue, com os olhos, o tragado de um rayon preto, num fundo branco?

Reconhece cores? Quais.
Reconhece tonalidades? " Quas?
Reconhece figuras pretas no branco? ou viceversa

A que distancia?

Preenche com |8pis de cor, 0 espago entre duas linhas escuras? Recobre linhas?
Recorta linhas?

Colore, respeitando contorno, figuras grandes, médias ou pequenas

Recorta, respeitando o contorno, figuras grandes médias
Consegue ler e escrever em negro?

A que distancia?

Integra as sensacOes todas ou sO as discrimina separadamente?

Utiliza, adequadamente, esses conhecimentos? Mesmo variando as experiéncias?

MEMORIA E CONHECIMENTOS
E capaz de exprimir alguma lembranca?

Reconhece pessoas que viu a 2 ou 3 semanas atras e pelavoz?
Repete sentengas? Repete (pequenas) estérias?

Descreve, demonstrando conhecimento real, ambientes conhecidos?
E capaz de descrever um passeio?

LINGUAGEM
Seu vocabul&io é bom variado
Mostra ter sdo adquirido por vivéncias experiéncias véarias
ou sO verbaismo? Seu vocabul&rio é adequado a idade?

Emprega corretamente as expressoes palavras? Pronuncia corretamente as paavras?
Pronuncia corretamente os fonemas?
H& problemas de expressdo da linguagem (ex: gagueira?)

COMPORTAMENTO SOCIAL
Reage as expressdes de um rosto amével zangado
Reage expressdes de uma voz amavel zangada



Atra a atencdo do adulto que ndo se ocupa com ele? Como?
Corresponde ao beijo de pessoas conhecidas e amigas?

Emprega formas de cortesia, pedindo "por favor”, obrigado, etc?

Conhece isto j& como regra da convivéncia socia? Participacéo de um jogo a dois

e compreende a regra de jogar cada um por sua vez?

Observa regras do jogo coletivo e coopera com o partido, no interesse socia?
Aprecia conviver com 0s outros ou precisa de estimulacéo?

Participa de grupos de estudo cooperando efetivamente?

Participa de outros grupos sociais, dém da escola? Quais e como?

Participagdo na vida familiar
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Universidade Cidade de Sao Paulo/ UNICID
Universidade de Sao Paulo/ FEUSP

Profa. Dra. Edileine Viera Machado
Prof2 Dra. Nely Garcia

Prof2 Dra. Toméazia Dirce Peres Lora
ORIENTAQAO E MOBILIDADE

Nome do Aluno:

Avaliac&o Inicia Data
| - Condicdes visuais:
Il - Experiéncias anteriores em Orientacdo e Mobilidade

[l - Condicdes atuais de Mobilidade em:

a) ambientes internos:
b) ambientes externos:

IV - aspecto fisico, motores e sensoriais
a) estética e aparéncia pessoal
b) postura
¢) marcha
d) qualidade fisica bésica
1) resisténcia
2) forca
3) coordenacdo motora
4) equilibrio
5) destreza
6) velocidade e tempo de reacdo
7) flexibilidade articular
€) conceitos bésicos:
1) esquema corporal

2) natureza dos objetos e ambientes
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3) relagdes espaciais e temporais
f) utilizacdo dos sentidos remanescentes:
1) audicéo
2) reflexos auditivos
3) tato
4) cinestesa
5) olfato

V - observacBes complementares

15



Universidade Cidade de Sao Paulo/ UNICID
Universidade de Sao Paulo/ FEUSP

Profa. Dra. Edileine Vieira Machado

Prof2 Dra. Nely Garcia

Prof Dra. Tomézia DircePeres Lora

(Adaptacéo de "A imagem do Corpo de Criancas Cegas' de Bryant Cratty e Tereza Sams)

AVALIACAO DA IMAGEM CORPORAL

Eda ficha abrange cinco partes que compdem este protocolo de avaliacéo

Pode-se cobrir cinco partes num inventario como esse:
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1 - Superficie do Corpo - para determinar como as criancas podem localizar-se em relagdo a superficie
de seu corpo, isto é, seus lados, frente e costas.

2 - Partes do Corpo - partes do rosto, das méos, aspecto gerd do seu corpo, partes dos membros e
assim por diante.

3 - Movimentos do corpo - tente determinar a exatiddo pela qua a crianga corresponde a pedidos de
movimento do seu corpo em geral por exemplo, andar - para frente, vir a0 meu encontro e como
corresponde com exatidéo a pedidos de como fazer v&rios movimentos por exemplo, dobrar seu
braco na - atura do cotovelo.

4 - Laterdidade - afim de determinar ndo somente, se a crianca cega consegue - identificar com preci-
s80 as partes do seu corpo do lado esguerdo e direito - (bracos, pernas e assm por diante), mas
também de que maneira ela pode movimentar-se de modo que seu lado esquerdo ou direito ou méo
esteja mais proximo a objetos ou ao contrario, de que maneira ea pode colocar objetos em - relagdo
a0 seu lado esquerdo ou direito estando parada num sb lugar.

5 - Direcionalidade - meios pelos quais as criangas cegas conseguem determinar o lado esquerdo ou
direito de objetos e de outras pessoas.

PLANOS DO CORPO
a Toque o topo de sua cabega
b. Toque a planta do seu pé
¢. Toque os lados do seu corpo
d. Toque a parte frontal do seu corpo (ou estbmago)

e. Toque seu pescogo



2 - Superficie do corpo em Relacdo a Planos Externos e Verticais (A crianca esta deitada ou em pé na esteira)
a Deite na esteira de modo que o lado do seu corpo toque a mesma
b. Mexase de modo que seu estdmago ou parte fronta do corpo togque a esteira
c- Agora mexa-se de modo que suas costas toquem a esteira
d. Aqui, toque a parede com sua mdo agora mexa-se de modo que o lado do seu corpo toque a esteira
e. Aqui, toque a parede com sua méo, agora mexa-se de modo que suas costas, toquem a parede

3 - Objetos em Relagdo a superficie do corpo (A crianga esta sentada numa cadeira - com uma caixa)
a Cologue a caixa para que essa toque o lado do seu corpo
b. Cologque a caixa de modo que essa toque a parte frontal do seu corpo
c. Coloque a caixa para gque essa toque suas costas
d. Coloque a caixa de modo que datoque o topo de sua, cabecad
e. Cologque a caixa de modo que elatoque a planta do seu pé.

PARTES DO CORPO
1 - Identificagdo de Parte do Corpo: Simples (A crianga esta sentada numa cadeira)
a Toque seu braco
b. Togue sua méo
c. Toque sua perna
d. Toque seu cotovelo
e. Togque seu joelho

2 - Partes do Rosto/Cabega (A crianga esta em pé ou sentada)
a. Toque sua orelha (direita/lesquerda)
b. Togque seu nariz
¢. Toque sua boca
d. Toque seu olho (direito/esquerdo)
e. Togue suas bochechas
f. Toque seu cabelo
g. Toque sua sobrancelha (direita/esquerda)
h. Toque seu queixo
i. Togue suatesta
j. Toque a parte posterior de sua cabeca
k. Toque seu pescoco

3 - Partes do Corpo: Complexo (membros) (A crianca esta sentada ou em pé)

a Togue sua cintura
b. Togue suas coxas (direita esquerda)
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c. Toque seu ante-braco

d. Toque a parte superior do seu braco (direito, esquerdo)
e. Togque seu ombro (direito esquerdo)

f. Togque seu quadril (direito esquerdo)

g. Toque a pama de sua méo(direita)

h. Toque a parte posterior de sua perna (esquerda)

i. Togue a parte posterior de seu brago (direito)

4 - Partes do Corpo (méos, dedos) (A crianca estd sentada numa cadeira)
a "levante" seu polegar
"levante”" seu dedo indicador
"levante” seu (dedinho) dedo minimo

b.
C.
d. "levante" seu dedo médio
e. "levante" seu dedo anular
f.

"levante”" os seus dois dedos minimo
Il - Movimentos do Corpo

1 - Movimentos do corpo Tronco e posi¢ao fixa (A crianca esta em pé)
a. curve lentamente seu corpo para tras (ou em posi¢ao oposta a mim).
b. curve lentamente seu corpo para frente (em minha dirego). Pare.
C. curve lentamente seu corpo para o lado Pare.
d. dobre seus joelhos e lentamente fique de cocoras. Pare.
e. fique na ponta dos pés. Pare.
f. levante seus bragos acima (de sua cabega). Pare.
g. Dobre seu pescoco para frente. Pare.
h. curve seu pescogo para o lado (direito, esquerdo)

2. Movimentos Gerais em Relag@o as Superficies do Corpo (A crianca esta de pé)
a. Caminhe ao meu encontro. Pare.
b. Ande para trés para longe de mim.
c. Pule paracima
d. Mexa seu corpo para o lado dando passos para o lado (direito, esquerdo). Pare.

3. Movimento dos Membros (A crianca estéd em pé ou deitada na esteira)

Enquanto esta de pé:
a Dabre seu brago na atura do cotovelo
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b. Levante seu brago para bem dto no ar
Enquanto esta deitado de costas:

a Dobre umjoelho.

b. Dobre um braco

c. Endireite seu brago,

IV - Lateralidade

1 - Lateralmente ao Corpo: Ordens Simples (A crianga esta sentada numa cadeira)
a Toque seu joelho direito
b. Toque seu brago esgquerdo
c. Toque sua perna direita
d. Toque sua orelha esquerda
e. Curve-se lentamente a fim de tocar seu pé esgquerdo
f. Curve-se rapidamente a fim de tocar seu ded&o direito
g. Togue sua narina direita

2 - Laterdmente a0 corpo em Relacdo a Objetos (A crianca esta sentada numa cadeira com uma caixa)
a Cologue a caixa de modo que da toque seu lado direito
b. Cologque a caixa de modo que ea togque seu joelho direito

e. Segure a caixa entre seus dois pés (A crianca esti sentada)

3 - Laterdmente ao corpo: Ordens Complexas (A crianca esté sentada numa cadeira)
a Com sua méo esquerda toque seu joelho direito
b.Com sua méo direita toque seu joelho esquerdo
¢.Com sua mao esguerda, toque sua orelha esquerda
d. Com sua méo direita, toque seu cotovelo esquedo
e. Com sua méo esguerda, toque seu pulso direito
f. Com sua méo esguerda, toque sua perna direita
g. Com sua méo direita, toque seu perna esquerda
h. Com seu pé esguerdo, toque seu pé direito
i. Com sua méo direita, toque sua orelha direita
j- Com sua méo esguerda, toque seu ombro direito
k. Com sua méo direita, toque seu ombro esquerdo
1. Com sua méo esquerda, toque seu quadril esquerdo

m. Com sua mao direita, toque seu quadril esquerdo
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n. Com sua méo esquerda, toque sua testa

0. Com sua m&o direita, toque sua cabega, e com a esquerda, toque (a parte posterior) de sua cabeca

V- Direcionalidade

1 - Em diregdo a outras pessoas (A Crianca esta de pé) O aplicador do teste estd sentado de frente para o
aluno. A méo da crianca € colocada nas partes do corpo do aplicador do teste.

a Togue meu ombro esquerdo

b. Toque meu ombro direito

¢. Toque minha méo esquerda

d. Toque minha mé&o direita

e. Togue meu lado direito

f. Toque minha orelha direita

g. Toque meu brago direito

h. Togue meu braco esquerdo

i. Togque o lado esquerdo do meu pescoco.
j. Toque meu pé direito

k. Toque o0 meu cotovelo esquerdo

2 - A Direita e Esguerda de Objetos (A crianca esta sentada numa cadeira com uma caixa)

a Toque o lado direito da caixa

b. Togque o lado esguerdo da caixa

¢. Com sua méo esguerda; toque o lado direito da caixa

d. Com sua méo direita, toque o lado esguerdo da caixa

e. Com sua méo esquerda, togque o lado esquerdo da caixa.

3 - Lateramente a Movimentos de Outros
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a (O aplicador do teste esta sentado com a criangca. As maos da crianga sdo postas nos ombros do
aplicador de teste).

Estou me curvando pura a direita ou para a esquerda? Curve-se para a direita.

b. (O aplicador do teste esta sentado com a crianga. As méos da crianga estdo colocadas nos seus
ombros. .

Estou me curvando para direita ou para a esquerda? Curve-se para a esquerda

c. (O aplicador do teste esta sentado de costas para a crianca. As méaos da crianca estdo colocadas nos
Seus ombros.

Estou me curvando para a direita ou esquerda? Curve-se para a esquerda



d. (O aplicador do teste esta sentado de costas para a crianga. As maos da crianca estdo em seus
ombros)

Estou me curvando para a direita ou esquerda? Curve-se para direita

e. (O aplicador do teste esta em pé de frente para a crianga. A crianca esta em pé parada).

f. (O agplicador do teste estd em pé de frente para a crianga. A crianga esta em pé parada) .

Estou me movendo para a direita ou esquerda? Mexase para a direita

0. (O aplicador do teste esta em pé de costas para crianga). A crianca esta em pé parada.

Estou me curvando para frente ou para trés? Curve-se para frente.

FOLHA DE ESCALA DE CONTAGEM DE ORIENTACAO E MOBILIDADE (FORMA CONCISA)
POR FRANCIS E. LORD

InstrugBes: Sé a crianga executou a tarefa.

Se a crianga ndo executou a tarefa

Valtas e DiregOes:
1. Vira a esquerda corretamente
2. Descreve voltas a Esquerda e Direita

3. Aponta direcéo dos pontos cardeais

Norte é a sua frente .
a Aponte para o Sul
b. Aponte para o Leste
c. Aponte para o Oeste

4 - Caminhar usando a direcdo dos pontos cardinais.

Dé trés passos para o Norte, dé dois passos para 0 Leste e mais dois para o norte.

Movimentos no Espaco

5 - Dedos dos pés em direcdo ao caminho a seguir

6 - Anda com passo relaxado
7 - Sobe - alternando as pernas
8 - Desce alternando as pernas

9 - Pula- com um pé
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10 - Pula - aternando as pernas
11-Salta

12 - Corre livremente por S mesmo
13- Sdto smples - com as duas pernas
14- Pula da cadeira

AUXILIO PROPRIO
15- Demonstra parte movedica da porta
16- Usa chaves de porta
17- PBe agasaho - sem auxilio de outros
18- Abotoa malha
19- P6e maha - uma manga de dentro para fora
20- Pde cinto - fecha-o
21- Disca nimeros telefonicos
22- |dentifica ferramentas (ou instrumentos) simples

23- Usa guda da méo com eficiéncia - para subir numa cadeira
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Avaliacao sobre conceitos seletos de posturas

Everett W. Hill
Nome: Acuidade Visud (1€ Impressos Grandes) .
|dade: Ano Escolar:
Residéncia: Dia
Sexo:
Bralle P.S.:
| Parte

Vocé esta prestas a fazer um teste que consiste de trés partes. Ouga , enquanto eu leio as instrugles para a
primeira parte.

1 - Instrucoes:

- Vou lhe pedir que faga varias coisas enquanto voce fica na esteira a sua frente.
Ouga com aten¢do o que eu vou pedir a vocé.

Por exemplo:

Ponha sua m&o no seu estdbmago. Quando eu disser isso vocé deve fazer assm:
Colocar a mé&o da crianca no seu estbmago). Agora vamaos comegar.

0-1-2

1 - Cologue sua mé&o no seu rosto.

2 - Toque a parte frontd de sua perna.

3 - Coloque sua méo na frente de seu rosto.

4 - Toque suas costas.

5 - Cologque sua méo atras de sua perna.

6 - Coloque sua méo atras do seu pescogo.

7 - Levante sua méo direita.

8 - Toque sua perna esquerda

9 - Toque o dto de sua cabega.

10 - Levante seus calcanhares acima de seus dedos dos pés.
11 - Coloque seus pés acima de sua cabega.
12 - Coloque seu dedo na sua boca

13 - Deite no chéo.

14 - Coloque sua mé&o embaixo de sua cabega.
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15 - Coloque suas méos embaixo de suas pernas.

16 - Toque seu nariz com o dedo médio de sua mao.

17 - Vire seus pés para fora

18 - Cologue sua cabeca entre suas pernas.

19 - Toque o centro do seu rosto.

20 - Coloque sua cabeca mais perto de suas pernas.

21 - Cologue sua méo direita mais perto de sua perna esquerda

22 - Agora cologue sua méo direita mais afastada de sua perna esquerda
23 - Mexa seus bragos a fim de p6-los paralelos um ao outro.

24 - Cologue sua méo direita cruzando a sua orelha direita.

25 - Cologue seus deddes assm que ees fiquem perpendicular um ao outro.
26 - Se edtiver voltado para o Sul toque a parte do seu corpo que fica mais proxima do Norte.

27 - Se edtiver voltado para o Norte levante a ndo que estiver mais préxima do Oeste.

TOTAL

Il Parte

Il - Agora estamos prontos para a segunda parte do teste. Nesta parte do teste, vamos usar os trés seguintes
objetos. Aqui esta um bloco de madeira.

Examine-o com atenc&o.

Aqui estd uma cadeira. Observe-a com atencdo. Aqui esta uma escrivaninha

Observe-a com atencéo.

Mais umavez, vou pedir-lhe que faca um numero de coisas. Por favor, ouga com atencdo engquanto leio cada

item, e depois comece.

0-1-2

1 - Coloque-se em frente da cadeira.

2 - Vire-se, se fér necessério, para que fique em frente a cadeira.
3 - Coloque suas méos em frente da cadeira.

4 - Coloque suas costas contra a escrivaninha

5 - Coloque a cadeira atrés de vocé.

6 - Cologue-se sobre 0 assento da cadeira

7 - Cologue a cadeira sobre a sua cabeca.

8 - Coloque seus pés sobre a escrivaninha.
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9 - Coloque-se do lado esquerdo da cadeira.

10 - Coloque a cadeira assm que ela fique a sua esquerda.

11 - Coloque esse bloco dentro da escrivaninha

12 - Tire o bloco da escrivaninha

13 - Mexase de td forma que a cadeira fique abaixo de vocé.
14 - Coloque sua cabega debaixo da cadeira

15 - Toque a cadeira com a sola de seus pés.

16 - Coloque-se entre a escrivaninha e a cadeira.

17 - Coloque este bloco no centro sobre a escrivaninha

18 - Coloque-se perto da cadeira

19 - Coloque-se a0 lado da escrivaninha

20 - Mexase ou a cadeira, assm que ela fique mais préxima de vocé do que da escrivaninha .

21 - Mostre-me quais os dois lados da escrivaninha que estdo mais afastados um do outro.
22 - Dé trés passos paralelos a escrivaninha

23 - Modtre dois lados a escrivaninha que est&o opostos um ao outro.

24 - Ande perpendicularmente a um dos lados da escrivaninha.

25 - Egte é o lado Norte da escrivaninha, mostre-me o lado leste - dela.

0-1-2

Il Parte

1 - Cologue o bloco na frente da xicara.

2 - Coloque o bastéo atrés do bloco.

3 - Coloque o bloco atrés da xicara.

4 - Coloque o bastéo a esquerda do bloco.

5 - Cologue o bloco a direita da xicara.

6 - Coloque a xicara sobre o bloco.

7 - Coloque 0 bastdo acima da xicara.

8 - Coloque o basté@o abaixo do bloco e da xicara.
9 - Vire axicara assm que o fundo fique para cima
10 - Coloque o bloco dentro da xicara.

11 - Coloque o bloco fora da xicara.

12 - Cologue o bastdo dentro do bloco.

13 - Cologue o bast&o entre o bloco.

14 - Coloque o bloco no meio do bastéo e da xicara.
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15 - Coloque a xicara no centro da mesa.

16 - Coloque o bastéo perto do bloco e longe da xicara.

17 - Agora coloque 0 bastdo ao lado da xicara.

18 - Coloque os bastdes paralelos um ao outro.

19 - Coloque os bastbes perpendicular um ao outro.

20 - Faga os bastdes se cruzarem.

21 - Cologue os bastdes em posi¢do oposta um ao outro.

22 - Se vocé edtiver voltam para o norte, aponte com o 18pis para Sul.

23 - Se vocé edtiver voltado para o Sul aponte com o |pis para o Oeste.

TOTAL
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Universidade Cidade de Sao Paulo/ UNICID
Universidade de Sao Paulo/ FEUSP

Profa. Dra. Edileine Vieira Machado
Prof Dra. Nely Garcia
Prof2 Dra. Toméazia Dirce Peres Lora

AVALIACAO DA VISAO FUNCIONAL
PARA ORIENTACAO E MOBILIDADE

Aluno: Data:

Professor:

Escda de Redlizagbes

1 - Funciona seguramente e/ou eficientemente todo o tempo

2 - Funciona seguramente e/ou eficientemente maior parte do tempo
3 - Funciona seguramente e/ou eficientemente algum tempo

4 - Funciona seguramente e/ou eficientemente nenhum tempo

Grau de Avdiacdo Funciond

1 - Habilidade para ver portas (fechadas e abertas). E outras aberturas
2 - Habilidade para ver movimento, portas e objetos.

3 - Habilidade para ver depressdes dentro de um ambiente.

4 - Habilidade para evitar obstéculos em &reas internas (distancia)
5 - Habilidade para ver depressfes - em areas externas.

6 - Habilidade para evitar obstaculos em éreas externas.

7 - Habilidade para perceber profundidade.

8 - Habhilidade para seguir a calgada visualmente.

9 - Habilidade para ver carros.

10 - Habilidade para seguir movimentos de carros.

11 - Habilidade para ler sinais de transito (placas).

12 - Habilidade para locdizar nUmeros de casa.

13 - Hahilidade para locdlizar o ler nome das lojas.

14 - Habilidade para distinguir cores.
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15 - Habilidade para ver mudanca de terreno.

16 - Habilidade para digtinguir duas pessoas visualmente.

17 - Habilidade para ver e seguir as faixas de seguranca.

18 - Habilidade para ver se o seméforo esta presente.

19 - Habilidade para ver as cores do seméforo.

20 - Habilidade para cruzar interseccdo, ndo controlada por um seméforo, usando a visio.
21 - Habilidade para cruzar interseccdo, controlada por um seméforo, usando a visao.
22 - Habilidade para locdizar objetos visua mente.

23 - Habilidade para funcionar em areas de transi¢ao do diferentes quantidades de luz.
24 - Habilidade para ler o cabegalho da um jornal.

25 - Habilidade para lar letras de jornal.

26 - Habilidade para ver as diregbes do transito.

27 - Habilidade para ver os letreiros dos 6nibus.

28 - Habilidade para ver qualquer irregularidade dos cruzamentos.

Questdes Invedigadas

1 - Qual a condicéo dos olhos?

2 - Ha alguma limitagdo do campo visua?

3 - As condicdes de luz afetam a visdo do estudante?

4 - Fez a chuva e outras condicdes climéticas afetar a visio dos estudantes?
5 - A habilidade do estudante para ver flutua?

6 - A que disténcia o estudante cessa de ver o instrutor?

7 - A que digténcia pode o estudante contar dedos?

8-O estudante usa sempre éculos de sol?

9-Oestudante utiliza algum auxilio ético? Se sm, qua tipo?

Comentérios

1 - Qua tipo de condicdo de luz estava presente quando esta avaliaco foi redlizada?

2 - Foi usado dgum auxilio ético nesta avdiac@o e se foi, quais eram as observagies, tanto com ou som auxilio?
3 - Em que situagdo ambienta foi redizado?

4 - Que outras consideractes devem ser feitas quando avaliando essa visdo residua do estudante?
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