Cuidados para

manipuladores de alimentos em

estabelecimentos comerciais,
em tempos de pandemia da COVID-19

F

# se liga nas dicas °=




B Saiba um pouco mais sobre

o
o

o coronavirus em alimentos

* As informacdes até o momento apontam que o novo
coronavirus, ndo & transmitido por meio dos alimentos,
mas é transmitido de pessoa para pessoa pelo contato
préximo, ou por algum utensilio de trabalho ou alguma
superficie, como mesas ou bancadas.

COVID19 é o nome da doenga causada pelo coronavirus.




* Por isso, as orl'entagaes para os manipuladores de alimentos
envolvem as condicdes para diminuir ou evitar este tipo
de transmissdo e proteger os trabalhadoves de
adoecerem em contato com os fregueses ou clientes, durante

seu dia de trabalho.

* Os manipuladores de alimentos sdo as pessoas que
entram em contato com os alimentos nos locais onde

alimentos sdo processados e comercializados/vendidos.




* Os estabelecimentos que vendem alimentos estao
autorizados a abrir suas portas para os compradores, mas
devem ter um cuidado especial para evitar o
espalhamento do coronavirus. Aqui daremos algumas
dicas de como os trabalhadores, com o apoio e o suporte

dos patroes, devem agir no seu local de trabalho.

# fica a dica




» Os manipuladores de alimentos devem redobrar os
cuidados com a sua higiene pessoal, com a higiene do

[ocal de trabalho e com a higiene dos alimentos.

#seja consciente #fique esperto @ @




As atitudes mais importantes para todas as pessoas,
especialmente os manipuladores de alimentos, neste

momento, sao:

° Fique a 1 metro e meio de distancia do cliente e, se possivel,

dos outros funcionarios tambem . Ifml’"lm[m

. Use mascaras protetoras no rosto, que devem ser

trocadas a cada 2 horas.




* Mantenha o ambiente de trabalho sempre limpo.

e Lave as maos com muita frequéncia, atencao e cuidado,
em agua corrente e bastante sabao liquido, que pode ser o

detergente neutro usado nas cozinhas.




4V )
Fique por dentro dos passos importantes na
[avagem das maos, veja:

1. Molhe as duas m3os, sem encostar na pia;

2. Despeje na palma da m3o uma quantidade de sabado
Il'quido suficiente para lavar as duas maos inteiras e 0s

punhos;

3. Passe o0 sabao nas palmas das maos, esfregando uma na

outra;




4. EsFregue Qa palma da mao esquerda sobre o dorso (ou
o lado de fora) da m3o direita, entrelagando os dedos até
a base dos dedos, no cantinho entre um dedo e outro.

Faca igual com a outra mdo;  «v»

5. EsFregue os dedos dobrados na palma da outra mio e
depois faca igual com a outra mao;

6. Esfreque a ponta dos dedos na palma da outra mdo e
depois faca igual na outra mao;




7. Esfreque o polegar (o deddo) com a palma da outra
mao e depois faca igual com o outro dedao; «V»

8. ESFregue 0, punl'\o esquerdo com a mao direita e depois
faca o mesmo com o outro punho;

0. Seque as Maos com papel toalha e o descarte no lixo:

&




10. Se necessdrio, utilize alcool gel 70% para complementar
a higienizacao das maos, esFregando (friccionando) as
maos até a secagem completa do alcool.

Importante: se foi pouco sabao, enxdgue as maos e pegue
malis sabdo para continuar, em qualquer etapa que vocé

estiver. PRUIS




Uma pergunta importante: guando devo lavar as maos?
A resposta é SEMPRE!
Mas, principalmente quando:
» Voltar do banheiro;
* Tossir, espirrar, cogar ou assoar onariz,  ~ -

» Cocavr os olhos ou tocar a boca; e

* Trocar de tarefa ou servico ou de alimento a ser
manipulado;




» Tocar em objetos como celular, chaves, maganetas, dinheiro
ou latas de lixo;

* Retornar ao setor de trabalho apds os intervalos de descanso
ou de lanche.

* Deve-se evitar falar sem necessidade, evitar cantar, evitar
assoviar e evitar comer no ambiente de trabalho. @

# cuide de vocé e de quem trabalha com vocé!




No Estado do Espirito Santo, as medidas de protegdo as
pessoas que trabalham em supermercados, mercados e
minimercados, padavias, hortifrutis e lojas de
conveniéncia foram reforcadas para diminuir a possibilidade

de espalhamento da doenca.

As condi¢cdes adequadas, os equipamentos de protegdo
e os produtos de limpeza e higienizacdo devem ser
fornecidos pelo dono do estabelecimento.




Estes locais devem:

*Ter uma pia para lavagem das maos com agua corrente,
com sabado liquido a disposigéo, tolhas de papel e

lixeira para o papel usado; @

» Ter recipiente com alcool gel 70% para complementar a

higienizacao das maos;




 Ter mascaras descartaveis disponiveis para os
funcionarios para o uso durante todo o tempo do trabalho,
principalmente aqueles que atendem o publico. Se ficar a
menos de 1 metro e meio do cliente, o funcionario deve usar
uma mascara de acvrilico, tipo de soldador ou face shield.

~ -~




Para aumentar a sequranga dos funcionarios, os
utensilios, as mesas, as bancadas de trabalho, os balcdes,
balancas, macanetas, corrimaos, interruptores de lampadas,
maquinas de cartao, os carrinhos de compras e outras
superﬁ’cies devem ser frequentemente desinfetados com
dlcool a 70% ou com uma solugédo de 1 colher de sopa
de agua sanitaria para 1 litro de agua filtrada, em

um borrifador.




» Os pisos também devem ser higienizados frequentemente

com a solucao de agua sanitaria.

e Mantenha o ambiente de trabalho sempre liW\]ao.

*A dgua sanitdria deve ter autoriza¢do para uso
em locais que manipulam alimentos escrita no
rétulo-




* Os alimentos que s3o usados crus devem ser lavados um a
umem égua corrente e depois colocados de molho na
solucdo de agua sanitaria* autorizada para alimentos,
durante 10 minutos;

*Solugdo: 1 colher de sopa de agua sanitaria para 1
[itro de agua filtrada.

F o290




* As embalagens de plastico e lacradas dos alimentos
devem ser [avadas com agua e sabdo antes de serem
abertas para o uso;

* As embalagens de papel ou que ndo estejam lacradas
devem ser limpas com alcool a 70%, antes de serem

abertas para o uso.




* Especialmente no caso de Sintomas respiratorios e
febre, o funcionario deve ser afastado do trabalho
imediatamente. G .

* Quando estas regras sao seguidas, o manipulador de
alimentos protege a si préprio, os colegas de trabalho,

os seus familiares e os clientes. ~
~”

#seja consciente #fique esperto




Como se manter saudavel e resistiv ao coronavirus?

Apesar de nao existir nenhum alimento envolvido diretamente
na prevencao ou tratamento do coronavirus, em tempos de
pandemia é importante buscar o fortalecimento do
sistema imunolégico com uma dieta saudavel e
consciente, que deve seguir os seguintes passos:

T -~
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e Consuma pelo menos & porga'es de frutas e verduras
ao dia. Esses alimentos possuem vitaminas, minerais e

fi

oras, nutrientes necessarios em uma dieta saudavel e que

aj

udam o organismo a combater infeccoes;

e Prefira as frutas e leguW\eS desta época na sua regi&'o:

Acerola, banana, caja-manga, caqui, carambola, laranja,

melao, mexerica-

}

Abébora, almeirdo, batata-doce, berinjela, jild,
mandioca, quiabo, taioba ‘




* Priorizar o aproveitamento integral dos alimentos,
utilizando cascas, talos e sementes, mas sempre atentar
para a necessidade de realizar uma boa higienizagdo dos

alimentos;

» Utilizar pequenas quantidades de éleos, gorduvras,
sal e acucar no preparo das refeigdes;




« PBeber bastante liquido: é importante o consumo de pelo

menos & a 8 copos de dqua por dia
(aproximadamente 2L) para manter-se hidratado e

apoiar o sistema imunolégico, que sdo as defesas
naturais do nosso organismo;

« Reduzir o consumo de bebidas alcoélicas, uma vez que
possuem baixo valor nutricional, alto valor
calérico e o consumo excessivo estd relacionado a uma
série de problemas de saude.




A saude é nosso bem mais precioso!

Sequindo estas dicas e sugestdes acreditamos que
todos podemos contribuir para prevenir o
espalhamento da doen¢a causada pelo coronavirus-

#5eja cuidadoso!
#Fique sequro!
#5iga as dicas!

#Estamos juntos!




As professoras do Curso de Nutri¢ido do Centro de Ciéncias Exatas, Naturais e da
Salde, da Universidade Federal do Espirito Santo: Adriana Hocayen de Paula,
Daniela da Silva Oliveira e Mirelle Lomar Viana desenvolveram esta cartilha no
intuito de colaborar na divulga¢io de alguns conhecimentos importantes ao
combate a pandemia da COVID-719-

Qualgquer divida estamos a disposi¢do no email:

adrianahpaula@hotmail-com
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vidas. Disponivel em:
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« ____ O novo coronavirus pode ser transmitido por alimentos? Disponivel em:
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dietética durante a pandemia do novo coronavirus (COVID-19). Disponivel em:
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1.pdf. Acesso em: 17/04/2020.
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* Food and Agriculture Organization of the United Nations — FAO. 2020.
Maintaining a health diet during the COVID-149 pandemic. Rome. Disponivel em:
https://dol.org/10.4060/ca8380en. Acesso em 27/04/2020.

* Governo do Estado do Espirito Santo. Decreto N° 4632 - R DE 16/04/2020:
Dispde sobre as medidas para enfrentamento da emergéncia de saide publica
decorrente do coronavirus (COVID-19) de redugdo de circulagdo e aglomeragao
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e lojas de conveniéncia. Disponivel em:
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