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PROLOGO
Pedro Roberto Jacobi - Instituto de Energia e Ambiente IEE/USP

sta publicagao reflete o trabalho de pesquisa de Barbara Yadira

Mellado durante seu pés-doutorade no Instituto de Energia e

Ambiente da Universidade de S3do Paulo sob a minha
supervisdo. Ao longo desse periodo desenvolvemos uma parceria
exitosa com resultados no plano da pesquisa, dos trabalhos
desenvolvidos em conjunto e com outros parceiros e didlogos com
multiplos atores sociais sobre um tema que muito nos desafia - A Sadde
Escolar, Aprendizagem Social e Responsabilidade Publica-
Transversalidades e Didlogos.
A problematica da sustentabilidade tem assumido um papel central na
reflexdo em torno das dimensdes do desenvolvimento e das
alternativas que se configuram. O agravamento dos niveis de
degradagao ambiental tem provocado um aumento da vulnerabilidade
socioambiental e, embora tenha ocorrido um incremento das iniciativas
governamentais e nao-governamentais para ampliar o acesso a
informacédo, a educagio, aumentando a consciéncia do publico para os
efeitos dos problemas ambientais, a incidéncia e intensidade de
desastres naturais e o0s prejuizos econdmicos resultantes tém
aumentado de forma significativa.
A reflexdo sobre as praticas sociais, em um contexto marcado pela
degradagio permanente dos ecossistemas e de seus servigos, envolve
uma necessaria articulagdo com a produgdo de sentidos sobre a

educagdoc ambiental. A dimensdo ambiental se configura
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crescentemente como uma guestao que envolve um conjunto de atores
do universo educativo, potencializando o engajamento dos diversos
sistemas de conhecimento, a capacitagdo de profissionais e a
comunidade universitédria numa perspectiva interdisciplinar.

Neste livro, a énfase em préticas que estimulam a interdisciplinaridade
e a transversalidade revela o potencial gque existe para sair do lugar
comum e o trabalhe com teméticas que estimulam mudangas no
comportamento, responsabilidade social e ética ambiental estimula
outro olhar. Trata-se da importéancia de se compreender a
complexidade envolvida nos processos e o desafio de ter uma atitude
mais reflexiva e atuante, por conseguinte, tornando os envolvidos mais
responsaveis, cuidadosos e engajados em processos colaborativos com
o meio ambiente.

O maior desafio é de criar oportunidades de aprendizagem social
ativas, nas quais haja o real envolvimento dos sujeitos em relagdes de
didlogo, que favorecam: a percepcio da diversidade de opinides e
visbes de mundo; a mediacdc de interesses individuais e coletivos e a
possibilidade de ampliagdo de repertérios que aumentem a
capacidade de contextualizar e refleti. Os processos ativos,
principalmente os de base colaborativa (reconhecidos como de
coaprendizagem), pessuem potencial para a emergéncia de irovagoes,
de compromisscs coletivos e de praticas de cidadania orientadas para
a sustentabilidade.

Desejamos a todos uma boa leitura destes artigos que nos estimulam a

atuar de forma cooperativa e solidaria.
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Pérez INTRODUCCION
INTRODUCCION

Barbara Yadira Mellado Pérez

“la educacion y la salud estdn hermanadas y se refuerzan
mutuamente, contribuyendo a sacar a fa gente de la pobreza y a
ofrecerle fa oportunidad de desarroflar plenamente su potencial
humano” (Margaret Chan)’

a salud humana ya no es mas un asuntc opcional en la agenda del desarrollo
humano. La inter institucionalidad y multi dimensionalidad para su abordaje,
no es sélo una cuestion de competencias para las instituciones de salud pdblica.
las sociedades en sus culturas, sus practicas, su sostenibilidad estdn
condicionando los indicadores y expresiones de salud de sus poblaciones. Chservar
datos sobre salud, que expresen tendencias de enfermedades, morbilidad,
comportamientos  por grupos etarios, géneros vy territorios consigue una
representacion que habla de habitos, costumbres, cultura, posibilidades econémicas,
necesidades, carencias y demandas, entre otres.
La resiliencia y valores humanos pueden hacer la diferencia cuando de
comportamientos humanos se trata, sumando niveles de educacion y cultura que para
toda sociedad se convierten en indispensables para implementar acciones educativas
posibilitando enfrentar situaciones derivadas de practicas culturales, hébitos de
alimentacién, la salud ambiental que modifican para cada contexto las expresiones y
riesgos para la salud humana, y la oportunidad de atenuar los dafios causados por el

hombre disminuir sus consecuencias.

'Chan, Margaret. Directora General de la Organizacion Mundial de la Salud Cumbre sobre los Objetivos de
Desarrollo del Milenio. Intervencién en la segunda mesa redonda, sobre la consecucion de los objetivos
relacionados con la salud y 1a educacion. Nueva York, EEUU. 20 de septiembre de 2010.

SALUD ESCOLAR | APRENDIZAJE SOCIAL Y RESPONSABILIDAD PUBLICA 13



Pérez INTRODUCCION
Defender utilizar enfoques educativos que consideren y generen responsabilidad
social, refuerza que la escuela es un agente social con grandes potencialidades para
trasladar el mensaje de lo que ocurre en el planeta. Un ambiente seguro debe de
cumplir con condicionantes idéneos de salud: como agua apropiada para el consumo
humano, dispenibilidad de alimentos, vivienda, educacién, servicios de salud,
equidad y sequridad social, pero también requiere de una educacién ambiental y de
responsabilidad para asumir desafios, y cambios culturales en practicas cotidianas.
Cémo transmitir ese mensaje en el dmbito escolar, es un desafio que supera practicas
pedagdgicas convencionales y disciplinares.

Diversos autores, se refieren desde perspectivas socioldgicas para pensar [a
responsabilidad social Kornblit et al. (2007); Red Vega {2009); Giddens (2010), las
pedagdgicas Avendario {2012); Sato (2018), y en las socioambientales Jacobi {2020)
que fundamentan las relaciones que observamos entre la escuefa, fas prdcticas
educativas y como a través de valores, conocimientos y acciones se establecen y
configuran coricepciones culturales y la visién del munde que se construye en el
ambiente escolar.

La promocién de salud y prevencion de enfermedades es mds efectiva en el espacio
escolar desde acciones y practicas educativas estan asociadas a la realidad contextual.
La innovacién pedagdgica estd llamada a dialogar e impactar sentidos y significados
en la concepcién y comprensién de la realidad que impacta la vida y sobrevivencia
humana, afirmamos que ello acontece una vez se comprenda la responsabilidad

individual, grupal y social.
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Pérez INTRODUCCION
La problematica centra la atencién en el desafic que enfrenta el movimiento de
escuelas promotoras de salud ante las expresiones de desigualdad social, diversidad e
interculturalidad que son visibles y expresan la realidad social en las escuelas. Es una
preocupacion mundial y regional, diversas organizaciones, e instituciones estimulan
acciones para promover y presentar estrategias de comunicacion, entre ellas la OMS
{2016), FAQ, UNESCO, UNICEF (2016) para alinear trabajos de secretarias y
ministerios en los paises.

Recientemente la OPS (2019) como parte de la campana de la Semana del Bienestar
2019, pide a los Ministerios de Salud y Ministerios de Educacidn que unan sus fuerzas
para mejorar la salud de los estudiantesy suscomunidadesen las Américas,
afirmando "una escuela promotora de la salud no solo se centra en fomentar la salud y
el comportamiento saludable, al ofrecer alimentacién nutritiva y actividad fisica, pero
también en crear condicicnes que favorecen la salud. Estas pueden incluir el facilitar la
participacién de la comunidad, promover un entorno fisico y social saludable, abogar
por politicas de salud en las escuelas, y trabajando con diferentes socios de |a
comunidad.

El proyecto Politica e Desigualdades Fscolares no Acesso e Uso de Agua Potdvel,
seus impactos na satide escolar e qualidade de vida socicambiental, que financié
CAPES/Brasil, como estudio de posdoctorade en la USP permitid aproximaciones
diversas y resultados que contribuyen a un dialego entre miembros de la comunidad
escolar y protagonistas de procesos educativos con la sociedad. Varios objetivos

integran las intenciones de este y otros trabajos a publicar:
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INTRODUCCION

1. Encerrar un periodo de investigacién dedicada a promover estudios sobre

Salud Escolar observando la transversalidad de la temdtica, su importancia
para la responsabilidad social y la necesidad de actualizacion e introduccidn
de nuevas practicas educativas para que la escuela consiga promover salud,

calidad de vida y educacion ambiental en ambientes escolares.

. Presentar un conjunto de experiencias y aprendizajes, practicas educativas y

dimensiones socioambientales asociadas al trabajo de campo desarrollado
en los contextos de Brasil y Cuba en el Proyecto: "Politica e Desigualdades
Escolares no Acesso @ Uso de Agua Potével, seus impactos na satde escolar

e qualidade de vida socioambiental”

. Contribuir como material didactico o libro de consulta para la Formacién de

profesionales que tengan interés en la tematica Salud Escolar, Promocién
de Salud en la Escuela, Relaciones Educacion-Salud-Ambiente en espacios

escolares y no escolares .

En este libro presentamos 10 articulos que hacen referencia a nuestra participacion en

el Debate que se propicié durante el desarrollo del proyecto, y que merecen estar a

disposicion de todos en un material compilado para facilitar las demandas y

necesidad de estudios aplicados en la temética.

Los temas y experiencias aqui presentadas con una finalidad didactica y de

divulgacion de la ciencia en la temdtica, responden a etapas del proyecto. Ofrece la

oportunidad de leer conceptos, antecedentes, andlisis critico y referencias practicas y

metodoldgicas que pueden contribuir a la socializacion de experiencias y activar

acciones de integracidn y actuacién responsables de gestores educacionales,
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Pérez INTRODUCCION
profesores, lideres de la comunidad, alumnos y los interesados en desenvolver formas
innovadoras para hacer llegar el mensaje de necesidad de armonia con la naturaleza y
su impacto en [a salud humana.

Creemos en el papel de la educacion para la transformacidn de nuestros ambientes.
Experiencias y reflexiones obtenidas de trabajos con cardcter académico en las que
prevalece un tipe de investigacion que corresponde a un estudio de cardcter
exploratorio, descriptivo y observacional.

Los métodos tedricos y de recoleccion de informacién y procesamiento se
corresponden con una estrategia de triangulacién metedoldgica, que refiere el uso de
varios métodos, fuentes de datos, investigaciones, y trabajos realizados en ambientes
escolares seleccionados para el estudio de caso. Siendo aplicado Entrevista en
profundidad, Observacién no participante, Entrevista Conversadas con lideres y
gestores escolares, Cuestionario autc-administrade, Grupos focales de discusion y
andlisis de contenido.

Cuidando adecuados criterios de inclusién y exclusién en cada caso de estudio. Asi
como los aspectos éticos particulares en todas las experiencias aplicadas. Contamos
con aprebacion, términos de compromiso que fuercn previamente aprobados, se
logré transmitir resultados por etapas de todas las acciones realizadas, siendo
explicito el consentimiento informade de los maestros y autoridades, con el
compromiso de mantener la confidencialidad de los datos y usarles solo con fines
investigativos.

El libro SALUD ESCOLAR APRENDIZAJE Y RESPONSABILIDAD: Transversalidades y

Didlogo, integra una seleccion de articulos inéditos y presentados en congresos
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elaborados como autores o en coautoria por los organizadores. Todos destacan a
significacién y, valor y contribucién que ofrecen las reflexiones, analisis, experiencias y
resultados para profundizar en las Practicas educativas y Dimensiones
socioambientales en contextos escolares y no escolares de Cuba y Brasil.

Los Autores compartimos vivencias en la trayectoria de acciones, encuentros y
desencuentros de distintas etapas del proyecto en Brasil. Fue determinante la
participacion de equipos y grupos de investigacion del IEE/USP bajo la conduccion de
Pedro Roberto Jacobi quien supervisé el trabajo de campo y las acciones de
investigacion de formacidn posdoctoral. También, la colaboracién de la Dra. Maria
Aparecida Pimentel Toloza Ribas quien facilitd la experiencia aplicada en el contexto
escolar del municipio 1bitina/SP y presenta algunas experiencias vividas. Todos con
elevado compromiso y reconocida trayecteria académica y cientifica.

Anunciamos que Importantes resultados obtenidos de investigaciones aplicadas, en
este momento estdn encerrande sus andlisis y serdn publicados en una edicién
dedicada a experiencias lecales. En el caso cubano ceinciden con trabajos de
investigacion para la obtencion de grado de formacion en graduacién (3) y
posgraduacion (4} tres de Maestria y una de Doctorado.

Serdn presentades jovenes investigadores que fueron protagonistas del trabajo de
campo realizado, y constituye un reconocimiento al trabajo responsable del
Departamento de Sociologfa de la Universidad de la Habana, en particular los Grupos
de Estudio de Educacion y Salud, estos Gltimos con el liderazgo de la Dra. Reina

Fleitas.
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| APRENDIZAGEM SOCIAL E O MEIO AMBIENTE - OS CAMINHOS PARA O DIALOGO

Pedro Roberto Jacobi

s crescentes e complexos problemas ambientais demandam uma mudanca
radical dos sistemas de conhecimento, de valores e dos comportamentos,
pois sdo de natureza global. Beck jd argumentava em 1992 em seu livio
“Risk Society” que a multiplicacdo dos riscos, em especial os ambientais e
tecnoldgicos de graves conseqiiéncias, é elemento chave para entender, os limites e
as transformagdes da modernidade. Os riscos contempordneos (BECK, 1997, p. 16-17)
explicitam os limites e as consequiéncias das praticas sociais, trazendo consigo um
novo elemento, a "reflexividade”. A sociedade, produtora de riscos, torna-se cada vez
mais reflexiva, o que significa dizer que ela se torna um tema e um problema para si
propria, & reconhece os riscos que produz e reage diante disso. O conceito de risco
passa a ocupar um papel estratégico para entender as caracteristicas, os limites e as
transformagdes do projeto histérico da modernidade (JACOBI, 2005).
Nesse sentido, se configura um paradigma da complexidade, o que demanda a
formacdo de novas mentalidades, conhecimentos e atitudes, pois o caminho para
sociedades sustentaveis se fortalece na medida em que se desenvolvam praticas
educativas que, pautadas pelo paradigma da complexidade, aportem para a escola e
os ambientes pedagdgicos uma atitude reflexiva em torno da problemética ambiental.
Vivemos numa sociedade cada vez mais pragmatica, e a formagdo de novas
mentalidades, conhecimentos e comportamentos implicam a necessidade de se

multiplicarem as praticas sociais baseadas no fortalecimento do direito ac acesse a
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informacdo e a educagdo em uma perspectiva integradora (JACOBI; GRANDISOLI,
2017).

A sustentabilidade como novo critério bdsico e integrador precisa estimular
permanentemente as responsabilidades éticas, na medida em que a énfase nos
determinantes extraecondmicos serve para reconsiderar os aspectos relacionados com
a equidade, a justica social e a ética com os seres vivos (JACOBI; GIATTI; AMBRIZZI,
2014).

A énfase em préticas que estimulam a interdisciplinaridade e a transversalidade revela
o potencial que existe para sair do lugar comum e o trabalho com temdticas que
estimulam mudancas no comportamento, responsabilidade social e ética ambiental,
estimula outro olhar. Trata-se da importdncia de se compreender a complexidade
envolvida nos processos e o desafio de ter uma atitude mais reflexiva e atuante, por
conseguinte, tornando os envolvidos mais responséveis, cuidadoses e engajados em
processos colaboratives com o meio ambiente.

A transformacdc cultural, necessdria para quebrar o hiato existente entre o
reconhecimento da crise social e ambiental e a construcao real de préticas capazes de
estruturar as bases de uma sociedade sustentdvel alerta para a importancia do
fortalecimento de comunidades de prética e da aprendizagem social como processos e
espacos/tempos que permitam: 1} a ampliacdo do ndmero de pessoas ne exercicic
deste conhecimento; 2) a comunicacdo entre estas pessoas de modo a potencializar
interacies que tragam avancos substanciais na produgde de novos repertérios e

praticas de mobilizacdo social para a sustentabilidade. Interessa aqui a aprendizagem
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social enquanto processo de mudanga cultural, orientado para o enfrentamento dos
problemas socioambientais da atualidade (GLASSER, 2007; WENGER, 1998).

0 maior desafio é de criar oportunidades de aprendizagem social ativas, nas quais
haja o real envelvimento dos sujeites em relagdes de didlogo, que favorecam: a
percepcdo da diversidade de opiniGes e visdes de mundo; a mediacdo de interesses
individuais e coletivos e a possibilidade de ampliacdo de repertdrios que aumentem a
capacidade de contextualizar e refletir. Os processos ativos, principalmente os de base
colaborativa (reconhecidos como de co-aprendizagem), possuem potencial para a
emergéncia de inovages, de compromissos coletivos e de prdticas de cidadania
orientadas para a sustentabilidade {JACOBI et al., 2018). Destacam que a instalagao
de espacos de convivio entremeados pela experiéncia de pensar e agir de forma
dialégica, soliddria e ecologicamente sistémica cria solo fértil para a cultura da
participagao e, consequentemente, para a construgao de novos potenciais de
governanca. Isto implica a necessidade de estimular uma participagao mais ativa da
sociedade como uma forma de estabelecer um conjunto socialmente identificado de
problemas, objetivos e solugdes.

A énfase em praticas que estimulam a interdisciplinaridade e a transversalidade revela
o potencial que existe para sair do lugar comum e o trabalho com tematicas que
estimulam mudancas no comportamento, respensakbilidade sccial e ética ambiental,
estimula outro olhar. Trata-se da importancia de se compreender a complexidade
envolvida nos processos e o desafio de ter uma atitude mais reflexiva e atuante, por
conseguinte, tornando os envolvidos mais responséveis, cuidadosos e engajados em

processos colaborativos com o meio ambiente.
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A sustentabilidade fortalece valores coletivos e soliddrios, a partir de praticas
educativas contextualizadoras e problematizadoras que, contribuam para uma atitude
de acdo-reflexdn-agao em torno da problemdtica ambiental. A premissa que norteia o
paradigma proposte ¢ o de formar um pensamento critico, criativo e sintonizado com
a necessidade de propor respostas para o futuro, capaz de analisar as complexas
relagdes entre 0s processos naturais e sociais e de atuar no ambiente em uma
perspectiva global, respeitando as diversidades socioculturais {JACCBI, 2005).

A necessidade de democratizacao do conhecimento acerca das ages de protecao civil,
por meio da promogdo da cultura de riscos nos espagos comunitdrios e nas atividades
escolares, potencializa criar comportamentos responsaveis para enfrentar situagtes de
risco e mobilizar a comunidade para o enfrentamento de agées que afetam a sua
qualidade de vida. Por outro lado, avancos interdisciplinares na forma de didlogo
entre saberes académicos e sociedade podem favorecer com que os mais distintos
atores sociais, inclusive, na qualidade de sujeitos dos riscos, possam se apropriar de
elementos gue configuram a emergéncia de problemas socioambientais, que ndo s6
afetam a qualidade ambiental, mas podem tambem ter impactes na saide humana.
Para tanto quanto mais as acdes de capacitagdo e formagdo dialogarem com visdes
pautadas pela existéncia de riscos promovidos pela sociedade humana, denominados
de efeitos antrépices, maiores serdo as possibilidades de formar atores sociais
mobilizadores e multiplicaderes nos diversos setores da sociedade.

Para a construcdo real de praticas capazes de estruturar as bases de uma sociedade

sustentdvel, coloca-se a necessidade de fortalecimento de comunidades de pratica
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(WENGER, 1998)° ¢ da Aprendizagem Social (JACOBI, 2011). Estas sdo caracterizadas
como processos que permitem ampliar 0 nimero de pessoas no exercicio do
conhecimento e a comunicacdo enire essas pessoas, de modo a potencializar
interacbes que tragam avancos substanciais na producio de novos repertdrios e
préticas de mobilizagdo social para a sustentabilidade.

A partir do conceite de aprendizagem social visa-se responder aos desafios da
sustentabilidade e integragdo das interfaces da gestdc de recursos naturais, ¢ que
pressupoe a contribuigdo de diferentes conhecimentos e interdisciplinaridade. Isso
implica em compreender o arcabougo juridico-institucional, as dindamica sécio-
territoriais, e o papel dos atores sociais que incidem na gestdo. O entendimento do
preblema é pressuposto para que os atores comecem a dividir sua compreensao sobre
o mesmo, explorando as possibilidades de perspectivas para a intervencdo. lsso
resulta no desenvolvimento para a conexdo de diferentes tipos de entendimento do
problema, criando didlogos intersetoriais e interdisciplinares, enquanto base de
fortalecimento de ldgicas de cooperacdc. O convencimento & participagdo de
liderancas e facilitagdo sdo essenciais para a construgdo e manuten¢do do
comprometimento dos atores envolvides direta ou indiretamente, na governanca
ambiental nas suas miltiplas realidades. Ao contréric de estratégias de controle,
existe a necessidade de mudanga flexivel e adaptativa ao gerenciamento, e as arenas
de articulacdo se tornam imprescindiveis para o desenvolvimento cooperativo das

atividades propostas.

¢ Conforme Wenger (1998): "Comunidades de prética sdo grupos de pessoas que compartilham uma
preccupacao ou paixdo por algo que fazem e aprendem como fazé-lo melhor na medida em que
interagem com reqularidacle”.
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No contexto da governanga ambiental, a aprendizagem social compde-se de um
conjunto de estratégias institucionais de aprendizado em coletivo para o
fortalecimento da tomada de decisdo. Esta abordagem ndo se centra apenas na
obtencdc de um conhecimento suplementar e no aperfeicoamento da compreenséo
de problemas inter-relacionados complexcs, mas permite que os diferentes atores
intervenientes compreendam melhor as percepgées dos outros sobre os problemas
que sac essenciais para melhorar as relacdes dos participantes e proporcionam a base
para a uma cooperacao consistente e articulada.

0 arcabougo tedrico da aprendizagem social permite verificar que o aprendizado
conjunto é fundamental para que as tarefas comuns e construgdo de um acordo,
levando em conta ¢ processo no qual estd inserida, seu contexto e seus resultados,
levem ao entendimento da complexidade das questdes ambientais que precisam ser
decididas. Considera-se gue o crescente envolvimento e aprendizado conjunto das
entidades envolvidas na gestdo, cuja estratégia € reforcar 0 aprender junto para
intervir junto {JACOBI, 2011) refor¢a a dimensdo da participacdo, compartilhamento e
co-responsabilizagdo, para decidir quais cenarios de sustentabilidade se deseje.

Os referenciais da Aprendizagem Social se inserem nas praticas socioambientais
educativas de cardter colaborativo, gue tém se revelado como veiculo importante na
construcdo de uma nova cultura de didlogo e participacdo (JACOBI et a/,, 2018). Como
praxis educativa engajada e politica, abre-se um estimulante espaco para a constru¢do
de eixos interdisciplinares em torne dos quais se tece uma nova cultura para uma

formagdo abrangente, a partir de uma abordagem sistémica e complexa.
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A Aprendizagem Social demonstra que o aprendizado conjunto é fundamental para as
tarefas comuns e isso reforca a dimensdo da participacdo, compartilhamento e
corresponsabilizacdo para decidir quais cendrios de sustentabilidade sdo desejados.
Isto implica promover mais colaboracao e desenvolver préticas comunicativas que
estimulem um engajamento cooperativo e ndo diretivo dos diversos atores
envelvidos. As atividades de educacdo ambiental, decorrentes de processo
participativo, podem oferecer oportunidades de aprendizagem e mudanga,
potencializando ganhos mdtuos por meic das interagées, na medida em que nos
didlogos os diferentes atores envolvidos aprofundam o conhecimente sobre os
aspectos que mais os afetam e tém a possibilidade de novas aprendizagens e
instrumentos de acdo {JACOBI; GRANDISOLI, 2017}

Num processo de Aprendizagem Social, novas préticas sociais e conhecimentos sobre
0s contextos socioambientais sdo estratégicos, sendo muito importante que os
participantes aceitem a diversidade de interesses, de argumentos e de conhecimento
e que também percebam que um problema complexo poderd ser resolvido por meio
de prdticas colaborativas, que se sustentam na disseminagdo de informagao,
conhecimento e atividades em rede.

Na experiéncia reflexiva do ser humano se assenta, assim, o seu potencial de produzir
cultura e intervir na historia. Se entendermos as experiéncias de vida como berco das
interacbes socioambientais que o individuc estabelece na formaco continua de sua
identidade, veremos que a formacdo de uma sensibilidade ambiental e o

engajamento nas causas ecoldgicas estdo associados a disponibilidade e a qualidade
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das experiéncias de aprendizagem que o individuo vivencia, e mais sintonizadas com
a cultura da paz, da justica social e da sustentabilidade (JACOBI; GRANDISOLI, 2017).
Para que a esséncia da aprendizagem social aconteca, é necessdria uma progressao a
partir dos miltiplos processos cognitivos que acontecem ao nivel do individuo para
um patamar de cognicdo multiplo gue se da em processos grupais. Aprendizagem
social ndo € sindnime de participacdo social, mas um processo ne qual comunidades,
atores relevantes envolvidos e scciedade aprendem a inovar e a se adaptarem em
resposta as transformacdes socioambientais. Aprendizagem social procura lidar com
conflitos, valores e crengas, relacdes de forca complexas e dindmicas politicas que ndo
se manifestam - ou se manifestam de mode diferente - em organizacdes e permitam
ampliar o ndmero de pessoas no exercicio deste conhecimento e a comunicacao, de
modo a potencializar interacies que tragam avancos substanciais na producdo de
novos repertérios e praticas de mobilizacdo social para a sustentabilidade {JACOBI,
2012).

Essa abordagem integradora das relagdes entre as esferas subjetivas e intersubjetivas,
amplia a possibilidade de constituico de identidades coletivas em espacos de
convivéncia e debates.

A aprendizagem social também implica que os participantes aceitem a diversidade de
interesses, argumentos e conhecimento e que também percebam que um problema
complexc pederd ser resolvido através de praticas coletivas, que se sustentam na
disseminacdo de informagdo, conhecimento e atividades em rede, pressupondo a
contribuicdo de diferentes conhecimentos e interdisciplinaridade, no contexto da

transversalidade.
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Algumas reflexdes

0 entendimente sobre os problemas ambientais dé-se por uma visdo do meic
ambiente como um campo de conhecimento e significados socialmente construfdos,
perpassado pela diversidade cultural e ideolégica, assim como pelos conflitos de
interesse. Neste complexo contexto, cabe fortalecer repertérios socioeducatives
amplos e interdependentes. Os formadores devem estar cada vez mais preparados
para reelaborar as informacbes que recebem, e dentre elas as ambientais, para
poderem transmitir e decodificar os significados em torno do meio ambiente e da
ecologia nas suas multiplas determinag@es e interseccdes. (JACOBI, 2005).

Dentre os principais desafios a serem superados estd a mudanca de cultura dos
diversos atores sociais, seja no sentido de reconhecer sistemicamente a legitimidade
das demandas uns dos outres, seja no sentido de o Fstado brasileiro criar no dmbito
dos diversos colegiados, conselhos e foruns, préticas capazes de diminuir assimetrias
econdmicas e de conhecimento, democratizar o acesso a informacao e tornar os
processos de tomada de decisao mais transparentes e participativos.

A contribuicdo dos espagos deliberativos é fundamental para o fortalecimento de uma
gestao democrdtica, integrada e compartilhada. A ampliagdo destes espagos de
participagdo cidadd favorece qualitativamente a capacidade de representagdo dos
interesses e a qualidade e equidade da resposta publica as demandas sociais.

0 engajamento de grupos e de comunidades em projetos colaborativos constituem
uma opertunidade para que se desenvolvam préticas pautadas pela aprendizagem
Social. Pois é nesses processos dialégicos fomentados que se se ampliam condicdes

para a troca e integracdo de conhecimento técnico e local, com a finalidade de avangar
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para promover objetivos compartilhados que baseados em agdes coletivas podem
fortalecer respostas comunitdrias para a sustentabilicade.

Ao destacar o conceito de aprendizagem social propge-se contribuir para que atores
sociais envolvidos, responsdveis e comprometidos pessam aprofundar seus
conhecimentos e ampliar caminhos e préticas interdisciplinares, estabelecendo lagos
de confianca e cooperacdo. Assim, deve-se considerar gue 0 caminho para uma
sociedade sustentdvel se fortalece na medida em que se desenvolvam praticas
educativas que fomentem ambientes pedagdgicos para uma atitude reflexiva, em
torno da problematica socioambiental, na formagdo de novas mentalidades,
conhecimentos, valores e compertamentos.

Um dos maiores desafios é o de criar oportunidades de aprendizagem social ativas,
nas quais ocorra 0 envolvimento em relagdes de didlogo e de ampliacao de repertdrios
que aumentem a capacidade de contextualizar e refletir. Os processos coletivos,
principalmente os de base cooperativa, possuem um potencial para a emergéncia de
inovacdes de compromissos coletivos e de préticas de cidadania crientadas para a

sustentabilidade.
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1 DESAFIOS, GOVERNANCA AMBIENTAL E PARTICIPACAQ SOCIAL CONTRA 0OS RISCOS
CLIMATICOS E VULNERABILIDADES. PRATICAS BRASILEIRAS E CUBANAS.?

Pedro Roberto Jacobi
Gina Rizpah Besen

Barbara Yadira Mellado Pérez

INTRODUCAQ
s mudangas climaticas e o aquecimento da Terra indicam que estamos
vivendo uma nova era denominada de Antropoceno {CRUTZEN, 2002). A agéo
humana na natureza estd promovendo alteracdes de grande escala na
superficie terrestre hd pelo menos um século. Acelerou o aguecimento global
e, para conter os danos ambientais causados pelas mudangas climaticas, ¢é
fundamental repensar o atual modelo prevalecente.
A compreensdo dos fatores determinantes dos padrdes climdticos mundiais desafia
tanto os pesquisadores especializados como a populagao em geral, sobretudo devido
as recentes conclusées do Painel Intergovernamental sobre Mudangas Climéticas
{IPCC, 2014).0 IPCC projeta um cenario radical que afetara a Terra inteira,
considerando a polémica hip6tese de ser o dicxido de carbono {CO;) a princ pal causa

do aquecimento. O tema das alteracdes climaticas estd se transformando em algo que

¥ Congreso TROPICO 2016. Desafios, gobernanza ambiental y participacion social frente a los riesgos
vulnerabilidades dimdticas. Practicas brasitedias y cubanas. In: Convencién TROPICO 2016. | Cologuio
de Universidad y geografia en el munda contemparéneo., 2016, La Habana. Tropico2016. La Habana:
Convenciones Habana, 2016. p.2283 - 2294 en Habana/Cuba.
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supera as dimensdes de um problema ambiental. As mais importantes scciedades
cientfficas sdo cada vez mais undnimes em afirmar que a humanidade se tornou a
principal forca de mudanga geoldgica do planeta e a capacidade do planeta para
continuar assimilando e atenuando os impactos vindos da pressdc humana estd
dando visiveis sinais de esgotamento.

0 grupo liderade por Johan Rockstrom {2009) indica a necessidade de definicdo dos
limites planetérios, e coloca a questdo sobre o espaco seguro de operagdo cuja
ultrapassagem impede que o planeta continue oferecendo os servigos ecossistémicos
que, até aqui, tém permitido o processo de desenvolvimento.

Destaca-se nesse sentido, onde devem situar-se esses limites para as mudangas
climaticas, a deplecao da camada estratosférica de ozdnio e a acidificagdo dos oceanos.
Os autores expdem outros quatro processos e definem seus limites: perda de
biodjversilade, uso de dguagfresca, mudancas no uso da terra e ciclos do nitrogénio e
do fésforo.

Asituagdo de transgressao des limites seguros de operagdo global vém a estabelecer o
imperativo de fungdes socioecologicas de resiliéncia para atenuar os efeitos
combinados das mudangcas ambientais. No entanto, todas as possibilidade inerentes a
resiliéncia, mitigacio e adaptacdo frente & mudancas climdticas requerem,
primeiramente, o reconhecimento de toda a sociedade, tanto para o que diz respeito
agdes pertinentes em nivel individual, de comunidade, regional, nacional ou
internacional. Para a tomada de decisdes, estabelecimentode agendas e de acdes,
nesse sentido, ¢ primeiro requisito, é, indubitavelmente, a percepcdo do problema e

de sua relevancia. Na verdade, a percepgdo que se refere deve abranger um sentido

SALUD ESCOLAR | APRENDIZAJE SOCIAL Y RESPONSABILIDAD PUBLICA 33



Jacobi; Besen; Pérez Il DESAFIOS, GOVERNANCA AMBIENTAL E PARTICIPACAQ SOCIAL

amplo das mudangas climdticas e de seus desdobramentos, que se ampliam em
escalas temporais e espaciais.

A ciéncia avancou na identificacao de fronteiras planetdrias dentro das quais a
humanidade poderia operar de forma sequra em referéncia ao funcionamento do
sistema terrestre. Atravessar essas fronteiras implicaria entrar numa zona de risce de
disrup¢do ambiental sistémica.

Cabe destacar que as mudangas globais anunciadas pelo Antropoceno serdo graduais
ou que, uma vez manifestados seus efeitos, possa ser simples a sua reversao,
interferindo nas suas causas. A variabilidade climética seja facilmente possivel reverté-
los interferindo em suas causas.

Uma das mais importantes contribuicdes cientfficas que se tornou parte do argumento
central estd associada com o conceito de Resiliéncia, que implica na capacidade de um
sistema (um individuo, uma floresta, uma cidade cu uma economia) lidar com a
mudanga incremental ou abrupta e prosseguir em seu desenvolvimento. O que as
pesquisas tém demonstrado € que os sistemas, longe de mudarem de forma continua
e gradativa, conhecem mudancas bruscas, inesperadas e, muitas vezes, irreversiveis.
Ao se abordar o tema da resiliéncia, que pode ser definida como a capacidade dos
individuos, comunidades e sistemas para sobreviver, adaptar e crescer diante de
estresses e chogues e, eventualmente, se transformar quando as condicdes exigem
isso, cabe destacar que existem trés diferentes tipos e dindmicas. Estas envolvem de
um lado respostas de adaptacio capazes de asseqgurar a simples sobrevivéncia e a
reducdo de perdas graves diante dos eventos extremos, em segundo lugar as

respostas mais ativas, envolvendo a adaptacdo das estruturas, estilos de vida e
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sistemas de preducdo, mudancas que visam reduzir as perdas econdmicas e o
sofrimento humano. O terceiro tipe de resiliéncia envolve mudancas transformadoras,
que vao além dos pequenos ajustes nos sistemas atuais de producdo e estilos de vida,
e nela estdo mudancas radicais das estruturas, estilos de vida e sistemas de produgdo.
As solugdes envelvem além de processos associados com infraestrutura, ecossistemas
e minimizacdo de riscos, 05 processos sociais que incluem a cooperagdo, a
solidariedade, a edutacdo para a sustentabilidade.

0 desafio da resiliéncia, implica em desenvolver capacidades adaptativas, e isto
significa que as incertezas e os riscos deveriam assumir um lugar privilegiado no
planejamento em nivel local, regional e nacional.

0 fortalecimento para desencadear capacidades de adaptacdo a situacdes de
intensificacio de eventos climaticos extremos e de muitos desastres naturais
vinculados associados estd associado tanto com a adogao de medidas estruturais e nao
estruturais. Capacidade de adaptacdo local é o reflexo de condigdes mais amplas e é
gerada pela interagdo de fatores determinantes, que variam no tempo e no espaco. No
nivel local, a possibilidade de realizar adaptacdes pode ser influenciada por fatores
como: a capacidade gerencial, 0 acesso a recursos financeiros, tecnoldgicos, educagao

e informago, infraestrutura e o ambiente institucional no qual adaptacdes ocorrem.

A necessidade de ruptura com a compartimentacdo do conhecimento
Num contexto marcado pela degradacde permanente do meio ambiente e dos seus
ecossistemas, chama atengdo a prevaléncia da racionalidade cognitive-instrumental

que agravou a situagdo ambiental do planeta. Para tanto, coloca-se o desafio de
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ruptura com a compartimentacdo do conhecimento, e iste envolve um conjunto de
atores do universe educativo em tedos os niveis.

Abre-se a possibilidade de potencializar outras racionalidades para ¢ engajamento dos
diversos sistemas de conhecimento, da formacdo e capacitagdo de profissionais em
geral, fortalecendo conteudos e conhecimento baseados em valores e praticas
sustentdveis, indispensdveis para estimular o interesse, o engajamento e a
responsabilizacdo.

Essa busca de respostas na interdisciplinaridade deve-se a constatagdo de que os
problemas que afetam e mantém a vida no nosso planeta sao de natureza global e de
que suas causas nao podem restringir-se apenas aos fatores estritamente biolégicos:
pois revelam dimensdes polfticas, econdmicas, institucionais, sociais e culturais.

0 desafio da interdisciplinaridade precisa ser visto como um processo de
conhecimento que busca estabelecer cortes transversais na compreenséo e explicacdo
do contexto da pesquisa. Busca-se a interagdo entre disciplinas, superando-se a 2
compartimentagac cientifica provocada pela excessiva especializacdo. Enquanto
combinagao de varias areas de conhecimento, a interdisciplinaridade pressupde o
desenvolvimento de metodologias interativas, configurando & abrangéncia de
enfogue.

A preocupagdoe em consolidar uma dindmica de capacitacdo desde uma perspectiva
interdisciplinar enfatiza a importncia dos processos sociais que determinam as
formas de apropriacdo da natureza e suas transformacdes através da participagic

social na gestdo dos recursos naturais.
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Atualmente o avan¢o rumo a uma sociedade sustentdvel é permeado de obstaculos,
na medida em que existe uma restrita consciéncia na sociedade a respeito das
implicagdes do modelo hegeménico de desenvolvimento.

Pode-se afirmar que as causas bdsicas que provocam atividades ecologicamente
predatérias podem ser atribuidas as instituices sociais, acs sistemas de informacéo e
comunicacao e aos valores adotados pela sociedade. Isto implica principalmente na
necessidade de estimular mudancas que implicam em acesso ao conthecimento, como
uma forma de estabelecer um conjunto socialmente identificado de problemas,
objetivos e solugdes.

0 caminho a ser desenhado por transformacbes institucionais e da [dgica de
governanga em todos os niveis e setores e da formacdo de liderangas focadas nas
premissas que promovam o conhecimento, incentivem a reflexdo critica e ampliem os
didlogos interdisciplinares e intersetoriais.

A sustentabilidade como novo critéric basico e integrader precisa estimular
permanentemente as responsabilidades éticas, na medida em que a énfase nos
aspectos extraecondmicos serve para reconsiderar os aspectos relacionados com a
equidade, a justica social e a ética dos seres vivos.

A emergéncia da questdo ambiental induz um processo mais complexo do
conhecimento e do saber para apreender os processos materiais, enfatizando a visao
de complexidade e incerteza, numa perspectiva sociocultural e comunicativa.

0s enfoques de conhecimento se consolidam tendo como referentes os estudos em
torno dos efeitos da probleméatica ambiental sobre as transformagdes metodolégicas,

os didlogos interdisciplinares que abrem um novo horizonte para o diagndstico das
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mudangas socioambientais e propiciam a formulacéo de diferentes abordagens em
torno da sustentabilidade ambiental {(JACOBI, 2012).

A énfase em préticas que estimulam a interdisciplinaridade e a transversalidade revela
o grande potencial que existe para sair do lugar comum e o trabalho com teméticas
que incitam mudancas no comportamento, na responsabilidade socicambiental e na
ética ambiental, 0 que estimula outro olhar.

Trata-se da importancia de compreender a complexidade envolvida nos processos e o
desafio de ter uma atitude mais reflexiva e atuante e, por conseguinte, que os
cidadaos se tornem mais responsaveis, cuidadosos e engajados em processos
colaboratives com o meio ambiente (WALS, 2007},

Na sociedade contempordnea, os espacos sociais tém tradicionalmente se dividido
entre uma massa de executores e de especialistas autorizados a deliberar, planejar e
decidir, legitimados por imposicées de cardter coercitivo, tanto no plano material
como no plano simbélico. Ciéncia e conhecimentos da experiéncia cotidiana de
autores-sujeito de seu proprio processo de sobrevivéncia se divorciam, fortalecendo-se
as barreiras e fronteiras simbdlicas entre os diferentes estratos sociais, cada vez mais
hierarquizados. Nesse contexto se reconfiguram permanentemente os espacos
formativos e educativos, nas suas diferentes configuragdes.

O caminho para uma sociedade sustentdvel se fortalece na medida em que se
ampliem praticas sociais, educativas e de comunicagdo que, pautadas pelo paradigma
da complexidade, conduzam para uma atitude reflexiva em torno da problematica
ambiental, visando traduzir o conceitc de ambiente na formagdo de novas

mentalidades, conhecimentos e comportamentos. A énfase na abordagem da
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complexidade coloca-se como uma alternativa para a busca de novas formas de gerar
conhecimento, e promove uma inflexdc na estrutura consolidada que gerou uma
hierarquia de saberes.

0 aprendizado é um fendmeno que reflete a natureza social do homem, no contexto
de suas experiéncias de participacdo no mundo. O maior desafio € a valoriza¢do do
cardter social do aprendizado e dos aspectos colaborativos envolvidos nas
comunidades de pratica. O foce na promocdo da sustentabilidade e de uma visdo
pautada pela importéncia de aprofundar e multiplicar conhecimentos como processos
que permitam ampliar o0 nimero de pesscas no exercicio deste conhecimento visa
potencializar interaces que tragam avangos substanciais na producdo de novos

repertérios e préticas sociais focadas na sustentabilidade e bem estar humano.

Aprendizagem social e Governan¢a adaptativa: experiéncias brasileiras

Face a imprevisibilidade das consequéncias das mudangas climaticas, diversas
questdes se colocam nos dias de hoje: Como tracar estratégias para enfrentar as
mudangas climéticas? Come tornar a sociedade mais reflexiva e, portanto, mais
resiliente aos efeitos diretos e indiretos das mudancas climéticas? Como sensibilizar e
criar condicdes para promover agdes pautadas pelo recenhecimento dos riscos? E
como ampliar o escopo de atuagdo da comunicacdo e marketing nas questdes
inerentes aos riscos em préticas de educacdo ambiental que deveriam estar cada vez
mais inseridas no cotidiano das pessoas?

A relagao entre a formacdo de quadros nas dreas publica e privada que tenham maior

compreensdo e dominio dos aspectos que compreendem o enfrentamento dos riscos
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se torna determinante para fazer frente a magnitude dos eventos naturais adversos,
assim, potencializando a reducdo da vulnerabilidade das comunidades e, portanto,
minimizando a intensidade dos desastres e de riscos indiretos que interagem de
forma sistémica com outres aspectos ambientais e sociais em distintas escalas
espaciais e temporais. Para isso, avangos interdisciplinares na forma de didlogo entre
saberes académicos e sociedade, podem favorecer com que os mais distintos atores
sociais, inclusive, na qualidade de sujeitos dos risces, pessam se apropriar de
elementos das inter-relagdes entre variabilidade climdtica regional com outros
problemas socioambientais.

Qs riscos associados as mudangas climéticas e ambientais implicam em ampla revisdo
das praticas de govemanca dos riscos, como estratégia de enfrentamento dos
problemas, fortalecendo-se os processos de governanca adaptativa, o que requer que
0s processos decisorios sejam abertos e participativos. Isto demanda novas
estratégias, que pautadas pelo didlogo, impliqguem em politicas para enfrentar
problemas e riscos com a ampliacdo dos atores envolvidos de forma a contribuir com
seu conhecimento para complementar o conhecimento técnico.

A adaplacdo & mudanca climética global e a transicdo para a uma economiz que
avanga rumo a descarbonizacdo demandardo novas capacitacdes, em particular, novas
especialidades ocupacionais, modes de aprendizado, gestio e maior esforco de
pesquisa. Todo o sistema de educacdo e treinamento, no munde todo, terd de ser
modificade para atender a esta nova demanda. Hoje ja ha falta de recursos humanos

especializados em muitas das dreas emergentes da economia verde e na capacitagdo
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para a formulagdo de propostas alternativas e inovadoras tanto na gestdc publica
quanto no setor privado.

0 maior desafio é criar oportunidades de aprendizagem social ativas, nas quais haja o
real envolvimento dos sujeitos em relacdes de didlogo, que favorecam: a percepcéo
da diversidade de opinides e visdes de mundo; a mediagdo de interesses individuais e
coletivos; e a possibilidade de ampliagao de repertérios que aumentem a capacidade
de contextualizar e refletir {GLASSER, 2007).

0 arcabougo tedrico da Aprendizagem Social nos demonstra que o aprendizado
conjunto é fundamental para que as tarefas comuns e a construcdo de um acordo para
a gestao de recursos naturais, levando em conta o processo no qual estd inserida, seu
contexto e seus resultados, levem ao entendimento da complexidade das questdes
ambientais que precisam ser decididas. Isso refor¢a a dimensdo da participacdo,
compartilhamento e corresponsabilizacdo para  decidir quais cendrios de
sustentabilidade desejados.

0O conceito pretende, portanto, integrar os sequintes fatores: uma reflexdo critica; o
desenvolvimento de um processo participativo, miltiplo e democratico; a construcdo
de uma percepcdo partilhada do problema em relacdo ao grupo de atores sociais
envolvidos; e o reconhecimento das interdependéncias e das interacdes dos atores.

A crescente incorporacdo da dimensdo sccicambiental ao processo de gestdo
empresarial e nas politicas pablicas envolve a discussdo de mdltiplos aspectos, que
requer a incorperacdo de noves conceitos e métodos no qual as politicas, processos,

praticas e programas se tornam partes integrantes da légica de governanca global.
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Assim, além da responsabilidace social se incorpora a dimensaoc da sustentabilidade
numa formagao profissional que qualifique o formando a desenvelver préticas que
agreguem os interesses dos stakeholders, e promova acbes pautadas pela inovacdo e
criatividade, sendo que comunicacdo e estratégias criativas e inovadoras de didlogo
comunitario serdc cada vez mais importantes.

Para tanto, quanto mas as acbes de capacitacdo dialogarem com visGes pautadas pela
existéncia de riscos promovidos pela sociedade humana, dencminades de efeitos
antrépicos, maiores serao as possibilidades de formar atores sociais mobilizadores e
multiplicadores nos diversos setores da sociedade.

No entanto para quebrar o hiato existente entre o reconhecimento da crise social e
ambiental e a construgdo real de praticas capazes de estruturar as bases de uma
sociedade sustentdvel, coloca-se a necessidade de fortalecimento de comunidades de
pratica e da Aprendizagem Social. Estes sdo caracterizados como processos que
permitam ampliar ¢ nlmero de pessoas no exercicio deste conhecimento e a
comunicacdo entre essas pessoas, de modoe a potencializar interacdes que tragam
avangos substanciais na producdo de novos repertérios e préticas de mobilizagde
social para a sustentabilidade.

A abordagem da govemanga representa um repensar das formas inovadoras de
gestdo, articulando o elemento politico, que consiste em balancear os varios
interesses e realidades; o fator credibilidade, por meio de instrumentos que apoiem
as politicas, e faga com que as pessoas se reconhecam na formulagdo e
implementagdo de acdes voltadas a resolucdo concreta dos problemas

socioambientais e nas maltiplas dimensdes envolvidas.
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0 processo de governanga envolve miltiplas categorias de atores, instituicoes, inter-
relages e temas, cada um dos quais suscetiveis a expressar arranjos especificos entre
interasses em jogo e possibilidades de negociacdo, expressando aspectos de interesse
de coletividades, com énfase na prevaléncia do interesse comum. Configura a
construgdo, muitas vezes de forma controversa, das condicdes para a definicdo de
novos espagos institucionais, para as relacbes entre peritos e leigos, técnicos e
usuadrios, € entre 0s setores plblico e privado.

Nesse sentido, a Aprendizagem Social implica em promover mais colaboracdo e
desenvolver préticas comunicativas que estimulem um engajamento cooperativo e
nao diretivo dos diversos atores envolvidos. O que se pretende é que estes atores
dispenham de instrumentes e de novas habilidades para maximizar os beneficios da
sua participacdo. Isto abre caminhos para incrementar o potencial de fortalecer
espacos de didlogos horizontalizados, de aprendizagem, mediando experiéncias de
diferentes atores scciais.

Pressupde atuacdo em rede, atuacdo integrada e o ganho de poder dos atores
envelvidos na gestdo, interagindo com os tomadores de decises. O fortalecimento da
governanca ambiental pode ter muitas estratégias (institucionais ou ndo), como as
arenas de negociacdo, as praticas educativas e a participacdo da sociedade civil,
ferramentas para contribuir para o processo de construcdo de tomada de decisdo
compartilhada.

0 atual debate sobre governanca reconhece a necessidade de ampliagdc do nimero
de atores a serem envolvidos na gestdo piblica e impulsiona novas formas de

articulagdo politico-administrativa, frequentemente se aproximando da estrutura de
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rede como principio basico de organizagao, fendmeno crescentemente assimilado
pelo atual debate sobre governanga.

Istc demanda aumentar o grau de interagao dos diversos atores sociais, o que se faz
necessaric enguanto concepgdo de governanca interativa. Assim, ccloca-se a
necessidade de os gestores pablicos promoverem condigdes favordvels para que as
interacdes dos diversos atores sociais, imprescindiveis para lidar com a diversidade,
dinamica e complexidade, possam ocorrer. Neste sentido, é fundamental o papel dos
governos junto as instituicdes e estruturas de participacdo, na definicdo de principios
normativos que norteiem a dimensao intencional da governanca.

Portanto, coloca-se a necessidade de estimular condicies de responsabilidade
{accountability), através do envolvimento e da participacdo da sociedade civil
organizada e dos cidaddos na formulagao, implementacdo e no controle das politicas

pablicas.

Participacao responsavel e fortalezas do cenario escolar: o caso cubano

A educacdo em Cuba é uma das conquistas principais do projeto de desenvolvimento
social. Ela tem tido uma alta prioridade desde o desenho de politicas publicas e
também por sua reconhecida interagdo com diversas instituicges, sendo a escola
cubana um cendrio por exceléncia com capacidade para a multissetorialidade come
premissa para nortear o trabalho educativo que requer atualmente a formagao de um
ser humano com capacidades e habilidades de coexisténcia entre seus semelhantes e

com o meio ambiente.
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Alintrodugdo da problemdtica ambiental na agenda escolar estd desenhada através de
estratégias nacicnais. No entanto, a relevancia, atualidade e importincia do tema
exige uma revisdo da eficdcia de sua implementagdo. Em muitos paises os
pesquisadores avancam nas aliancas que desde a compreensdo de saide escolar
sustentadas na escola, tornam vidveis modelos, estratégias e agdes para assumir e
encarar desafios que, sem escolha, provoca a mudanca climética. Nao agucar o olhar
critico que facilite apreciar as diferengas que gera o acesso e o use da dgua potdvel,
expressado na escola e no seu impacto na salide escolar das ¢riancas faz com que as
ciéncias sociais estejam de costas face a uma realidade que exige ser atendida e que
oferece mltiplas leituras das desigualdades e posicées na estrutura de classes de um
pais.

Pensar em uma escola comprometida, e com a clareza de sua responsabilidade na
formacao ética e nos valores suscitam esta pesquisa. A existéncia de um Programa
Diretor de Promogdo e Educagdo em Salde no Sistema Nacional de Educacdo e no
Sistema Nacional de Saude, expressa a vontade politica da nagdo. No entanto, a
efetividade, compreensdo e verificagdo dos impactos das mesmas na concepgdo do
mundo que a escola consegue nas novas geracdes de cubanos € ainda uma disciplina
pendente.

Existe um conflito solapado entre a colocagdo em nivel das politicas e dos fatos. Jé sao
identificados os esforcos mobilizados pelos programas de desenvolvimento em
cocrdenagdo com as agéncias para o cuidado do meic ambiente e outros, mas sao
diversos os atores sociais que participam. Ndo existe um consenso em como desenhar

um trabalhe harmonioso sem contradi¢des em nossa realidade. As instituicdes
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encarregadas, a familia, a comunidade, os governos locais apostam em diferentes
niveis e instincias por miltiplas agdes. E é nesse cendrio onde o papel da escola pode
ser ainda mais importante.

Agora é que percebemos bem o forte vinculo que existe entre uma boa salde, o
desempenho académico e a conclusdo dos estudes. A salde escolar e os programas
educativos contribuem para a consecucdo da Educacdo para Todos e dos Objetivos de
Desenvolvimento do Milénio.

Ter maior clareza levou a ter melhores programas escolares que ajudaram as
comunidades locais e os pafses a promoverem estilos de vida e ambientes saudaveis
no combate contra as doencas transmissiveis, a diarreia, as infestagdes por parasitos,
as doencas sexualmente transmissiveis incluindo o HIV. Os programas escolares
tornaram-se agentes de mudanca importantes para abordar os fatores de risco das
doengas nao transmissiveis, os habitos de alimentacdo inadequados e o consumo de
charutos, bem como para promover a salde mental e reduzir o uso do alcool e de
drogas ilicitas, a violéncia e as lesdes.

As préticas efetivas incluiram enfoques que combinam a educacdo para a salde
tradicional com enfoques mais integrais que envolvem a toda a escola na criacdo de
ambientes fisicos, sociais e de aprendizagem de apoio e rednem os recurses dos pais,
das comunidades locais e das organizagdes.

Atualmente as estratégias escelares de promocdo de salde sdo melhor desenhadas
para satisfazer as necessidades de regides especificas e abordar assuntos de sadde.
Enfrentar os desafios atuais e emergentes evidencia como acontecem os avangos

desde o desenho das politicas e de acdes, mais ainda resta muito por fazer. Os
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Estimular o aperfeicoamento continuo do pessoal docente em exercicic e em
formacdo sobre Salide Escolar.

Desenvolver trabalhos e pesquisas cientificas que centribuam para o enriquecimento
tedrico, pratico e metodolégice do trabalho de Promocio e Educacdo para a Saide no
dmbito escolar.

0 programa direter nacional declara que a partir de um diagndstico efetuado e
baseando-se nos dados oferecidos por diferentes fontes, os eixos tematicos

fundamentais a tratar sdo os sequintes:

Higiene pessoal e coletiva

Educacdo Sexual

Educacao Nutricional e Higiene dos alimentos

Educagdo contra o tabagisme, contra o alcoolismo e contra as drogas
Prevencao de acidentes e educacdo vidria

Medicina Tradicional e Natural

O m Mm o O om

Comunicagdo e convivéncia

Pode-se observar que a aproximagao ou consideracao dos agentes do meio ambiente
nao estdo explicitamente declarados, no entanto, o sistema escolar também tem uma
estratégia nacional de meio ambiente.

O desencontro entre a concepcao de salde escolar e a estratégia com a estratégia
meio ambiental, a auséncia de estudos multidisciplinares, e um enfoque que ndo pde

énfase no aspecto social em suas propostas, deixando a concepgdo de andlise e
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estratégias s6 ao ambito pedagdgico, tem sérias limitacdes para projetar uma
mudanga na concepgao do mundo dos meninos e meninas em Cuba.

A experiéncia e trajetdria escolar sdo mediadas por muitas outras varidveis, além de
sua origem sccial. Observar como interatuam de maneira complexa a classe social, o
género, a etnia, a localizagdo geogréfica, a organizacdo familiar, a situacdo de
deficiéncia fisica permanente ou tempordria e inclusive como intervém elementos
mais conjunturais e provisérios cemo a pesicdo que se ocupa na estrutura social
segundo o responsavel e encarregado da educagao na familia, se parie dessa familia
estiver desempregada segundo a idade, género e seter, séo fatores que irdo alterar as
trajetdrias sociais e provavelmente as educativas. Qutros elementos que tém cada vez
maior pese na trajetdria vital dos jovens pobres sao: a experiéncia com a justica e a
policia e geralmente com atividades ilegais. Isto € incluido no tema como “violéncia e
indisciplina escolar”, mas as estratégias de intervengdc deveriam ser associadas, em
nossa opiniao com as politicas de integragdo social, cultural e econdmica.

Por isso, cutro aspecto da andlise é considerar e repensar a relacdo entre o sistema
educativo, satde e desigualdade, o que implica também analisar a acdo escolar e sua
relacdo com a salde. A relacdo entre o sistema educativo, o sistema de salde e a

desigualdade é um tema complexo para qualquer de nossos paises.

CONCLUSOES

Ndo sao poucos os desafios, e principalmente as estratégias que devem ser pautadas

por uma revisao da governanga gque promova transparéncia, responsabilidade e
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efetividade. Neste contexio, a cooperagdc e inovagdo por meio de praticas
participativas e coordenagao entre politicas pdblicas e atores que permita avancar na
governanga e isto implica em construir relagdes no contexto da politica, dos interesses
politicos e das propostas de politicas, enfatizando trés fatores: credibilidade,
intersetorialidade e instrumentos adequadcs para viabilizar a implementacdo das
propostas de acdo.

Para tanto se faz necessdrio, o fortalecimento dos decision makers dos setores publico
e privado no contexto das mudangas globais, através de programas de capacitagdo
para a lideranga no processo decisdrio integral nos aspectos interrelacionades e
interdependentes que se tornam estratégicos face as mudangas climéticas e seus
aspectos associados com desenvolvimento sustentdvel, economia, politica e
sociedade.

Difundir o modelo pedagédgico e implementar a politica universal que privilegia a
educacao cubana, pede ser mencionade como importantes experiéncias e iniciativas
desenvolvidas pela escola cubana, em coordenagdo corp as ir.tituicagg publicas.
Porém, para a saide, governanca ambiental e participacdo sccial contra riscos,
vulnerabilidedes e mudancas climéticas e necessario encontrar o intermédio e o
consenso com o local, levando em conta as condicdes organizativas, curriculares e de
funcionamento para atingir as mudangas que se precisam, € ndo constituem uma
limitagdo para a consecugdo das metas que garantam uma adequada salde escolar.
Seria 0til fazer uma comparacdo com outras experiéncias internacionais, analisando as
caracteristicas gue sejam comuns e aquelas que nos diferencam da relagdo entre

educacdo, salde e desigualdade em outros sistemas educativos contempordneos.
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11 EDUCACION AMBIENTAL Y APRENDIZAJE SOCIAL DESDE LA PROMOCION DE SALUD
FSCOLAR: EXPERIENCIAS Y PRACTICAS SOBRF FSTUDIO DF CASO EN FSCUFLAS DE
BRASILY CUBA*

Barbara Yadira Mellado Pérez
Pedro Roberto Jacobi

Maria Aparecida Pimentel Toloza Ribas

RESUMEN
El andlisis reflexiona sobre cémo el aprendizaje social transversaliza la promaocién de

salud en el dmbito escolar, resultado de la interaccion de las précticas educativas
innovadoras expresadas en acciones del Programa de Salud Escolar y la Escuela
Promotora de Salud. Marcados por la participacién y concientizacidn, ese proceso
posibilita alcanzar calidad de vida socioambiental en un flujo de acciones para la salud
escolar. Referenciamos un estudio de caso, desarrollados en escuelas de Brasil y Cuba,
presentando los principales resultados que nos respenden a cémo establecer
relaciones entre aprendizzje social y promocién de salud partiende de dimensiones y
especificidades de los programas de salud escolar y promocion de salud, asi como

identificar insuficientes  relaciones interinstitucionales, y practicas  peco

* SemiEDU2019. Fducacdo ambiental y aprendizaje social desde la promocion de salud escolar: estudio
de caso en escuelas de Brasil y Cuba. In: Semindrio Educacao 2019- SEMIEDU 2019, 2019, CUIABA.
SEMIEDU 2019 Debates sobre educagdo, pesquisa e inovagao. 2019
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transformadoras e innovadoras gue limitan la sostenibilidad y eficiencia de esos

programas.

INTRODUCCION
a escuela del siglo XXI enfrenta desafios que transforman de forma rdpida los
procesos reconocidos como formacién y socializacidn de nifios y jévenes. La
coexistencia en contextos globalizados de cultura, ideologia, politica, y
obviamente concepciones de comunidad que redefinen roles de grupos, de
impacto de los medios de comunicacién, y nuevas dindmicas urbanas y rurales. Esa
reflexion coloca la atencién en nuevos procesos de aprendizaje. Los procesos que no
son suficientes si quedan en planos individuales, en la creacién de capacidades
técnico-profesionales, sin repercutir en la sociedad, o en el desarrollo de la vida y las
relaciones humanas de los individuos.
La diversidad de problemas asociados a conflictos socioeducativos que inciden en el
desarrollo humano, la calidad de vida, la prevencién de enfermedades y la promocidn
de salud, tienen mucho en comin con expresiones de exclusion en diversas formas.
Manifestaciones de bulling escolar, de desigualdad y discriminacion de sexos, raza,
nivel adquisitivo, entre otras que trascienden los espacios escolares, hoy se convierten
en practicas de vida, con consecuencias para la convivencia, la armonia y tolerancias
en la sociedad diversa en que vivimos.
Esas consideraciones son mas enfaticas en el contexto de América Latina, sustentado
en una historia de colonizacion, y visiones del mundo eurocéntricas. A decir de Giroux,

{...) la emergencia histrica de "nuevos" escenarios para la Pedagogia,
sobrepasando los tradicionales linderos escolares que la monopolizaban, se
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remonta a los afos sesenta en Latinoamérica con las experiencias educativas
lideradas por comunidades e instituciones, con ideales liberacionistas en
contextos de marginacion, explotacidn econdmica y dominacién pelitica.
{GIROUX,1997)
Cambios notables, modificaciones de précticas y curriculo, dinamizan el concepto de
aprender. Dejando de ser por definicién una funcion solo de la escuela. Ahora son
parte las tecnologlas, los e-books, los profesores virtuales, cualquier edad es adecuada
para hacer un curso, y en particular los profesores no tienen mas la palabra final. Su
rol se desplaza a mediadores de un proceso de ensefanza-aprendizaje que no es

unilateral.

Este fendmeno que toma forma en la actualidad recuerda que antes de existir
la forma "escuela”, las sociedades aprendfan y se socializaban por medio de
otras agencias culturales, come la familia, las cofradias, los gremios de
artesanos donde se transmitia el saber de los oficies a las nuevas generaciones,
la comunidad local con sus tradiciones y la parroquial, entre otras. {DUARTE,
2003, p.97-113)

Entre esos desaffos la pedagogia estd [lamada a incorporar dindmicas y didécticas, que
desarrollen practicas y aprendizajes para contextos escolares y no escolares. Debates
sobre género, sexualidad, religiosidad, crisis migratorias, raza y desigualdades, por
mencionar algunos. Sin embargo, varios de estes temas reciben abordajes que
“naturalizan” y terminan en reducciones que no contribuyen a un pensamiento critico.
Un ejemplo, es la educacién ambiental presentada en muchos escenarios como
conocimiento sobre ecologia en un sentido casi caricatuesco, refiriendo conocer la

Naturaleza, desde aspectos geograficos como los rios, montadias, etc., evadiende un
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andlisis sobre ambiente comprometide, y claro de la realidad que hoy presentan
contextos, territorios y regiones como resultado de los impactos y crisis climaticos.

El debate sebre la justicia ambiental también debe incluir el debate acerca del
ambiente escolar, sobre las condiciones de trabajo en la escuela y sobre las propias
condiciones de aprendizaje derivadas, en parte, de las condiciones de infraestructura

existentes en las instituciones escolares.

No puede haber justicia ambiental si no hay justicia social y viceversa. Esto nos
interpela como educadores, {...) en ciertas concepciones ce la educacion
ambiental hay un desplazamiento del discurso hacia un énfasis excesivo en las
conductas individuales y un llamado a las actitudes individualistas, como
respuesta a la crisis ambiental. Esto despolitiza el debate y también despolitiza
la educacién ambiental. Bastaria con cambiar nuestras actitudes o nuestro
estilo de vida para que, mediante la suma de los esfuerzos individuales, el
mundo cambie. Claro que el esfuerzo individual es importante, pero el
problema es mas complejo. {GENTILI, 2012).

Considerando esos argumentos, el anélisis de la Escuela Promotora de Salud,
modificaciones aceleradas de patrones de alimentacién, de comunicacién, de
convivencias. Nuevas enfermedades, impactos notables en la reproduccién de
dolencias prevenibles atentan contra la calidad de vida. Los nifios y nifias en edad
escolar deberfan tener derecho a asistir a escuelas que puedan contribuir en gran
medida a la salud y al bienestar presente y futuro. Sin embargo, relacionar ambientes
de aprendizaje, précticas escolares, para una promocién de salud y educacién
ambiental que posibiliten mayor calidad de vida, no es una expresion facil de

identificar en contextos educativos.
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El movimiento de iniciativas internacionales que encabezan la Organizacion Mundial
de Ja Salud (OMS), UNICEF, UNESCO, y otras oficinas nacionales que monitorean el
comportamiento de enfermedades en edad escolar, han evolucionado. Hoy se cuenta
con estrategias y programas que, aunque sus nombres se modifican de un pais a otro,
coinciden esencialmente en la necesidad de una escuela con enfoque integral en la
formacién, reconociende que la vida de la comunidad escolar en todos los aspectos,
son potencialmente importantes para la premocidn de la salud.

El asunto de promover salud, y modificar estilos de vida, trasladando una
comprensidn adecuada de la concepcion de salud, no admite acciones desconectadas,
sin integracién. La existencia en las escuelas de programas integrados, holisticos y de
largo plazo tienen més probabilidades de lograr buenos resultados académicos y
mejorar la salud que aquellos basados en la transmision de informacidn que se lleva a
cabo en las aulas. Este analisis nos conduce a pensar en ese proceso que por

excelencia puede tener lugar en el dmbito escolar: el aprendizaje Social.

Abrir un estimulante espacio para desarrollar procesos de articulacion de
acciones que tienen como premisa la nocion de “aprender de conjunto para
manejar y decidir conjuntamente los cambios y la gestion” estd entre los
desafios de la escuela promotora de salud. {JACOBI, 2008, p.25-44)

Generar précticas y compertamientos responsables, compremetidos con desaffos
ambientales, de salud, culturas y contextos que expresen un aprendizaje social que
transmitan una herencia para una calidad de vida, acontecen en la dindmica de
relaciones que se establecen entre promocién de salud y aprendizaje social en una

escuela. Ese es el objetivo de este trabajo que pretende responder cémo establecer
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relacicnes entre aprendizaje social, las prcticas educativas innovaderas y la calidad de
vida socicambiental. La finalidad es identificar las dimensiones y especificidades de
los programas de salud escolar, y de la escuela promotora de salud en andlisis de
contexto de dos realidades, en escuelas de municipios peri-urbano de [a region
metropolitana de S3o Paulo en Brasil y de municipios periféricos de La Habana, capital
de Cuba.

METODOLOGIA

Experiencias y aprendizajes de los estudios de caso en los contextos de Brasil y
Cuba

El predominic de la estrategia de triangulacién metodelégica, utilizados en la
elaboracion de los diagndsticos y caracterizacién, y diversas técnicas participativas y de
consenso para trabajo en grupo, permitié combinar perspectivas de andlisis
metodoldgicas cualitativos y cuantitativos. El tiempo disponible y la movilidad de un
contexto nacional a otro, fue un desafio tedrico y practico. Sin pretensién de establecer
un estudic comparado, aproximaciones metodolégicas y contextuales permitieron
resultados y conclusiones de valor y generalizacidn. Se identificaron dimensiones,
regularidades e interacciones de los contextos escolares estudiados en Cuba y Brasil.
Se presentan préacticas educativas que defienden dialogo entre saberes,
especialmente cuando inciden en concepcién y comprension de realidades que
impactan la vida y sobrevivencia humanas. La busqueda del didlogo cambio climético,
ambiente, salud, calidad de vida y educacién se inscribe como una pos-normalidad y

requiere innovar en curriculo, dinamica, diddctica y evaluacion del proceso de
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formacién. No va a acontecer un milagro, sin considerar el nivel de preparacion de
docentes, la concepcidn de aprendizajes en ambientes mas alla del espacio escolar, y
las politicas educativas que integren acciones de crecimiento y desarrollo humano, en
armenia con la naturaleza.
El estudio desarrcllade en escuelas y ambientes escolares en contextos sociales
comunitarios seleccionados intencionalmente, en el caso de La Habana/Cuba, fueron
dos escuelas en zona periurbana en los municipios Arroye Naranjo, Barric El Eléctrico.
Y en el municipio Playa, Barrio Buena Vista. En Sao Paulo/Brasil, las dos escuelas
ubicadas en el municipio Ibiina, ubicadas en zona periurbana/ rural en los barrios
Vargem do Salto e Lageado, Los criterios de seleccién muestral procuraron escuelas
que las comunidades beneficiadas fueran contextos socicecondmicos con
vulnerabilidades sociales, y explicitas dificultades para el accese al agua. En los dos
paises coinciden ser de la zona periurbana a las grandes metropolis, Habana y Sao
Paulo.
Las preguntas motivaderas del estudio se elaboraron en aras de conseguir objetives
como:
o Analizar, describir, comprender y explicar la promocion y accién de salud
escolar a partir del dominio y contribuciones del maestro en la escuela.
o Caracterizar la Escuela de estudio, a partir de las relaciones y condicionantes
del territerio y su contexto.
o Identificar los principales problemas de salud escolar y calidad de vida
socicambiental relacionades con el que dependen del acceso y uso del agua,

relaciones con las desigualdades de génerc y territorio.
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o Implementar précticas educativas innovadoras para integrar conceptos,
conocimientos, participacién, gestion y selucion a problemas de salud escolar

identificados y asociados a los ejes de andlisis.

Fue conveniente la combinacién de técnicas cualitativas y cuantitativas, aplicandose:
Observacion no participante, Entrevista, Cuestionario auto-suministrado y Grupo de
discusion, identificando come tipo de Investigacién la Exploratoria-Correlacional. Con
una Muestra Poblacional en el caso ce Cuba dos escuelas, de nivel de ensefianza
primaria, ninos desde 6 hasta 11 afios, con un equipo de profesores con nivel
universitario de formacién. Los datos en ese caso corresponden a 24 profesores, y 276
nifos. En el caso de Brasil dos escuelas (RIBAS, 2017), de nivel de ensenanza
fundamental (primaria). Los datos en ese caso corresponden a 16 profesores, y 216
ninos.

Al identificar especificidades del contexto de estudic para cada case, se siguieron
criterios para entender salud escolar en el &mbito de las normativas y regulaciones de
cada palis, y en qué forma se conciben las estrategias nacionales, locales y escolares en
su conexidn con la escuela promotora de salud. Por ejemplo, la salud escolar, en el
sistema de trabajo metodelogico de la escuela cubana, estd concebida como un
Programa Director de Promocion y Educacidn para la Salud en el Sistema Educacional,
el cual tiene como propdsito: “Contribuir a fomentar una cultura en salud que se refleje
en estilos de vida mds sanos de nifios, adolescentes, jovenes y trabajadores en el
Sistema Nacional de Educacion” {MINED/MINSAP, 1999).
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El aprendizaje social y la interdisciplinaridad en educacién ambiental

El aprendizaje es motivo de innumerables estudios basados en teorias psiceldgicas,
pedagdgicas, biolégicas y otras que provienen de abordajes  socioldgicos,
antropolégicos y filosdficos. El concepto de "Aprendizaje Social” remite a la Psiceologia,
siendo el términc propuesto per Bandura {citado por GLASSER, 2007, pp. 49) para
referirse al proceso de desariolfo cognitivo (aprendizaje} de los individuos en ef
contexto social {JACOBI, 2008, pp. 25-44). Ese abordaje integra las relaciones entre
las esferas subjetivas e intersubjetivas, ampliadas a las posibilidades de constituir
identidades colectivas en espacios de convivencia y debates. Esta idea abre [os
caminos para incrementar el potencial de fortalecer espacios de didlegos horizontales,
de aprendizaje y del ejercicio de la democracia participativa, mediando experiencias
de diferentes sujetos autores/actores sociales locales en la construccién de proyectos
de intervencién colectivos. (JIGGINS; ROLING; SLOBBE, 2007, pp. 419-433).

Para este estudio asumimos la concepcidn de Aprendizaje Social, como ese aprender
conjunto, para manejar decisiones y enfrentar desafios y cambios en la gestién. Su
alcance se fortalece con el objetivo de pensar la escuela promotora de salud en su
relacion con el aprendizaje social. Este abordaje se vuelve posible cuando se entrega a
la pedagogia diferentes conocimientos e interdisciplinariedad, para entender
estrategias normativas y regulaciones, los contextos y dindmica social que
condicionan la vida, los actores, los contenidos y desafios a enfrentar.

Diversos estudios defienden el caracter interdisciplinar o multirreferencial de la
educacién (ROJAS SORIANO, 2000; ZEMELMAN, 1998; TORRES SANTONME, 2000}. La

complejidad que envuelve la realidad a estudiar se debe concebir en la idea de
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articulacion disciplinaria, “en fa medida en que nos cofoca frente a una realidad que va
més alld de los contenidos {o limites] disciplinarios” (ZEMELMAN, 1998, pp. 94),
donde esta articulacién da lugar a un pensar histérico como capacidad del hombre
para influir sobre la realidad o construirla.

La posibilidad de formular modelos de investigacion integradores; hacer coincidir
aportes de todas las especialidades pesibles de integrarse en un equipo de trabajo,
facilitara disefiar una propuesta metodolégica mas consistente desde el punto de vista
teérico para el andlisis e interpretacién de los fendmenos sociales (ROJAS SORIANO,
2000, pp. 29) y de lo educativo; y articular especialidades, van a contribuir a un
conocimiento troncal (Zemelman, 1998, pp. 100) que va a rescatar el excedente de
realidad que escapa a lo unidisciplinar {CACHON, 2018).

Pensar el aprendizaje social remite a pricticas educativas de cardcter complejo.
Esencias colaborativas y participativas, para la concepcidn de escuelas promotoras de
salud, construir una cultura de dialogo, es un paso determinante solo a través de
interdisciplinaridad desde enfoques sistémicos y complejos de conocimiente.
También implica que los participantes acepten la diversidad de intereses, de
argumentos, de conocimientos, y que perciban que un preblema tan compleje como
la salud humana puede ser resuelto a través de practicas colectivas, que se sustentan
en la diseminacién de informacion, conocimiento y actividades en redes. {WALS,
2007, pp. 18-19).

La légica conceptual que tomamos como referencia sostiene que el aprendizaje
conjunto es fundamental para que las tareas comunes y la construccion de consensos

considere cada contexto y sus resultados; siende posible [leven al entendimiente de la
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complejidad de las cuestiones comunitarias, locales y ambientales que precisan ser
decididas. (HarmoniCOP, 2003a, 2003b). Ello presupone la contribucion de diferentes

conocimientos, interdisciplinaridad y transversalidad.

La Escuela promotora de salud y la concepcién de salud en la educacién
ambiental

La escuela entre sus funciones tiene el desafio de afrontar la blisqueda constante de
una calidad de vida superior. No son sélo suficientes los intentos de transmitir
contenidos y habilidades. Ya Delors desde 1996 en “Los cuatro pilares de la
educacion” declaraba sobre la necesidad de que la escuela ofreciera un cenocimiento
para: aprender a conocer, es decir, adquirir los instrumentos de la comprensidn;
aprender a hacer, para poder influir sobre el propio entorno; aprender a vivir juntos,
para participar y cooperar con los demds en todas las actividades humanas; por
(ltimo, aprender a ser, un proceso fundamental que recoge elementos de los tres
anteriores (DELORS, 1996, pp. 91-103).

La OMS en su informe de 2007 alertaba que: se debe involucrar a la comunidad
escolar en las decisiones sobre la combinacién de estrategias mas relevante, las
politicas escolares, y las formas de mejorar los ambientes fisicos y sociales de éstos.
Enriquecer las relaciones entre la escuela, los padres y la comunidad local constituye
un desafio.

En la actualidad en esta organizacién, trabajan la estrategia mundial sobre régimen
alimentario, actividad fisica y salud; y son interesantes los resultados de la Encuesta

Mundial de Salud a Escolares (GSHS), instrumento para la vigilancia del proyecto de
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colaboracion disenado para ayudar a los paises a medir y evaluar el comportamiento
de los factores de riesgo y factores protectores en 10 areas clave que impactan los
escolares, especialmente adolescentes: Consumo de alcohol, Comportamiento
alimentario, Consumo de drogas, Higiene, Salud mental, Actividad fisica, Factores de
proteccién, Comportamientos sexuales, Consumo de tabaco, y Viclencia y lesiones no
intencionales {OMS, 2018).

Esas estrategias y dreas claves constituyen base de los programas de salud escolar. La
necesidad de implementar programas comunitarios para el desarrollo local, la salud
escolar, el cuidado medioambiental y la promocidn cultural, se convierten en ejes para
pensar acciones que permitan mitigar las desventajas socio-econémicas que se
muestran en diferentes regiones y comunidades, instituciones escolare y de salud,
medioambiental, y otras; a fin de promover la equidad.

De ahi la relevancia de seguir acompariando el modelo de las escuelas como
promotoras de salud, gue como se conoce buscé integrar una tradicion histdrica {los
programas de salud escolar, orientados a la prevencion y proteccién) con una serie de

enfoques complementarios gue inclufan:

Educacion para la salud con base en metodolegias activas de ensefianza

aprendizaje.

o Servicios de salud en el contexto de los programas de salud escolar y
enfatizande en la deteccion temprana de los problemas mas frecuentes,

o Politicas escolares saludables y mejoramiento del ambiente escolar.

e Activa participacion de los nifios, sus familias y la comunidad para

incrementar la conciencia acerca del vinculo que une salud y educacion con el
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ambiente y los estilos de vida de quienes “trabajan, aprenden y viven en la
escuela”.

Estos enfoques se mantienen en la actualidad, sumando otros esfuerzos innovadores,

un perfeccionamiento de los curriculos, mayor capacitacion de profesores y una

educacion ambiental que de cuentas de esfuerzos interdisciplinares. La oportunidad
de declarar una escuela promotora de salud, y conectar con la situacién de salud
escolar, permite como plantea la declaracion de Vancouver fortalecer el vinculo entre

salud, educacion y desarrollo, y se mencicnan como ejes {OPS-OMS, 2007):

o Construir evidencia y experiencia o Fortalecer los procesos de
implementacién

o Mitigar las desventajas sociales y econdmicas promoviendo la equidad

o Aprovechar la influencia de los medios de comunicacion

o Mejorar las alianzas entre diferentes sectores y organizaciones.

Fsa iniciativa de Escuelas Promotoras de Salud, iniciada en 1995, propone la
convergencia de conceptos renovados del vinculo entre salud y educacion y con el
ideario de promocién social y participacién comunitaria que emergié en la Carta de
Ottawa, hace ya mds de 20 afios. (OMS, 1986).

Entre las tareas mas complejas se destaca la introduccion de la comprensién de salud,
ya sea individual, organizacional o de un grupo determinado. Para la escuela implicé
asumir una concepcién y definicién que promovié la Organizacién Mundial de [a
Salud (OMS) en 1946, desde su fundacién.
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Definiendo salud como "...un completo estado de hienestar fisico, mental y social, y no
solamente la ausencia de afecciones o enfermedades” (TORRES, 2013, pp. 17). Yes a
partir de esta definicion, el momento en que se legitima el componente social de la
salud desde las instituciones internacionales. Legado que asumié la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS), el Programa de las Naciones Unidas para el
Desarrollo (PNUD) expresado anualmente en sus Infermes de Desarrollo Humane
{IDH}, constituyendo variable esencial la salud.

Al definir salud como partida de un enfoque integrador, se revela que el sector de
salud no puede actuar en solitario, porque la mayorfa de los factores determinantes de
la salud provienen del contexto social. Sumado a lo antes expuesto permite la
creacién de un enfoque intersectorial, o interdisciplinar.

Farinas {2005} afirma que la salud no es un estado estdtico y absoluto, es un
fendmeno psico - biolégico y social dindmico, relativo, muy variable en la especie
humana. Corresponde a un estade ecoldgico-fisicldgico-social de equilibrio y
adaptacién de todas las posibilidades del organismo humano frente a la complejidad
del ambiente social.

Asumiendo esa concepcién de salud, como esencia de la escuela promotora, resulta
relevante desde el punte de vista investigativo para establecer una relacién con el
Aprendizaje Social. Tratase de un procese que tiene sus especificidades y que
asociamos a las practicas educativas e innovadoras que deben caracterizar las acciones
de la escuela. Sostenemos la cuestion de promecidn de salud y calidad de vida
socicambiental en el dmbito escolar, no puede ser efectiva sin participacién, sin

colaboracién, sin aprendizaje sccial.
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La existencia del Programa de Salud Escolar aparece como el conjunto de estrategias y
definiciones que regularizan las acciones de esa promocion de salud, varian de un
pais a otro, pero en la revision de estos se expresa la voluntad politica de los
gobiernos, las prioridades y preocupaciones esenciales, asi como los principios y
marcos normativos para definir la funcién de la escuela, en su vinculo con la sociedad

y las instituciones correspondientes.

La estrategia metodoldgica y el desarrollo de los andlisis en los casos de estudio
en escuelas de Brasil y Cuba

a) La partida: el diagnéstico, caracterizacion e implementacion.

El punto de partida fue basado en elementos que posibilitaron elaborar un
Diagnostico de salud escolar para la calidad de vida socioambiental, y se identificaron

como ohjeto de estudio y para cada caso implicé, con el auxilio de civersas técnicas:

o (aracterizar la Escuela

e Identificar la situacion de salud escolar

o Conocer el contexto social y sus vulnerabilidades

o Movilizar, coordinar y acompanar acciones de Educacién y Salud promovidas
por la escuela.

e |dentificar Dimensiones y convergencias da salud escolar y calidad de vida
sociocambiental.

o Flaborar acciones basadas en précticas pedagogicas innovadoras.
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Considerando la complejidad de la problemética de estudio, fue identificada la
necesidad de establecer interfases innovadoras durante todo el proceso. Las
interfases implican en asistencia técnica {conocimientos, habilidades, herramientas),
acompanamienta, difusion, premocién de aprendizajes y sistematizacién. También,
en desarrollo de materiales, asesoria, investigacion, monitoreo, evaluacion y puesta
en red de experiencias. Para lo cual es adecuado sean antecedidas por un nivel de
organizacion, que implica movilizacion y coordinacién entre sectores e instituciones.
Y esto da paso a un nivel operativo, disefiado para la movilizacién y participacion de la
escuela y la comunidad, en todo el proceso.

De esta forma se identifica una serie de facteres que pueden considerarse como
determinantes en el proceso de implementacién y transformacion de politicas y
practicas de salud escolar, promocién de salud y calidad de vida socioambiental.

En la revisién de trabajos (WHITMAN, 2005; MERESMAN, 2007; MORALES, 2007) se
observa y coincide en que estos facteres son relativamente constantes, y no importa el
pais de andlisis, o el escenario, si bien el “pesc especifico” de cada uno de ellos varfa
en funcién del contexto de implementacion.

Y también la revision de los programas de salud escolar, y la concepcién de escuela
promotora de salud, deriva tres dimensiones complementarias de andlisis,
procurando explorar aspectos que consideramos de especial interés para examinar la
experiencia de implementacién en el contexte latinoamericano. Estas dimensiones de

analisis y sus fundamentos son:

o laestrategia de alianzas sequida por las escuelas,
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o ¢l cardcter innovador y de sustentabilidad de las acciones y précticas
emprendidas,

o los aspectos de complejidad que intervienen en todo el proceso.

La principal finalidad de la Escuela Promaotora de Salud es contribuir para el desarrollo
de Ja salud y la educacién, para la salud de sus alumnos y de la comunidad donde
viven. La innovacién se expresa en esa perspectiva de facilitar una educacién para la
salud, una educacién ambiental, servicios de salud escolar, elaborar proyectos
escuela-comunidad, contar con programas de promaocién de salud, pensados para la
nutricién y alimentacidn saludable, actividades deportivas para la educacién fisica,
programas de apoyo social y de salud mental, de forma gue la escuela implemente
politicas y practicas que respeten y proporcione calidad y bienestar de vida.

Una escuela promotora de salud se caracteriza como una Institucion que promueve un
estilo de vida, de aprendizaje y de trabajo propicio al desarroflo de la salud. Segin
Navarro (1999) citado por Meresman (2007} las escuelas para seqguir la filosofia y
practicas de las Escuela Promotoras de Salud (EPS) deben promover cambios en las
siguientes  dimensiones:  Curricular,  Psico-social, Ecoldgica, Comunitaria y

Organizacicnal.

b} El andlisis y discusidn de los resultados:
Las practicas educativas para la integracién, intersectorialidad y participacion son
identificadas considerando diversos aspectos. Las manifestaciones y especificidades

para cada caso de estudio, en la intencionalidad de observar la interaccion educacion-
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salud-ambiente en el desemperio de la escuela promotora de salud, permiten

consideraciones como:

Referente a la existencia de programas de salud escolar, para los dos casos
estan formalmente disefiados, con predominio de bajo impacto referentes al
conocimiento de éste, y en su implementacién y aplicacién asociade a
realidades del contexto local.

Sobre el predominio de alianzas intersectoriales formales, en el caso cubano
tienen expresiones desde el nivel local hasta nacional. Para el caso de Brasil
son inexistentes, teniendo lugar sélo desde iniciativas espontaneas por
voluntad individual de profesionales. Ofreciendo poca efectividad en las
actividades de prevencion-promocion, activadas solo ante circunstancias
extremas de epidemias, contingencias climdticas, o indicaciones
gubemamentales. O ante la llegada de un proyecto o accién externa.

La inexistencia de diagndsticos y caracterizaciones sobre problematicas de
salud locales, condicionantes sociales en salud, relacion de enfermedades
con el ambiente, andlisis disciplinares y reduccionistas que no estimulan
integracion, intersectorialidad y participacion, son expresion para el contexto
brasilefio. Siendo otra la realidad de Cuba, por encontrarse como parte del
sistema nacional de salud piiblica, que se basa en la prevencién de salud.
Referente a las practicas pedagdgicas convencionales para problematicas que
superan comprensiones limitadas de fendmenos de cardcter global, sen

limitadas las acciones para los dos estudios de caso. Asociadas a falta de
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orientacién, como parte de la verticalidad del sistema educacional cubano, y
el desconocimiento y falta de motivacién en el case brasilefio.

e Predomina el desconocimiento del valor de la innovacién en la practica
educativa para trasmitir conocimientos, relacionados con tematicas referentes
a la relacién ambiente-salud-aprendizaje.

e [l falso mito de asociar y depender de la existencia de grandes recursos
tecnolégicos para introducir modificaciones en las prdcticas pedagdgicas.
Ausencia de uso de audiovisuales, experiencias de utilizacién de las redes
sociales para conocer y revelar la realidad de las comunidades, y espacios
ambientales locales y tertitoriales.

e En los estudios de caso, se correlaciona la cuestion del consumo, habitos,
précticas de higienizacidén, y limitaciones severas de acceso al agua para
desarrollar actividades cotidianas, con las enfermedades que predeminan.

e las enfermedades predominantes en el caso cubano son: EDA (Enfermedad
diarreica aguda), ERA (Enfermedad respiratoria aguda), CAAB {Crisis aguda de
asma bronquial}, S. Febril {Sindrome Febril)

e Enelcaso brasilefio se insistid en la relacion salud - clima y su asociacién con
predominio de enfermedaces provocadas por el ambiente. Entre varias
demandas, se conté con la colaboracion, asistencia, e iniciativa del Instituto
Adolfo Lutz - Laboratorio de Sorocaba. De los 109 exdmenes realizados, 30
resultaron positivo per la presencia de enteroparasita, 7 casos de

multiparasitismo.
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En la investigacion sobre las cuestiones de saneamiento, los resultados son
que: 87% de los casos positivos tienen pozo “caipira” campesino, como
origen del agua para consumo, y 13% de mina de agua.

Para el consumo de agua, 63% consumen directo de pozo, 20% filtrada, 10%
comprada e 7% directo de la mina.

Con relacién a los residuos domiciliares, en muchos casos se utilizan de més
de una forma, siendo el que predomina la colecta con camion y tanque,
ocurriendo quema y lanzamiento al drea verde, en 30% de los casos.

Con relacién al agua de lluvia fue constatado que la mitad de las calles donde
viven los alumnos estan inundadas y el 20% de ellas el agua entra en |a
residencia.

En relacion con las obras de saneamiente en la regidn, 60% de los alumnos
tienen conocimiento, pere no saben cémo serdn atendidos, si con redes de
agua, redes de colecta de alcantarillado o con ambas.

Ese analisis, desarrollado con un rigor metodolégico y tedrico descrito en el
proyecto de investigacién que referimos, permitié diagnosticar y caracterizar
la urgencia en que la escuela necesita introducir practicas innovadoras como
acciones de prevencion y promocion de salud y calidad de vida
socicambiental, asociadas a las realidades contextuales.

la interaccion con las familias, la oportunidad de un escenaric de
participacion e integracién de saberes, abrié una ventana de encuentro entre
expertos de diferentes instituciones y sectores, con comunidades y familias

responsables.También con profesores que reciben ideas desconectadas de un
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trabajo que solo puede ser efectivo de forma integrada y a través de précticas
que elimine mures, silencios, preconceptos, habites téxicos
relacionamientos con el ambiente marcadas por incomprensiones o
referencias externas, ajenas, al desarrollo pleno de bienestar y capacidades

de los seres humanos.

¢) Conclusiones: encontrando respuestas

o Para muchos alumnos, el (nico escenario de dialego, transmisidn de dudas,
encuentro de respuestas y explicacicnes a situaciones que generan malestar
en la vida coticiana, fue identificado seria el escenario escolar. Las dindmicas
grupales con la familia, la interaccién de profesores-familia-alumnos en el
disefio de acciones para promover salud, enriquecié la comprensién de
multiples problemas con los que convive el ambiente escolar. La evaluacion y
devolucién de aceptacion fue positiva.

o En cuatro niveles disefiamos el flujo de acciones que garantizan participacién
y concientizacion en todo el programa de acciones expresadas en un proceso
de aprendizaje continuo. El primero, parte de las précticas educativas
innovadoras, entiéndase profesores, curriculo, métodos y metodologias de
ensefianza, asi como la identificacion certera de demandas y fortalezas del
contexto local. El segundo, permite elaborar, y alinear el programa de salud
escolar y de la escuela promotora de salud, partiendo de realidades objetivas,
caracterizando la situacién escolar y sus vulnerabilidades asociadas al
contexto local y desarrollo social. El tercer nivel, permite aproximar una

concepcion de calidad de vida socioambiental, obtenida de un trabajo
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conjunto. Todos esos niveles acompanados ftransversalmente de un
aprendizaje social continuo donde se manifiestan la participacién, conciencia,
y resiliencias correspondientes con las caracteristicas y condicionantes de la
realidad y dmbito escolar, como un cuarto nivel.

o Elandlisis problematiza, reforzando la necesidad de aprendizaje social, como
consecuencias de las acciones previstas para la promocién de salud en la
concepcion de educacion ambiental. Se argumenta que en futuros estudios
se pueden disediar estrategias e indicadores que pueden ser empleados en
investigaciones que vinculen agua- salud escolar- calidad de vida
socioambiental desde las précticas que defienden las escuelas promotoras de

salud.

CONSIDERACIONES FINALES

Al revelar la importancia de fortalecer practicas educativas innovadoras que consigan
dialogar con problemas que estdn marcados por condicionantes sociales de salud,
educacion y ambiente, y que deben ser atendidas, y consideradas por la escuela para
promover cambios en las dimensiones: curricular, psico-social, ecoldgica,
comunitaria y organizacional.

El deszrrollo del trabajo de campo realizado en dos contextos nacionales diferentes,
condicionados por vulnerabilidades semejantes de uso y acceso al agua potable,
demuestra similares impactos en la salud escclary la calidad de vida socioambiental.
De forma intencionada se enfatiza en el examen de la contribucién de |z promocion

de la salud no sclo a la mejora de la salud y la equidad sanitaria, sino para la calidad
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IV SALUD FSCOLAR Y RESPONSABILIDAD SOCIAL: CONYERGENCIAS PARA DIALOGAR
EN LA ESCUELA CUBANA®

Barbara Yadira Mellado Pérez

ensar Salud Escolar en el cantexto cubano, es una iniciativa que se inscribe en
una realidad donde el derecho a la salud, la gratuidad de los servicios y la
perspectiva de atencion medica son refrendados en la Constitucion de la
Republica, articulo 8, y la Ley de la Salud Pablica, articulo 4, que privilegian
acciones para el bienestar de los ciudadanos. La red nacional Escuelas por la salud
creada en 1996, con 97 institucicnes, en 2016 alcanzd 876, es una red consolidada y
funciona, muestra la cooperacidn entre los Ministerios de Educacién y Salud Publica,
se ampara en el Programa Director de Promocién de Salud (PS), y Educacién para la
salud (EpS) del Sistema Nacional de Educacidn, su objetive es fomentar una cultura en
salud y estilos de vida sanos en nifios, adolescentes, jovenes y trabajadores.
{SANABRIA, 2001)
No obstante, a esa realidad, considerada privilegiada, la necesidad de reflexién sobre
la relacién escuela promotora de salud y el programa de salud escolar, va a revelar
diversas realidades, necesidad de actualizacién, y comprension del momento histdrico
actual, para defender |z idea original de estos programas (PS e EpS), que se
fundamenta en accicnes integradas, interdisciplinares y dirigidas a las comunidades y

situaciones locales.

* Articulo Inédito. Recibido y aceptado para publicacién en la Revista Cubana de Salud Publica (RCSP)
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Es en ese andlisis que colocamos los enfoques de responsabilidad social, observados
en ambiente escolar, y delimitamos como problema ; Cudles son fas convergencias
entre acciones de la escuela promotora de salud, fas practicas educativas innovadoras y
enfoques de responsabilidad social que deben ser considerados en ef Programa de

Salud Escolar en fas escuelas cubanas?

METODO

El tipo de investigacion corresponde a un estudio de cardcter exploratorio,
descriptivo y observacional con la finalidad de responder ;Cudles son fas
convergencias entre acciones de la escuela promotora de salud, las pricticas educativas
innovadoras y enfoques de responsabifidad social que deben ser considerados en ef
Programa de Salud Escolar en las escuelas cubanas?

Como guia y motivacién en la l6gica metodoldgica para responder al problema y
atender el objetivo de identificar las convergencias entre las acciones de fa escuela
promotora de salud, fas pricticas educativas y enfoques de responsabilidad sociaf que
considera el Programa de Safud Fscolar en las escuelas cubanas, elaboramos las

interrogantes siguientes:

1} ;Cudl es la comprensién y concepcidn de los profesores sobre promocién de
salud y prevencién de enfermedades asociadas a acciones del programa de
salud escolar?

2} ;Cudles précticas educativas innovadoras permiten integrar conceptos,

conocimientos, participacion, gestion y sclucién a problemas de salud escolar?
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3} ;Como las condiciones del territorio y el contexto de la Escuela inciden en
sus caracteristicas y el tipo de relaciones que ella establece?

4} ;Qué aspectos de la promocién de salud pueden ser asociados a la

responsabilidad social para fortalecer el programa de salud escolar?

El periodo y lugar de la investigacidn corresponde 1 aiio, coincidiendo con el
pericdo de curso escolar (2015-2016), para el estudio se seleccionaron documentos y
materiales normativos y de regulacion, que organizan las estrategias de trabajo del
Ministerio de Educacidn y de Salud en Cuba, constituyendo fuente de dates para
andlisis de documentos e identificacion de etapas y evolucion de la concepcidn y
programa de salud escolar. Definiendo asi las variables, unidades de analisis y
dimensiones del andlisis.

En la definicion de poblacion y grupo de estudio, se delimita el universo
conformade por 51 escuelas que son subordinadas al MINED {Ministerio de
Educacion), del nivel de ensenanza primaria. Todas ubicadas geograficamente en el
municipio Arroyo Naranjo, de la Provincia La Habana. La muestra fue de 1 escuela,
seleccionada de forma intencional, respondiendo al criterio de identificacion y
seleccion seguin tres dimensiones: territorialidad, nivel de ensefianza, y caracterfsticas
socioecondmicas y contextuales, lo cual permitié obtener indicadores y fue basado
basados en estadisticas oficiales. (ONEI, 2017)

De esta forma se logra caracterizar el contexto social comunitario e identificar las
variables, dimensiones y unidades de andlisis, asi como la escuela para el Fstudio de
Caso fue la primaria “Jestis Herndndez Alfonso” respondiende a las definiciones

siguientes:
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Territorio: situada en la Habana/Cuba, en zona periurbana del municipio Arroyo
Naranjo, Barrio El Eléctrico.

Nivel de ensenanza: Escuela Primaria {primero a sexto grado)

Caracterfsticas socioecondmicas y contextuales: Alta vulnerabilidad social y econémica,
receptora de migrantes nacionales con viviendas de temporalidad por ser un
municipio en la periferia del centro de mayor desarrollo econdmico y social.

El grupo de estudio quedd constituido por los profesores/docentes de la escuela
objeto de estudio, que son 24. Y 276 nifios, de edades entre de 6 y 11 afios, con un
equipo de profesores con nivel universitario de formacién. Siendo el universo de
estudio para el estudio de caso de 24 profesores, y 276 nifios.

Los Criterios de inclusién y exclusidn fueron delimitados como sigue:

Criterio de inclusién:  Para el estudic de caso no existieron restricciones de
participacion de acuerdo con interés de composicion de la muestra. Se consideré para
la aplicacién el suministro de los instrumentos al personal docente (Direccion, Jefes
de Ciclo, secretaria docente, bibliotecarias, docentes (en cuzlquier funcién no solo
frente a aula), especialistas en computacién y artes). Los instrumentos se aplicaron de
forma progresiva y programada, para utilizar horario adecuado y conciliado
previamente.

Criterio de Exclusion: En esta etapa, no se incluyé en la muestra al personal no
docente (auxiliares de alimentacion, limpieza, porteros y custodios, jardineros,
operarios de mantenimiento) de la institucién considerando que entre sus funciones
no responden por implementacién de practicas educativas, aunque se reconoce la

contribucidn de todos en la formacion de valores. La respuesta y participacion en el
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estudio fue en presencia de la investigadora, con el objetivo de aclarar las dudas de
los participantes y evitar los sesgos en la investigacién.

Entre las definiciones para la operacionalizacién y elaboracion de los instrumentos
y técnicas aplicados, asi como el andlisis de documentos para responder pregunias y
objetivos del estudic se definieron como unidades de analisis: Programa de Safud
Escofar - Promocion de Salud escolar - Refacién Educacidn y Safud. Y definidas como
variables: acciones de la escuela promotora de salud - prédcticas educativas
innovadoras - responsabilidad social.

Los métodos tedricos y de recoleccion de informacién y procesamiento se
corresponden con una estrategia de triangulacion metodolégica, que refiere el uso de
varios métodos, fuentes de datos, investigaciones, y trabajos realizados en la escuela
seleccionada para el estudio de caso. En el estudio de caso y obtener resultados y

conclusiones, siendo aplicados los siguientes:

o Entrevista en profundidad para 2 Informantes claves (Asesora de Salud
Escolar en la Direccion Municipal de Educacién y el jefe de la Unidad de
Higiene y Epidemiologia del municipio Arroyo Naranjo)

e Observacién no participante en la Escuela Primaria (E.P) "Jeslis Herndndez
Alfonso” del Reparto Eléctrico, en el municipio de Arroyo Naranjo.

e Entrevista fue aplicada a la Directora de la E.P, Promctora de salud de la E.P,
y 16 maestros frente al aula.

o Cuestionario auto suministrado a 24 maestros, los cuales representan el

80% del total de maestros de la E.P.
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o Grupo de discusién: con los docentes fue 1 grupo con participacion de 10
maestros, y con alumnos realizamos 4 reuniones grupales. Las actividades
desarrolladas se organizaron en 4 ejes transversales que responden al
objetivo de revelar sentido y significados de las practicas pedagdgicas a partir
de situaciones que revelan: 1- Cémo me alimento, 2- Cémo me cuido, 3-

Cémo soy, y 4- Como vivo.
o Para el anélisis de contenido fueron revisados 13 documentos de cardcter
normativo y de trabajo estratégico donde cruzamos las variables declaradas,
frecuencia y nivel de dependencia con la transversalidad de andlisis de las

unidades de analisis.

Los documentos revisados se seleccionaron con intencionalidad de obtencion de datos
estratégicos y reguladores para la promocion de salud escolar en Cuba, revisando
algunos informes de cardcter internacional con finalidad de complementacion de

informacion, agrupados como sigue:

1. De carater metodoldgico, orientador y pedagdgico {4 documentos)
{CARVAJAL; TORRES, 200%a)

a. Concepcidn pedagdgica del tratamiento de la promocion de la salud y la educacién
para la salud a través del procesc pedagdgico. En: Concepcion pedagdgica de la
promocién de la salud en el ambito escolar. MINED, La Habana, Cuba. {CARVAJAL;
TORRES, 2009a).
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b. Tendencia internacional y en Cuba en relacién con el Trabajo de educacién y
promocion de la salud en las instituciones educacionales. En: Concepcidn pedagégica
de Ja promocidn de la salud en el dmbite escolar. Curso 14, MINED. La Habana, Cuba.
{CARVAJAL; TORRES, 2009h).

¢. Politica educacional en Cuba en relacion con el trabajo de Educacién para la salud y
promocion de la salud en [a escuela. En: Concepcion pedagégica de la promocidn de
la salud en el dmbito escolar. MINED. La Habana, Cuba. {CARVAJAL; TORRES, 2009¢).
d. Escuelas promotoras de la salud. Reflexiones y metodologia. En: Concepcidn
pedagégica de la promocidn de la salud en el dmbito escolar. MINED. La Habana,
Cuba. {CARVAJAL; TORRES, 2009d).

2. De caricter normativo nacionalmente. (MINJUS, MINED, MINSAP) (3
documentos)

a. MINJUS {1976). Constitucién de la Repablica de Cuba. Editora Polftica. La Habana,
Cuba. {MINJUS, 1976)

De Colectivo de autores

a. {1999) Programa Director de Promocion y Educacion para la Salud en el Sistema
Nacional de Educacion. MINED. La Habana, Cuba. {MINED, 1999)

b. (2010} Temas relacionados con la atencidn a la salud en el dmbito escolar. Instituto
Pedagégico Latincamericanc y Caribefio. MINED. La Habana, Cuba. (MINED-IPLAC,
2010)
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3. Sobre Datos, historia, tendencias y estadisticas {3 documentos)

a. {2014) a. Anuario Estadistico de Cuba 2013. Capitule 18: Educacién. Repablica de
Cuba. {ONEI, 2014)(19)

b. Rojas, Ochoa {2006). Modelos de salud en Cuba. Habla un protagonista. Entrevista
realizada por Rodriguez, L. Israel. Revista “Temas” No. 47, julio-septiembre/2006.
Nueva Epoca. La Habana, Cuba. (OCHOA, 1999)(20)

¢. Machade, Asuncidn {s/f). La salud escolar como propésito pedagdgico en la escuela
cubana. Universidad Pedagdgica "E. J. Varona". La Habana, Cuba. {MACHADO, s/f)
(21)

d. Mitjans, Albertina (2005). La escuela: un espacio de promocién de salud. MINED. (a
Habana, Cuba. {MITJANS, 2005).

4. Sobre la Regién y el mundo (2 documentos)

a. Meresman, Sergio; Bundy, Don; Cerqueira, M. Teresa {1999). Tendencias y
programas de Salud Escolar en América Latina y el Caribe. Tercera Reunién de la Red
Latinoamericana de Escuelas Promotoras de la Salud. OPS/OMS/ Banco Mundial {
MERESMAN, BUNDY, CERQUEIRA, 1999).

b. Informe de un Grupo de Estudic de la OMS acerca de los jévenes y la "Salud para
Todos para el Aiio 2000". La salud de los jévenes: un desafio para la sociedad. Informe
Salud Para Todos {OMS, 1986a).

Los datos obtenidos contribuyeron a otras etapas del proyecto macro, y conté con la
colaboracion de todos los participantes. Los instrumentos se aplicaron al mayor

numero de integrantes de la muestra para mayor representatividad.
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Se consideraron los aspectos éticos particulares para el estudio y no surgieron
conflictos. Se solicitd la aprobacidn de la direccion de la institucion para su realizacion
y el consentimiento informado de los maestros y auteridades de la comunidad que
conformaron la muestra, con el compromiso de mantener la confidencialidad de los

datos y usarlos solo con fines investigativos.

RESULTADOS

Considerando los objetivos del estudic agrupamos en dos dimensicnes de anlisis los
resultados alcanzados, integrando las respuestas para las preguntas logicas de
investigacion que guiaron el andlisis:

Primero, que la actuacion de escuelas promotoras de salud con responsabilidad social,
estimulando convergencias y practicas educativas, que aporten efectividad al Programa
de Salud Escolar son necesarias. Explicando dos de las preguntas claves: 7) ;Cudl es la
comprension y concepcion de los profesores sobre promocion de salud y prevencién
de enfermedades asociadas a acciones del programa de salud escolar?, e 2) ;Cudles
practicas educativas innovadoras permiten integrar conceptos, conocimientos,
participacion, gestin y solucidn a problemas de salud escolar?

Los pregramas de promocién y educacion para la salud en el dmbito escolar tienen
una expresion importante en la Iniciativa de Escuelas Promotoras de Salud en 1995.
Parti¢ de ofrecer un nueve enfoque, basado en una renovacién conceptual del vinculo
entre salud y educacién, y el idearic de promocion social y participacién comunitaria
que emergid en la Carta de Ottawa. {OMS, 1986b)
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Se corresponde todo ese esfuerzo, con la intencién de rebasar el cardcter
fundamentalmente preventivo, con enfeque biclogicista que habfa predeminado
hasta la décaca del 80. En Cuba iniciaba un nuevo modelo de atencidn primaria de
salud: el médico de familia. Y es en 1986, que son ubicados los primeros médicos
propios para el contexto escolar. {MINED MINDSAP, 1999)

Una evolucién de la educacién sanitaria, a la educacion para la salud, y de ésta a ese
modelo de las escuelas como promotoras de salud, buscé integrar una tradicién
histérica (los programas de salud escolar, orientados a la prevencidn y proteccion) con

una serie de enfoques complementarios que incluian: (OPS, OMS, 2007)

Educacion para la salud con base en metodologias activas de ensefianza

aprendizaje.

o Servicios de salud en el contexte de los programas de salud escolar y
enfatizando en la deteccion temprana de los problemas mds frecuentes,

o Politicas escolares saludables y mejoramiento del ambiente escolar.

o Activa participacion de los nifos, sus familias y la comunidad.

En la actualidad mantiene esos enfoques, pero se adicionan desatios, en los que la
escuela demanda de esfuerzes innovadores, un perfeccionamiento de los curriculos,
mayor capacitacién de profesores y una educacion ambiental que de cuentas de
esfuerzos interdisciplinares. La oportunidad de declarar una escuela promotera de

salud, y conectar con la situacion de salud escolar, permite como plantea la
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declaracién de Vancouver fortalecer el vinculo entre salud, educacién y desarrollo, y se
mencionan como ejes: {OPS, OMS, 2007)

o Construir evidencia y experiencia o Fortalecer los procesos de
implementacién

e Mitigar las desventajas sociales y econémicas promoviendo la equidad

e Aprovechar la influencia de los medics de comunicacidn

o Mejorar las alianzas entre diferentes sectores y organizaciones.

Un resultado obtenido, en el estudio de case fue que, de acuerdo con la complejidad
del ambiente y espacio escolar, es necesario establecer interfases innovadoras durante
todas las etapas de implementacion de programas y acciones, estas son: asistencia
técnica (conocimientos, habilidades, herramientas), acompariamiento, difusion,
premocién de aprendizajes y sistematizacién. Y también, desarrcllo de materiales,
asesoria, investigacion, monitoreo, evaluacion y puesta en red de experiencias.

Una practica intencionada para producir modificaciones profundas en el sistema de
generacion y transferencia de conocimientos, habilidades, actitudes y valores, con la
articulacion de la participacién de los agentes y que mejora la calidad de algin
aspecto significativo del hecho educativo, se recanoce como innovacidn. Innovacién
es “... un proceso encaminado a la solucién de problemas de calidad, cobertura,
eficiencia y efectividad en el dmbite educativo, resultado de un proceso participativo

de planificacién, que surge desde la préctica educativa del profesorado y que
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confronta las creencias de docentes y administrativos, y plantea formas alternativas de
ensefiar, aprender y gesticnar”. {VYGOTSKY, 1995)

Estos argumentos, movilizan la revision del proceso de formacion. Cuél seria el
escenario para despertar la inquietud, provocar interrogantes y cuestionamientos ante
el quien soy, como me relaciono con mi entorno, que practicas favorecen o no la
calidad de vida, y cuanto asumo con responsabilidad |a vida, el future, no deberfan ser
espentaneas acciones del dmbito escolar. Intencionalmente la funcion de la escuela
impacta y genera conductas, expectativas, practicas, cultura y conciencia. (OMS, 2009)
Y segundo, se revela deficiente didlogo, actualizacién, y contextualizacion de
demandas entre instituciones para atender desde practicas pedagdgicas la promaocidn
y prevencion de salud en la comunidad para explicar: 1) ;Cémo las condiciones del
territoric y el contexto de la Escuela inciden en sus caracteristicas y el tipo de
relaciones que ella establece?, e 2) ;Qué aspectos de la promocién de salud pueden
ser asociados a la responsabilidad social para fortalecer el programa de salud escelar?

En la logica de trabajo para contextos especificos un resultade identificado es la
necesidad de saber elaborar Diagndsticos de Safud Escolar, tomando como punto de
partida conocer y delimitar la presencia de vulnerabilidades socioecondémicas que
impactan la Escuela objeto de estudio, elaberamos un paso a paso que facilita esta
accion, sirviendo de guia de trabajo para equipos:

a) Caracterizar la Escuela, b) Identificar la situacién de salud escolar, ¢) Conocer el
contexto social y sus vulnerabilidades, d) Movilizar, coordinar y acompariar acciones

de Educacién y Salud promovidas por la escuela, e) Identificar Dimensiones y
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convergencias da salud escolar y responsabilidad social, f) Elaborar acciones basadas
en practicas pedagégicas innovadoras.

Un elemento para destacar consiste en definir niveles para poder actuar con mayor
efectividad. Un Nivel Politico, que implica movilizar y coordinar entre sectores e
instituciones. Y dan paso a un Nivel Operativo, disefiado para movilizacién y
participacion de la escuela y la comunidad, en todo el proceso

Por otra parte, retomar con inmediatez la discusién scbre el valer de introducir
practicas educativas innovadoras supera la existencia de normativas de trabajo. En ese
andlisis, es condicién entender y contribuir a las situaciones del contexto. La
interaccion con las familias, la oportunidad de un escenario de participacién e
integracién de saberes abrié una ventana de encuentro entre expertos de diferentes
instituciones y sectores, con comunidades y familias responsables, y también con
profesores que reciben ideas desconectadas de un trabajo que solo puede ser efective
de forma integrado. Atender las determinantes sociales de salud en el territorio es una
necesidad. {OMS, 2009)

Nuevas practicas y establecer didlogos participativos elimina mures, silencics,
preconceptos, habitos téxicos y relacionamientos con el ambiente marcadas por
incomprensiones o referencias externas, ajenas, al desarrollo pleno de bienestar y

capacidades de los seres humancs.
DISCUSION

Se presenta en tres ejes esenciales que cruzan y entrelazan las unidades de analisis

declaradas como criterio de la investigadora.
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LA PRACTICA EDUCATIVA: Salud escolar y escuela promotora de salud con
responsabilidad social

Partiendo de la existencia de programas de promocién y educacién para la salud
desde la Iniciativa de Escuelas Promotoras de Salud en 1995, que activa el enfoque y
concepcién de la relacién salud-educacién como proclamd la Carta de Ottawa {OMS,
1986b), dejando atrds un enfoque biologicista de fuerte predominio, Cuba es pionera
del nuevo modelo de atencién primaria de salud: el médice de familia, siendo 1986,
el inicio de presencialidad del médico el contexto escolar, y marcando una nueva
etapa de la relacion educacién-salud.

Esa realidad no es posible sea analizada descontextualizada, los destinos
socioecondmicos de las comunidades impactan esta relacién y tendrdn reflejo directo
en la concepcién de salud individual y colectiva. Por eso la impoertancia de identificar
el teritorio y sus caracteristicas, establecer las interfases innovadoras a desarrollar en
la escuela, y los niveles de actuacién, pensados para actuar en un Nivel Politico, para
movilizar y coordinar entre sectores e instituciones. Y poder actuar a un Nivel
Operativo, disefiado para movilizacién y participacién de la escuela y la comunidad,
en todo el proceso.

Se identifican asf una serie de factores que pueden considerarse “determinantes” en
el proceso de implementacion y transformacién de politicas y practicas de salud
escolar, promocién de salud y calidad de vida socioambiental. En la revision de
trabajos (Whitman (2005), Meresman, S. (2007}, Morales (2007) se coincide en que

estos factores son relativamente constantes, y no importa el pais de andlisis, o el
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escenario, si bien el “peso especifico” de cada unc de ellos varia en funcién del
contexto de implementacién. (OPS, OMS, 2007)

Y también deriva tres dimensiones complementarias de analisis, procurando explorar
aspectes que consideramos de especial interés para examinar la experiencia de
implementacidn en el contexto latinoamericano. Estas dimensiones de andlisis y sus
fundamentos son tres. La primera, /a estiategia de alianzas sequida por las escuelas;
sequnda, el cardcter innovador y de sustentabilidad de las acciones y practicas
emprengidas; y tercera, los aspectos de complejidad que intervienen en todo el
Proceso.

La principal finalidad de la Escuela Promotora de Salud es contribuir para el desarrollo
de la salud y la educacién, para la salud de sus alumnos y de la comunidad donde
viven. La innovation de la prdctica pedagdgica (...} posibilita en muchas formas que la
escuela implemente politicas y précticas que respeten y proporcione calidad y
bienestar de vida. (OPS-OMS, 1998)

En resumen, una escuela promotora de salud se caracteriza como una Institucién que
promueve un estilo de vida, de aprendizaje y de trabajo propicio al desarrollo de la
salud, para lograrlo deben promover cambios de orden Curricular, Psico-social,
Ecolégica, Comunitaria y Organizacional, constituyendo el desafio de este
movimiento.

Sin embargo, aun comprendida esa concepcidén, no enfocar desde la responsabilidad
social, deja un vacio en multiples experiencias que las escuelas implementan. Si
entendemos la responsabilidad social en la educacidn, como una forma de hacer

educacion, el modo de ser una institucion educativa, la ética que la constituye, més
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alld de su discurso. Aunque, compartimos, ese concepto estd en construccién, ya que
comparte algunas premisas con determinades enfoques, y confronta algunos
postulados con otras perspectivas. El abanico de posturas se despliega desde la visién
asistencial de la beneficencia liberal hasta los enfoques criticos, pasando per la
solidaridad social. (RUBIO, 2013)

En todo ese andlisis, subyace siempre un concepio de sociedad y de relacién entre
ésta y las instituciones educativas, asi como, por supuesto, una concepcion de la
funcion secial de la educacion. Debate importante sostenido por diversas escuelas de
pensamiento tedrico filosofico, psicolégico, sociolégico y pedagdgico. Por lo tantoe, lo
primero que debe plantearse una institucién educativa interesada en ser socialmente
responsable es cudl es el impacto que tienen sus actividades en tres planos: en los
estudiantes, en los trabajadares (personal académico y no académico) y en el entorno
{social, ambiental, cultural, politico y econémico). {RUBIO, 2013)

Encontrar esas expresiones, en el quehacer escolar fue motivacion del analisis
desarrollado.  Estrategias planteadas, dimensiones disefadas, sin  embargo,
cuestionables alcances y resultados, indica que pueden existir causas come no
implicar adecuadamente los contextos en el anélisis, por tanto, desestimulo para
mayor participacion, y calidad de las alianzas decisivas para trasladar mensajes que
provoquen cambios necesarios en la practicas y la cultura que dinamizan esos

procesos.
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LA INNOVACION: précticas educativas con significado y sentido para promover
salud con responsahilidad social

Cuestiones tan sensibles, demandan situaciones de aprendizaje novedosas.
Innovaciones educativas dentro de un aprendizaje planteado como un proceso
sistemético e intencionado que requiere del conocimiento y utilizacién de diversas
estrategias, tiene de base utilizar la innovacién dentro de la préctica docente, dialogar
entre disciplinas, contextos, tipos de saberes, exige reducir el esfuerze entre diversos
profesionales para aumentar la rapidez en cbtener resultados, y conseguir responder
a demandas de nuestra sociedad.

Concebir practicas pedagdgicas sustentadas en la generacién y transferencia de
conocimientos, habilidades, actitudes y valores, precisa sean articuladas acciones que
integradoras de comprensidn de la realidad. Evaluar concepcionies, y variables como
calidad de vida, medic ambiente y cambic climatico en su relacién y observacion de la
salud, y las formas en que la escuela promueve cultura, comprension, y practicas que
impliquen responsabilidad social y conocimientos, en busca de transformacidn,
constituyen un desafio.

En todo procese de ensefianza-aprendizaje la vinculacion con las realidades concretas
es fundamental. Estas permiten que los alumnos experimenten las verdaderas
insuficiencias y dificultades de su entorno. Al mismo tiempo, el contacte directo con la
realidad histérico-cultural posibilita el desarrollo paralelo de los ejes de una formacidn
integral en relacién a las capacidades conceptuales, el caracter afectivo-velitivo y
finalmente los aspectos procedimentales que hoy en dia estan tan olvidacos en [a
formacién (...) (VYGOTSKY, 1995)
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Seglin la teoria de la psicologia de la educacion elaborada por Vygotsky, solo con el
conocimiento directo y sensible de la realidad el individuo puede adquirir una
motivacion que le permite participar activamente en el proceso de ensenanza-
aprendizaje. Se ha de procurar forjar el vinculo entre la sensibilidad del alumnc y su
entorno, generando su involucramiento en el problema. Simultineamente, el
educando y el educador buscan la solucidn del hecho conflictive o contradictorio
mediante diversos mecanismos y, apoyados por su formacidn cientifico-técnica, crean
o modifican las circunstancias, permitiéndeles desarrollarse tanto en el dmbite
material como en el espiritual. Hay que resaltar que en este proceso se debe tener
presente una filosoffa educativa que valore dos aspectos fundamentales del quehacer
formativo: la ratio y el pathos, como partes constitutivas de la formacidn integral del
ser humano. {VYGOTSKY, 1995)

El papel de la escuela y su funcién social en un escenario que demanda nuevas
practicas, cultura y conciencia contribuyen a mejor calidad de vida, idea que se
fortalece, al decir de Amartya Sen (8)(32), {AMARTYA SEN, 2016) que declard: la
oportunidad de participar en procesos democréticos que mejoran la propia calidad de
vida, y es uno de los factores mds importantes en el desarrollo humano. En América
Latina y en el Caribe, las Escuelas Promotoras de Salud han proporcionado a muchas
personas esa oportunidad. Las redes de Escuelas Promotoras de Salud en los paises y
las regiones, a pesar de las dificultades que enfrentan en la comprensidn de su
misién, demuestran ser un mecanisme que es valioso y que contribuye a que varios
profesionales tengan la positilidad de aprender unos de otros, obtener ideas practicas

y lo que es mas importante, rodearse del apeyo que necesitan para enfrentar barreras
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y retos. Las Escuelas Promotoras de Salud en América Latina y en el Caribe, y deben
continuar fortaleciéndose para asegurar el éxito de la iniciativa, exponen resultados

positivos que pueden ser generalizados. {OPS-OMS 2007)

LAS CONVERGENCIAS. Salud escolar y responsabilidad social. De la aplicabilidad
y los limites en la promaocién de salud

Presentamos aqui los resultados del estudio de caso y el andlisis de contenido de los
documentos seleccionados. Al identificar especificidades del contexto de estudio, se
siguieron criterios para entender salud escolar en el dmbite de las normativas y
regulaciones del pais, y en qué ferma se conciben las estrategias nacionales, locales y
escolares en su conexion con la escuela promotora de salud.

Con financiamiento del Gobierno Cubano, el Programa Latinoamericano contra el
cancer y la Unién Europea aportaron fondos y recursos para publicar desde 1999, con
Edicién en La Habana, el Programa Director de Promocion y Educacién para Iz Salud
en el Sistema Nacional de Educacion. {RUBIQ, 20713). Dejando definidos conceptos
bésicos y fundamentos tedricos y metodoldgicos, propésito, objetivos, contenidos y
lineas de trabajo, significando que el pais cuenta con una estrategia nacional para
atender la salud escolar.

El sistema de trabajo metodoldgico de la escuela cubana, en su modele pedagagice,
estd concebida con el proposite de: “Contribuir a fomentar una cultura en salud que se
refleje en estilos de vida mds sanos de nifios, adolescentes, jovenes y trabajadores en
el Sistema Nacional de Educacion”. (MINED MINDSAP, 1999) Especialistas de las

direcciones nacionales en los ministerios de educacién y salud son los que mds han
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o Ausencia de enfoques de responsabilidad socialy desconocimiento del valor
de la innovacién en la prctica educativa
o Enelestudio de caso, se correlaciona las problematicas del consumo, habitos,
practicas de higienizacién, y limitaciones severas de acceso al agua para

desarrollar actividades cotidianas, asociadas a enfermedades que prevalecen.

Estos argumentos evidencian que la existencia de normas y regulaciones no garantiza
la actuacién y participacién de instituciones y sectores, con comunidades y familias
responsables, sumados a los equipos de docentes y comunidad escolar. Prevalece una
actuacion muchas veces desconectadas, y sin dialogo con los programas y estrategias
formalmente aprobados, que no siempre consideran las condicionantes sociales en
salud de los escenarios locales de alumnos y profesores.

Para muchos alumnos, el Unico escenario de didlogo, transmisién de dudas,
encuentro de respuestas y explicaciones a situaciones que generan malestar en la vida
cotidiana, fue identificado serfa el escenario escolar. Las dindmicas grupales con la
familia, la interaccion de profesores-familia-alumnos en el disefio de acciones para
promover salud, enriquecid la comprension de mdltiples problemas con los que
convive el ambiente escolar.

Los retornos e impactos obtenidos de las reuniones grupales con alumnes de la
muestra seleccionada, que pertenecen a la ensefianza primaria, y tienen entre 7 y 11
anos de edad, que revelan aspectos que permitieron interpretar los 4 ejes de acciones
y practicas innovadoras, y la forma en que se ofrecen sentido a las practicas
pedagégicas interdisciplinares, resulto relevante, que responden con descontraccidn,

y en forma de relato, historia personal, dibujos y breves escritos sobre:
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1-Como me alimento,
2 - Cémo me cuido,
3 - Como soy,

4 - Coémo vivo.

De estas practicas surgieron acciones e iniciativas que implicé toma de conciencia para
comportamientos mas responsables de acuerdo con las realidades objetivas que ellos
viven.

Surgen demandas para implementar acciones y programas con empleo de las TIC,
técnicas de participacidn y cohesién para trabajo grupal, elaboracion de hanco de
datos, fotografias, videos, producciones que revelan la realidad local, su necesidad de
divulgarla, y la emergencia en asociar con los temas que movilizaron el estudio, es
vdlido para otros proyectos y escuelas que precisen activas su programa de salud
escolar.

Sobre las dimensiones incluidas para la labor de promocion de salud en la escuela, se
confirma el valor de que la escuela cuente con estrategia de alianzas, analice el
cardcter de sustentabilidad de las acciones emprendidas, y pueda distinguir los
aspectos de complejidad que intervienen en todo el proceso. No es suficiente la
existencia de politicas publicas, y programas sectoriales, si la gestion estratégica no
apunta a una dindmica activa y participativa la efectividad queda en el plano de la
formalidad.

La relacién salud escolar, promocién de salud y responsabilidad social estdn

atravesadas por condicionantes sociales de salud, educacidn y ambiente que deben ser
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atendidas por la escuela, la comunidad y la sociedad. Se chservé para el estudio de
caso, una correlacidn entre las condiciones socioeconémicas que caracterizan la
comunidad y el contexto donde estd la escuela y las expresiones de bienestar y salud
en el contexto escolar. (OMS, 2009} El escenario escolar puede significar un espacio
excepcional de interacciones y acciones, que guiebren preconceptes, estigmas, y
cuestiones de orden social y cultural referente a los cuidados de la salud humana, y su
relacién con el espacio socio ambiental en que se vive.

Convergen en objetivos similares los propositos de la Escuela Promotora de Salud y |a
bsqueda de mayor calidad de vida socicambiental. Sin embargo, ausencias de
estrategias interdisciplinares, desconocimiento de practicas innovadoras, son un
limite que no contribuye a pensar unas acciones de mayor alcance y efectividad.
Sostener que la responsabilidad social, puede ser comprendida como una préctica
humana eminentemente discursiva de hombres en relacién, estructuralmente
comunicativa, de declaraciones y acciones, donde el conocimiento se valida
intersubjetivamente.

Si el aprendizaje centra en la conciencia, y se sitila en dgicas donde el lenguaje con
otros hombres y la consideracion histérica compartida, resultan fundamentales.

Los desaffos para enfrentar la nueva era global de salud pablica prevista para 2030
{OMS, 2015, 2016) permiten analizar que {...) entonces, no queda mas que dejar
atrds los conceptos de responsabilidad individual y personal, para ampliarlos a la
respensabilidad catalogada como secial o corresponsabilidad solidaria, conceptos que
recuperan la interdependencia entre los hombres como seres eminentemente

sociales, desde una perspectiva horizontal y de reciprocidad y no verticalista y de
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caridad como inicialmente se mal entendié la responsabilidad social. {sanabra;
BENEVIDES, 2001}

La necesidad de una educacidn social que, al decir de Paulo Freyre {1990}, busca
responder a los intereses de las colectividades, se convierte en una pauta de
permanente atencién. Asf, la formacion integral del sujeto se convierte en una fuerza
social eficaz puesto que le permite al individuo encontrar las razones cientificas de su
atrase, de la explotacicn, de la discriminacién.

“Como seres conscientes, los hombres estan no solo en el munde sino con el mundo,
junto con otros hombres. Sélo los hombres, en tanto seres "abiertos', son capaces de
llevar a cabo la compleja operacion de transformar el mundo con su accion y
simultdneamente captar y expresar la realidad del mundo en su lenguaje creativo”.
{FREYRE, 1990).

CONCLUSIONES

Las convergencias entre acciones de la escuela promotora de salud, practicas
educativas innovadoras y enfoques de responsabilidad social prevalecen en el nivel de
estrategias y no en la actuacién escolar cotidiana.

El desafio es fortalecer una ensefianza que asimila contenidos y aprendizajes
significativos con efectividad para construir una cultura de vida con calidad, salud y
bienestar fisico, mental y social impulsados por el Programa de Salud Escolar.

Las contribuciones que ofrece la existencia de un Programa Director de Promaocion y

Educacidn para la Salud en el Sistema Nacional de Educacién de Cuba, son
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V LA SALUD ESCOLAR Y CALIDAD DE VIDA SOCIQAMBIENTAL.

Barbara Yadira Mellado Pérez

RESUMEN

La salud humana es centro de analisis de diversas disciplinas. Estudiar la salud escolar
se susterita en la importancia del grupo etario que incluye |2 infancia y adolescencia,
ellos representan el futuro de la humanidad. Colocar la mirada en el dmbito y
escenario escolar, adiciona el valor de la institucién escolar para desarrollar una labor
educativa que posibilite construir y sostener actitudes coherentes para la vida, con
comprension de un mundo impactado por procesos globales que atentan contra la
sobrevivencia humana. En ese contexto apostar por una calidad de vida socio
ambiental es tarea para la escuela, la familia y la sociedad. En esa blsqueda es el
encuentro con el acceso al agua potable, preciado recurso natural que se agota, y del
que desconocemos sus impactos, y consecuencias. El caso cubano, sus experiencias, la
proyeccion desde las politicas pdblicas, los esfuerzos institucionales, y la situacién que

enfrenta alrededor de esta problematica es el objetivo esencial.

|H

" Este articulo constituye un capitulo con igual titulo: *La salud escolar y calidad de vida socioambienta
en libro *LA INVESTIGACION SOCIOANTROPOLGGICA EN SALUD. El ENFOQUE DE GENERQ." 2015.
Publicade impreso en La Habana/Cuba. No esta indexado, obteniendo su mayor visibilidad en esta
publicacién.
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INTRODUCCION
| impacto de la educacion en todas las dimensiones de la vida del ser humano
estd fundamentado desde el propio surgimiento de la sociologia como ciencia.
La humanidad estéd enfrentando diversas y complejas situacicnes que hoy se
manifiestan en varias nacicnes y se agudizan a partir de la distribucidn
desigual de riquezas, y la mirada de desventaja con que son tratados muchos seres
humanos.
la gravedad del cambio climatico como reto socioecondmico y ambiental global
resulta cada dia mds evidente. Ello hace urgente la necesidad de adoptar estrategias
de respuesta ante este desafio, que considere debidamente los criterios de equidad,
desarrcllo y sostenibilidad. Los estudios especializados més recientes sobre este tema
revelan los elevados costos y las muy adversas implicaciones socio ambientales que se
derivarian de la no accién o lentitud de los decisores de politicas, asi lo expresa
Ramén Pich Madruga {2011), experto de la temética en Cuba.
Pensar una escuela comprometida, y con claridad de su responsabilidad en la
formacion ética y en valores moviliza ésta investigacion. La existencia de un Programa
Director de Promocién y Educacidn para la Salud en el Sistema Nacional de Educacidn
y en el sistema de Nacional de Salud expresan la voluntad politica de la nacidn. Sin
embargo la efectividad, comprensién y verificacién de los impactos de las mismas en
la concepcidn del mundo que consigue la escuela en las nuevas generaciones de
cubanos es aln una asignatura pendiente.
Sin dudas el agua, es un bien comun vital. Su disponibilidad y libre acceso remiten

por lo tanto a un derecho particularisimo: el derecho a la vida. Ello es expresién de su
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cardcter sagrado como mito, como cultura, como espiritualidad que ha caracterizado
muchas sociedades. Saber que el planeta en que vivimos es una enorme masa donde
circula el agua que es lo que le da vida. El 75% del planeta esta cenformado por agua,
y sin embargo sélo el 3% del agua del planeta es potable, es lo Gnico que pueden
consumir los humanos. La problematica del agua en la actualidad es centro de
profundes debates ambientales, siende imposible excluirla de cualguier andlisis. El
agua comprende escenarios de tensiones y conflictos que comprende diversidad de
intereses y condicionan desde su acceso y usos las diferencias que se marcan de
género y del territorio donde te tocd vivir, por mencionar dos aspectos que serdn
analizados en la investigacian.

La definicion adoptada en la Conferencia Internacional sobre agua y medic ambiente
en Dublin, Irlanda, en 1992, que adopta la definicion del agua como "recurso finito"®
La tendencia en los altimos afios coloca en la mirada la mercantilizacion de este bien
comin expandido a nuevos dmbites y esferas, agudizandc los efectos medio
ambientales. En el terreno social la gestion mercantil del agua contribuyé a
intensificar los procesos de polarizacién social, se agudizan asi las desigualdades
sociales en el acceso a la misma.

Diferentes instituciones cubanas estan relacionadas con el manejo de este recurso. En
Cuba existe un Programa Nacional de Agua Potable {PNA) y Saneamiento que retine
los esfuerzos para resolver el seric problema de la poblacion que adn no cuenta con

estos servicios. El Programa plantea la necesidad de emplear de forma extensa

*Conferencia Internacional sobre agua y medio ambiente en Dublin, Irlanda, en 1992.
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soluciones apropiadas al lugar, que se caractericen por un amplio uso ce materiales
locales y de bajo costo, faciles de construir, operar y mantener.

El PNA ha contribuido a que la poblacién con acceso a agua potable se incrementara,
asf como la cobertura de saneamiento llegara a mayor centidad de habitantes. En la
actualidad, segln datos de expertos ofrecidos en la televisién nacional en septiembre
de 2013, el acceso al agua en Cuba llega con conexién intrademiciliaria al 75% de los
habitantes, que son 8 millones 401 mil 868 Habitantes, la diferencia sigue
dependiendo del servicio y abasto por otras vias, muchas veces afectando el acceso y
calidad de la misma’

La Politica trazada y aprobada es multisectorial aunque el Instituto Nacional de
Recursos Hidraulicos (INRH)'"® es el crganismo rector, y exige estrategias que se
adoptan para gestionar con éxitc este recurso.  Surgen asf las estrategias que
proporcionan el marco juridico-institucional en este campo.

En ese encuentro necesario entre la politica nacional del manejo del agua y los
recursos hidraulicos del pafs, se asignan misiones estratégicas, objetivos y lineas de
trabajo que articulan las relaciones entre instituciones. Se convierte en esencial
promover la sustentabilidad ambiental de los recurses hidricos, y es en este émbito
donde la escuela juega un importante rol.

Las diferencias de acuerdo al género y al territorio se refuerzan si colocamos la
atencion en la educacidn que desde edades tempranas reciben los nifios y nifias

referentes a estos temas. Se aprecia que el riesgo de vivir en un contexto, donde el

? Informe de especialistas del INRH y del CITMA en Programa Televisivo de la Mesa Redonda: El agua:
disponibilidad, calidad y derroche en Cuba. Fecha{05-09-13)
= Descripcidn de la siglas INRH- Instituto Nacional de Recursos Hidraulicos.
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acceso y uso del agua potable no puede ser indiscriminado, sobrepasa le proyectado
en las politicas, siendo notable sus consecuencias, en espacios y teritorios
caracterizados por indicadores distintivos en cuanto el acceso a servicios publicos y la
calidad de vida, en territorios periféricos a los grandes centros urbanos. De igual
manera las diferencias y desigualdades para acceder y emplear el agua, hacen una
sutil diferencia entre los cubanos. La vida cotidiana tiene diversas improntas, y una de
ellas, sin discusion estd relacionada con el agua. Se precisa incorporar el tema desde
la formacién en las edades mds tempranas.

Entender el agua como un recurso natural limitado, como un bien de dominio
plblico, que tiene valor econémico y ecoldgico facilita entender per qué es
imprescindible una mirada desde el dmbito escolar, y cuanto le puede aportar a un
future mas sostenible.

La necesidad de identificar fortalezas y debilidades que median las interacciones entre
la escuela y las politicas de acceso y usos del agua potable, para comprender su
impacto en la salud escolar y la calidad de vida socioambiental de los nifios y nifias, es
una preocupacion sociolégica. Desde una perspectiva de anélisis cualitativo, y de
comprensién crftica de la problemética algunas interrogantes deberan ser
respondidas para poder sistematizar el conocimiento latinoamericano construido en
torno a la salud escolar y su relacién con el acceso y el use del agua; analizar el
impacto de las politicas sobre acceso y uso del agua sobre la salud escolar de nifios y
nifias cubanas; e identificar los principales problemas de salud escolar y calidad de
vida socicambiental que dependen del acceso y uso del agua y su relacion con las

desigualdades de género y territorio.
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DESARROLLO

Para un andlisis y reflexion adecuados partimes del reconccimiento de que la
educacion en Cuba es una de las conquistas principales del proyecto de desarrollo
social. Ha contado con una alta prioridad desde el disefio de las politicas publicas y
también por su reconocida interaccién con diversidad de instituciones, siendo la
escuela cubana un escenario por excelencia con capacidades para la
multisectorialidad, como premisa para encaminar la labor educativa gue demanda en
nuestros tiempos la formacién de un ser humano con capacidades y habilidades de
coexistencia entre sus iguales y con el medio ambiente.

La introduccidn de la problemética ambiental a la agenda escolar estd disefiada a
través de estrategias nacionales. Sin embargo, la relevancia, actualidad e importancia
del tema exige una revisién a la eficacia de su implementacién. En muchos pafses, los
investigadores avanzan en las alianzas que desde la comprensién de salud escolar
sostenidas en la escuela, hacen viables modelos, estrategias y acciones para asumir y
enfrentar retos que sin eleccién nos genera el cambio climatico. No agudizar la mirada
critica que facilite apreciar lo que genera de diferencias el acceso y uso del agua
potable, expresado en la escuelg, y en su impacto en la salud escolar de nines y ninas,
coloca de espaldas a las ciencias sociales, a una realidad que demanda ser atendida y
que ofrece mdltiples lecturas de las desigualdades y posiciones en la estructura de
clases de un pafs.

Existe un conflicto solapado entre el planteamiento a nivel de politicas y los hechos. Ya

se identifican esfuerzos movilizados por programas de desarrollo en coordinacién con
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agencias para el cuidado del medio ambiente y otros, pero son diversos los actores
sociales que intervienen. No existe un consenso en como disefiar un trabajo
armonioso, sin contradicciones en nuestra realidad. Las instituciones encargadas, la
familia, la comunidad, los gobiernes locales, apuestan en diferentes niveles e
instancias por mdltiples acciones. Y es en ese escenario donde el papel de la escuela
puede ser més relevante.

El acceso y uso del agua potable impacta la salud escolar. Y aunque el tema es
prioridad y centro del debate en la agenda politica regional e internacional, la
incursion en esta problemdtica particular de salud escolar es muy débil en su
tratamiento.

Evaluar sisteméticamente el impacto del acceso y uso del agua potable en la salud
escolar, por medio de la investigacion cientifica, desde la perspectiva de las ciencias
sociales, posibilita la comprension y dindmica de las relaciones entre la escuela y las
politicas. Verificar cuanto de lo disefiado en las estrategias nacicnales prevé atender
de forma integradora y local las probleméticas y desigualdades en el acceso y uso del
agua potable que impactan la salud escolar, sin dudas va a posibilitar hacer
propuestas y desarrollar accicnes que garanticen mayor calidad de vida y conciencia
de la problematica a solucionar.

la educacién atraviesa todas las ldgicas definidas para enfrentar las complejas
situaciones gue vive la humanidad. Las diferencias entre naciones, regicnes y grupes
sociales se agudizan a partir de la distribucién desigual de riquezas, colocando a un

alto por ciento de la poblacién mundial en posiciones de desventaja.
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No es casual se colocara este aspecto como un elemento esencial en los objetivos de
desarrollo del milenio, y dedicar espacio a sequir la evolucién de las metas educativas
para el 2021, estd en la voluntad de grupos regionales, organismos internacionales, y
es una necesidad para América Latina.

La educacién se asocia con diversos procesos que acontecen en la vida social de una
nacién. La experiencia cubana muestra el desarrollo de una politica de educacion que
ha contribuido a la superacion de la pobreza. Por varias décadas se produjo un cambio
en la politica para el desarrollo convirtiéndose la educacion en prioridad y con un
enfoque de igualdad de oportunidades. Se transformd la posibilidad y eportunidad
reales de acceso a la educacion de toda la poblacién: de un patrén de analfabetismo,
niveles minimos de instruccién y enormes desigualdades de acceso a la educacién se
transitd a una situacién caracterizada por bajas tasas de analfabetismo y alto nivel de
instruccion promedio si se compara con las poblacicnes de otros paises
latinoamericanos, en todos los niveles de ensefianza.

El balance entre el valor del INB {Ingreso nacicnal bruto), la esperanza de vida y el
indicador ce educacion del IDH evidencia que Cuba ocupa un lugar ventajoso en [a
posicién 39 con un valor de 0.780 a nivel mundial, segun el Informe de Desarrollo
Humano del 2013 {PNUD, 2013), se debe esencialmente al factor de educacion y
salud. Si se compara con América Latina Cuba estd en la 6ta posicién compartida con
Panama, pero los valores de sus fndices de esperanza de vida y educacién supera a los
de todos los paises latinoamericanos que la anteceden.

Seglin Inés Dussel, cada nifio tiene el derecho humano a la educacion, la salud y la

seguridad. La funcién central de las escuelas es la enseiianza y el aprendizaje, pero
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o La fuerte asociacion entre una buena salud y el desempeiio académico y la
terminacion de la escolaridad se comprende bien ahora. La salud escolar y los
programas educativos contribuyen al logro de la Educacidn para Todos y los
Objetivos de Desarrollo del Milenio.

e Una evidencia mejor ha conducido a mejores programas escolares que han
ayudado a las comunidades locales y los paises, a promover estilos de vida y
ambientes saludables para combatir enfermedades transmisibles como la
diarrea, las infestaciones por lombrices y las infecciones de transmisién
sexual, incluido el VIH. Los programas escolares han sido agentes de cambio
importantes para abordar factores de riesgo de las enfermedades no
transmisibles, como los habitos de alimentacién inadecuados y el consumo
de tabaco, asi como para promover la salud mental y reducir el uso de alcohol
y drogas ilicitas, la violencia y las lesiones.

o Las practicas efectivas han incluido enfeques que combinan la educacién para
la salud tradicional con enfeques mds integrales que involucran a toda la
escuela en la creacion de ambientes fisicos, sociales y de aprendizaje de
apoyo, y relinen los recursos combinados de los padres, las comunidades
locales y las organizaciones.

o Las estrategias escolares de promocién de la salud se disefian ahora mejor

para satisfacer las necesidades de regiones especificas y asuntos de salud.

Afrontar los desafios actuales y emergentes marca come se producen los avances

desde el disefio de politicas y acciones, pere todavia queda mucho por hacer. Los
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El propdsite de este programa es Contribuir a fomentar una cultura en safud que se
refleje en estilos de vida mds sanos de nifios, adolescentes, joveres y trabajadores en

el Sistema Nacional de Fducacion. Y sus objetivos son':

o Fortalecer el tratamiento de los objetivos de salud a través de los contenidos
de los programas de las diferentes ensefianzas.

e Contribuir a la formacion de valores, al desarrollo de conocimientos,
habilidades, habitos y conductas saludables en las nifios y adolescentes para
que sean capaces de asumir una actitud responsable ante la salud personal y
colectiva.

o Estimular el perfeccionamiento continue del personal docente en ejercicio y
en formacién en materia de Salud Escolar.

o Desarrollar trabajos e investigacicnes cientificas que contribuyan al
enriquecimiento tedrico, practico y metodoldgice del trabaje de la Promocion

y Educacion para la Salud en el ambito escolar.

El pregrama director nacional, declara que a partir de un diagndstico efectuado y
sobre la base de los datos aportados por diferentes fuentes, los ejes teméticos

fundamentales a tratar son los siguientes:

A.- Higiene personal y colectiva
B.- Educacién Sexual

(.- Educacion Nutricional e Higiene de los alimentos

" "Programa director de promocién y educacién para la salud en el sistema nacional de educacién”,
MINED. La Habana, 1999
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D.- Educacion anti tabaquica, antialcohélica y antidroga
E.- Prevencidn de accidentes y Educacién vial
F.- Medicina Tradicional y Natural.

G.- Comunicacion y convivencia

Puede observarse que la aproximacién o consideracion de los agentes
medicambientales no estd declarada de ferma explicita, sin embargo, el sistema
escolar también cuenta con una estrategia nacional de medio ambiente.

El desencuentro en la concepcidn de salud escolar con la estrategia medicambiental,
la ausencia de estudios multidisciplinares, y un enfoque que no coloca centralidad de
lo social en sus propuestas, dejando la concepcidn de andlisis y estrategias solo al
ambito pedagégico, expone serias limitaciones para proyectar un cambio en la
concepcion del mundo de nifios y ninas en Cuba.

La experiencia y trayectoria escolar esta mediada por muchas otras variables ademas
de su origen social. Observar cdmo interactGan en forma compleja la clase social, el
género, la etnia, la localizacion geogréfice, la organizacion familiar, la situacién de
discapacidad provisoria o permanente, e incluso ¢émo intervienen elementos mas
coyunturales y provisorios como la posicidn que se tiene en la estructura social de
acuerdo al responsable y encargado de su educacidn en la familia, si parte de |
familia estd desempleado segin edad, género y sector, son factores que alterarén las
trayectorias sociales y muy probablemente educativas. Otros elementos que cada vez
tienen mayor peso en la trayectoria vital de los jovenes pobres son: |a experiencia con
la justicia y la policia, y mds en general con actividades ilegales. Esto aparece

tematizado como "violencia e indisciplina escolar”, pero las estrategias de
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intervencién deberian mas bien asociarlo, seglin nuestro punto de vista, a politicas de
integracién social, cultural y econdmica.

Por ello, otra arista del andlisis es considerar y repensar la relacidn entre sistema
educativo, salud y desigualdad, lo cual implica también mirar hacia adentro de la
accion escolar y de salud. La relacion entre sistema educativo, sistema de salud y
desigualdad es un tema complejo para cualquiera de nuestros paises.

Expandir el modelo pedagégico y hacer valer la politica universal que privilegia la
educacion cubana para la salud, tal como hoy existe, sin encontrar el intermedio y
consenso con lo local, considerando condiciones organizativas, curriculares y de
funcionamiento para alcanzar los cambios que se necesitan, constituye una limitacién
para el logro de las metas que garantizan una adecuada salud escolar. Es il
plantearse una comparacién con otras experiencias internacionales, analizando las
caracteristicas que nos asemejan y nos diferencian de la relacién entre educacién,
salud y desigualdad en otros sistemas educativos contemporaneos.

Los accesos a servicios publicos y el use de los recursos naturales estan condicionados
a multiples factores. Detenerncs en el uso del agua y sus accesos es un ejercicio que
devela interesantes andlisis, y carencias en su tratamiento en el orden cultural y
educativo. Cuba enfrenta grandes desafios en materia medicambiental, y lo hace no
solo con las politicas trazadas en este sector, sino con las estrategias econémicas y

sociales para un desarrollo sostenible y un procese de adaptacién al cambio climatico
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que es ya impostergable, asi lo expresa Gisela Alonso Dominguez, quien preside la
Agencia Cubana de Medio Ambiente.

Estudios sefialan la posibilidad de cuatro escenarios futuros para las ciudades:
colapso, ruralizacién, divisién, y ciudades resilientes. (NEWMAN; BEATLEY; HEATHER,
2009). Y argumenta Newman esta afirmacién al describir como en el escenario de
division existente, la poblacién con mayor acceso econdmico y mejor colocada en la
estructura social monopoliza recursos y se aisla del resto de la ciudad, lo cual fracciona
todo el tejido social en sus distintos niveles saciceconémicos. No contribuyen estas
realidades a una eco-cultura. Es imprescindible para nuestros pafses vincular los
preblemas ambientales con los de desarrolle. Asi la problemética del agua es
multidimensional.

Se aprecia desde la Conferencia de las Naciones Unidas sobre Medio Ambiente y
Desarrollo celebrada en Rio de Janeiro, 1992, marca un punto de inflexidn en la
geopolitica ambiental global, basado en una serie de Acuerdos Multilaterales
Ambientales {AMA), dejande un instrumental juridico institucional para defender lo
explicitado en la Declaracién Universal de Derechos de la Madre Tierra donde se
consigna: derecho al agua como fuente de vida, y derecho a la salud integral.  Aquf
hubo un espacio para una institucionalizacion del tratamiento a las problematicas
ambientales.

Citando a Pedro Roberte Jacobi, experto brasilefio del tema, "...en 1973 se utiliza por

primera vez &l concepto de eco-desarrclle, para caracterizar una concepcién alternativa

" “E| hombre, una especie en peligro de extincion.” Entrevista a Gisela Alonso Dominguez. En
Periddico Granma.
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de desarrollo, cuyos principios fuercn la existencia de cinco dimensiones de

desarrollo”:

1. lasustentabilidad social,
la sustentabilidad econdmica,
la sustentabilidad eccldgica,

la sustentabilidad espacial,

B o e

la sustentabilidad cultural.

Estos principios se articulan con teorias de autodeterminacion defendidas por los
paises no alineados desde la década de los ahos 1960 {JACOBI, 2005}, y hacen
evidente que mientras los modelos de desarrollo puestos en marcha no sean
revisados y disefiados desde estrategias mas participativas, los cambios seguirdn
haciéndose esperar. La sustentabilidad social y cultural en particular, adquiere valor
particular para la labor escolar. Es escenario de desarrollo, de construccion de
representaciones y simbolos que condicionan la formacion del hombre.

En Cuba existe un Programa Nacional de Agua {PNA) Potable y Saneamiento que
retine los esfuerzos para resolver el serio problema de la poblacién que adn no cuenta
con estos servicios. El Programa plantea la necesidad de emplear de forma extensa
soluciones apropiadas al lugar, que se caractericen per un amplio uso de materiales
locales y de bajo costo, faciles de construir, operar y mantener.

En la actualidad el acceso al agua en Cuba expone datos donde el 75% de la poblacién
que representan & millones 401 mil 868 Habitantes reciben el agua per Conexién

Intradomiciliaria. La poblacion restante depende para su acceso de otros mecanismos
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de suministro, que pone en juego la calidad, la frecuencia y el adecuade uso del agua.
Estos datos refieren la situacicn en el espacio doméstico, se conoce que Abasto por
Pipas son 525 mil 696 habitantes para el 4.7%, un Facil Acceso a 200 - 300 m se
encuentra T milldn 310 mil 014 hahitantes para un 11.7%, y una poblacién Dispersa
de 963 mil 200 habitantes que es el 8.6%. Aqui se concentra la poblacion con
dificultades para almacenar, transportar y conservar adecuadamente el agua.'®

Este comportamiento no es distante de lo que acontece en las instituciones escolares,
respensabilidad en su mayoria del Ministerio de Educacion a través de sus direcciones
provinciales y municipales. Dependen del servicio de agua a través de pipas, y tienen
serias dificultades de instalaciones, lo cula en no pocas oportunidades termina siendo
un servicio cancelado, quedando en la familia el servicio de agua para consumir que
llevan los nifios, lo cual genera otras complicaciones desde el dmbito higienico-
sanitario.

La Politica trazada y aprobada es multisectorial, existe un programa de salud con
enfoque biomédico pero no incluye perspectivas focales ateniéndonos a las
desigualdades que existen en el acceso al agua. No obstante se identifica al INRH",
como organismo rector, y exige estrategias que se adoptan para gestionar con éxito
este recurso.

Las prioridades que se establecen son 4 y abarcan 22 principios:

" Informe de especialistas del INRH y del CITMA en Programa Televisivo de la Mesa Redonda: £ agua:
disponibilidad, calidad y derroche en Cuba. Fecha {05-09-13)
VINRH- Instituto Nacional de Recurses Hidraulicos.
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1. Uso racional y productivo del agua.
Uso eficiente de la infraestructura hidrdulica.

Prevencidn de riesgos asociados a la calidad del agua.

EanllE A

Prevencién de los riesgos asociados a eventos extremos del clima.

En el segundo informe de Cuba sobre el cumplimiento de los Objetivos del Milenio, la
meta 10 se alega cumplida desde 1995 y que ya en 2004, 95,6% de la poblacion
disfrutaba de acceso sostenido a agua potable {FLEITAS; ROSA, 2012, p. 32). Ese nivel
es valorado como de los mds altos de Latinoamérica. Los mas bajos accesos se
localizan en la regién oriental y en zonas rurales del pafs. El envejecimiento de las
redes de distribucién y la sequia se reconocen como las principales dificultades para
su acceso sostenible. Otra situacion estd marcada por el tiempo medio de servicio del
recibo del agua, la intermitencia en algunas zonas del pals, abliga a la poblacién a
almacenar el agua en tanques y otros depdsitos, lo cual reduce los efectos de
potabilizacion, y ello conduce a hacer mas dependiente de la cultura de la higiene que
tengan las familias lograr que el agua que se use sea sana {FLEITAS; ROSA, 2012, p.
36).

La Politica encauza el camino del agua, este intercambio permitird llever a la
poblacién, qué existe detrds de los esfuerzos que realiza el pais, a pesar de la crisis
econémica, para llevar el agua a cada casa, escuela e instituciones. Las dificultades
objetivas y subjetivas para evitar el derroche y proteger este recurso tan preciado que

todos usamos son multiples. Asi teniendo en cuenta este diagndstice que incluso
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1 Incrementar los esfuerzos que hoy se llevan a cabo desde la ciencia y la
tecnologia para la atencién a los principales problemas del pais, logrando un impacto

en la reduccion de la contaminacion, mediante:

o Llos actuales estudios sobre peligro, vulnerabilidad y riesgo y sobre el
cambio climético, para la toma de decisiones en la gestidn territorial de las
zonas afectadas del pais.

o Desarrollo de campaiias educativas. Fortalecimiento de la educacion formal.

e En el VI Congreso del Partido, el Gltimo desarrollado, se recoge en el
lineamiento 133, la necesidad de desarrollar investigaciones integrales
para proteger, conservar y rehabilitar el medio ambiente y adecuar la
politica ambiental a las nuevas proyecciones del entorno ecendmico y
social. Es esta directriz el llamado a fomentar la educacién ambiental,
enfatizando en la conservacion y uso racional de recursos naturales como los

suelos, el agua, las playas, la atmésfera, los bosques y la biodiversidad.

Obsérvese cdmo nada apunta a la transformacién o creacién de habitos de consuma,
cultura de uso, valor para la vida cotidiana, y su impacto en la salud humana. Las

directivas maximas del Partido y la nacién se resumen en estos lineamientos:

300 - El balance de agua constituira el instrumento de planificacién mediante
el cual se mida la eficiencia en el consumo estatal y privado, respecto a la

disponibilidad del recurso.
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301 - Continuard desarrollandose el programa hidraulico con inversiones de
largo alcance para enfrentar mucho mds eficazmente los problemas de la
sequifa y del uso racional del agua en todo el pals, elevando la proporcion del
area agricola bajo riego.

302 - Se priorizard y ampliard el programa de rehabilitacién de redes,
acueductos y alcantarillados hasta la vivienda, segln lo planificado, con el
objetivo de elevar la calidad del agua, disminuir las pérdidas, incrementar su
reciclaje y reducir consecuentemente el consumao energético. Incluir la venta de
herrajes y accesorios a la poblacion.

303 - En atencién a propiciar una cultura para el uso racional del agua, estudiar
el reordenamiento de las tarifas del servicio, incluyendo el alcantarillado, con el
objetivo de la disminucidn gradual del subsidio, asi como reducir
paulatinamente el derroche en su uso. Regular de manera obligatoria la

medicion del gasto y el cobro a los clientes estatales y privados.

Muche trabajo por hacer y en ello la escuela puede ser protagenista, su funcion de
produccion y repreduccidn social, asi como legitimadora de cultura, es hoy un
pendiente en el escenario cubano. Desconocer que entre las consecuencias directas
del cambio climatico se aumenta la vulnerabilidad de la salud humana, en esas
circunstancias se prevé mayores afectaciones por enfermedades respiratorias o
cardiovasculares y un incremento en las transmitidas por vectores. Con las alteraciones
de los ecosistemas, también es previsible la aparicion de enfermedades emergentes y
el resurgimiento de virus y microorganismos no existentes en la actualidad, que

pueden mutar.
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Cuando los expertos, y en réplica los medios, precisan que entre las estrategias
cubanas existe el Programa cientifico-técnico, que incluye investigaciones basicas
sobre el clima, modelaciones a mediano y largo plaze de los impactos, los estudios en
la salud y el perfeccionamientc de las alertas climaticas, no sole en prondsticos de
tiempo, sino de sequias, agro meteoroldgicas y su impacto en la produccion de
alimentos, el turismo, y en todos los aspectos sociales. Prevalece entonces, una idea
esencial donde el sujeto tiene necesariamente otra participacion. Fortalece esta idea,
lo expresado por Pedro Reberto Jacobi: "Vive-se, no inicio do século XXI, uma
emergéncia que, mais que ecolégica, € uma crise do estilo de pensamento, dos
imagindrios sociais, dos pressupostos epistemoldgicos e do conhecimento que
sustentaram a medernidade. Uma crise do ser no mundo que se manifesta em toda
sua plenitude: nos espagos internos do sujeito, nas condutas sociais auto destrutivas;
e nos espagos externos, na degradacao da natureza e da qualidade de vida das
pessoas {(JACOBI, 2005, p. 233)

Aproximarse a la escuela y comprender como se enfrenta 0 asume esta emergencia,
somete a una mirada critica desde la perspectiva sociolégica esta problematica. En las
estadisticas que se usan para medir, se habla de conexiones domiciliarias, pero las
conexiones escolares no aparecen monitoreadas, asi pasa con los indicadores
mundiales. Es cierto que el mayor problema esta en la vivienda porque se da por
sentado que cuando el estado o una institucién construyen una escuela le pone las
conexiones, y en la casa depende més de las tradiciones y posibilidades familiares.
Pero eso no significa que no haya dificultades con el acceso aunque esté la conexién.

En Cuba la escuela es mixta y resulta muy dificil entender que puedan haber
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desigualdades en el acceso al agua potable para nifios y nifias seqgtin territorios, pero
podria ser comprobado desde el punto de vista del comportamiento del uso al interior
de la escuela y seglin el género, a partir de los hdbitos de higiene que tienen nifios y
nifias, o del trato diferenciado que aplican los maestros a los mismos, expresados en
el curriculo formal u oculto.

Este tema es de escaso tratamiento en el pais. Un antecedente podra ser la
investigacion sobre Familfia y desiqualdades de género en ef acceso al agua potable
realizada en fa Habana Vigja, en la medida que estudia la relacion entre acceso al
agua, la salud y las desigualdades. Pero se centra en el dmbito familiar y no aborda
esta problemdtica en el espacio escolar. De ello se concluye la emergencia de este
tema, su actualidad y novedad para las ciencias sociales en Cuba.

La intencidn de conocer que pasa con la salud escolar en Cuba, mirando la escuela y el
desarrollo de sus estrategias propias, y las que estan disefiadas desde el nivel de
politicas, abre la posibilidad de acercamiento a la temética del acceso y uso del agua
potable y su impacto en la salud escolar. No obstante, se queda un planteamiento
tedrico y metedolégico para estudiar los impactos en la salud escolar de otros
problemas ambientales, que tienen altos costos sociales y marcan diferenciacion y
desiguzldades, en un contexto socioecondémico sui géneris.

La discusion sobre el acceso y uso del agua potable, presente en el debate ambiental,
ya sea desde la disciplina, o como eje articulador y parte de los curriculos de los cursos
de formacién de los maestros, o como un indicador del desafio de la internalizacién
de la educacién ambiental en los espacios educativos, deja explicito que el problema

no es solo de las generaciones en formacidn, sine una carencia entre los educadores y

SALUD ESCOLAR | APRENDIZAJE SOCIAL Y RESPONSABILIDAD PUBLICA 127



Pérez V LASALUD ESCOLAR ¥ CALIDAD DE VIDA SOCIOAMBIENTAL
una ausencia del tema en los espacios educativos. Es necesario transmitir un
conocimiento necesario para que nifios y nifas adquieran bases adecuadas de
comprension de los problemas y riesgos ambientales, asl como su impacto en el
medic ambiente global y local. Ellc se fortalece si se logra un adecuado didlogo de

disciplinas y saberes.

CONCLUSIONES

Las referencias y abordajes desde el campo de la educacion y la sociologia ubicadas en
el pensamiento critico, que marcé las décadas de los 70 hasta la actualidad, destacan
a autores como Paulo Freire, Giroux, Appel. Otros mas dedicades a los estudics de
complejidad como Capra y Morin, quienes proponen una educacién basada en
practicas, orientaciones y contenidos que trasciendan la conservacion del ambiente.
Asi lo resume Pedro Roberto Jacobi en su articulo que concluye parafraseando a
Morin, que dice: “la educacién ambiental critica, y el conocimiento para ser pertinente
no se deriva de saberes desunidos y compartimentados...” {JACOBI, 2005, p. 233)

El desafio es complejo, las premisas para un didlogo de saberes entre educacion y
medio ambiente, no admiten esperas, y son determinantes para la salud humana. Es
importante concebir la investigacidn y aproximacion desde ldgicas més combinadas e
integradas, pensando también en un sujeto no dividido en partes. Para ello la
interdisciplinariedad serd determinante. Necesidad de repensar las précticas, de
modificar el rol de los maestros, y de las légicas de interaccion social, deberdn

caracterizar la formacion y comprensién de los procesos escolares.
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No asumir la salud escolar como un elemente importante del sistema escolar, que
ofrece sistematizacion, conocimientos e identificacién de problematicas generadas por
el acceso y usos del agua potable, estableciendo desigualdades y otros conflictos,
significa no escuchar o desestimar una mirada que aportaria a la escuela resultados
para una labor de mayor aporte a la sociedad y de més contribucion a lo que demanda
la agenda de trabajo medic ambiental.

Podemos presumir que entre la escuela y las politicas disefiadas para la gestion y
saneamiento del agua potable median debilidades y fortalezas que no se han
identificado y limitan la comprensién del impacto del acceso y uso del agua potable a
la salud escolar de los nifios y nifias.

Cuando la escuela asume una postura proactiva, creando y posibilitando condiciones
necesarias para que ocura la cooperacion entre diferentes actores sociales, a los
cuales ella tiene acceso por excelencia como la familia y la comunidad, se establece un
didlogo comprometido y responsable con el presente y futuro de las nuevas
generaciones.

El trabajo responsable desde el dmbito escolar revela un proceso de aprendizaje tanto
para educadores como educandos, que despierta concientizacién y respensabilidad
faverables al desarrollo de proyectos mds sustentables para mirar con esperanza hacia

una calidad de vida socioambiental.
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VI PRACTICA EDUCATIVA EN LA ESCUELA PROMOTORA DE SALUD: CONECTANDOQ
AGUA, SALUD ESCOLAR Y CALIDAD DE VIDA SOCIOAMBIENTAL.

Bérbara Yadira Mellado Pérez

RESUMEN

Este ensayo presenta un estudio que relaciona la cuestién del agua, la salud escolar y
la calidad de vida socicambiental. Su importancia, ademds de revelar interaccicnes y
especificidades con consecuencias para la salud humana, conlleva implementar
diagndsticos para caracterizar contextos escolares, identificados per necesidades y
realidades diversas. La presencia de actores sociales como la escuela y la comunidad
aportan la oportunidad de establecer una prioridad para entender la escuela
promotora de salud, en su capacidad de innovar dentro de la practica pedagdgica,
utilizando diversas estrategias de ensefianza, que posibilite asimilar contenidos y
alcanzar un aprendizaje significativo de reflexidn, critica y andlisis. La experiencia
toma como objeto de estudio escuelas de Cuba y de Brasil, cada caso en contextos
periurbancs, y condicionados por numerosas vulnerabilidades sociales que inciden en
la calidad de vida. Los resultados se validan mediante una estrategia de triangulacién
metodoldgica. La interdisciplinariedad que caracteriza el estudio revela cuanto de
innovador exigen las practicas educativas que defienden dialogo entre saberes,
especialmente cuando inciden en concepcién y comprension de realidades que
impactan la vida y sobrevivencia humanas. El dialogo Cambio Climético, Ambiente,
Salud, Calidad de Vida y Educacién se inscribe como una pos-normalidad y requiere

innovar en curriculo, dindmica, didactica y evaluacién del proceso de formacién. Los
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resultados permiten primero, inferir dimensiones que median las interacciones y
practicas de acceso y use de agua potable en la salud escolar. Y segundo,
identificamos convergencias de la escuela promotora de salud con la calidad de vida

socioambiental, para revelar practicas educativas innovadoras.

“Innovar es encontrar nuevos 0 mejorados usos a
fos recursos de que ya disponemos.”
Peter Ferdinand Drucker

INTRODUCCION

ntre las reflexiones y los desafios que desbordan el Foro Mundial del Agua,
celebrado en Brasilia/2018, fueron varias las reflexiones sobre servicios de
agua, interrupciones, dilemas estructurales, que acompafian sequias,
crecimiento demogréfico y mala administracion que van drenando las reservas
hidricas con mayor frecuencia en los ltimos afios, y provoca no postergar la gestién
de los recursos hidricos. Esos aspectos, de una parte, y por otra los derechos bésicos de
acceso al agua potable, sequra y de buena calidad dependiendo de un adecuado
saneamiento, hoy condicionando el comportamiento de salud humana, asi como [a
brecha entre los que pueden pagar y garantizar accesos de calidad, y los que
dependen de politicas y gestiones publicas.
Sin embargo, la cuestion de resiliencia, la ejecucion de acciones educativas, de
prevencién, de promocién para enfrentar la situacion, acumula reservas y entre tanto
se arriesgan la salud humana, y la cportunidad de atenuar los dafios causades por el

hombre. En esa direccién la importancia de relacionar agua- educacion-salud-
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ambiente. Lo que ocurre en el planeta no es ajenc al ser humano porque el ser
humano es parte del planeta. Prueba de ello son los Oltimos desastres naturales. La
necesidad de un ambiente sequrc es una necesidad bésica humana. Un ambiente
sequro debe de cumplir con condicicnantes idéneos de salud: como agua apropiada
para el consumo humano, disponibilidad de alimentos, vivienda, educacidn, servicios
de salud, equidad y seguridad social, pero también requiere de una educacidén
ambiental. Cémo transmitir ese mensaje en el ambito escolar, es un desafic que
supera practicas pedagdgicas convencionales y disciplinares.

Este trabajo, refiere una investigacion que se inscribe en el marco del Programa
Ciencias sin Fronteras financiado por CAPES, y presenta un estudio que relaciona la
cuestion del agua, la salud escolar y la calidad de vida socioambiental. La experiencia
toma como objeto de estudio escuelas de Cuba y de Brasil, cada caso en contextos
periurbanoes, y condicionados por numerosas vulnerabilidades sociales que inciden en
la calidad de vida.

Los resultados se validan mediante una estrategia de triangulacién metodoldgica. Y se
clasifican en un primer grupo, donde inferimos dimensiones que median las
interacciones y practicas de acceso y uso de agua potable en la salud escolar. Y en un
segundo, identificamos convergenicias de la escuela promotora de salud con [z calidad
de vida socicambiental. El aporte practico desde la interdisciplinariedad que
caracteriza el estudio revela cuanto de innovador exigen las practicas educativas que
defienden dialogo entre saberes, especialmente cuando inciden en concepcidn y
comprensién de realidades que impactan la vida y sobrevivencia humanas. El dialogo

Cambio Climatico, Ambiente, Salud, Calidad de Vida y Educacidn se inscribe como una
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pos-normalidad y requiere innovar en curriculo, dindmica, diddctica y evaluacidn del

proceso de formacién.

DIMENSIONES QUE MEDIAN LAS INTERACCIONES Y PRACTICAS DE ACCESO Y USO
DE AGUA POTABLE EN LA SALUD ESCOLAR

Agua y salud humana

La disponibilidad de agua apta para el consume, la preparacion de alimentos, la
higiene personal y doméstica, la agricultura o la produccién de energia, es esencial
para garantizar la salud y el bienestar de los seres humanos, todos inciden en el
aspecto evelutivo, ecoldgico o fisioldgico, el agua es imprescindible para todas las
formas de vida. Esa disponibilidad establece un cuadro higiénico que establece
barreras en la propagacion de enfermedades infecciosas. Y a la vez, las practicas que
median su uso pueden convertir al agua en un importante vehiculo de transmisién de
muchas enfermedades que han afectade 2 los seres humanos durante siglos. Tanto el
exceso de agua (inundaciones) como la escasez y su calidad deficiente, pueden afectar
a los seres humanos. Graves epidemias se han enfrentado, pero otras dolencias son
endémicas y producen efectos crénicos y debilitantes.

Los esfuerzos avanzaron en la mayoria de las naciones, fue en crear sistemas para
reccleccion de aguas residuales, a modo de disminuir riesgos para la salud piblica en
los centros urbanos. La densidad y variedad de los agentes patégenos humanes que
se descargan estan relacionadas con la poblacién atendida por el sistema de

recoleccion de aguas residuales, las cualidades estacionales de ciertas enfermedades y
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el grado de las infecciones de la comunidad en un momento dado. Notables
diferencias acontecen entre comunidades urbanas y rurales, y también en las
periferias o zenas vulnerables de las grandes metrépolis.

La mayor contaminacidn a las aguas es considerable por Giardia, Cryptosporidium,
Campylobacter y Yersinia provenientes de |a fauna silvestre y el ganado que vive en la
cuenca, asi como de granjas o corrales de engorde de bovinos y avicolas. También, los
rellenos sanitarics indebidamente ubicados, mal disefados o con un funcionamiento

deficiente

[...] Los residuos sélidos urbanos {basuras) no sélo contienen desperdicios de
alimentos, plésticos, telas, carién, estiércol y piedras sino también materia
fecal. Se agregan a estos desechos fecales las heces de roedores y aves que
hurgan en busca de alimentos en los vertederos. {AGUIAR, 1998)

Segin datos Geldrich {1990), los Agentes patégenos Salmonella, Shigella, Leptospira,
Campylobacter, E. coli patégenas, Vibrio cholerae, Vibrio cholerae eltor, Yersini. Los
Pardsitos Entamoeba histolytica, Cryptosporidium, Giardia. Y Virus, los Enterovirus,
pasan a través de excretores de Seres humanos, Ganado vacuno, Ovejas, Cerdos,
Perrcs, Gatos, Fauna silvestre y Bacterias. Y las estimaciones del ndmero de
individuos, animales domésticos y fauna silvestre infestados varian de menos del 1%
al 25% de la poblacién total. Se desarmollan nuevas investigaciones, surgen nuevos
agentes patdgenos transmitidos por el agua recién conocidos y emergentes. Estos
microorganismos pueden clasificarse en cuatro grandes grupos: bacterias, virus,

protozoos y helmintos.
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e transmitidas por vectores de habitat acudtico: Cuando el agua proporciona
un habitat o un drea de reproduccion para los insectos vectores de la
enfermedad. Ejemplo de ello son los mosquitos transmisores de malaria, la
filariasis, el dengue, la fiebre amarilla y la encefalitis.

o diseminadas por ef agua: Este grupo de enfermedades esta surgiendo en
los paises desarrollados donde los agentes patégenos infectan a los seres
humanaos a través de las vias respiratorias.

o transmitidas por ef agua: estas se transmiten por la ingestién de agua que
ha sido contaminada per microorganismos patdgenos, principalmente a
través de heces humana. La ingestién puede ser directa, por agua potable, o
indirecta, con alimentes ¢ bebida que han sido preparados con agua

contaminada.

También puede ser, por la ruta fecal-oral, précticas higiénicas deficientes vy
contaminacion de los alimentos u objetos.

El ltimo grupo, que refiere a las enfermedades transmitidas por el agua, constituye
objeto central del andlisis en nuestro estudio, considerando es donde més podemos
incidir con propuestas de educacién y promoecién de salud. la posibilidad de
disminuir impactos de estas enfermedades estd asociadas a précticas, y aspectos
culturales, y de conocimiento que se puede acompafiar de acciones, y mayor
participacion de actores.

la mitad de la poblacion padece enfermedades transmitidas por el agua,

comprendiendo:
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el escenario en que la escuela desafia una vez més los encargos que la sociedad coloca

enella.

La practica Educativa: Salud escolar y escuela promotora de salud

Los programas de promocién y educacién para la salud en el dmbite escolar tienen
una expresién importante en la Iniciativa de Escuelas Promotoras de Salud en 1995.
La partida fue ofrecer un nuevo enfegque, basado en una renovacion conceptual del
vinculo entre salud y educacion y en el ideario de promocién social y participacién
comunitaria que emergid en la Carta de Ottawa. (OMS 1986). Ya han pasado més de
20 afios.

Ese modelo de las escuelas como promotoras de salud, buscé integrar una tradicién
histdrica (los programas de salud escolar, orientados a la prevencidn y proteccion) con

una serie de enfoques complementarios que incluian:

o FEducacion para la salud con base en metodologias activas de ensefianza
aprendizaje.

o Servicios de salud en el contexto de los programas de salud escolar y
enfatizando en la deteccion temprana de los problemas mas frecuentes,

o Politicas escolares saludables y mejoramiente del ambiente escolar.

o Activa participacion de los nifos, sus familias y la comunidad para

incrementar la conciencia acerca del vinculo que une salud y educacién con
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o Conocer el contexto social y sus vulnerabilidades

e Movilizar, coordinar y acompanar acciones de Educacién y Salud
promovidas por la escuela.

o |dentificar Dimensiones y convergencias da salud escolar y calidad de vida
socioambiental.

o Flaborar acciones basadas en précticas pedagogicas innovadoras.

Considerando la complejidad de la problemdtica de estudio, fue identificado la
necesidad de establecer interfases innovadoras durante tedo el proceso. Llas
interfases implican asistencia técnica {conocimientos, habilidades, herramientas),
acompanamiento, difusion, promocion de aprendizajes y sistematizacién. También,
desarrollo de materiales, asesoria, investigacion, monitoreo, evaluacién y puesta en
red de experiencias.

Para lo cual declaramos, éstas sen antecedidas por un Nivel Politico, que implica
movilizar y coordinar entre sectores e instituciones. Y dan paso a un Nivel Operativo,
disefiado para movilizacion y participacién de la escuela y la comunidad, en tode el
proceso.

Se identifican una serie de factores que pueden considerarse “determinantes” en el
proceso de implementacién y transformacién de politicas y practicas de salud escolar,
promocién de salud y calidad de vida secicambiental.

En la revision de trabajos (WHITMAN, 2005; MERESMAN, 2007; MORALES, 2007) se
coincide en que estos factores son relativamente constantes, y no importa el pais de
anélisis, o el escenario, si bien el "peso especifico” de cada uno de ellos varia en

funcion del contexto de implementacion. {OMS, 2007)
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CONVERGENCIAS DE LA ESCUELA PROMOTORA DE SALUD CON LA CALIDAD DE
VIDA SOCIOAMBIENTAL

Cuestiones tan sensibles, demandan situaciones de aprendizaje novedosas.
Innovaciones educativas dentro de un aprendizaje planteado como un proceso
sistematico e intencionado que requiere del conocimiento y utilizacion de diversas
estrategias, tiene de base utilizar la innovacién dentro de la prctica docente, dialogar
entre disciplinas, contextos, tipos de saberes, exige reducir el esfuerzo entre diversos
profesionales para aumentar la rapidez en obtener resultzdos, y conseguir responder
a demandas de nuestra sociedad.

Una préactica intencionada para producir modificaciones profundas en el sistema de
generation y transferencia de conocimientes, habilidades, actitudes y valores, con la
articulacion de la participacién de los agentes y que mejora la calidad de algin
aspecto significativo del hecho educativo, se reconoce como innovacion. Innovacion

es

"... un proceso encaminado a la solucion de problemas de calidad, cobertura,
eficiencia y efectividad en el dmbito educativo, resultade de un proceso
participativo de planificacién, que surge desde la practica educativa del
prefesorado y que confronta las creencias de docentes y administrativos, y
plantea formas alternativas de ensefar, aprender y gestionar". (BLANCO;
MESSINA, 2000)

SALUD ESCOLAR | APRENDIZAJE SOCIAL Y RESPONSABILIDAD PUBLICA 144



Pérez VI PRACTICA EDUCATIVA EN LA ESCUELA PROMOTORA DE SALUD

Desde esa concepcion, comprender calidad de vida, medio ambiente y cambio
climatico en su relacién constituyen desafio innovador en la intencidn de observar la
salud, y las formas en que la escuela promueve una cultura, una comprensién, unas
practicas gue impliquen responsabilidad y conocimientos, en busca de

transformacion.

Calidad de vida, medio ambiente y cambio climatico

Segun la OMS, la calidad de vida es "la percepcidn que un individuo tiene de su lugar
en la existencia, en el contexto de la cultura y del sistema de valores en los que vive y
en relacion con sus objetivos, sus expectativas, sus normas, sus inquietudes. Se trata
de un concepto muy amplio que estd influide de modo complejo por la salud fisica del
sujete, su estado psicoldgico, su nivel de independencia, sus relaciones sociales, asi
como su relacion con los elementos esenciales de su entorno” (REAL, 2012) Ese
concepto, resulta ser muy polémico, y se asocia a diversas condiciones de vida que hoy
viven muchos seres humanos. {BURGUI, 2008)

No es cuestionable, el consenso de que el medic ambiente en el que vivimos ejerce
una clara influencia en nuestro estado de salud. El aire que respiramos, la
alimentacion que llevamos, nuestros hdbitos de vida, nuestras practicas, tedos
constituyen factores determinantes. La calidad de vida estd influenciada por la salud y
otros factores de la realidad cotidiana, no es facil identificar niveles, indices, etc. su
componente subjetivo y fenomenoldgico, es esencial para cualquier estudio de todos

los factores condicionantes.
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Es ineficiente que la escuela no promueva entender el Medio ambiente, a partir de
identificar los niveles de contaminacion fisica, quimica, biolégica, psicosocial y
sociocultural, a los que estamos expuestos los seres humanos. La ausencia de
enfoques interdisciplinares, minimizar la complejidad del tema, abordajes sin
integralidad tanto dentro come fuera del curriculo escolar, y profesores que cuentan
con escasos conocimientos, son limitaciones que el sistema escolar enfrenta en el
mundo, para el abordaje objetive de esta problemética. Desconocer la influencia del
medio ambiente, implica desconocer el entcrno en gue nacemos y nos
desenvolvemes, y esa falta de conciencia bdsica constituye un obsticulo que no
consigue asociar la realidad ambiental en que vivimos con la situacién de salud de

una comunidad.

"El cambio climatico puede afectar a la salud de manera directa {consecuencias
de temperaturas demasiado altas o bajas, pérdida de vidas y lesiones en
inundaciones y tormentas) e indirecta, alterando el alcance de los vectores de
enfermedades, como los mosquitos, y de los patégenos transmitidos por el
agua, asi como la calidad del agua, la calidad del aire, y la calidad y
disponibilidad de los alimentos. El impacte real en la salud dependerd mucho
de las condiciones ambientales locales y las circunstancias socioeconémicas, asf
como de las diversas adaptaciones sociales, institucionales, tecnoldgicas y
comportamentales orientadas a reducir todo el conjunto de amenazas para la
salud." (IPCC,2001)

Las enfermedades infecciosas, en particular las transmitidas por insectos vectores o
por el agua, son sensibles a las condiciones climaticas. Se necesitan datos sobre la

incidencia de enfermedades para que los estudios epidemioldgicos dispongan de una
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referencia. La falta de informacion precisa sobre las actuales tasas de incidencia de
enfermedades dificulta la discusién sobre si dichas tasas estdn cambiando como
consecuencia de las condiciones climdticas {OMS, 2003).

Amartya Sen, declard que la oportunidad de participar en procesos democrdticos que
mejoran la propia calidad de vida, y es uno de los factores més importantes en el
desarrollo humanc. En América Latina y en el Caribe, las Escuelas Promotoras de
Salud han proporcionado a muchas persenas esa oportunidad. Las redes de Escuelas
Promotoras de Salud en los paises y las regiones, a pesar de las dificultades que
enfrentan en la comprensién de su mision, demuestran ser un mecanismo que es
valioso y que contribuye a que varios profesionales tengan [a posibilidad de aprender
unos de otros, obtener ideas pricticas y lo que es mds importante, rodearse del apoeyo
que necesitan para enfrentar barreras y refos.

Las Escuelas Promotoras de Salud en América Latina y en el Caribe, y deben continuar
fortaleciéndose para asequrar el éxito de la iniciativa, exponen resultados positivos
que pueden ser generalizados.

Un elemento comtin para este anélisis, que se inscribe en un esfuerzo interdisciplinar
derrumba hipétesis de trabajo desligados del uso de las nuevas tecnologias, a lagicas
de ensefianza sin interaccion con la practica y realidad cognoscible. Implica un
desempeno pedagdgico de inclusién, de respeto mutuo, de diversidad e
interculturalidad.

Abordar la cuestion del agua, la salud escolar y la escuela prometora de salud y

calidad de vida socicambiental, ademads del comin denominador, sobre atender [os
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niveles de participacion, demanda necesarias transformaciones en la forma de
trasladar mensajes.

Por tanto, su presentacion en espacios escolares y comunitarios, serian totalmente
ineficaces sin considerar practicas innovadoras, integradoras e interdisciplinares. Este
trabajo, enfoca en la cuestion del agua, ccmo elemento que condiciona
comportamientos de salud, y que da oportunidad para desenvolver acciones que van
desde lo educativo, cultural a sistematizar practicas pedagdgicas innovadoras de
promocion de salud, y de cuidado del medio ambiente. En otros estudios pueden ser

analizados otros fendmenos asociados a los cambios climaticos.

CONCLUSIONES

Un estudio que se enmarca en posturas interdisciplinares deviene en alta
complejidad, sobre todo desde perspectivas tedricas. La investigacion de caracter
aplicado no enfatiza, en debates tedrico-conceptuales, que ubique a los autores en
tendencias mas clasicas o contempordneas. El andlisis problematiza, a partir de
identificar desconexiones frente al tratamiento de una cuestién que tiene significativa
importancia para la vida.

El andlisis en el contexto escolar ratifica la fortaleza de la educacién como herramienta
de la que dispone la escuela en su labor de prevencidn y promocién. El trabajo de
campo desarrollado permite, primerc, identificar las dimensiones que emergen son
Educativa, Cultural, Ambiental y Politica, como mediadoras de las interacciones y

practicas de acceso y uso de agua potable en la salud escolar. Y segundo, existen
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Las practicas educativas innovadoras serdn determinantes en el cumplimiente de los

Objetivos de Desarrollo, pensadas en:

e renovar la mision de la promocidn de la salud,

o explicitar y optimizar la funcion y los logros de la promocién de la salud,

e proporcionar orientaciones a los paises sobre la aplicacion préctica de los
conceptos y métodos de la promocidn de la salud,

e potenciar el compromiso politico con el enfoque de la salud para todos,

e posibilitar que las personas, los gobiemos y la sociedad civil aborden los
determinantes sociales de la salud y que las personas tomen control de sus
vidas,

e intercambiar experiencias nacionales en el dmbito de la mejora de los
conocimientos sobre salud, la intensificacidn de la accion intersectorial y la
movilizacion social, y la creacion de ciudades, comunidades vy

asentamientos humanos saludables.

Si observamos esos alcances, se estimula el dialogo innovador para conectar Cambio
Climatico, Ambiente, Salud, Calidad de Vida y Fducacidn, no deja espacio a dudas
sobre su cardcter pos-normal y complejo, requiriende innovar en curriculo, dindmica,
didactica y evaluacién del proceso de formacién, al establecer las dimensiones
sugeridas, de estrategia de alianzas, de acciones sustentables, capacidad de entender
la complejidad que interviene, en un proceso que pretende contribuir a la salud

escolar y la calidad de vida socioambiental. Un contexto global de desaffos
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VII BARRERAS CULTURALES Y DE COMUNICACION DEL MAESTRO PARA DESARROLLAR
SALUD ESCOLAR: ESTUDIO DE CASO

Bérbara Yadira Mellado Pérez

INTRODUCCION

| ejercicio de la ciudadania y la convivencia social, aunque no aparecen a
primera vista, por prevalecer el andlisis que emerge de la produccion de
bienes y servicios, y las formas de organizacidn del trabajo; han sido
impactadas por el proceso de globalizacion econémica y cultural, facilitado por
|a rdpida evelucién de las tecnologias de la informacién y las comunicaciones.
Instituciones y organismos internacionales indican que a esta problematica sera dificil
no prestarle atencién en la actualidad. Las distinciones estdn condicionadas por
contextos culturales, politicos, y econémicos, sin embargo, las alternativas no admiten
esperas, pues hacen de la convivencia, del bienestar y calidad de vida, del equilibrio
social, un escenario para el que hay que prepararse y ello implica una educacién que
conduzca a ser tolerantes, a aprender y convivir con lo diferente.
Todos los asuntos de la diversidad y la interculturalidad se han replanteado, en la
medida en que las industrias audiovisuales y las tecnclogfas digitales, van acercando
a las sociedades y engendrando a la vez nuevas diferencias y desigualdades, ya no
principalmente territoriales o de origen histérico, sino segUn el acceso a los nuevos

bienes y mensajes.
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La atencién a los impactos de la globalizacion moviliza reflexiones y analisis que

desde diferentes miradas presenta las ciencias sociales. El informe de Politicas de
Atencidn a la Diversidad Cultural (UNESCO, 2005a) plantea:

"la globalizacidn se nos presenta como una oportunidad de intercambio y
enriguecimiento entre nacicnes y personas, pero también introduce nuevas
tensiones en la convivencia social. Advertimos el surgimiento de nuevas formas
de intolerancia y agresion{...) la diversidad cultural, en lugar de ser
considerada como patrimonio comin de la humanidad y oportunidad de
crecimiento, se convierte en amenaza, y es utilizada como excusa para la
intolerancia y la discriminacidén”

Estas demandas llegan desde la politica e ideologias, la cultura y la economia, la
educacion y el mercado laboral, y se expresan en la diversidad de procesos que tienen
lugar en la cotidianidad condicionando el bienestar y calidad de vida de los seres

humanos.

“La sociedad le pide de todo a la educacion, y ese tedo estd inundade de
reclamos contradictorios. Le pide igualdad de oportunidades, preparacién para
la vida productiva, disciplinamiento en el esfuerzo, transmision de valores,
respeto a la integridad de los estudiantes, autoridad y un sistema justo de
esfuerzos y reconocimientos” {HOPENHAYN, 2005).

De igual manera, se le pide también al sistema "que asegure continuidad y
progresion de los educandos” (CEPAL-UNESCO, 2005), transmisién de conocimientos
pertinentes para enfrentar el mercado laboral y los cambics productivos, moedelos de
ensefianza que mantengan alta la motivacién y profesores que infundan pasion por
aprender. La demanda se complejiza junte con los pablicos asociados a esta
comunidad educativa.
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Puede comprenderse la razdn esencial de provocar un debate sobre las barreras
culturales a la comunicacién, que a nuestro juicio parte de entender la diversidad
cultural, para colocar a la escuela en nuevos tiempos de necesaria interculturalidad.
Legitimar, reproducir y generar practicas conscientes impactard la concepdién del
mundo de los que conviven en la institucién escolar.

De igual manera la responsabilidad social de la escuela, condiciona su abandono de
roles tradicionales y conservadores, demandando que se ccupe de construir nuevos
sentidos y significados culturales y de comunicacién en otras circunstancias, de
creciente desigualdad e inequidad social, un arrcllador desarrollo tecnoldgico, y la
transformacion en la manera en que interactuamos y nos comunicamos, marcando la
asistencia a una sociedad que desdibuja y cuestiona cualquier limite.

Este trabajo hace un andlisis de las barreras culturales y de comunicacion que
determinan los resultados obtenidos de un estudio de caso sobre la fabor y
acciones de los maestros, para el desarrollo de fa salud escolar, en el municipio
Arroyo Naranjo, de la capital cubana. Validado por una investigac'én de cardcter
Exploratoria-correlacional, con un disenc no experimental transeccional, desde una
perspectiva cualitativa, y que respondié como objetivos en general a: Analizar las
contribuciones del maestro a la salud escolar en la Escuela Primaria "Jesis Hernandez
Alfonso” del Reparto Eléctrico, Arroyo Naranjo, en el curso 2014-2015. Sobre esos
resultados validados y obtenidos con la aplicacidn de rigurosos métodos y técnicas,
surge la intencion de realizar una lectura que identifique las barreras culiurales y de la

comunicacion que limitan y condicionan la labor de los maestros.
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Sobre la estructura del trabajo, la logica teérica del analisis se inscribe en sustentos
tedricos que aporta la sociologia. Estas razones facilitan una estructura de
comprension que nos lleva desde entender [ “nueva escuela” a la cual se le asignan
roles y encargos sociales, cada dia mas complejos. Los antecedentes asocian tode el
andlisis con la cultura, y las cconcepciones y distinciones para comprender la
diversidad cultural en una educacion intercultural. Ello sostiene relacionar las barreras
culturales y de comunicacion que facilitan otra lectura de los resultados, constituyendo

las justificaciones del andlisis en una escuela y para la salud escolar.

LAS BARRERAS CULTURALES Y DE COMUNICACION: RESULTADOS DEL ANALISIS EN
UNAESCUELA

No es casual que los antecedentes para llegar a este apartado, sean primerc, entender
cultura y cudles procesos se asocia a ello, porque si en algo la mundializacién y
globalizacion han tenido impacto, es en esas comprensiones. Y segundo, las
concepciones y distinciones para comprender la diversidad cultural en una educacion
intercultural. Ningtin andlisis en el ambite escolar deberfa obviar esta mirada, porque
en la base de cualquier lectura de desigualdad, estaria siendo atravesada por una
concepcin cultural, que tiene matices, interpretaciones, juicios y costumbres, y que
coloca a los que forma en la sociedad con huellas imborrables.

Y por otro lado, identificar barreras culturales, da por existente una cultura. Y en ella y

de ella se desprenden maltiples procesos que han sico cendicionados por sentidos y
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significados adquiridos a lo largo de |a socializacidn y formacién de la que los sujetos
formamos parte.

El andlisis se sustenta en la propuesta de Felipe Chibds Ortiz, publicada em

“Creatividad, comunicacién y cultura”. Asumimos su concepto de barreras
culturales a la comunicacidn: “entendidas como el conjunto de factores, de orden
simbélico o concreto , de erigen cultural {entendiendo la cultura como una red de
significados que contribuyen a construir un estilo de vida), que van mds alla de
las diferencias idiomdticas y que pueden dificultar la comunicacién y las
relaciones entre persena, grupos, redes u organizaciones de diferentes valores,
costumbres, etnias, edad, genero, pafses, regiones, religiones, nivel educacional,
informacién, acceso y facilidad para usar tecnologfas, entre otras. {CHIBAS QRTIZ,
2015, p. 62)

Y aunque el autor revela que “las barreras culturales a la comunicacion son un
fendmeno presente en el cotidiano de las organizaciones, y tienen una influencia
visible en el comportamiento de estas” {CHIBAS ORTIZ, 2015, p. &2) resaltando que la
cultura potencia la comunicacion y la creatividad bien empleadas, y en su defecto
deviene obstéculo indiscutible, vale la polémicz instalada en la sociologia, de que
todo ello, lo que facilita y lo que obstaculiza, es construido "a priori”, es intencionado,
es resultante secial.

Las barreras que presenta Chibas en su obra, aunque un poco més ampliadas, y de la
cual mantenemos numeracicn asignada en la obra original por su utilidad, nos refiere
coloquemos atencién en: 1. Etnocentrismo, 2. Individualismo Vs. Colectivismo, 3.
Sexismo, 4. Sensualismo, 5. Religiocentrismo, 6. Urbano Vs. Rural, 7. Sobrevaloracién

extrema de las reglas, 8. Conflicto Edad, 9. Estilos comunicacionales, 10. Conflicto
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tiempo, 11. Distancias jerdrquicas, 12. Control de incerteza. 13. Internalidad Vs.
Fxternalidad. {CHIBAS ORTIZ, 2015, p. 62)

El autor, se refiere a un contexto esencialmente para ambientes organizacionales
empresariales, sin embargo, este trabajo revela su valor, cardcter generalizador, y
flexible para otros contextos. La escuela es una organizacion, una institucién por
excelencia, depositaria desde la antigliedad de innumerables encargos sociales. La
comprensién de su evolucidn y desarrollo en diversas etapas del pensamiento
filoséfico y socioldgico, racica en interpretar cual ha sido en cada circunstancia su
encargo y relevancia social.

No es cuestionable el papel de la escuela coma transmisora de mensajes, unos
explicitos, otros ocultos, pero sin dudas la educacién desempena un papel catalizador
de laintreduccién de informacidn y conocimientos. ¥ ademds su llegada esta mediada
por el emisor. Gran reto en los momentos actuales, pues no se precisa llegue de forma
exclusiva a través del maestro.

Relacionar la escuela con el desarrollo de salud escolar, examinando el desempefio de
los maestros, encuentra una herramienta de andlisis en la identificacion de barreras
culturales y de comunicacion presentes. Aunque pudiera ser una experiencia a
generalizar, este estudio se centra en los resultados obtenides de una investigacion de
campo.

Es reconocide que el desarrollo social en Cuba, tiene fuertes sustentos en la salud y la
educacion, unidos a la seguridad social, como expresién de la voluntad y politicas
publicas. Sin embargo, existen pocos antecedentes de estudios sobre la salud escolar

desde la perspectiva sociolégica. Estdn disefiadas las estrategias nacionales, y
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definidas las instituciones responsables, lo cual no es suficiente para conseguir
efectividad en esos modelos de comunicacién esencialmente institucionales.

Un estudio realizado desde finales de 2014 en dos escuelas de la capital cubana sobre
la salud escolar, para identificar cuanto la implementacion de los programas de salud
escolar se corresponde con las estrategias nacionales disefiadas para ello, facilitd
importantes resultados que legitiman la buena voluntad e intencidn en el nivel macro
social, pero  deformidad en la medida que desciende a los niveles de base, y en
especial considerando las diferencias que presentan los territorios en dependencia de
los indices de desarrollo.

La concepcién de interculturalidad antes expuesta entonces no se reduce a cultura de
saberes artfsticos, es en su esencia una convocatoria a la diversidad, a la inclusién.
Puede plantearse que, en la escuela se aprende de los maestros, de los compaiieros
de clase, de los libros, del ejemple de los adultos, de la forma en que se organiza y
lleva a cabo la tarea escolar, de muchas cosas. Se aprende una relacion con el
conocimiento y con la realidad a la que ese conocimiento se refiere y sobre la que le
permite actuar. Se aprenden formas de relacionarse can otras personas, ideas sobre
uno mismo, schre nuestro lugar en la estructura sacial, en la vida y en el mundo, se
desarrollan esperanzas y expectativas, se adguieren habilidades.

La escuela no es solo el lugar donde se desarrolla el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Es ademds, el marco en el que las interrelaciones estructurales,
funcicnales y culturales dan sentido y alcance al hecho educativo formal. Su misidn

trasciende a contribuciones mas elevadas como: formar el cardcter, la voluntad,
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la Escuela Primaria {(E.P) "Jesus Hernéndez Alfonso” se encuentra ubicada en el
Consejo Popular Eléctrico, del municipio Arroyo Naranjo de la capital cubana.
Pertenece a |a periferia y ello hace relevante que es territorio de llegada de migracidn
de otros territorios del pais, para acceder a la capital.

La escuelz de estudio manifiesta al menos 9 problemas que inciden en la salud
escolar. La investigacion revela un total de 11 planteados por los especialistas del
municipio. Los cuales pueden resumirse en: iluminacion deficiente, carpinteria en
mal estado, filtracicnes, problemas hidro-sanitarios, exposicion a la calzada,
problemas visuales, de ventilacién, con el mobiliario escolar y hacinamiento. A su vez,
puede plantearse gue no hay una asociacion significativa entre las ausencias de los
escolares al centro y las principales enfermedades recogidas en las estadisticas del
policlinico de la localidad. Y que el tratamiento a la salud escolar adopta ciertas
particularidades a partir de aspectos subjetives como la capacitacién, la preparacion y
el conocimiento de los maestros en torno a la salud escolar. No hay correspondencia
entre lo declarado como preocupacién en el programa nacional de salud escolar y lo
que acontece en el nivel de base.

Son 30 los maestros, de éstos 19 frente al aula. La poblacién de maestros estudiada
en este trabajo estd integrada por 24 maestros. En relacién al universe (30} del total
de maestros que trabaja en la escuela, la muestra simboliza un 80%.

Referido a la edad se obtuvo que el 29.2% (7) de los docentes se encuentran entre los
55y 59 aios, siendo éste el grupo de edad predominante con los 58 afics como la
edad gue més se repite, con un valor de 31.6% en lo que respecta a las mujeres, y un

20% (1) en los hombres, lo cual reafirma la tendencia que hay en la cantidad superior
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total de 19 mujeres para un 79.2%, respecto a los hombres que son 5 con un valor de
20.8%.

No obstante, la edad promedio de los maestros encuestados es de 49.4 afos, con un
promedio respectivo de 50.6 afcs para las mujeres y 44.8 afios para los hombres.
Estos datos no sélo comprueban que los hombres son mas jovenes que las mujeres
sino que también reafirma que hay una tendencia de méds mujeres que hombres.
Obviamente la barrera niimero tres sobre el sexismo y la numero ocho que es
tendencia a sobrevalorar la edad, inciden en las practicas, enfoques y adquisicion de
sentidos y significados.

Al ubicar a los maestros en el nivel de la Escuela Primaria (E.P) donde se desemperian,
se puede analizar la relacion que se establece entre las variables Nivel de [a EP y
Sexo. Y puede advertirse que menos en Nivel de la E.P “Especialistas” con un valor de
4.2% (1) para las mujeres frente a un 20.8% {5) de los hombres, en todos los demés
niveles existe un predominio total del sexo femenino, el cual representa respecto al
total (24} un 79.2%, frente al masculino que tiene un 20.8%, existiendo una relacién
de 3.8 mujeres por cada hombre. Por tanto, puede inferirse que hay una feminizacion
de la labor pedagdgica del maestro en la Escuela Primaria.

En cuanto al nivel escolar, el 75% se concentra en el Nivel Superior, sequido por el
25% que posee el Nivel Medio Superior. Estos datos reflejan que el grado escolar que
predomina es el Universitario con 16 Licenciaturas y 2 Maestrias. En este caso la
barrera 11 referida a la distancia jerdrquica, es considerada, algunos se sienten

capaces de ser los directivos, otros cuestionan a los actuales lideres desde la base
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hasta estructuras locales, asi come los de mayor jerarquia utilizan posturas de sobre o
menos valoracién de los subordinados.

En cuanto a los afios trabajando en la escuela, los afos de trabajo que mds se repite es
10 y el promedio de afios trabajando en la escuela para los maestros es de 16.5 afios.
Estos datos demuestran que la muestra de maestros investigados cuenta con una
vasta experiencia laboral. Consideramos que en estos elementos inciden las barreras
culturales nimere 10, referida a la Tendencia a lo Inmediato Vs. Mediato, y también la
13 tendencia a la Internalidad Vs. Externalidad. La convivencia con ciertas dificultades
y carencias acostumbraren a este personal a esperar y creer muy peco en el cambio, lo
cual deviene en una cierta convivencia con la inercia.

Respecto al conocimiento de los maestros sobre el Programa de Salud Escolar (PSE}, la
mayoria, que representa el 83.3% (20) afirma que sflo conoce, mientras que el 16.7%
{4} plantea que no. A pesar de estos datos, es necesario aclarar que segun lo expuesto
durante la técnica de grupo de discusién, los maestros saben que existe un Programa
de Salud Escolar, pero como tal ne lo conocen en profundidad ni lo manejan
fisicamente.

En estos datos la mayor claridad la apertan el andlisis de la Barrera 7, referida a esa
relacién destorcida con la ética, donde predomina un respeto rigido por las reglas,
que condiciona una espera larga de que indiquen lo que debe acontecer, sin
posibilitar rupturas y formalidades. Ello lleva consigo un modelo y estilo de
comunicacién, tal la descripcion de la barrera ndmero 9 que se coloca en la posicion

de recibir y no crear ni buscar altenativas.
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Dentro de sus disimiles respuestas, un 12.5% (3) de los maestros, plantearon que
suponian importante la existencia del PSE porque la salud es parte vital de la
educacion pero que necesitan profundizar y conocer un poce mas scbre exactamente
cudles son los beneficios que brinda este programa®'. Puede apreciarse que prevalece
la consideracién del que el PSE ofrece conocimientos y herramientas tanto a
educadores como a educandos para contribuir a su salud. Aqui verificamos la
existencia de las barreras 9 sobre el estilo de comunicacién, y también al nimero 12,
que tiene que ver con el control de incertezas. Los cambios y transformaciones
sucederdn, si ya estd programado, solo hay que esperar.

Los ejes tematices o contenidos del PSE que mds se reconocieron fueron la Higiene
personal y colectiva, con un valor de 87.7%, sequida por la Educacidn nutricional e
higiene de los alimentos, con un 79.2%, Comunicacién y convivencia, con un valor de
66.7%, y por dltime Prevencidn de accidentes, con apenas un 54.2%.

la tendencia hacia aquellas teméticas menos reconocidas por parte de los
encuestados fueron la Educacion sexual, con un valor de 70.8%, seguida por la
Educacion antitabaquica, antialcohdlica y antidroga, con un 62.5% y por tltimo, la
Medicina tradicional y natural, con un 58.3%.

El hecho de que los maestros no reconozcan la Educacion sexual dentro de los
contenidos del PSE infiere, que estos maestros no dominan en su totalidad diche
programa ya que segln lo expresado en sus aspectos: “El Pregrama precisa los
contenidos de Salud Escolar incluida la Educacién Sexual como punto de partida para

ordenar, articular y fortalecer las acciones de Promocicn y de Educacién para la Salud

|
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en el sistema de trabajo metodoldgico” {Colectivo ce autores. 1999 ob.cit: 4). Si la
Fducacion Sexual es el punto de partida de este programa entonces es de esperar que
sea el contenido que se trabaje con mas fuerza, situacién que no se da en la escuela
de estudio ya que llama la atencion que es precisamente la Fducacién sexual el
contenido menos reconacido por parte de los maestros, con un 70.8%, lo cual lleva
conjeturar que no se ha trabajado segln lo establecide desde el Ministerio de
Educacion.

Puede apreciarse que muchos de los elementos de analisis, tienen en su centralidad
un fuerte componente comunicativo. La actualidad del debate de educacion sexual,
coloca fuertes barreras culturales sobre la discusién actual, los maestros no saben
como ordenar los mensajes, como lidiar con muchas contradicciones en las que el
discurso no acompafia practicas y costumbres. Lo cual es una limitante aun cuando
cuente con toda una estrategia de cardcter nacional y local.

Los mensajes emitidos por los maestros estaran sesgados por las barreras culturales y
de comunicacion que prevalezcan en ellos, tanto desde lo individual, como las que
respondan a su organizacion institucional, siendo una fuerte limitante para enviar
mensajes que se correspondan con la integralidad e intencionalidad de lo
formalmente disefiado. En el lenguaje de la sociclogia de la educacidn, estariamos
asistiendo a numerosos analisis desde el curriculo oculto. Es ello lo que justifica que
acciones no indicadas tengan lugar, y otras previstas, planificadas, sean de
desconocimiento explicito.

A su vez, no es correcto, si se quiere lograr una promocién y educacién para la salud,

que los maestros no reconozcan, como contenido del PSE, la Educacidn antitabdquica,
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antialcohdlica y antidroga ya que la accién educativa de la escuela debe trabajar con
rigor en este sentido para disminuir el nimero de educandos que en un futuro
puedan ser vulnerables a estas enfermedades. Fl escolar debe tener conciencia de los
riesgos y dafios que acompaian al consumo de tabaco, drogas y alcohol, para lo cual
la escuela constituye un instrumento formativo esencial. En la medida en que el nifio
se desenvuelva en ambientes donde estos riesgos estén controlados o los conozea, se
estard actuando de forma preventiva.

De forma general puede afirmarse que, del total de los encuestados, predominan 10
maestros en la identificacion de al menos 4 contenidos. Si se declara que para cumplir
con la identificacion de los contenidos del PSE, de un total de 7 contenidos deben
reconocerse al menos 4, entences puede inferirse que los maestros encuestados de la
E.P "Jests Herndndez Alfonso” si identifican los contenidos del PSE para un valor del
70.8%(17) con respecto al total de maestros.

No obstante, al contrastar estos resultados con una pregunta de control, sobre cudles
son los temas que consideran importantes a realizar como maestro en la promocion y
desarrollo de las actividades docentes y extra-docentes, se obtuvieron algunos
resultados controversiales.

La tendencia fue de 95.8% para aseo y 79.2% para la practica sistemitica de ejercicios
y deportes con la categoria de muy importante. Estos datos fortalecieron la inclinacién
positiva de los maestros en la identificacién de la Higiene Personal y Colectiva. Lo cual
indica que los maestros reconocen como parte de la salud escolar el mantenimiento
de hdbitos adecuados como de higiene y la motivacién de los alumnos hacia el

deporte y la actividad fisica en general.
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Se dio una contradiccion entre la Fducacidn Sexual como el contenido menos
recenocido del PSE y el hecho de otorgar por una parte, de muy impertante, al tema
de Safud sexual y reproductiva con un 62.5%, y por otra, de poco importante, a fa
violencia y sus manifestaciones con un 45.8%. Esto infiere, una vez mds, que los
maestros desconocen éstos contenidos dentro de la tematica salud escolar.

Hube una tendencia entre clasificar de muy importante a la Afimentacidn y nutricion
con 20% y reconocer su contenido, definitivamente los maestros advierten que los
nifios deben incorporar en sus criterios de decisidn los conceptos de una alimentacion
saludable y la importancia que significa para su salud.

Entre la identificacién de la Educacién antitabdquica, antialcohdlica y antidroga y las
tematicas de consecuencias para la salud def hdbito de fumar y farmacodependencia,
también hubo una tendencia hacia la contradiccion, ya que, al igual que la Educacién
Sexual, es un contenido que no se reccnoce. La primera temética fue catalogada como
de muy importante para un 54.2%, y la sequnda como de poce y nada importante
respectivamente con 29.2%, estas dos Gltimas cuesticnes de considerar poco y nada
importante abordar la temdtica farmacodependencia, deben estar asociadas a que en
Cuba gracias a la Revolucion se prohibe el consumo de drogas y sustancias nocivas, y
los maestros pueden que hayan descartado la pesibilidad de encontrar un nifio que
en Educacion Primaria se tenga que enfrentar a una situacién vulnerable o derivada
de éstas. No obstante, debe tenerse en cuenta que los educandos pueden provenir de
familias disfuncionales donde se manifieste algin caso de peligro o amenaza al uso

de estas sustancias ilicitas, y por ello, es necesario que el escolar adquiera un sentido
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critico frente a la amplia gama de estimulos que recibe del entomo, en su
reconocimiento y cuestionamiento.

la comunicacién y convivencia tuvo una tendencia de un 58.3% como muy
importante, lo cual se correspondié con la identificacion de su contenido, dando con
ello muestra del valor que los maestros le confieren a esta tematica como parte
importante de la salud, al desarrollar en educandos la manifestacién y el
cumplimiento de las normas de convivencia social como no molestar a los demas,
pedir permiso cuando sea necesario, hablar en voz baja, ayudar a los comparieros,
ancianos e impedidos fisicos, cooperar en las labores del hogar, asi como mantener
relaciones estables amistosas y afables con su familia, maestros, con otros nifes, ninas
y adultos.

Y por qltimo, prevalecié considerar de poco importante a la Medicina tradicional y
natural con un 33.3%, lo cual indica que debe trabajarse mds para que los maestros
identifiquen esta tematica y su contenido.

A partir de lo expuesto, puede decirse que los maestros si conocen la salud escolar
pero no dominan el Programa de Salud Escolar, o cual infiere que no se ha trabajado
lo suficiente (o no al menos como creen los especialistas de los trabajos consultades)
respecto a la Educacion y Promocion para la Salud en el dambito escolar. Por tanto, no
se puede lograr un objetivo tan importante dentro del marco de la escuela si los
propios actores sociales que deben desplegar y promover dichas actividades y
funciones no dominan o se orientan de una forma consciente y sistematizada hacia la
apropiacién de determinados elementos, fundamentos y contenidos que atraviesan la

salud.
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A modo de resultados se buscd identificar las Contribuciones def maestro a la salud
escolar. Aceptando que el trabajo fue de una busqueda tendiendo
fundamentalmente a lo descriptivo que permitiera identificar la situacién existente, es
muy aceptable revelar el aporte de las barreras culturales para entender respuestas,
testimonios y comprensién de las practicas que tienen lugar.

La labor con padres y familia, coloco las practicas heredadas, esto recuerda la obra de
Pierre Bourdieu, independientemente de la reproduccién social que permea la cultura
sobre salud de estas familias, debe tenerse en cuenta, que éstas, a partir de su
experiencia, de lo gue han vivido y de lo creen que es mejor para ellas y sus
respectivos hijos, van a educar a estes Gltimos en un ciclo que, seglin lo expresado por
los maestros, estd a veces en oposicién y en contradiccion con lo que la propia escuela
pretende ensefiar y formar. Por tanto, estos maestros no sélo tienen que hacerle frente
a las adversidades materiales sino que también tienen que luchar contra tedos
aquellos malos habitos que el nifio trae del hogar y tratar de cambiar su mentalidad.
Ello manifiesta barreras culturales y comunicacionales que frustran la labor de la
escuela.

Como parte de esta situacion, los maestros cpinan que la comunidad estd
desempenando un papel negativo que se refleja en muchas actitudes de los nifios.
Por ejemplo, cuando se les explica la necesidad de lavarse las manos y de mantener la
higiene colectiva ellos han respondido que no ven el sentido de dichas actividades ya
que igual van a contagiarse de las enfermedades puesto que el Repario tiene en la
mayoria de sus calles tanques de basura rotos y desbeordados, asi como mdltiples

fosas reventadas.
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Los maestros se sienten frustrados con ello ya que aunque en clases ellos logren hacer
comprender a los nifios, la necesidad de maniener un ambiente limpio y las
repercusiones que implica para la salud, su prdctica fuera del centro escolar no estd en
correspondencia con lo que la escuela estd tratando de formar. Por tanto, la propia
familia es quien propicia que lo que ¢l nifio aprenda en la escuela sélo se queda en el
mero planc del conocimiento pere no de la practica.

Sin embarge, segln la observacidn no participante, los nifios dentro del centro escolar
mantienen una actitud responsable y positiva ya que es muy extraio ver algtin papel
tirado en los pasillos, en las diferentes dreas exteriores como las de juego, recreacién
o de formacion. Incluso, -segdn los maestros- los nifios se ponen de acuerdo para
limpiar sus respectivas aulas antes de irse a sus casas cuando es la hora de la salida
definitiva, y por las tardes, durante los turnos de trabajo socialmente qtil, hacen
brigadas de limpieza. Por tanto, el reto esté en lograr un consense que permita
promover una cultura de salud que tenga continuidad fuera de la escuela y no
exclusivamente dentro de ésta.

Otra caracteristica de la comunidad es que en la zona dende se sitla |2 escuela entra
el suministro de agua un dia si y un dia no, lo cual provoca que no haya este recurso
natural todo el dfa ni todos los dias en el centro, el cual se abastece de una cisterna
cuya agua solo puede ser utilizada para la limpieza al no tener la calidad requerida
para beberse. Esto, definitivamente, va a en centra de la salud escolar, tal como se
expresé en la parte del informe dedicada a los principales problemas de salud escolar
en la escuela de estudio, durante la observacion no participante, se constaté que los

nifios ne tienen acceso a ninglin bebedero ni en el comedor ni en toda la escuela, por
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lo que dependen del agua que traigan de sus casas. Respecto a esta informacion, la
Promotora de Salud de la escuela, planted que el problema con el abastecimiento y [a
calidad del agua no sélo afecta a los nifios al no poder tomarla, sino que ademds, sélo
pueden lavarse los dientes los nifos de Pre-escolary Primer Grado ya que si todos los
nifios a nivel de escuela hicieran esta practica, entonces la escuela quedaria sin agua.
Una barrera cultural a incorporar para otros andlisis seria la barrera ecolégica,
imprescindible en contextos donde el cambio climédtico y la complejidad de
interactuar con el ambiente son imprescindibles para la sostenibilidad humana.

Esto, obviamente, afecta la salud de los nifios y su desarrollo integral, es inconcebible
y deprimente limitar a un nifio a mantener un pomito de agua durante 8 horas
cuando se sabe gue tomar este recurso forma parte indispensable del sustento de una
vida saludable al intervenir en disimiles procesos fisio-bioldgicos como la digestién,
nutricién, hidratacion, entre otras necesidades humanas. Ademds, de que limita al
educando a no ejercer una practica saludable que debe estar incerporada en su estilo
de vida desde los primeros afios.

Dentro de los indicadores que los maestros identificaron, durante el grupo de
discusion, para propiciar y garantizar la salud escolar, estan: cambiar la comunidad en
el sentido de su higiene, la calided de vida del temitorio; el apoyo de las
organizaciones de masas y polfticas; mejorar las condiciones fisicas y los recursos
materiales de |a escuela. No es considerada la cultura, y la comunicacién, elemento
clave que revela este trabajo, y que estaria atravesando la explicacion y ofrecimiento
de scluciones que los propios actores deben conseguir para transformar la realidad.

Los maestros resaltan que las consecuencias afectan el proceso ensefianza-
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aprendizaje, se sienten sensibilizados, tristes y afectacos emocionalmente por vivir y
experimentar junto a estos ninos las necesidades que pasan y sélo poder ayudarlos en
la medida de lo posible, hasta donde esté su alcance. Existen grupos que tienen mas
nifios con dificultades y otros donde existen menos, pero en todes, de una forma u
otra, los hay.

Los maestros a partir de su experiencia han sabido ident'ficar aquellas zonas dentro
del mismo Reparto de donde provienen los nifios con mds problemas o los mds
beneficiados. Seglin lo expuesto, en el reparte existen tres escuelas primarias, y éstas
se diferencian entre si, por los nifios que tienen a partir de las diferentes zonas que les
corresponde. Y en este caso la referencia a la bamera nimero 1 sobre el
etnocentrismo, voltea la mirada al andlisis del origen, en este caso social y de
ubicacion en la estructura de clases.

Como parte de las actividades que mas se realizan en la E.P para contribuir a la Salud
Escolar, el 91.7% de los maestros encuestados plantearon que son los circulos de
interés, el 79.2% sefiald la revision de cabelles en la prevencién de pediculosis, el
62.5% afirmo las charlas y conferencias (apoyadas en noticias, videos, programas,
documentales, articulos, etc.) y un 58.3% plantea que realiza la divulgacién gréfica
{murales, carteles, propagandas, dibujos, etc.)

Hubo una tendencia de mads de la mitad de los maestros encuestados que plantearen
realizar actividades en la comunidad para contribuir a la Salud Escolar como la
recogida de materias primas, las charlas con los padres y las actividades dirigidas a la
familia, cada una con un valor de 70.8% para 17 maestros, y la participacion en

campaiias vectoriales con un 58.3% para una representacion de 14 docentes.
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Mientras que en las instituciones de salud, los maestros de seis opciones tendieron
s6lo a dos: la visita e intercambio con el policlinico con un valor de 62.5% {15}, y la
clinica estomatolégica con un valor de 54.2%{13).

A modo de resumen, puede afirmarse que los maestros de la Escuela Primaria "Jests
Herndndez Alfenso” realizan contribucicnes significativas, impertantes y positivas a la
salud escolar. A pesar de las pocas condiciones fisicas y de los obstéculos subjetivos a
los que se enfrentan buscan soluciones y alternativas para lograr el bienestar del
centro escolar al mismo tiempo que educan y promueven la salud para y por los nifies
y nifias que serdn las nuevas generaciones del manana. Con seguridad si se extiende
esta modesta investigacion a otros centros educativos se encontrarén maestros que
también con afén y dedicacidn no se dejan abatir por los problemas de la cotidianidad
y ofrecen desde su ingenio muchas variantes para sequir brindando una educacién
con calidad y sobre todo, con salud. Sin embargo, se desconoce el Programa de Salud
Escolar.

Mucho podia consequirse y muy probablemente, los resultados fueran otros si el
andlisis partiera de identificar las barreras culturales y comunicacionales que
predeminan en este escenario de estudio, se queda cdmo una respuesta pendiente, y

muy vélida para la centinuidad de estas investigaciones.

METODOLOGIA UTILIZADA

Sobre los métodos, técnicas y muestras: Se utilizé el método Estudio de Caso Unico, &l

cual permiti¢ realizar un acercamiento al fenémeno social lo mds profundo posible,
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con el fin de analizar, describir, comprender y explicar la realidad la realidad de la
salud escolar a partir del dominio y las contribuciones del maestro en el centro
escolar. El apoyo en este método permitid elaborar una caracterizacién de la
institucion seleccionada, a partir de las relaciones con el territorio y su contexto social.
De este modo, el estudio de caso se establecié como el método mas adecuado para
lograr un acercamiento a la realidad objeto de estudio y lograr los objetivos
propuestos en la investigacién. Dentro de este método, fue conveniente la
combinacion de técnicas cualitativas y cuantitativas que facilitaran recopilar
informacién con mayor integridad del fendémeno social objete de estudio.  Se
aplicaron las siguientes técnicas: Observacién no participante, Entrevista, Cuestionario
auto-suministrado y Grupo de discusion. El Tipo de Investigacién es Exploratoria-
correlacional. Y como Universo y Muestra Poblacional se definen La Escuela Primaria
donde se realiza este trabajo lleva por nombre “Jests Hernandez Alfonso”. Como
parte del universo, trabajando en ella, se tiene un total de 30 maestros. La muestra se
escogi6 de forma intencionada, y estd conformada por 24 maestros, que representan
el 80% del total de maestros de la escuela. El curso de estudio fue 2014-2015.

El territoric de analisis es el municipio Arroyo Naranjo, especificamente el Consejo
Popular Reparto Eléctrico, seleccionado de forma intencional por considerar que la
escuela de interés estd en ese territerio y sus condiciones son bésicas para conseguir
una primera aproximacion de cardcter exploratorio sobre la salud escolar en un

municipio periférico.
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CONSIDERACIONES FINALES

la educacion, y en particular la escuela, ocupan un lugar fundamental en el
mejoramiento de la calidad de vida de los educandos y de la scciedad en general. En
nuestro pais, la salud escolar, en el marco de las acciones de la politica educacional, se
ha concebido bajo la logica de la Educacion y la Promocion para la Salud como
evidencia de una fuerte voluntad politica por integrar las acciones de la Salud Pablica
y la Educacién con el objetive de formar generaciones con conductas mds
responsables ante la salud individual y colectiva. No obstante, la presente
investigacion nos permite llegar a conclusiones que apuntan hacia una reflexién del
actual trabajo de salud escolary su replanteamiento teérico-practico.

Puede afirmarse que los maestros de la Escuela Primaria "Jesus Herndndez Alfonso”
del Reparto Eléctrico, Arroyo Naranjo, si conocen la salud escolar pero no dominan el
Programa de Salud Escolar, lo cual nos permite inferir que no se ha trabajado lo
suficiente 0 no al menos como se ha propuesto el Sistema Nacional de Educacién
respecto a la Educacion y Promocion para la Salud en el dmbito escolar, al mismo
tiempo que deduce que dicho programa no esté logrando su objetivo principal de
orientacién y quia para el masstro en su quehacer.

Existen orientaciones de actividades, por parte de Salud Pablica, para la prevencion de
enfermedades, que el maestro debe encargarse de cumplir, y sin embargo, no cuenta
con las condiciones ni los materiales para llevarlas a cabo. Los maestros que formaron
parte de la muestra de estudio identifican realizar varias acciones que contribuyen al

desarrollo de la salud escolar a partir de las orientaciones de Salud Piblica explicadas
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a nivel social y comunitario, como el mantenimiento de una buena higiene y el
cumplimiento de las normas determinadas.

Hay un reflejo de las conductas negativas y los males habitos de salud que ocurren en
la comunidad. Los nifios desarrollan y reproducen en sus practicas los aprendizajes
familiares y sociales. El bajo nivel cultural de la comunidad influencia de manera
negativa y contrapuesta a lo que la escuela estd tratando de promover. La cultura
sobre salud de los diferentes tipos de familia que cemponen a la escuela estd
impactando de manera significativa y negativa a aquellos ndbitos, conductas y valores
que la escuela estd tratando de formar en los educandos al predominar la
reproduccién social de la primera, por ello la escuela tiene que hacer trabajo
comunitario.

Como parte de ampliary mejorar las acciones de promocién de salud en la escuelay la
comunidad, la educacion para la salud juega un papel fundamental. Por tanto, se
impone la necesidad del didlogo entre el personal de los servicios de salud y la
poblacién para educar a los miembros de la comunidad y fortalecer una accidn
conjunta con la escuela a favor del educando ya que es la sociedad en su totalidad, el
medio social, el que influencia y determina las actitudes y comportamientos
individuales de los cuales forma parte la salud.

La identificacion de las barreras culturales y de comunicacion es esencial para colocar
en contexto cualquier andlisis de esta naturaleza, su introduccion para estudios
posteriores es una necesidad, asi como la consideracién de las barreras ecolégicas

referidas a las situaciones ambientales.
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Para cada conclusién arribada como resultados de innumerables datos procesados, y
analizados con precision y ajuste a la metodologia seleccionada, se hace evidente el
impacto de barreras culturales y comunicaciones que enterpecen conseguir otros
resultados y alimentar otras alianzas imprescindibles para una labor que tiene alcance

comunitério y social.
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VIII POLITICA E DESIGUALDADES ESCOLARES NO ACESSO E USO DE AGUA POTAVEL:
IMPACTOS NA SAUDE ESCOLAR F QUALIDADE DE VIDA SOCIOAMBIENTAL

Apontes sobre o Projeto. Resultados e experiéncias em escolas de IBIUNA/SP

Barbara Yadira Mellado Pérez

INTRODUCAO
estudo se inscreve como desafio complexo, que se sustenta em premissas
para um didlogo de saberes entre educacao e meio ambiente. A questao é
de urgéncia e extrema importancia e atualidade para qualquer regido e
contexto sécio-historico. A problematica dos acessos a agua potavel e seu
impacto nas desigualdades sociais indica uma condicionante para inlimeras situacdes
que interagem com desigualdades e pobreza na realidade da maioria dos pafses em
desenvolvimento.
A pesquisa associada ao Projeto de Pos-douterado desenvolvide no Programa de Pés-
Graduacdo do IEE/USP e financiado pela CAPES, no marco do Programa Ciénicia sem
Fronteiras, intitulado: Politica e Desigualdades Escolares no Acesso e Uso de Agua
Potavel, seus impactos na salde escolar e qualidade de vida socicambiental,
desenvolve uma aproximagac desde ldgicas que integram e combinam um clhar do
individuo como um todo. As andlises baseadas em enfoques de interdisciplinaridade,
foram enriquecidos com a participacdo no Grupo de Acompanhamento e Estudos em
Governanga Ambiental, no IEE/ USP.
A motivado e justificativa dos estudos se apoiam na percepcdo quanto a necessidade

de repensar préticas, de modificar o papel dos professores e das [dgicas de interacdo
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social que deverdo caracterizar a formagao e compreensao dos processos escolares.
Associado a isso, a relagdo com a questdo de agua, possibilita um diferencial muito
especifico para fazer andlises que pretendem colocar a escola promotora de saude
como espaco para garantir qualidade de vida socicambiental.

Essa l6gica, desenvolvida em dois palses, de caracterfsticas e especificidades préprias,
revela diversos desafios e caracteristicas que evidenciam a complexidade e
universalidade de problemdticas desta natureza. Utilizamos referéncias e abordagens
das dreas da educagdo e sociclogia, que pertencem ao pensamento critico que marcou
as décadas dos anos 1970 até a atualidade, em destaque autores come Paulo Freire,
Giroux, Appel e outros mais dedicados aos estudos de complexidade como Capra e
Morin, os quais propdem uma educacac baseada nes praticas, orientacdes e
contetido, que transcendam a conservagdc do ambiente. Citando a Pedro Roberto
Jacobi, cientista social, expert em temas e estudos ambientais, e supervisor deste
projeto, quando expressa parafraseando a Edgar Morin: (...) 2 educa¢do ambiental
critica, e o conhecimento para ser pertinente ndo deriva de saberes desunidos e

compartimentado.” ldeia-chave que vai sustentar as reflexdes neste trabalho.

QUESTOES E DEFINICOES METODOLOGICAS

No periodo de pesquisa, ndo aconteceram modificacdes ao desenho inicial, a excecao
de inclusdes a solicitagdo da comissdo de pesquisa do IEE, relacionadas aos zjustes de
cronograma de trabalho, impactado pela demora na liberagéo do financiamento da
CAPES. E a inclusdo de objetivos mais especificos que delimitaram o aporte da

pesquisa para o ¢aso brasileiro.
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0 estudo estd baseado em trabalhos que sintetizam esforcos de quase uma década, 7
anos de pesquisa da autora em Cuba (2012-2019) e de 3 anos em vinculacdo com a
USP {2015-2017). Tem como objetivo, além dos propdsitos de pesguisa incidir na
formacdo de profissionais no dmbito académico para abrir o caminho e inserir nos
programas de graduagdo e pds-graduagdo, a linha tematica de estudos sobre
Ambiente e Mudancas Climaticas na Faculdade de Filosofia, Histéria e Seciclogia da
Universidade da Havana, envolvendo neste periodo a orientacdo de 1 doutorado, 3
mestrados, 3 trabalhos de conclusdo de curso, 4 trabalhos de iniciagdo cientifica.
Resultados que vao possibilitar consequir aproximacées tedricas e metodoldgicas que
facilitem maior conhecimento, vivéncias, praticas sobre a problemética da dgua e sua
relacdo com a educagdo ambiental, no particular das escolas promotoras de satde.

0 marco de implementacao do projeto foi entre 2015 e 2017, utilizando o conjunto
de dados obtidos em diagndsticos e trabalhos de campo no contexto cubano,
procurando observacdes, e aproximacdes tedrico-metodolégicas nas experiéncias em

escolas de diferentes contextos peri-urbanos do Brasil.

A Pesquisa no contexto de Brasil e suas defini¢des:

Problema de Pesquisa: Quais dimensdes mediam as interagdes das politicas de
acesso e usos da agua potavel na salide escolar e a qualidade de vida socioambiental
de estudantes em escolas de municipios peri-urbanos em contextos das cidades de

Havana e Sdo Paulo?
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A pesquisa correspondente ao Projeto de Pos-Doutorado estd centrada na
sistematizagao dos dados obtidos em Havana, para conseguir identificar dimensdes e
reqularidades de estudo; e na coleta de dados para andlises e identificacdo de
regularidades e dimensdes no caso das escolas em IbiGna, o estudo de caso no Brasil.

De forma triangular se intercalam técnicas participativas e de consenso reconhecidas
com a metodologia de pesquisa-agdo, muito relevantes no momento de identificacdo
de conhecimentos, representaces e expectativas dos sujeitos da pesquisa, em sua
maioria criancas de ensino fundamental. Uma demonstragdo da sua importéncia € o
resultado obtido com o Festival de Salde Escolar, desenhade, organizado e
desenvolvido de forma participativa, no qual a autora obteve envolvimento direto,

com otimos resultados.

Linha de tempo e Cronograma:

O projeto permitiu ¢ planejamento de Etapas de trabalho, organizande processos de
Revisdo e analise de documentos sobre a tematica no Brasil, identificar grupes de
pesquisa de interesse em universidades e instituicdes de educacdo superior como
UFBA (Universidade Federal de Bahia), e UFMT (Universidade Federal de Mato Grosso)
com experiéncias em estudos de politicas culturais e diversidade, e escolas
quilombolas em cada caso.

Interagdo com equipes e redes de pesquisa de USP, UFBA, UFABC, UnB, UFMT e
escolas de ensino fundamental publicas nos municipios Ibitina/SP e escola

quilombola de Mata Cavalo, no municipio Livramento de Mato Grosso, sdo
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experiéncias que superam em muifo uma experiencia, convertendo-se em forte
motivagdo.

Os pericdos de trabalho de tampo na pesquisa no Brasil franscorreram entre junho
2015 até dezembro 2017, com liberacdo dos fundos financeiros para implementacdo
noe més de marco de 2017, concentrando o periodo de aplicagdo e validagdo dos
instrumentos nesse anc. Importantes antecedentes sdo resultados de trabalhos de

pesquisas iniciados desde 2010.

A experiéncia do Festival de Saude Escolar em IBIUNA/SP: Resultados.
Caracterizagdo do Municipio:

Ibitina, municipio paulista da regido de Sorocaba, com acesso pela rodovia Raposo
Tavares, com vasta drea rural onde se localiza a maioria da populacdo. Em seu
territério encontramos duas unidades de conservagdo. Uma, a Unidade de
Conservacao de Protecdo Integral, que visa preservar a natureza em dreas com pouca
ou nenhuma acdo humana - o Parque Estadual Jurupard. Quira, a Unidade de
Conservacao de Uso Sustentdvel que associa a conservagao da natureza com o uso
sustentavel de parcela de seus recursos naturais - a Area de Protecio Ambiental
ltupararanga. Possui vasta rede hidrica, que por sua localizacdo geografica é cabeceira
de importante bacia hidrogréfica dos rios Sorocaba e Médic Tieté.

0 municipio tem base econdmica na agricultura, sequida pelo comércio local, com
expressiva populacdo flutuante nos finais de semana e feriados, que se dirigem a

chécaras, pousadas e condominios.
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A maioria dos servicos de salde estd no centro da cidade, com alguns postos de salde
funcienando nazona rural.

Os servicos de saneamente relacionados ac abastecimento de dgua e coleta e
tratamento de esgote sdo de responsabilidade da Sabesp. Os servicos de coleta e
destinagdo dos residuos domiciliares e de salde sdo realizados por empresa
contratada.

As questées de drenagem estdo sendo tratadas pela gestdo pablica, a fim de viabilizar
o Plano Municipal de Drenagem.

Até a presente data os servicos de saneamento estio concentrados na sede do
municipio, ficando a zona rural, onde se localiza a maioria da populagdo, sem
atendimento adequado, trazendo impactos negativos socicambientais e de salide
publica.

Na drea da educacdo existem escolas municipais de educacdo infantil e ensino
fundamental até o quinto ano e escolas egfaduais que awgr.dem do sexte 20 nono ano
do ensino fundamental € o ensino médio. A maioria das escolas localiza-se na zona

rural,

A acio do Projeto: FESTIVAL DE SAUDE ESCOLAR

Escolas e tempos definidos:

Esperamos relatar a experiéncia vivida em Ibitina, entre marco e setembro de 2017,
na realizacdo do Festival de Saiide Escolar. Duas escolas fizeram parte do estudo e
permitiram interagir com11 salas de aula, e 233 alunos, sendo elas Escola da Yargem

do Salto - {2) duas salas de educacdo infantil e (8) oito salas de ensino fundamental,
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do primeiro ao quinto ano, 216 alunos; e a Escola do Llageado - uma sala de aula
multiseriada - terceiro e quarto anos, 17 alunos.

A Comunidade Escolar nas quais se aplicaram técnicas e instrumentes metodoldgicos
para os dados da pesquisa foi composta de: 11 professores, 1 diretor, 1 coordenador,

1 escriturdrio, 2 merendeiras, 4 funciondrias servicos gerais.

ORGANIZACAQ E METODOLOGIA

A organizagdo do Festival de Saide Escolar realizade em 2017, foi apresentado para
desenvolver quatro eixes, que iriam permitir chservar dimensdes e categorias para as
andlises do projeto. Os eixos foram dedicados as seguintes temdticas: como vivo;
como me alimento, como me cuido, como sou. Tedos integrados e com préaticas
pedagégicas para tada eixc; obtidos desde sua geracdo a partir de interesses e
possibilidades de transformagdo da realidade e contexto dos participantes. A
possibilidade de apresentar a questao ambiental, de nutrigde, de protegio e
seguranga para a infancia e de identidade, permitiu apresentar a ideia de Escola
Promotora de Salide para a qualidade de vida socioambiental.

Atividades desenvolvidas e evidéncias do desenvolvimento de agdes:

Na identificacio de préticas e habitos dos alunos foi aplicado:

1} Questionario,

2} Elaboragdo de gréficos com resultados para cada sala, e come atividade de interacao

escola,
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3} As familias e comunidade dos alunos decidiram fazer um dia de massa enriquecida,
para gerar um clima no espaco escolar de compartilhar e trocar préticas saudaveis de

alimentacdo que dependem 4t dgua.

Planejamento e momentos para obter participa¢do da comunidade escolar

Figura 1- Planejamento da atividade

Fonte: Autora

Figura 2 - Definicdo da receita

Fente: Autora
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Figura 3 - Ficha técnica

FESTIVAL DE SAUDE ESCOLAR

MASSA ARTESANAL ENEIQUSCIOA COM SETERRARS

Ingredientes  Quantidsde Koal
F Fas Ches w o =
g -
Tt e 43 oo
Baterrabs 480 g =
trss S 3008

Fonte: Autora

Figura 4 - Reunido da equipe da escola

Fonte: Autora
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Figura 6 - Dia da dequstagdo

Fonte: Autora

Figura 7 - Avaliagdo de aceitabilidade

Fonte: Autora
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Figura 8 - Mix de momentos da avaliacdo dos alunos que atuaram diretamente na produgdo
da massa, roda de conversa e confecgdo de EPIs, higiene corporal, do ambiente e dos
utensilios, confecgdo avental e chapéu de cozinheiro

Fente: Autora

Figura 9 - Convocagdo da equipe de apoio com presenga de pais, professores e funciondrios
[ __ad T

Fonte: Autora
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Figura 10 - Criag8o do Caderno de receitas - encadeinacdo e escolha das receitas sauddveis

Fonte: Autora

Recomendacdes - alimentacdo saudavel, Cardapios da merenda escolar

A importancia da Agua e sua relagdo com todo o processe desenvelvido. Provocacio

de associagdes com o contexto doméstico e levantamento de aprendizadoes.

Figura11 Trabalhos na horta da escola

Fonte: Autora
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Figura 13 - Consultas médicas para criangas

Fonte: Autora

Avaliacdo, experiéncias e participa¢do da comunidade na agdo

A realizacdo de atividades e oficinas envolveu em todas as etapas professcres e
familias para explicar sobre a necessidade de novas praticas pedagdgicas que
considerem a questdo da pesquisa-agdo como aspecto relevante, oferecendo uma
experiéncia pratica de promover satide ligada ao contexto e realidade socioambiental

da comunidade.

Da equipe e objetivos da A¢do “Festival de Salide Escolar”

A equipe foi integrada pela Doutora da Faculdade de Educagdo da Universidade de
Sdo Paulo - FEUSP e do laboratério de Pesquisa e Praticas em Educacdo e
Sustentabilidade - LAPPES/USP, além de contar com apoio da ONG Acdo da Cidadania
- Comité Ibiina/SP, e uma grande colaboracdo da comunidade escolar participante,

obtendo objetivos que sequem:
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Fonte: Autora
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Cada objetivo foi relacionado com eixes de Festival através das etapas e atividades

desenvolvidas com auxilic de atividades participativas.

Da avaliacao das atividades

Foram propostas as seguintes questdes:

1. O Festival de Satde foi logrado por vérios atores da comunidade escolar. O
que comenta sobre essa experiéncia?

2. Qs temas tratados contribuiram para entender Satde Escolar e promogac de
saude?

3. Como promover salde centribui na construcdo de uma sociedade
sustentavel?

4. Sugestdes e criticas para futuras agdes.
Alguns dos depoimentos:

o “Foi uma experiéncia maravithosa, queria que minha mée aprendesse a fazer
comida saudavel”

o ‘“Teve uma troca de experiéncias, todos aprenderam algo que ficou como
experiéncia para ser usada no nosso dia-a-dia.”

e "foi uma experiéncia nova, o clima na escola ficou mais interessante. Foi boa
essa unido da comunidade escofar, eu sempre na cozinha fago tudo e ndo

participo de nada”
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residuos sélidos e problemas com drenagem dos bairros envolvidos,
serviram para ilustrar a teoria sobre saneamento local e suas questdes
legais.

e Importdncia da universalizagao do acesso aos servios e controle social come
principios fundamentais dos serviges publicos de saneamento.

o A possibilidade de despertar uma reflexao critica da realidade local e a
necessidade de transformar e intervir sobre ela na busca por melhores
condicoes de vida.

o A necessidade de assumir outras maneiras de relacionamento entre
profissionais, académicos e comunidade, principalmente por se tratar de
um publico especifico.

o Realizar mais atividades na comunidade e de aproximarmo-nos do seu

contexto sociocultural e ambiental, para enriquecer as praticas pedagdgicas.

CONCLUSOES

A pesquisa consegue analisar as dimensdes que mediam as interacdes das politicas de
acesso e usos da agua potavel na saide escolar e a qualidade de vida socioambiental
de meninos e meninas em escolas de municipios peri urbanos, nos contextos de
Havana e Séo Paulo. No caso de Sdo Paulo, a experiéncia na cidade de Ibitna foi
muito satisfatéria. Em um cendric com notéveis desigualdades sociais, percebe-se que
a escola pode desempenhar um papel fundamental na formacdo de valores, habitos e

costumes gue conduzam a melhor qualidade de vida em harmonia com o ambiente.
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No periodo de pds-douterado, se consequiu construir uma base de dados
bibliograficos e identificar diversos resultados de pesquisa da Regiao Metropolitana
de Sdo Paulo, sendo parte de equipe de pesquisa e colaboradora de estudos em
andamento da FSP, e o grupo de pesquisa de Acompanhamento e Estudos em
Governanga Socicambiental, fortalecendo os conhecimentos sobre a relagdo agua-
satde escolat-escola promotora de satide-qualidade de vida socioambiental.
Construimos uma base de dados e resultados das aplicacdes de instrumentos
metodolégicos nas cidades de Havana e Sdo Faulo, qUe possibilitard anélises de
contextos escolares para a questdo de promogao de salde e acesso a dgua de carater
comparade e desde perspectivas de andlises de politicas publicas, considerando
aportes para gestdo, governanga e participacao de atores escolares e comunidades.

As dimensdes que emergem das andlises, e que se referem a questde co impacto do
acesso a agua, que podem ser consideradas dentro da concepcao de Escola Promotora
de Salde com a Educativa-Cultural-Ambiental-Politica, possibilita contextualizar e
identificar regularidades e interacdes associadas as desigualdades de género e
territorio, além do pais, a regido dos sujeitos de pesquisa. Esta consideracdc adquire
relevincia tedrica e metodolégica para estudos comparados, contextuais e de
propostas para politicas pUblicas.

As dinamicas participativas utilizadas facilitaram apresentar abordagens crfticas sobre
sustentabilidade, participagdo e aprendizagum soial, considerando a relagdo
aprendizagem  social-responsabilidade social, sustentada no didlogo, no
reconhecimento das interdependéncias dos atores sociais, na interacdo entre os

atores, na transparéncia e confianga, na auto-reflexdo critica e na percepgio
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compartilhada dos problemas e solugoes. Foi muito enriquecedor o contato com a
equipe de professores, onde identificamos a importdncia que eles concedem as
oportunidades de novos aprendizados, lembrando o pensamento de Paulo Freire, de
seu livro Educacao e Mudanca - “a primeira condicao para que um ser possa assumir
um ate comprometido esta em ser capaz de agir e refletir”.

Prevalecem a criatividade e contribuigdo para fazer acontecer e construir
coletivamente, passiveis de serem implantados nas unidades escolares e baseados na
educacdo para a sustentabilidade. O balanco é muito positivo e se logram objetivos

planejados.
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IX EDUCACAO PARA A SUSTENTABILIDADE - DIALOGOS COM A COMUNIDADE
ESCOLAR EM IBIUNA/SP - BRASIL?

Maria Aparecida Pimentel Toloza Ribas

Pedro Roberto Jacobi

RESUMO

Relatamos a experiéncia vivida em Ibitina/SP - Brasil, parte da pesquisa de doutorado
da autora, na realizagdo do Curso de Difusdao/FEUSP, sob o titulo "Didlogos da
Universidade com a Comunidade Escolar sobre Educacao para a Sustentabilidade”, de
trinta horas, e que de forma inédita possibilitou a participacdc de diretores,
secretarios, professores, auxiliares, servicais e merendeiras, totalizando 271
participantes.

Definidos oito encontros para abordagem tedrica, troca de experiéncias, trabalho de
campo, priorizando ferramentas participativas. Educacdo para Sustentabilidade;
Cultura e Patriménio Local e Regional; Salde Pablica e Saneamento; Participacdo e
Aprendizagem Social foram temas tratados.

0 Curso alcangou seus objetivos, pois abordou fundamentos tedricos e metodoldgicos
da educagio para sustentabilidade; colaborou na formagio de agentes
multiplicadores para o processo de sensibilizacdo da comunidade local; apresentou

praticas pedagdgicas participativas e de aprendizado coletivo; realizou atividade de

& Artigo apresentado em PEDAGOGIA2017- Habana/Cuba em SIMPOSIO 3/ Desafios da formacio de
profissionais da Educagio para um desenvalvimento humane sustentavel.
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diagnéstico participativo sobre a realidade local; estimulou a identificagio e
valorizacdo do patrimonic local e construiu agées educativas coletivas.

A experiéncia vivenciada foi avaliada positivamente, especialmente pelos temas
tratados e pelas préticas dialdgicas. Indicou éxito pelo dialogo estabelecido entre
universidade e comunidade escolar e pelas propostas de intervencdo desenhadas

coletivamente durante o curso.

INTRODUCAO

ara chegar as préticas dialdgicas comecamos esta narrativa apresentando

parte do cendrio - Ibitina/SP - Brasil.

Ibitina, municipio paulista da regido de Sorocaba, com acesso pela rodovia

Raposo Tavares, com vasta area rural onde se localiza a maioria da populagéo.
Em seu territério encontramos duas unidades de conservacdo. Uma, a Unidade de
Conservagdo de Protecdo Integral, que visa preservar a natureza em dreas com pouca
ou nenhuma acdo humana - o Parque Estadual Jurupard. Quira, a Unidade de
Conservacdo de Uso Sustentavel que associa a conservagdo da natureza com ¢ uso
sustentével de parcela de seus recursos naturais - a Area de Protecio Ambiental
ltupararanga. Possui vasta rede hidrica que por sua localizacdo geografica é cabeceira
de importante bacia hidrografica dos rios Sorocaba e Médio Tieté.
0 municipio tem base econdmica na agricultura, sequida pelo comércio local, com
expressiva populagdo flutuante nos finais de semana e feriados, para chécaras,

pousadas e condominios.
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A maioria dos servicos de salide esta no centro da cidade, com alguns postos de sadde
funcionando nazona rural.

Os servicos de saneamente relacionados ac abastecimento de dgua e coleta e
tratamento de esgoto sdo de responsabilidade da Sabesp (Companhia de
Saneamento Bésico do Estado de sdo Paulo). Os servigos de coleta e destinagdo dos
residuos domiciliares e de salde so realizados por empresa contratada.

As questées de drenagem estdo sendo tratadas pela gestdo pablica, a fim de viabilizar
o Plano Municipal de Drenagem.

0Os servicos de saneamento estao concentrados na sede do municipio, ficande a zona
rural, onde localiza a maioria da populagdo, sem atendimento adequado trazendo
impactos negativos socioambientais e de satide pdblica.

Na drea da educacdo existem escolas municipais de educacdo infantil e ensino
fundamental até o quinto ano. Escolas estaduais que atendem do sexto ac nono ano
do ensino fundamental e ¢ ensino médio. A maioria das escolas localiza-se na zona
rural.

Esperamos relatar a experiéncia vivida em Ibiling, na realizacdo do Curso de Difusdo
sob o titulo "Didlogos da Universidade com a Comunidade Escolar sobre Educagdo
para a Sustentabilidade”, que totalizou trinta horas, divididas em oito encontros e que
de forma inédita possibilitou a participacio de diretores, secretdrios, professores,
auxiliares, servicais e merendeiras.

0 titulo remete ndo 56 a proposta do didlogo entre a comunidade escolar e destes com
a universidade, mas também a cportunidade da universidade realizar atividades na

comunidade levando o conhecimento além de seus muros.
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d. realizar atividades de diagndstico participativo sobre a realidade local,
estimulando o exercicio da cidadania, de forma individual efou coletiva,

no que diz respeito ao meio ambiente, politicas piblicas, sadde,
conservacao de recursos naturais e culturais, entre outras problematicas

socioambientais.

Para atender aos objetivos propostos definimos oito encontros para abordagem
teérica, troca de experiéncias, trabalho de campo, priorizando ferramentas

participativas:

1- Educacdo para Sustentabilidade;

2 - Cultura e Patriménio Local e Regional;

3-Satde Publica e Saneamento;

4 - Sustentabilidade, Participacdo e Aprendizagem Social;

5 - Workshop - O que construfmoes e o que relacionamos com nossas préticas;
6 - Educacdo para Sustentabilidade e Estudo de Meio;

7 - Estudo do Meio - Caderno de Campo e

8 - Propostas Futuras e Avaliagdo.

Foi aberta inscricdo por intermédio da Secretaria Municipal de Educagdo, apés
reunides com os organizadores, que possibilitou a formacdo de um grupo de 21
profissionais inscritos voluntariamente. Conseguimos um grupe composto por diretor,

secretdrio, vice-diretor, professoras, auxiliares, servigais e merendeiras.
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Contamos também com apeio de dois monitores, alunos da graduacao de Geociéncias
USP e Engenharia Ambiental da UNISO - Universidade de Sorocaba.

Relatamos que ndc houve desisténcia. Todos que iniciaram, motivados e muito
interessados, concluiram o Curse.

Definimos que em tedes os encentros os profissionais inscritos seriam estimulados a
se envolver diretamente nas atividades, e foi 0 aconteceu. Foram apresentadas e
utilizadas diferentes técnicas pedagdgicas, as quais valorizavam especialmente a
dimenséo participativa e dialdgica. Tivemos a participagao de todos com interesse e
motivagao em realiza-las.

A seguir relato e descrigdo dos encontros do Curso:

"Gostaria que 05 conhecimentos que vamaos adquirir no curso pudessem nortear

mais o trabalho do professor em sala de aula e no dia a dia”,

“Caminhar todo mundo junto”.

Essas e muitas outras foram expectativas relatadas no primeirc encontre, quande
perguntados sobre os motivos da participacdo de cada um.

Iniclamos com “Educacdo para a sustentabilidade”, que abordou a realidade
ambiental do século XXI com: a escassez e ma distribuicdo de dgua; ameagas a
biodiversidade; desmatamentos; padrées ce producdo e consumo insustentdveis; uso
insustentdvel dos recursos naturais; produgdo excessiva de lixo; mudangas climaticas;

acesso desigual aos recursos naturais e pobreza.
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Refletimos sobre a sociedade globalizada em que vivemos suas complexidades e
incertezas. Ha necessidade de olhar a realidade do entorno, ou seja, o que existe na
cidade em que vivemos.

Entendemos que as préticas dialdgicas promovem a critica, a compreensdo complexa
e a politizagdo da problemética ambiental agregada a participacdo dos sujeitos,
enfatizando a cooperacdo entre os atores com resgate e desenvolvimento de valores e
comportamentos.

Chegamos ao desenvolvimento sustentdvel que deve conciliar protecao ambiental
com justica social e eficiéncia econdmica, com novos conceitos e estratégias, para os
desafios do século XXI em educar para a cidadania e também para agqueles provocados
pelos diferentes processos de degradacdo das condigdes ambientais.

Neste encontro ficou a reflexdo de como educar para a sustentabilidade e como a
aprendizagem social pode promover outra maneira de ver o mundo.

Aprendizagem social implica principalmente em pactos para atuar e para obter
resultados, baseada no didlogo e na participagdo.

Em continuidade foram abordados os conceitos e relagdes entre sustentabilidade,
satde, educacao ambiental, a importancia do processo educativo, a participacdo
comunitéria, finalizando com mais uma questdo sobre gual o papel do educador
frente aos desafios da educagdo ambiental.

Como proposta metodolégica construimos um Painel Interativo com as questdes: O
gue é educacao? O que é sustentabilidade? O que é participacdo? O que é patrimdnic

local? O que é sadde?
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0 segundo encontro Cultura e Patrimdnio Local e Regional iniciou com narragao de
histérias, memérias e experiéncias dos participantes a partir dos objetos que cada um
trouxe.

Foi atribuido um nome para cada objeto e razoes da escolha. Momento que
possibilitou resgate de histérias familiares, de lembrancas da infancia, de reflexdes
sobre 0 municipio de [bilina e de habitos e costumes hoje esquecidos.

Na sequéncia foram tratados conceitos de patriménio, patrimdnio arqueolégico,
arqueologia e a educagdo patrimonial, que desencadeou a atividade pratica sobre
Mapa Patrimonial, com os questionamentos: Come a educagdo patrimonial se
relaciona com a sustentabilidade cultural? Quais seriam os bens patrimoniais de
Ibiina?

Finalizamos com comentarios gerais e foi solicitado que trouxessem fotografias do
municipio para proximo encontro.

Abordar o tema Patrimdnio Cultural e Local em um curso de Educagio para
Sustentzbilidade foi relevante, possibilitou a compreensdc integrada do meio
ambiente e dos problemas socioambientais, em sua complexidade e em suas
multiplas dimensdes - naturais, sociais, culturais, éticas, econdmicas entre outras.
Iniciamos o terceiro encontro com os cartazes elaborados sobre os bens patrimoniais
de Ibitina para tratar a temética integrada: meio ambiente, salide e saneamento.
Foram apresentados conceitos sobre meic ambiente, as relagdes entre meio fisice,
bidtico e antropico e para refletir sobre a temética do encontro foram utilizados
resultados parciais da pesguisa de doutorade, realizada na bacia hidrogréfica do
ribeirao da Yargem do Salto compreendendo cinco bairros rurais de Ibitna.
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Os resultados sobre: dgua para consumo, destino do esgoto, residuos sdlidos, e
problemas com drenagem destes bairros, serviram para ilustrar a teoria sobre
saneamento local e suas questoes legais. Também foi abordada a universalizagao do
acesso aos servicos e controle social como principios fundamentais dos servigos
publicos de saneamento.

Possibilitou reflexdo critica da realidade local e a necessidade de transformar e intervir
sobre ela na busca por melhores condigbes de vida. O passo sequinte fei a elaboracdo
de Painel Fotografico com material que o grupo disponibilizou.

As fotos foram agrupadas por semelhanca de temas em cinco painéis, com 0s
sequintes questionamentos: por gue acontece isso?, e possiveis solugbes?. Os painéis
foram analisados e discutidos pelos grupos, e os resultados compartilhados e
debatidos com a participagao de todos.

Para a preparacdo do encontrc seguinte foi solicitado que refletissem e
respondessem: como a educacdo pode fortalecer o didlogo entre comunidade escolar,
sociedade e poder plblico local? Como tenho contribuido nesse processo? O que
podemos fazer em nossas escolas em prol de agbes mais sustentaveis?

Foi solicitado ainda aos participantes que escolhessem uma problematica tratada no
Painel Fotogréfico para ser o tema da dindmica do préximao encentro.

No encontro para tratar sustentabilidade, participacdo e aprendizagem social,
iniciamos com a reflexdo sobre aprendizagem social, ou seja, baseada no didlogo, no
reconhecimento das interdependéncias dos atores sociais, na interagdo entre os
atores, na transparéncia e confianga, na auto-reflexdo critica e na percepgie

compartilhada dos problemas e sclugdes.
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A temdtica tratada foi subsidiada pela dindmica "role playing”, para discutir as
questdes sugeridas no encontro anterior, a partir da problematica dos residuos
sélidos. Os participantes foram entdc divididos em grupos para que representassem
possiveis atores envolvidos na questdo: prefeitura, universidade, escolas, moradores,
catadores de reciclveis e empresa de coleta de lixo.

A dindmica possibilitou esse envolvimento pelos papéis assumides e durante a
atividade foi possivel entender e vivenciar os diferentes conflitos entre as partes, e
verificar que didlogo e pactos sao possiveis e podem trazer resultados e agdes
concretas.

Finalizamos ¢ encontro com a lembranca individual de consumo didrio, de quantas e
quais coisas foram descartadas, além de comentar sobre o pensamento de Paulo
Freire, de seu livro Educacdo e Mudanca - “a primeira condicdo para que um ser possa
assumir um ato comprometido estd em ser capaz de agir e refletir”.

0 quinto encontro foi definido como um workshop, utilizande imagens para
desencadear os questionamentos: o que construimos até agora? O que relacionamos
com nossas praticas? Como fazemos isso?

Possibilitou a retomada dos contelidos e experiéncias vividas nos encontros
anteriores, permitiu o levantamento das atividades realizadas e o reconhecimento de
possibilidades de incorporacdo dessas novas idéias nas praticas cotidianas, além da
construcao coletiva de uma preposta educativa para cada érea de atuagdo.

Recebemos a contribuigdo de cinco novos projetos (*Natureza e Matemdtica”,
“Brincadeiras com Sucata”, “Incentivar a Comunidade a uma Alimentacac Saudével”,

"Reaproveitamento dos Residuos produzidos dentro do Ambiente Escolar” e
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“Constientizacdo para a Sustentabilidade”), construides coletivamente, passiveis de
serem implantados nas unidades escolares e haseados na educacdo para a
sustentabilidade.

Desencadeamos proposta para o sexto encontro, sobre olhar socioambiental em
preparacio para Estude do Meio, realizade no baime Recanto das
Orquideas/Ibitna/SP.

Olhar socioambiental, olhar diagnéstico sobre o ambiente e a ocupagdo humana,
entrevistas, fotografias, desenhos e mapas compuseram esia metodologia.

Iniciamos o sextc encontro abordando a metodologia do Estudo do Meio, dividimos
os participantes em quatro grupos, definindo drea de estudo para cada um deles com
mapas da regido, para atividade de campo. Foi solicitada a construcdo do Caderno de
Campo a ser entregue aos organizadores com apresentagdo dos resultados no dltime
encontro.

No sétimo encontro foi dada continuidade das atividades de campo.

No oitavo e dltimo encontro previsto tivemos apresentacdo dos grupos sobre Estudo
do Meio, avaliagao do Cursc e propostas futuras de continuidade de formaggo.

Para avaliacdo foram propostas as seguintes questdes:

1. O grupo de participantes do Curse foi formado per varios atores da
comunidade escolar. O que comenta sobre essa experiéncia?

2. Qs temas tratados contribuiram para sua prética profissional?

3. Como voce vé suz agao para a construgdo de uma sociedade sustentavel?

4. Sugestdes e criticas para futuros didlogos.
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Apresentames alguns des depoimentos:

“Foi uma experiéncia maravithosa, pois quando vamos fazer algo diferente no
nosso cotidiano € muito dificil, mas quande nos reunimos para tratar de
assuntos para o bem de todos, foi muito gratificante. Teve uma troca de
experiéncias, onde todos aprenderam algo que ficou come experiéncia para ser

usada no nosso dia-a-dia.”

“Foi uma experiéncia nova e interessante essa unido da comunidade escofar,
pois eu como merendeira nunca havia participado de cursos, sempre se
fembram dos professores, ndo dos funciondrios que compdem a comunidade

escolar.”

"Sim, tudo adquirimos de conhecimento de uma forma ou de outra acabamos
por utilizar em nossas praticas didrias. A partir do momento que temos novo

conhecimento, passamos a ver o mundo a nossa voita com outro olhar.”

Finalizamos o didlogo com a comunidade escolar, levando os participantes para
conhecer a Faculdade de Fducagao da USP.
0 Curso buscou embasamento tedrico nas referéncias apresentas no final desta

narrativa, sendo sempre citadas conforme assunto tratado.
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RESULTADOS

Entendemos que a realizagae do Curso foi uma proposta de construgdc de novas
alternativas de extensdo-ensino, 0 que certamente gerou a necessidade de assumir
putras maneiras de relacionamento entre profissionais, académicos e comunidade,
principalmente por se tratar de um piblico especifico.

Foi uma oportunidade de realizarmos atividades na comunidade e de aproximarmo-
nos do seu contexto sociocultural e ambiental, proporcionando em conseqiiéncia o
contato académico com a realidade.

0 grupo de participantes constituido pela comunidade escolar que compreendeu
diretores, vice-diretores, coordenadores, professores, secretarios escolares, inspetores,
merendeiras e servicos gerais, todos profissionais da educacdo de escolas rurais do
municipio de Ibitna/SP, foi um fate inédite, pois nunca tinham vivenciado este tipo
de trabalho coletivo.

Qutro aspecto a comentar foi a possibilidade de estender o conhecimento gerado na
Universidade a uma populagao especifica que nao frequenta o meio académico.
Didlogos da Universidade com a Comunidade Escolar. Foi dtima experiéncia.

Importante replicar.
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X INTEGRACAC: EDUCACAQ, SAUDE E SANEAMENTQ - REGIAO DA VARGEM DO SALTO
- IBIUNA/SP - BRASIL?

Maria Aparecida Pimentel Toloza Ribas

Pedro Roberto Jacobi

RESUMO

Escola adotando os principios da Promocdo de Sadde pode articular acBes de
naturezas diversas, envolvendo educacdo, sadde e saneamento. Os objetivos foram:
tratar o saneamento como uma abordagem socicambiental para promover ndo 56 a
satide do homem e 2 conservacdo do meio fisico, bidtico e suas relacdes e propor
atividades gue estimulem a mudanca de comportamento e hébitos nos escolares. A
metodologia foi participativa, com atividades desenvolvidas em cinco escolas rurais da
bacia do ribeirdo da Vargem do Salto, em 1bi(ina/SP, Brasil. Realizadas reunides com a
comunidade; atividades com professores e alunos; distribuidos materiais educativos;
aplicados questiondrics; realizada avaliagdo parasitolégica dos alunos por meio de
exame parasitolégico de fezes. Todos os participantes tiveram consentimento livre e
esclarecido do pai ou responsdvel legal. Resultados mais expressivos foram a
elaboracdao do projeto pedagogico com a comunidade escolar e a realizago de
exames parasitoldgicos de fezes dos alunes que passaram em consulta com médica

pediatra. Pode-se concluir que a interdisciplinaridade estd implicita na elaboracao e

23 Artigo apresentado em PEDAGOGIA2017- Habana/Cuba em SIMPOSIQ 5 - Fducagio e promogo da
salide nas Instituicdes Educativas
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execucdo do processo pedagdygico com préticas educativas integradas proporcionando
o conhecimento de situacdes e problemas que afetam o bem-estar das pessoas e o

ambiente em que vivem. Este trabalho é parte da pesquisa de doutorado da autora.

INTRODUCAO

Promogae da Salde como estratégia eficaz para melhorar a salde e a
qualidade de vida é o resultado de mudancas na tecria e na prética da sadde
publica onde se reconhecem os fatores sociais, ambientais e os estilos de vida
como fatores determinantes das condicdes de sadde.
Promocao da Salde pode ser entendida como um progresse nas estratégias da sadde
coletiva, na medida em que sua abordagem desloca o foco do individuo para os atores
coletivos como a cidade, a escola, o trabalho, o meio ambiente. Fstratégia para
enfrentar os multiplos problemas que afetam o bem-estar das populagées humanas e
o ambiente em que elas vivem, com a idéia de responsabilizagdo maltipla pelos
problemas de salde, assim como pela proposicao de solugdes.
Nessa concepcao abrangents, iniimeros sdo os cenarios para a implementacdo de
acdes que favorecem a melhoria dos niveis de vida e de salde das populagdes. Os
cendrios da promogdo da salde passam a incluir todos os espagos-ambientes onde
transcorre a vida cotidiana: a escola, os locais de trabalho e lazer, as cidades em seu
conjunto.
A escola, enquanto espago de convivéncia e formagéo de criancas e adolescentes, é

considerada um dos cendrios privilegiados da promocéo da salde. A escola que
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valoriza a crianga e o adolescente como sujeitos, garantindo-lhes, a0 mesmao tempo,
igualdade de direitos e oportunidades, e reconhecimento da sua diversidade, abre
espagos para a participagao e o exercicio da cidadania.

As questdes sanitdrias do municipio de Ibina/SP - Brasil, apresentam intimeras
dificuldades, principalmente pela sua vasta extensdo territorial, sendo a maioria rural,
onde se instala grande parte da populagde da cidade. Na maioria dos bairros rurais o
abastecimento de dgua ocorre pela captagdo de poco caipira. Para o esgotamento
sanitdrio a populagdo faz uso de fossas sépticas, negras e por vezes sem nenhum
destino, sendo disposto a céu aberto e diretamente em cerpos d'dgua.

Para a coleta de lixo doméstico sdo utilizadas cacambas dispostas em pontos fixos, e
em alguns bairros rurais hd rota de coleta com caminhdo compactador. A cidade ja
teve pregrama de coleta seletiva, implantade no centro da cidade e em algumas rotas
rurais. Atualmente estd em fase de reestruturacdo para retomada dessa atividade.

A escola adotando os principios da Promogdo da Satde com visdo integral e integrada
para estimular o desenvolvimento de condutas e atitudes na comunidade escolar, com
participagdo organizada da comunidade, pode articular acBes de naturezas diversas
envelvendo educagdo, salde, saneamento e criar ambientes favoraveis a vida e
fortalecer agdo comunitéria.

A investigacdo foi motivada pela possibilidade da escola Promotora da Sadde
contribuir com melhores condicdes de saneamento em hairros rurais, atendendo os
objetivos de tratar o saneamento com uma abordagem sécio ambiental para
promover ndo sé a satde do homem, mas também a conservagdo do meio fisico e

bidtico e suas relacdes, além de propor atividades que estimulem a mudanga de
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comportamento e habitos na busca de melhores condicdes de saneamento e salide

dos escolares.

DESENVOLVIMENTO

No municipio de |bidna/SP, com vasta zona rural e grande malha hidrica, feram
escolhidos cinco bairros rurais, para desenvolvimento do Projeto, a saber: bairo da
Vargem, do Salte, do Saltinho, do Samano e do Lageado; pertencentes a bacia do
ribeirdo da Vargem do Salto.

Nesses bairros encontram-se escolas municipais rurais, com educaco infantil e ensino
fundamental até o quinto ano. Totalizam 18 salas de aula, 349 alunos de quatro a
doze anos de idade.

Foram elaborados e distribuidos materiais educativos por ocasido da primeira reuniao
com professores e direcdo das escolas, composte por apostila e um kit de seis painéis,
com 05 seguintes temas: contextualizacio do Projeto; saneamento; condicdes
ambientais; doencas de veiculacdo hidrica; usos da dgua na residéncia com croqui de
fossa séptica e mobilizaczo social.

0 projeto Escela Premotora da Salde foi apresentado para a comunidade escolar em
reunipes de horario de trabalho pedagdgico coletive (HTPC), com a finalidade de
elaborar coletivamente a proposta pedagégica a ser implantada nas unidades

escolares.
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Paralelamente foram realizadas reunides com os pais, apresentando a proposta do
Projeto. Aqueles que concordaram com a participagdo de seus filhos, assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Com os alunos, a fim de estimular a mudanca de comportamento e hébitos na busca
de melhores condigbes de saneamento de suas residéncias e de sua salde, além de
conhecer o ciclo da dgua na residéncia, foram realizadas encenacbes com a temdtica
"Lé em Casa”, para alunos do segundo ao quinto anos.

Para 0s alunos de primeiro ano e educacao infantil foram construidos coletivamente
paingis com o mesmo tema “La em Casa”.

Foi elaborado e aplicado questiondrio sobre as condicdes da residéncia, saneamento,
hébitos alimentares. Para os alunos de educagéo infantil e primeiros anos, foi
solicitade que os pais cu responséveis preenchessem, jé para os alunos de segundo
a0 quinto anos, os préprios alunos preencheram, o questiondrio com apoio do
professor.

Foi realizada avaliagdo parasitoldgica dos alunos por meio de exame parasitolégico de

fezes.
RESULTADOS
Os resultados parciais, porém, significativos para serem publicados, pois foram

constatados na pesquisa de doutorado da autora deste trabalho. Os materiais

educativos: seis painéis temdticos distribuidos para cada uma das escolas e as
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apostilas para todos os professores contribuivam para fundamentacéo dos conceitos,
motivagao e incentivo para o desenvolvimente das atividades pedagégicas.

Foi elaborado projeto pedagégico com a comunidade escelar, sendo incluido no PPP -
Projeto Politico Pedagdgico do Nicleo das Escolas Rurais em estudo.

Algumas atividades desenvolvidas com os alunos foram: estude do meio, atividades
em sala de aula, produgdo de material direcionado a comunidade do entorno escolar e
planejamento da exposicdo final em cada unidade escolar.

Nas cinco unidades escolares foram realizadas reunides com professores, com alunos
e com pais. Todas as reunides foram participativas, principalmente cem os alunos
quando interagiram, fazendo parte da encenagdo (Figural), e na montagem de painel
{Figura 2)

Figura 1 - Encenagdo com alunos do ensino fundamental "La em Casa”.

Fonle: Aulora
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Figura 2 - Montagem de painel "Ld em Casa” com alunos de educagdo infantil

g, - 09/26/2013

Fonte: Autora

As atividades de estudo do meio com alunos das escolas possibilitaram o
reconhecimento e conhecimento do entorno da escola, bem como o processo de

implantacéo de fossas sépticas (Figura 3).

Figura 3 - Visita dos alunos as residéncias onde foram instaladas fossas sépticas

22/08/2013

Fonte: Autora
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A participagao do professor foi impertante, pois proporcionou a integracdo do
conhecimento as situagdes e problemas que afetam o bem-estar dos alunos e o
ambiente em que vivem.

A interdisciplinaridade ficou implicita na elaboracdo e execucdo do processo
pedagdgico.

Fato inédito e enriquecedor foi a realizacde de consultas médicas interativas -
educacdo, salide e condicdes de saneamento, abordadas coletivamente, com as
criangas, pais efou responsavais, professor, pesquisador e médica.

Fica a sugestdo de fortalecer a proposta pedagégica bem como a definicdo de politica

publica integrando: satide, saneamento, meio ambiente e educacio.
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Esta publicacéo reflete o trabalho de pesquisa de Barbara Yadira Mellado du-
rante seu pés-doutorado no Instituto de Energia e Ambiente da Universidade de
S&o Paulo sob a superviséo do Prof. Dr. Pedro Roberto Jacobi.

Ao longo deste periodo foi desenvolvida uma parceria exitosa com resultados
importantes no plano da pesquisa, dos trabalhos desenvolvidos em conjunto e
com outros parceiros e dialogos com multiplos atores sociais sobre um tema
que muito nos desafia- A Saude Escolar, Aprendizagem Social e Responsabili-
dade Publica-Transversalidades e Dialogos.

Neste livro, a énfase em praticas que estimulam a interdisciplinaridade e a
transversalidade revela o potencial que existe para sair do lugar comum e o tra-
balho com tematicas que estimulam mudangas no comportamento, responsabili-
dade social e ética ambiental estimula outro olhar. Trata-se da importancia de se
compreender a complexidade envolvida nos processos e o desafio de ter uma
atitude mais reflexiva e atuante, por conseguinte, tornando os envolvidos mais
responsaveis, cuidadosos e engajados em processos colaborativos com o meio
ambiente.
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