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Ol, GENTE! EU

SOU A GLO'RIAy
h— v

E EU soOU O LUis!

\

E ESSES DOIS SAO O
ALFREDO E O MINGAU.
NOS VIEMOS AQUI

FALAR COM pPouUQUI-
NHO COM VOCES.

E AJUDAR UM
POUCO NESTE
PERIODO DA
PANDEMIA

VAMOS PASSAR
ALGUMAS DICAS E
ALERTAS PARA

FAREMOS 1SS0
POR MEIO DE
PASSATEMPOS

BEM LEMBRAD@

FIQUEM EM CASA!




- HISTORIA 1: EM CASA

CONHECIMENTO A PROVA

AGORA JA POSSO MOSTRAR A | GLORIA VENHA VER
A MINHAS ANOTACGES
GLORIA O5 CUIDADOS QUE
DEVEMOS TER DURANTE | SOPRE PREVEWAO

A PANDEMIA!

M

- -

=)

OH NAO.. APCS TANTO TRABALHO,
] i [NALFREDO DESTRUILU AS ANOT. ACCES..
I %WW

s>

RECONSTRUIRE-
MOS AS FOLHAS
VOCE VAl ME

ENSINANDO. OK?

CALMA! JUNTOS
\ L
N\

AJUDE O CASAL A COMPLETAR AS ANOTACOES FEITAS POR LUIS!

FONTES CONFIAVEIS

C
( ) AGUA E SABAO

\VA V)
m N

)
)

— T D
3 @hnéa)u 0 2/\/\1
—, _lorvalpmen, Qb 1500

OS PEDACOS RASGADOS CONTINHAM AS PALAVRAS ABAIXO. ,
ESCREVA NOS PARENTESES OS NUMEROS POS TRECHOS RELACIONAPOS A CADA TOPICO
DESCRITO A SEGUIR:

AO ROSTO
EM CASA

( ) DISTANCIAMENTO SOCIAL

03 \

( ) MASCARA
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T Q\
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CADE?

.

HORA DE CUIDAR ) O QUE?! QUE \ \\ | T
DAS MINHAS PLANTAS! BAGUNCA € ESSA?!  ( —r
\ /—f T —
/S A ~
—

—

£

RESPOSTAS NA PAGINA 23!
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JOGO DOS 7 ERROS

ALS? % LUis, TUDO BEM?
PRECISAMOS DE
VOCE AQUI NA
REDACAO, PARA
CONTINUAR A
SUA REPORTAGEM
SOBRE A COVID-19!

VAl SAIR, QUERIDO?

A KT
' N\

\o
- PRECISO IR AO
TRABALHO, MeU
BEM! &0 vou
PEGAR UMAS

COISAS E SAIR!

o

AJUDE LUIS A ENCONTRAR AS 7 DIFERENCAS ENTRE AS COISAS DA MESINHA!

05 \
VERIFIQUE AS RESPOSTAS NA PAGINA 23/ =




CACA PALAVRAS

NOSSA, FAZ TEMPO
QUE NAO FALO COM
MEUS ALUNOS...

VOU MANDAR UMA
MENSAGEM PRA ELES!
A SAUDAVE E
GRANDE VIU...

_

BOM DIA QUERIDOS! COMO VAO?

EM TEMPOS DE QUARENTENA, TRAGO
ALGUMAS SUGESTOES: INVISTAM

EM ARTE E CULTURA. LEIAM, VISITEM
MUSEUS ONLINE, ESCUTEM MUSICA,
DANCEM, SE ARRISQUEM NA PINTURA.
APROVEITEM PRA FAZER EXERCICIOS
FiSICOS E COZINHAR TAMBEM. E NAO
SE ESQUECAM DO PRINCIPAL: CUIDEM
DE S| E DE QUEM VOCES AMAM.

FIQUEM EM CASA!!
ABRACOS APERTADOS DA TIA GLORIA.

ENCONTRE NO CACA PALAVRAS OS5 CONSELHOS DE GLORIA!

[0 ARTE O LEITURA [J DANCA
0 CULTURA 0 Museus O Mmusica
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[0 PINTURA O AuTOCUIDADO
O cozINHAR O EXERCIiCIOS

EADOLRAR
ENETETETCAS
Al EPPTIEHR
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PALAVRAS CRUZAVAS

GLORIA TIROU O DIA PARA PROCURAR ALGUM JOGO
DE PASSATEMPO PARA SEUS ALUNOS.

APOS MUITO PENSAR, CHEGOU
A SEGUINTE CONCLUSAO:

—~—
QUE JOGO
ESTIMULARIA

A MEMORIA E O
RACIOCINIO

LoGI1co? J

PALAVRAS CRUZADAS,

RESOLVA AS PALAVRAS CRUZADAS DE GLORIA!

HORIZONTAIS

2 SEXTO MES DO CALENDARIO.

4 LINGUA QUE ORIGINOU O PORTUGLES.
6 ESTADO SOLIDO DA AGUA.

11 ANIMAL GRANDE E DE PESCOCO LONGO.
12 ANIMAL QUE TEM ASAS.

14 FRUTA PEQUENA E VERMELHA.

15 LIVRO MAIS VENDIDO DO MLINDO.
VERTICAIS

1 PAIS MAIS POPULOSO DO MUNDO.

5 VEICULO DE DUAS RODAS QUE POSSUI PEDAL.

& ARTE DE MANIPULAR OBJETOS COM DESTREZA.
9 MATERIA-PRIMA DO CHOCOLATE.

16

12 QUEM TEM AUTORIDADE PUBLICA E PODER PARA JULGAR.

3 EVENTO MULTIESPORTIVO QUE OCORRE DE 4 EM 4 ANOS. 4
7 TERRENO NO QUAL SE CULTIVA FLORES, PLANTAS E ARBUSTOS. 5

16 OLEO NATURAL, DE COLORACAO ESCURA. COMBUSTIVEL FOSSIL.

10 AQUELE QUE NASCE NO ESTADO DO ESPIRITO SANTO

15

8

10

12

1

o7 \

2

14

VERIFIQUE AS RESPOSTAS NA PAGINA 23!




- HISTORIA 2: IDA AO MERCADO

CACA PALAVRAS

QUANDO FUI AO MERCADO, TN

COMPREI O NECESSARIO PARA ' SUA ATITUDE E UM EXEMPLO! SIM! 1SS0 SEM EXAGEROS,
0S5 ULTIMOS DIAS. AGORA COMPRAR O NECESSARIO, PENSANDO NOS OUTROS, E
Ns!

PRECISO REPOR ALGUNS ITE EVITANDO MAIS SADAS EVITANDO DISPERDICIO, DE

E MUITO IMPORTANTE! OLHO NO PRAZO DE VALIDADE!

PENSANDO
NISSO, MONTEI
UMA LISTA
DE COMPRAS!

o

ENCONTRE NO CA¢A PALAVRAS OS ITENS DA LISTA DE COMPRAS DE GLORIA!

0 ALHO 0 FelJao [0 CENOURA [0 LARANJA [0 DETERGENTE
[0 CEBOLA [0 BATATA [0 MACARRAO O Lerte [0 SABONETE
I STRICEHAEMFDTIJAUOSWEE
AEBWVOVTLMBPTANFTIRGSNT
EWBURDBBTMHOOAOTEDT CYUDTIYDE
OHINAHLSOWETFDTETUERGENTE
RPSCAAEINNMIPMPTONEYUY
LECDYPWNCNAETATILWUSAQOII
DOLARANIJACRDYT CITTIMLSNN
T I ODWRITITTOBWPTSABONETUETA®G
EARTDAREOITLHTRAEMANCAT
ETORHWOLMRUUSRACEU BUOTLAA
CFEIJAOFTIESRPAMSTETYWT
HY ETLEDOWEMOSOTTETIZSGTLE
RYUuULOST FYEOSLSCFOSTULTITS
S I FTWWBATATAIAEHRSUIETIA
R ATRHYFTITITIRIKULTUEELZETFOWEA
R ERMSNULETITUETLUC CENOURAHIRDEO
LECDYPWNCNATIPMPT ONEYUY
CFOREOITULHTRLARMHLSOWTEF
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LIGA PONTOS

AMOR, TERMINEI A LISTA AMOR, VOCE ESTA OPA!! QUASE

E VOU NO MERCADO. ESQUECENDO ALGO TROPECEI EM
SUPER IMPORTANTE: VOCES.. TENHO
SUA MASCARA!! QUE TOMAR

CUIDADO!

LIGA PRA LA, PRA
SABER QUAL E O
HORARIO PROPRIO
PARA OS IDOSOS.
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PALAVRAS CRUZADAS

LUis, QUERIDO,
TS SAINDO!

J:;\Q
{

R/

MAS, ANTES, € BOM
LEMBRAR ALGUMAS
INFORMACOES!

VOCE ME AJUDA?

AJUDE GLORIA A DIFERENCIAR ENTRE MITOS E VERDADES, COMPLETANDO O JOGO!

MITOS

1 ANTIBIOTICOS PODEM SER USADOS
COMO CONTRA O
CORONAVIRUS.

2 QUALQUER LUGAR FORNECE
, CONFIAVEIS SOBRE
O CORONAVIRUS.

30 SOCIAL NAO E
IMPORTANTE DURANTE A PANDEMIA.
4 COLOCAR A SOBRE O

ROSTO IMPEDE, COMPLETAMENTE, O
CONTAGIO DO VIRUS.

5 VOCE PODE ACEITAR A AJUDA DE
_ PARA USAR O CAIXA
ELETRONICO.

6 CAES E GATOS PODEM
O ViRUS PARA PESSOAS.

FREQUENCIA AJUDA A DIMINUIR O
CONTAGIO.

10 NAO USE A MAO

7

1

10

VERDADES

7 PILULAS DE -D NAO CRIAM
IMUNIDADE CONTRA O CORONAVIRLIS.
BNIOEXISTE _____ PARAA
COVID-19, ATUALMENTE.

9 LAVAR AS COM

PARA TOCAR NOS OBJETOS.

11 PIFICULDADE PARA
E UM SINTOMA DO CORONAVIRUS.

12 CALCADOS PODEM
O VIRUS PARA DENTRO DE CASA, POR

- VERIFIQUE AS RESPOSTAS NA PAGINA 23!
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1550 E IMPORTANTE TROCA-LOS AO CHEGAR.




LABIRINTO

l EM MEIO A PANDEMIA,
ESTOU PRONTA PARA PRECISO EVITAR FOCOS

IR A0 MERCADO, MAS DE AGLOMERACAO E AREAS
oA QUAL £ O MELHOR
{ X CAMINHO?

PROCURO SEMPRE PASSAR
POR CAMINHOS SEGUROS!

HOSPITALARES! ALEM DISSO,
AJUDE GLORIA A CHEGAR AO MERCADO DE FORMA SEGURA!

SAIDA \l/ JE
@ : gﬁsgle ! (> o \
O
(= || @

semaForo @
com TemPo (€
curto &K

T > 4T 900X

L PRACA
ALCADA

& .-é@ gOM BURACOS

?

BAR q’ MERCADO
DR /1 1A\
AGLOMERACAO

N
L
M J /P CHEGADA

PESSOA SEM
MASCARA @ e

.? J v
n R €rTe ,
=

n \
VERIFIQUE AS RESPOSTAS NA PAG. 24!




CERTO OU ERRADO

AO VOLTAR DO MERCADO,
GLORIA TEVE QUE

PEGAR UM ONIBUS.

CADA UM
REAGE DE

GLORIA SE DEPAROU COM

NESSE PROCESSO,
1 | ( DIVERSAS ATITUDES.

AJUDE GLORIA A IDENTIFICAR QUAIS SAO AS ATITUDES CERTAS E ERRADAS:

L0 T

CERTO ERRADO CERTO ERRADO
N\
 —
(]
' \
2 -
- “>\ I """ — O —=
! —
\ 3
CERTO ERRADO CERTO ERRADO

- VERIFIQUE AS RESPOSTAS NA PAGINA 23!




- HISTORIA 3: CUIDANDO

DA SAUDE

JOGO MUSICAL

GLORIA ACORDOU
COM TOSSE E NAO
ESTA SE SENTINDO
MUITO BEM...

COF
COF
COF

MESMO SENDO UM DOS SINTOMAS LEVES
DO ViRUS, NAO PRECISAMOS PROCLIRAR
ATENPIMENTO MEDICO IMEDIATO.

—,
FICAR EM CASA, AUTO
ISOLAR-SE E MONITORAR
0S SINTOMAS SAO 05
CUIDADOS NECESSARIOS!

ESTOU BEM MAIS
TRANQUILA! VAMOS
FICAR ATENTOS!

EXATO! AGORA, PARA
RELAXAR AINDA MAIS,
QUE TAL OUVIR ALGUMAS
MUSICAS NA TELEVISAO?

—

COMPLETE O JOGO COM AS LETRAS DAS MUSICAS!

DETALHES
- ROBERTO CARLOS

NAO ADIANTA NEM

COMO E GRANDE O
MEU AMOR POR VOCE
- ROBERTO CARLOS

EU TENHO TANTO

DURANTE

EM SUA VIDA
EU

QUE COM PALAVRAS

COMO E GRANDE

DETALHES TAO PEQUENOS

SAO COISAS MUITO GRANDES

ALMA GEMEA
- FABIO JR.

CARNE E UNHA,

BATE

AS METADES DA LARANJA

DOIS IRMAOS,
DUAS FORCAS

PRA COMPARAR
PARA PODER SONHO
E
VAO ESTAR PRESENTES gsToOU
VOCE VA MEL AMOR POR VOCE DE VOCE.
O ===
[ \
5 o5 B Y, B A o5 J > Jl

VERIFIQUE AS RESPOSTAS NA PAGINA 24! -




ELEMENTO INTRUSO

&ufs, E SUA VEZ NA FAXINA!/ MAS EU JA Qw’s,.. TA BOM..

FIZ UMA COISA

\ =

MEU AMOR,
ESQUECEMOS
DE LIMPAR O

ARMARIO TAMBEM!

x 3 '
L A—Ha— -1
&N

ENCONTRE OS ELEMENTOS INTRUSOS PRESENTES NA IMAGEM:

O IN % \:L,

_ VERIFIQUE AS RESPOSTAS NA PAGINA 24!




CACA PALAVRAS

A

S0 PRECISO DE LIMA
AJUDINHA COM A LISTA.

)

ALGUNS NOMES ME
FOGEM DA CABECA

§
\J
(]

)))_

O TERMOMETRO

d

ol

LUis, VOCE PODE
PEDPIR UMAS COISINHAS

PELO SITE DA
FARMACIA?

ALGUNS REMEDIOS
ESTAO ACABANDO..

ENCONTRE NO CACA PALAVRAS OS ITENS DA LISTA DE COMPRAS DO LUIS!

[0 ANTIGRIPAL [] SABONETE

O GAZe

O ALGODAO

O ANALGESICOS

O escovA De
DENTES

O M4scAarRAs [ ANTITERMICOS

GEL

TENLFSANALGTESTICOSSNTEWU

E O L

O ALcooL

MUSCULAR

[0 ANTIALERGICOS [0 RELAXANTE

I

PLASOTEOTES

I GHNHPTISETI

HGTMOWAELPWOEOTDTIOAATR
ADOI AANNTIHUTARHSAI

AN T

L S E A

TERMICOSCBETETTET CORSTC
NRETKSTNVRNTEDNLSSSORMS

L EUGDOAHHHERANATFRTOI

OSRGAZEALGOD

I

L

O

OASMSLSMR

A

I TAYGMEL

I THEEFSETEMTS

RELAXANTEMUSC CULARDO

OSSRTUSACHWCEH
HAAUTUDTDI

D ME

I

I

I

DRTEHRTAEOOLDC CSAATDOE

I GRIPALT

IWTDTITTFANT
PESCOVADEDENTESHAHGDHW

SEAEANTIALERGICOSAHTLOA

S EAS

E L U

DOSABONETTETWPULTLTRE

I

VERIFIQUE AS RESPOSTAS NA PAGINA 24!
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JOGO DOS 7 ERROS

HOJE EDIADE IR A
FARMACIA TOMAR
MINHA INJECAO..

| O

RAn\ o n)3

POR POUCO
NAO ESQUESO!

g, PEVE TER MUITO
TEMPO QUE NAO
VENHO NA RUA MESMO..
MUITA COI1SA MUDOU!

AJUDE LUIS A DEFINIR QUAIS O5 7 ELEMENTOS QUE ESTAO DIFERENTES NA FARMACIA:

- ANTES

- PEPOIS

. VERIFIQUE AS RESPOSTAS NA PAGINA 24!




PALAVRAS CRUZADAS

LEMBRE-SE: AO CHEGAR EM CASA E IMPORTANTE
TROCAR 05 SAPATOS E LAVAR AS MAOS!

COMO FOI

QUERIDO"

MEU BEM, VOCE NEM
IMAGINA QUANTAS
COISAS ACONTECERAM!
N\

[\

NO CAMINHO, VI DOIS
ADULTOS USANDO =1+
DE FORMA =2+.

DESCUBRA AS PALAVRAS QUE FALTAM NAS MEMORIAS, COMPLETANDO O JOGO!

8
)
1
AVISTEl MUITAS
PESSOAS —:3\<—, VI UM RAPAZ COM UM =5%
EM UM BAR, =4+ 9 E ME LEMBREI DE COMO E
NENHUM CUIDADO. IMPORTANTE =6+ AS PATAS
7 AO CHEGAR EM =T7=.
6
C)
4
n 12
ﬂ 2
[ 10
—
-3
= i

QUE TODOS 10+ A =13% DE MAIS LIMA PESSOA,

PERTO DA =
NOTg,CngugTLEgARA POR FIM, AQUI NA =12 DA RUA,
- INFELIZMENTE, PRESENCIEI
FORMA =11 NA CALCADA DE =14+ PORTUGLESA.

17\

VERIFIQUE AS RESPOSTAS NA PAGINA 24! =



HISTORIA 4: NOSSA CIDADE A

JOGO DOS 7 ERROS

SIM! MAS SABEMOS
VEJA GLORIA, COMO AS RUAS QUE O ISOLAMENTO E COM CERTEZA, E MESMO
ERAM CHEIAS DE VIDA E DE MUITO IMPORTANTE PARA ESSENCIAL, MEL BEM!
PESSOAS ANTES DA PANDEMIA! QUE TODOS SE MANTENHAM
QUE SALDADE! SEGLIROS DO VIRUS E ~,
1550 PASSE LOGO! UAL! OLHA, O
QUE ACABEI DE

[ ACHAR! UMA FOTO
ATUAL DESSE
MESMO LUGAR!
QUANTAS

DIFERENCAS! !
\

-

[V

ASSIM COMO LUIS E GLORIA, ENCONTRE AS 7 DIFERENCAS ENTRE AS DUAS FOTOS!

.

ANTES DA PANDEMIA

DURANTE A PANDEMIA

4 ""ﬂ]«/,q\

\ .

T\ o )\ __O

8
_ VERIFIQUE AS RESPOSTAS NA PAGINA 24!




LABIRINTO

VAMOS DAR UM

PASSEIO, ALFREDO?

VOU TE LEVAR ATE
O PARQUE HALFELD!

i

—

I

AJUDE LUIS E ALFREDO A ENCONTRAREM O MELHOR CAMINHO!

%/ ESCORREGADIO

CASA ,
DO LUiS SAIDA
@ ‘ I I MERCADO
. @
BAR
DR «to
AGLOMERAGCAO
mll PESSOA
SEM
7 MASCARA

&

HOSPITAL

o

> R

i

O
AGLOMERACAO
[ ]
DJ/ BAR —
RAMPA
QUEBRADA nn“ -

> R

AGLOMERACAO

PESSOA

—

5
6

VERIFIQUE AS RESPOSTAS NA PAG. 24! —
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LIGUE AS IMAGENS E PALAVRAS

[

NOSSA CAIXA VARIAS FOTOS
DE FOTOS!! DE MOMENTOS
FELIZES EM
LUGARES

NELA TEM

ESPECIAIS DE
JUIZ DE FORA.

LUiS, OLHA O

QUE EU ‘]’ \
ENCONTREI?!
I~

QUAL € O NOME CORRETO DE CADA UM DESSES LUGARES?

) ﬁ
CENTRO CULTURAL \/ﬁ’_\\/‘ﬁ A
BERNARDO MASCARENHAS o
st
=l

el
MIRANTE DO =
MORRO DO CRISTO 4\/@\) ’&*C}

MUSEU MARIANO
PROCOPIO

PRACA DA ESTACAO

A o g MUSEU DO
LY ~ i CREDITO REAL
H — —\\
Q
,;C/ b X \
s~ . CENTRAL SOLAR
~_| PALACE

L VERIFIQUE AS RESPOSTAS NA PAGINA 24!




PALAVRAS CRUZAVAS

GLORIA, SAUDOSA DE PODER DESFRUTAR DA CIDADE,
CHAMA LUIiS PARA JUNTOS OBSERVAREM A PAISAGEM

DE JUIZ DE FORA PELA JANELA.

0S DOIS OBSERVAM DETALHES QUE ANTES PASSAVAM
DESPERCEBIDOS E VALORIZAM CADA VEZ MAIS A RELA-
¢AO QUE POSSUEM COM A CIDADE.

IS

2/

(

l /

/

7

—_———————

NOSSA PAISAGEM E
TAO DIVERSIFICADA
E BONITA!
|
) — s
vl\
(A D o)

DESCUBRA AS PALAVRAS AVISTADAS DA JANELA DE LUIS E GLORIA!

HORIZONTAIS:

2. ESTABELECIMENTO COMERCIAL QUE
FABRICA E/OU VENDE PAO, BISCOITO, ETC.
6. ESPACO ONVE SE LOCALIZA E SE
MOVEM OS5 ASTROS.

7. ELEMENTO UTILIZADO PARA FIRMAR A

LUZ DA ILUMINACAO PUBLICA.
8. DESTINAPO A HABITACAO. RESIDENCIA.

12. LOCAL PARA PARAR VEICULOS.

VERTICAIS:

1. TIPO DE PONTE QUE SE SOBREPCE A

VIA PUBLICA.
3. VEGETACAO QUE TEM MENOR PORTE

QUE AS ARVORES.
4. VIA PUBLICA URBANA AMPLA, MAIS
LARGA DO QUE A RUA.

S. INSTITUICAO DE ENSINO.
9. COMPRA, VENDA OU TROCA DE

VALORES. NEGOCIO.
10. LOCAL AONDE SE ALUGA QUARTOS.
1. ESTRELA CENTRAL DO SISTEMA SOLAR.

n

10

12

VERIFIQUE AS RESPOSTAS NA PAGINA 24! —




CADE?

— MUITA! ESTOU ANSIOSA
QUERIDO, PARA, QUANDO 1550 TUDPO
OLHA ESSA PASSAR, A GENTE SE
FOTO QUE ESSA E UM BELA ENCONTRAR DE NOVO!
EU ACHEI! FOTO, MEU BEM!

UE SAUDADE

=) g I

Cp

EPOIS DA PANDEMIA, QUANDO AS AGLOMERACOES FOREM POSSIVEIS,
IMAGINE COMO SERA BOM O REENCONTRO DE TODOS!
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RESPOSTAS
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RESPOSTAS

12

1. TENTAR ME ESQUECER/ MUITO TEMPO/
VOU VIVER/ DE NOS DOIS/ PRA ESQUECER/
A TODA HORA/ VER

2. PRA LHE FALAR/ NAO SEI DIZER/
O MEU AMOR POR VOCE/ E NAO HA NADA
LHE EXPLICAR/ COMO € GRANDE O

3. ALMA GEMEA/ CORACAO/ DOIS AMANTES/
QUE SE ATRAEM/ LINDO DE VIVER/
MORRENDO DE VONTADE
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PRACA DA ESTACAD

& Ttent AN SNINCIONS| s N E U 1
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17 1 MAsCARA 8 FARMACIA
2 ERRADA 9 SEMAFORO
3 AGLOMERADAS 10 ATRAVESSEM
4 SEM 11 SEGURA
5 CACHORRO 12 ESQUINA
6 LIMPAR 12 QUEDA
7 CASA 14 PEDRA

19

21 1 viapuro

2 PADARIA 8 CASAS

3 ARBUSTO 9 COMERCIO

4 AVENIDA 10 HOTEL

S ESCOLA n soL

6 Ceu 12 ESTACIONAMENTO
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COMO FAZER SUA
MASCARA DE PANO?

1. EM PRIMEIRO LUGAR, E PRECISO DIZER
QUE A MASCARA E INDIVIDUAL. NAO PODE
SER DIVIDIDA COM NINGUEM, NEM COM
MAE, FILHO, IRMAO, MARIDO, ESPOSA ETC.
ENTAO SE A SUA FAMILIA E GRANDE,
SAIBA QUE CADA UM TEM QUE TER A SUA
MASCARA, OU MASCARAS;

2. A MASCARA PODE SER USADA ATE
FICAR UMIDA. DEPOIS DESSE TEMPO, E
PRECISO TROCAR. ENTAO, O IDEAL E QUE
CADA PESSOA TENHA PELO MENOS DUAS
MASCARAS DE PANOC;

3. MAS ATENCAO: A MASCARA SERVE DE
BARREIRA FiSICA AO VIRUS. POR 1SS0, E
PRECISO QUE ELA TENHA PELO MENOS
DUAS CAMADAS DE PANO, OU SEJA,
DUPLA FACE;

——

p——
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4. TAMBEM E IMPORTANTE TER ELASTI-
COS OU TIRAS PARA AMARRAR ACIMA
DAS ORELHAS E ABAIXO DA NUCA.
DESSE JEITO, O PANO ESTARA SEMPRE
PROTEGENDO A BOCA E O NARIZ E NAO
RESTARAO ESPACOS NO ROSTO;

5. USE A MASCARA SEMPRE QUE PRE-
CISAR SAIR DE CASA. SAIA SEMPRE
COM PELO MENOS UMA RESERVA E
LEVE UMA SACOLA PARA GUARDAR A
MASCARA SUJA, QUANDO PRECISAR
TROCAR;

6. CHEGANDO EM CASA, LAVE AS MAS-
CARAS USADAS COM AGUA SANITARIA.
DEIXE DE MOLHO POR CERCA DE 30 MI-
NUTOS;

7. PARA CUMPRIR ESSA MISSAO DE
PROTECAO CONTRA O CORONAVIRUS,
SERVE QUALQUER PEDACO DE TECIDO,
VALE DESMANCHAR AQUELA CAMISA
VELHA, CALCA ANTIGA, CUECA, CORTINA,
O QUE FOR.

————
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NAO SE ESQUECA:
MANTENHA O
ISOLAMENTO SOCIAL!
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