DIAGNOSTICOC E

ACOMPANHAMENTO!

VEJA, DINHO! ESTOU PREPARANDO UNS
CARTAZES INFORMATIVOS SOBRE DIABETES!

Tf
e urinar muito;

Desconfie destes sintomas: pode ser DIABETES!
* sede exagerada;

* perda de peso;

» fadiga, cansaco;

» formigamento ou dores
nos pés e maos;

* infecgbes frequentes;

» dificuldade de cicatrizacgéo;

* Visdo embacada;

* boca seca.

MUITO

ELE MOSTRA O QUE PODE
BOM! E

ACONTECER SE O DIABETES

ESSE NAO FOR TRATADO
OUTRO E CONTROLADO!
CARTAZ?
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PRESSAO ALTA, COMPLICACOES
ENFARTO - ANGINA, DERRAME  NOS RINS

&

DIMINUICAO
DA VISAO

POR 1550 & TAO IMPORTANTE PROCURAR UM
MEDICO E FAZER OS5 EXAMES DE GLICEMIA!

E ACONSELHAR 05
PARENTES PROXIMOS
A FAZER TAMBEM!

MUITA GENTE PERGUNTA COMO E O TRATAMENTO SE O
DIAGNOSTICO FOR POSITIVO!

POR 1550
FIZ ESTE
OUTRO CARTAZ,

QUEM TEM DIABETES PRECISA:

FAZER DIETA
FAZER EXERCICIOS

TOMAR MEDICAMENTOS
(COMPRIMIDOS OU INSULINA)

CONTROLAR A PRESSAO ALTA
O COLESTEROL E O PESO

FAZER O TESTE DE GLICEMIA NA
PONTA DO DEDO

0S MEDICOS COSTUMAM PEDIR
ACOMPANHAMENTOS PERIGDICOS
DEPENDENDO DE CADA CASO!

PARABENS, ANA! TRABALHANDO
ASSIM, VOCE VAl CONSEGUIR O
MAIOR "CARTAZ" AQUI NA ANAD!

TESTE DE GLICE
NS b
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