
diagnósticos e
acompanhamento!

veja, dinho! estou preparando uns
cartazes informativos sobre diabetes! deixa

eu ver?

FAZER DIETA

FAZER EXERCÍCIOS

TOMAR MEDICAMENTOS
(COMPRIMIDOS OU INSULINA)

CONTROLAR A PRESSÃO ALTA
O COLESTEROL E O PESO

FAZER O TESTE DE GLICEMIA NA
PONTA DO DEDO

muito
bom! e
esse
outro

cartaz?

ele mostra o que pode
acontecer se o diabetes

não for tratado
e controlado!

DIMINUIÇÃO
DA VISÃO

Desconfie destes sintomas: pode ser DIABETES!
• sede exagerada;
• urinar muito;
• perda de peso;
• fadiga, cansaço;
• formigamento ou dores
  nos pés e mãos;
• infecções freqüentes;
• dificuldade de cicatrização;
• visão embaçada;
• boca seca.
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por isso é tão importante procurar um
médico e fazer os exames de glicemia!

COMPLICAÇÕES
NOS RINS

parabéns, ana! trabalhando
assim, você vai conseguir o
maior “cartaz” aqui na anad!

os médicos costumam pedir
acompanhamentos periódicos

dependendo de cada caso!

e aconselhar os
parentes próximos
a fazer também!

por isso
fiz este

outro cartaz,
veja!

QUEM TEM DIABETES PRECISA:

muita gente pergunta como é o tratamento se o
  diagnóstico for positivo!

COMPLICAÇÕES
NOS NERVOS - PÉS

PRESSÃO ALTA,
ENFARTO - ANGINA, DERRAME

IMPOTÊNCIA
SEXUAL


