ANA

CUIDADOS COM 09 PEC

/ ANA, SO

AGORA
DESCOBRI
QUE QUEM

TEM DIABETES
DEVE CUIDAR
MUITO BEM

DOS SeUS
Pes!

QUE OTIMO,
DINHO! VOCE FOI
CUIDAR DOS SEUS
PES COM NOSSA
PODSLOGA DA
ASSOCIACAO?

FUl SIM E
APRENDI MUITA
ColsA!

e

© ASSISTENCIA
@ EDUCACAO
© CAMPANHAS

@ POLITICAS
DE DIABETES

° cAPAclTAEi\o

Examinar os pés diariamente e

ver se ndo ha bolhas, rachaduras,
cortes, pele seca ou vermelhid&o.

Usar creme
para amaciar
(entre os dedos, nao!).

N&o andar descalco nem
usar sandalias, salto alto
ou sapato apertado.

Visitar seu

pododlogo
mensalmente.

T

Enxugar sempre muito bem,
principalmente entre os dedos.

Lavar os pés diariamente

com sabdo neutro e agua

morna (quente, nao!). “molho”, pois resseca.

As meias devem ser de

algod&o, sem costura
e sem elastico.

N&o colocar de

Usar sapatos confortaveis,

Cortar as unhas ndo muito curtas macios e sem costura.

com tesoura prépria e em linha reta.

N&o cortar
calos ou
verrugas e
néo tirar
cuticulas ou os
cantos das unhas.

Antes de calcar sapatos e meias, ver se nao ha
nada dentro que possa machucar seu pé.

ESTAS DICAS SAO
& MUITO IMPORTANTES!
E NAO SE ESQUECA:
SE TIVER FERIDAS OU
SURGIREM DOVIDAS,
PROCURE UM MEDICO
PARA EXAMINAR
SEUS PES!
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