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O QUE FAZEM
NA RUA NO
MEIO DE UMA
PANDEMIA?

T | A O

NOS ESTAMOS INDO
NA PRACA, PENSANMOS
EM CHAMAR VOCE! 4

VAMOS LA

VAI SER
DIVERTIPO!

NAO ESTAO
VENDO AS
NOTICIAS?

E CADE AS
MASCARAS DE

ESPEREM
Al QUE VOu
DESCER!

Q,
PRIMEIRO.

TEMOS QUE
MANTER UMA
DISTANCIA
SEGURA
E LSAR
MASCARAS.

A RECOMENDACRO
£ DE 2 METROS LINS
DOS OUTROS!

E O POR
QUE DEVEMOS

USAR
MASCARAS?




BEM, PORQUE
ESTAMOS EM UMA PANDEMIA
MUNDIAL, PANDEMIA E LMA ENFERMIDADE
EPIDEMICA AMPLAMENTE DISSEMINADA,
Ol SEJA, MILHARES DE PESSOAS NO MUNDO
SE INFECTAM E TRANSMITEM O VIRUS 5
COVID-19, OU O CORONAVIRUS COMO E
CONHECIDO. OS5 SINTOMAS PODEM
VARIAR DE M SIMPLES RESFRIDO ATE
UMA PNELMONIA SEVERA, E OS SINTOMAS
MAIS COMUNS SAO: TOSSE SECA, CORIZA,
DOR DE 6ARGANTA, DIFICULDADES DE
RESPIRAR. APESAR DE TER TRATAMENTO
TIVEMOS MILHARES DE VITIMAS FATAIS
INCLUISIVE AQUI NO BRASIL.
£ A RECOMENDACAO DA O.M.S
(ORGANIZAGAO MUADIAL DA SADE)
E DE ISOLAMENTO SOCIAL, PR‘[MElRO
PELO TRATAMENTO AINDA NAO SER
100 SEBURO, PELA FALTA DE
LEITOS SUFICIENTES EM
HOSPITAIS.

BGOVERNOS

ESTADUAIS E MUNICIPAIS AJUDARAM
A FREIAR OS NMEROS DE INFECTADOS,
FAZENDO ACOES PARA FECHAR INSTITUICAO
DE ENSINO, PARTE PO COMERCIO, DEIXANDO

ABERTO APENAS O QUE E CONSIPERADO
SERVIgOS ESSENCIAIS. A AINDA SIM
OS NOMEROS AINDA CRESCE,

MAIS
INFOMACOES
SOBRE O CORONAVIRLS,
USE ESSE QRCOPE COM O
CELULAR PARA ACESSAR
PERGUNTAS E RESPOSTAS
PO SITE DO HOSPITAL
SIRIO LIBANES.

TICIAS-24-03-2020.A5PX.

TEMOS AS OPCOES DE USAR
MASCARAS DESCARTAVEIS
QUE PODEM SER FEITAS
DO MATERIAL DE TNT,

AS MASCARAS DEVEM SER

E TAMBEM AS DE PANOS
PODEM SER FEITAS EM
CASA OU COMPRADAS.

USADAS NO MAXIMO POR
3 HORAS,

AS MASCARAS DEVEM
SER MANLISEDAPAS PELOS
ELASTICOS, EVITANDO DE
TOCAR NO PANO
DA MESMA,

ACESSE O VIDEO COMO COLOCAR UMA MASCARA MEDICA
HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCHZV=SHBNRVUWDZ'

AS MASCARAS DESCARTAVEIS
NAO PODEM SER REUTILIZADAS,

AS DE PANO, DEPOIS DE USAR
DEVEM IR PARA LMA SACOLA
E FECHAPO COM NO, PENTRO
DE OUTRA SACOLA, EM CASA
PEVERAM FICAR DE MOLHO
EM ABUA E SABAO PELO
MENOS | HORA E POSTA
PARA SECAR.

DEVEM SER EMBALADAS
EM SACOS PLASTICOS
AMARRADOS E ESCREVER
PARA AVISAR AO CATADOR
TER CUIDAPO AO
MANLSEAR CORRETAMENTE
PARA O DESCARTE.

A SACOLA DEVE
SER DESCARDADA DA MESMA
FORMA QUE AS SACOLAS

DESCARTAVEIS.

NOS COLETIVOS TEMOS
QUE POR AS MAOS NOS
CORREMAOS, £ LM PERIGO
DE CONTAGIO.

O VIRUZ SOBREVIVE POR
ALBUMAS HORAS OU ATE DIAS
EM ALGUMAS SUPERFICIES,

POR TANTO,
NAO COLOGUE
AS MAOS NO ROSTO
EM HIPOTESE
NENHUMA!




POR ISSO TENHA SEMPRE
ALCOOL EM GEL 707 NA BOLSA
PARA QUE POSSA HIGINENIZACAO

TODA VEZ2 QUE POSSIVEL.

OUTRA
_OPCRO, AS
MAQS COM AGLA
E SABAO VARIAS VEZES
AO DIA,

(

AS ROUPAS DIRETO
PARA LAVAR.

DEIXAR PE MOLHO
EM AGUA SANITARIA
PELO MENOS 30 MIN
E LAVAR EM SEGUIDA

E TOMAR BANHO,
LAVANDO O CORPO
INTEIRO.

CALSADOS,

MANTER-LOS
FORA DE CASA.

O SOLADO PODE FICAR

DE MOLHO TAMBEM EM

ABUA SANITARIA,

HIBIENE
£ FUNDAMENTAL
NESSA EPOCA DE
PANDEMIA,

EU POSSO
ME CONTAMINAR
SO PE VIR NA

POSSIBILIDADE,
TER CONTATO COM
ALBLEM, LOCAIS OUI
OBJETOS CONTAMINADOS,
sIm, POR 15O
A IMPORTANCIA DAS
MASCARAS E HIGIENE
PESSOAL.

COMO SABER
SE ALBUMA PESSOA
ESTA CONTAMINADAZ

$O DA PARA

TER CERTEZA
QUEM ESTA INFECTADO
ATRAVES DO TESTE PARA

A DOENCA,

ENTAO, ELE PODE

TRANSMITIR PARA AS PESSOAS
DE SEL CONTATO DIRETO.

E SEUS CONTATOS
PODEM TRANSMITIR
PARA OUTROS, AMIGOS
DESCONHECIPO E
FAMILIARES



> £t

POR 150

QUE TEMOS GUE TER
0 ISOLAMENTO

SOcIAL!
I 7

PENAS SERVI

FUNCIONAR

T8 e

como, v
SUPER-MERCAPQS, CASO TENHA
FARMACIA, SACOLOES QUE FICAR EM FILAS,
CASA DE RACAO, BANCOS, MANTENHA DISTANCIA
POR EXEMPLOS. ENTRE AS PESSOAS

RGOS

[/

QUALGUER TIPO
DE AGROMERAGAO, COMO
RELNIOES, BARES €
FESTAS.

HA MODOS
DE LIMPAR OS
ALIMENTOS QUANDO
COMPRADOS NO
. MERCADO,
HA MUITOS VIDEOS
NO YOU TUBE

il

QUER DE MORTE, MAS,
DIZER EU VOU TEM AO SENTIR OS SINTOMAS,
MORRER REMEDIO? DEVEMOS UM POSTO
SE EU PEGAR O QUE DEVO MEDICO MAIS

CORONAVIRLIS? FAZER SE PROXIMO.
EU FICAR
INFECTADO?

HA RISCO

PARA
AVALICAO MEDICA,
CASO DE SUSPEITA,
DEVERA SEGLIR AS

RECOMENDACOES DO

MEDICO.

[~—r

EM CASO |
GRAVE, SERA
LEVADO A Uit HOSPITAL

DE REFERENCIA MAIS
PROYIMO.

jll

FIGUE EM
% CASA SOZINHO E
/ EVITE CONTATOS
= COM OUTRAS PESSQAS

DA CASA. PARA NAO
CONTAMINA-LAS,

CAIA

CASO SEJA

E ESSAS PESSOAS
E AS OUTRAS QUE

£ USANDO OS
MEDICAMENTOS
RECEITADOS PELO
MEPICO, E SE
ALIMENTANDO PARA QUE
A IMUNIDADE NAO

TIVERAM CONTATO COM
LEVE, SERA O INFECTADO DEVEM
RECOMENDO FICAR EM I1SOLAMENTO E EM CASO
IR PARA CASA E CASO HAJA OS TOSSE SECA
FICAR EM SINTOMAS, PROCURAR O E FALTA DE AR,
ISOLAMENTO. POSTO DE SAUDE MAIS DEVERA SER
PROXIMO LEVADO AO
HOSPITAL.

CASO, FOR
LEVADO PARA O |
HOSPITAL, DEVERA
FICAR EM FICAR EM

ALA PREPARADA
COM RESPIRADORES.

PARA

OS PACIENTES MAIS
GRAVES POSSAM TER
ACOMPANHAMENTO
MEDICO.




E POR 1SSO TUDO E
MAIS ALBUMAS COISAS
QUE DEVEMOS FICAR EM CASA,

TEMOS OS
TRABALHADORES
DA SAUDE CUIDANDO
DOS PACIENTES
NAS L. T.IS,

PESQUISADORES
PROCURANDO POR REMEDIOS
Ol VACINAS PARA AJUDAR
A COMBATER O VIRUS.

T2
F 1

MEDICOS, INFERMEIROS,
E POR PROFISSIONAIS DA AREA DA LIMPESA,
1SSO QUE DEVEMOS AGRADECER E SEGURANCA, POLICIAIS BOMBEIROS,
TORCER POR TODOS OS PROFISSIONAIS TODPOS QUE TRABALADORES
QUE NAO PODEM PARAR NESSE DE MERCADOS EM GERAIS E
MOMENTO., FARMACIAS.
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POIS ESTAO NA LINHA FRENTE,
ENFRENTANDO IMFRENTANDO O
VIRUS QUE AINDA NAO TEM CURA.

o
- -

] (

E ABGUARDAR
QUE OS CIENTISTAS \
£ PESQUISADORES CONSIGAM
MAI PIDO POSSIVEL, A CURA
oA Spié/\ ;%E%S;L élth R A TODOS, NOSSAS PALMAS
ASSOLA NOSSA E NOSSOS MUITOS OBRIGADOS!!!
HUMANIDADE,

A




ENTAO, O QUE
PODEMOS FAZER PARA AJUDAR,
£ FICAR EM CASA. POR ORDEM DE
DECRETO ESTADUAL E MUNICIPAIS,
ESCOLAS, SHOPPINGS E BARES
DEVEM FICAR FECHADOS,
REUSTALRANTES PODEM
FUNCIONAR COM ALBLIMAS
LImITAGOES.

ENTAO, PODEMOS
FICAR EM CASA PARA
PROTEGER NOSSOS PARENTES &
ESTUDARMOS, LER LIVROU E GIBIS,
ASSISTIR FILMES SAO ALGUNS
EXEMPLOS.

HA BRUPOS COMO O FAIM
QUE ESTAO AJUNDANDO OS
MAIS NECESSITADOS,

AJUDANDO NO
RECOLHIMENTO PESTRIBUICAO
DE CESTAS BASICAS, MATERIAL
DE LIMPEZA,

como
TAMBEM
LIVROS.

HA ALGUNS SITES
QUE DISPONIBILIZAM BIBIS
PARA LEITURA
GRATUITA, COMO O
CAPACOMICS.
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Ol PARA BAIXAR E
LER PIRETO DO CELULAR,
COMO QUADRINHOS
PARA A QUARENTENA
ESTA DISPONIBILIZANDO
NO SITE.

o
quad s 2 L0
ativa ¢ e seme” o
a inici s 008 a
UM st

ronc

VOu SEGUIR
£ SEGUIR AS
ORIENTAGOES.

ENTAO, TCHAU,
VAO PARA CASA.
QUANDO TUDO ISSO PASSAR
VAMOS PODER DAR AQLELE
ABRACO QUE TANTO
QUEREMOS.

TCHAL, VOU
PROTEGER MINHA
FAMILIA E AMIBOS.




O FAIM (Festival de Artes em Imbarié) € um espaco de ex-

(=) pomgao de artes visuais e apresentagcées musicais. Des-
de 2017 ja ofereceu diversas oficinas de artes nas escolas

' publicas de Imbarié. Ocorre sempre no dia 15 de No-
vembro e é gratuito. A ideia € e sempre sera Nas por Nos.

/

FESTIVAL DE ARTES
EM IMBARIE

Cristiano Ludgerie & quadrinista, ilustrador,
Colorista, Diagramador, Fotografo. estu-
dou Licenciatura em artes visuais sendo
também professor de desenhio especial-
izada em manga,. Autor das historias em
Quadrinho “Polly & Pumpkins” e desen-
hista da Historia em Quadrinhos “A rede”,
“Sintomas do universo” e Sintomas do
universo - o0 mundo sem hergis” com o
roteiroc de Joao Carpalhau publicado pelo
coletivo Capa Comics. Atualmente escreve
e desenha “Liga Tosca dos super-Herois
Fayves”, historia de humor e super-hergis
sendo disponibilizada pelo site da Capa
Comies, Hoje e responsavel pela gibiteca
Adail José de Paula, que fica no primeiro
piso da biblioteca Leonel de Moura Brizola,
em Duque de Caxias.
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Osmar Paulino é Geografo, formado
pela UFRJ. Professor de Geografia na
rede privada de ensino do Rio de Ja-
neiro. Foi membro do PIBID Geografia
UFRJ, onde desenvolveu a premiada
pesquisa Literatura africana e ensino
de cartografia, na semana cientifica
UFRJ 2018. Facilitador da Oficina de
Literatura Africana e Cartografia. Fun-
dador e produtor do FAIM (Festival de
Arte em Imbarié) e do Slam Poético.
Fotografo do projeta Imbarié em Fotos.
Autor do Zine de poesia~“Dilatacao’,
lancado em 2019 e com mais de 400
exemplares vendidos. Co-autor do
gibi “Fica em Casa” de 2020.




