Elagora?lEstamosiem

EPALO
COMBINADO NAO
ERA ESSE !

ALGLMAS DICAS PARA MANTER A ROTINA
E A DISPOSIGAO PURANTE O PERIOPO DE
ISOLAMENTO SEM PIRAR!
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Efagora?lEstamosiem

LUARERIERY

MAIS LIMA PLBLICAGAO PO PROJETO CHROMA
(PORQUE ESSE POVO NAO ENJOA DE FAZER HQ/)

NOSSO SITE:
WWW.PROJETOCHROMA.NET.BR

CRIAGAO E TEXTO:
THIAGO SILVA
(PEGLEM LEVE COM ELE, SO QUER ATUDAR!)

ARTES:

ALEXANDRE GARCIA, OSMAR MENEZES, WELLINGTON SANTOS, THIAGO SILVA, TON
MARX, DANIEL OLIVEIRA, MAY SANTOS, CLAUDINEY DIAS, MARCELO SALAZA E SEBASTAO
SEABRA
(WAL TUDO 1SSO DE GENTE!)

CORES:
THIAGO SILVA, OSMAR MENEZES, WELLINGTON SANTOS, MARINA GARCIA, MAY SANTOS,
BRUNA COSTA E TON MARX.
(POIS E, MAIS UM MONTE DE GENTE/)

ESSE PARAGRAFO E SO PARA OCUPAR ESPACO. POPDE PULAR SE QUISER.
AINDA ESTA AQUIZ QUE LEGAL DA SUA PARTE!
E SERIO, SO ESTAMOS TENTANDO CHEBAR AO FIM DA PAGINA. PODE SEGLIR EM
FRENTE. OBRIGADO PELA ATENGAO!

ESSA PUBLICACAO E DE TOTAL AUTORIA E DIREITOS DPOS INTEGRANTES PO PROJETO
CHROMA. SE QUIER USAR ALBO, E SO PEDIR. BASTA ENVIAR UM E-MAIL PARA
CONTATO@PROIETOCHROMA.NET.BR. A GENTE NAO MORPE! SEJA LUIMA PESSOA
LEGAL E RESPEITE OS ARTISTAS!

AH, ESSE MATERIAL E GRATUITO! SE VOCE PAGOL POR ELE, FOI ENGANAPO!



OLA!
ESPERAMOS QUE ESTEJA TUPO BEM COM VOCE!
sim, NéS SABEMOS... FICAR EM ISOLAMENTO PURANTE A QUARENTENA NAO .f.f MUITO LEGAL.

NOS SENTIMOS COMO PASSAROS ENGAIOLADOS!

TA DE
SACANAGEMT QUE
RAIO DE METAFORA
E ES5AT7

Me TIREM
LOGO paaul ou eU
ACABC COM
VOoCcEs !

VILZ £ PRECISO PISCIPLINA E UMA ROTINA SAUDAVEL PARA NAO FICAR ESTRESSADAO COMO ELE!

(SIm, NOS TRANCAMOS ELE Al DE SACANAGEM, MAS NAO SE PREOCUPE! LOGO LOGO
SOLTAMOS DE NOVO.)

E ESSE E O NOSSO OBJETIVO COM ESTA PUBLICACAO! OS PERSONAGENS PO CHROMA DARAO
DICAS DE COMO ENCARAR ESTE PERIOPO COMPLICAPO. ESPERAMOS QUE ELAS SETAM UTEIS E
QUE VOCE BOSTE DESTE TRABALHO!

NAO SE PREOCUPE, NAS PROXIMAS PAGINAS NOSSOS PERSONAGENS ESTARAO MAIS CALMINHOS.



DICA NOMERO Ol:

FACA COMO O Vu,f’o E ALIMENTE-SE BEM/

UMA BOA ALIMENTACAO E ESSENCIAL! MAS
CONTROLE-SE, ESTA BEMZ NADA DE COMER

| |CHOCOLATE com SLCO PE GOIABA O PIA INTEIRO!
VOCE NAO QUER ENCARAR O VIRUS COM CARENCIA DE
LA VITAMINAS, NAO E MESMOZ CUIPE PO SELI CORPO E
;pr::‘ A ELE OS ALIMENTOS QUE NECESSITA PARA SE
™

MANTER, TER ENERGIA E REFORCAR A IMUNIPADE.,

£

VULTO E CRIAGAO DE WELLINGTON SANTOS.

ARTE E CORES POR WELLINGTON SANTOS.



DICA NUMERO O2:

FACA COMO A ‘]I

O ISOLAMENTO £ UMA OTIMA OPORTUNIDADE PARA SE
REENCONTRAR COM AQUELES QUE VIVEM COM VOCE! ESSA
FRASE SOA ESTRANHAZ PENSE BEM... COM A CORRERIA PO
DIA-A-DIA, QUANTO TEMPO VOCE PASSA COM SELI MARIDO Ol
ESPOSAZ E COM SEUS FILHOSZ E COM SELS PAISZ QUANTO
TEMPO VOCE CONSEBLE PEPICAR AOS AMIBOSZ APROVEITE O
ISOLAMENTO E PASSE MAIS TEMPO COM QUEM VOCE AMA! SE
ELES NAO MORAM COM VOCE, NAO TEM PROBLEMA: TELEFONE,
FACA CHAMADA POR VIDEO, MANDE MENSAGENS. COMO PIRIA
RICHARD BACH, LONGE E UM LUGAR QUE NAO EXISTE!

E CUIDE DA EAMILIA!

ONIX E CRIACAO DE THIAGO SILVA.

ARTE POR PANIEL OLIVEIRA. CORES POR THIAGO SILVA.



DICA NUMERO O3:
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FACA COMO OS || )

CANTE E DANCE!

QUEM NAO BOSTA DE LIMA BOA MUSICAZ APESAR DE ESTARMOS
LUTANDO CONTRA UM INIMIBO INVISIVEL, NADA NOS IMPEDE DE
MANTERMOS A ALEGRIA E CURTIRMOS NOSSAS CANCOES
FAVORITAS. POR ISSO, LIGLE O SOM, CANTE E DANCE! MLITAS
PESSOAS ESTAO LUSANDPO A MUSICA PARA SE CONECTAR COM
OUTROS VIZINHOS EM QUARENTENA, VOCE TAMBEM POPE
TENTAR! POREM, SE VOCE FOR MAIS TIMIDO OU NAO BOSTAR
DE DANCAR, NAO TEM PROBLEMA: COLOQLE UM FONE DE
ouvIPO E APROVEITE A SUA MANEIRA!

OS MAGIMELOPICOS SAO CRIACAO DE OSMAR MENEZES.

ARTE E CORES POR OSMAR MENEZES.



DICA NUMERO O%:

Facacomo A \ GOAR A e se exerare!

NOSSO CORPO PRECISA SE MANTER ATIVO. AEINAL, NOS NAO
SOMOS PEDRAS! MANTER UMA ROTINA DE EXERCICIOS E
IMPORTANTE E AJUDA CORPO E MENTE A TRABALHAREM
MELHOR! SE VOCE NAO CURTE UMA ACADEMIA OU SE NAO
PODE FAZER EXERCICIOS PESADOS, NAO SE PREOCUPE. LIMA
ROTINA DE EXERCICIOS LEVES TAMBEM PODE SER FEITA! O
IMPORTANTE E SE MEXER/

AGBARA E CRIACAO DE ALEXANDRE GARCIA.

ARTE E CORES POR THIAGO SILVA.



DICA NOMERO O5:

FACA COMO A RAGEM E CURTA Um

BOM PASSATEMPO!

ESSA SERA A DICA FAVORITA DOS GAMERS DE PLANTAO. SIM, APROVEITE
O TEMPO TAMBEM PARA JOGAR E CURTIR UM PASSATEMPO!
VIPEOBAMES ATUPAM A MANTER A MENTE LIGADA, INCENTIVAM A
CRIATIVIDADE, PROPORCIONAM BOAS HORAS DE LAZER E DE QUEBRA
VOCE AINDA POPE TREINAR O SEL INGLES! MAS NADA DE FICAR APENAS
JOGANDO NA TELINHA, OKZ SE VOCE ESTIVER EM FAMILIA, APROVEITE
TAMBEM PARA CLRTIR JOBOS DE CARTA OL TABULEIRO. A DIVERSAO E
BGARANTIDA!

VOCE AINDA PODE CURTIR OUTROS PASSATEMPOS. QUAPRINHOS, LIVROS
E FILMES SAO UMA BOA PEDIPA. O CHROMA DISPONIBILIZOU EM SEU SITE
VARIAS HQS, JOBOS E DESENHOS GRATUITAMENTE PARA AJUPAR NESSE
MOMENTO. APROVEITE!
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MIRAGEM E CRIAGAO DE THIAGO SILVA.

ARTE POR CLALUPINEY DIAS. CORES POR BRUNA COSTA,



DICA NUMERO 0O6:

FACA COMO A N £ PAssE um

TEMPO CcOM SEU PET/

SE VOCE TEM UM PET, APROVEITE A QUARENTENA PARA
DEPICAR MAIS TEMPO A ELE. ACREDITE, ELE FICARA MUITO
FELIZ EM TER VOCE MAIS TEMPO POR PERTO! SE ELE FOR
PAQUELES BICHINHOS QUE BOSTAM DE PASSEAR O TEMPO
TOPO, PROCLRE CRIAR MANEIRAS DE AJUPA-LO A NAO FICAR
ANSIOSO. APENAS NAO FACA COMO A ECLIPSAR E NAO TENTE
SE FUNPIR COM SELI CAO, OK2

ECLIPSAR E CRIAGAO DE NATALIA LHEN.

ARTE POR MARCELQO SALAZA, CORES POR TON MARX.



DICA NUMERO O7:

FACA COMO O SOTERO PE FQHl[ﬂﬁ DF‘,
Mdpolis

SE DEDIQLE A ARTE!

TOPO SER HUMANO POSSUI UM ARTISTA DENTRO DE SI! VOCE
JA TENTOU SE DEDICAR A ALGLIMA ARTEZ SE VOCE NUNCA FEZ
ISTO, QUE TAL APROVEITAR A QUARENTENA E TENTAR ALGO
NOVOZ TENTE DESENHAR, PINTAR, O APRENDER A TOCAR
ALGLM INSTRUMENTO MUSICAL. VOCE POPE SE SLIRPREENDER
CONSIGO MESMO! NUNCA SE ESQUECA QUE A VIDA E UM
CONSTANTE APRENDIZAPO! E VOCE AINDA PODE RELAXAR E SE
DIVERTIR COM A ARTE!
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CRONICAS DE PIAPOLIS E CRIACAO DE ALEXANDRE GARCIA.

ARTE POR ALEXANDRE GARCIA.



DICA NUMERO O8:

FACA COMO O gﬁ’ggﬁg £ MeDITE!

ACREDITE: A MEPITACAO PODE SER UMA POPEROSA ALIADA
DURANTE O ISOLAMENTO! MEDITAR E UM ATO MUITO SIMPLES, NAO
£ NECESSARIO SER LiM MESTRE ILUMINADO PARA PRATICAR! O
PRINCIPAL PRINCIPIO DA MEDITAGAO E MANTER A MENTE VAZIA, SEM
PENSAMENTOS, E DEIXAR SE GUIAR PELO FLUXO ENERGETICO QUE
HA DENTRO DE VOCE. COM O TEMPO, VOCE PODERA DESCOBRIR
MUITA COISA E SE SURPREENDER COM A MEDITACAO. SE VOCE NAO
BOSTA DE MEDITAR, NAO TEM PROBLEMA. APENAS DEDIQUE UM
TEMPO PARA ESTAR SOMENTE COM VOCE MESMO!

DRAGAO NEGRO E CRIACAO DE THIAGO SILVA.

ARTE POR SEBASTIAO SEABRA. CORES POR THIAGO SILVA E MARINA GARCIA.



DICA NUMERO O9:

FACA cCOMO A LEGIAO@S#ZSECRETA E VALORIZE

QUEM NAO EICOL EM QUARENTENA/!

MUITAS PESSOAS, DEVIDO A SUAS PROFISSOES, NAO PLUPERAM EICAR
EM ISOLAMENTO E ESTAO NA LINHA DE FRENTE PARA COMBATER
O COVID-19. OUTRAS CONTINUAM TRABALHANDO PARA MANTER O
MINIMO DAS ATIVIPADES EM EUNCIONAMENTO E GARANTIR QUE
NOSSAS FAMILIAS CONTINLEM A SE MANTER DURANTE ESSE
PERIOPO. PROCURE VALORIZAR ESSAS PESSOAS SEMPRE QUE
POSSIVEL E FACA A SUA PARTE RESPEITANDO O ISOLAMENTO! SE
VOCE TIVER OUTRAS IDEIAS PARA AJLUDAR ESSAS PESSOAS, VA EM
FRENTE! © MOMENTO E PARA SERMOS SOLIDARIOS E CRIATIVOS!

TATICA E CRIACAO DE OSMAR MENEZES.
CAPITAO DELTA E CRIACAO DE ALEXANDRE GARCIA.
OBSERVADOR E CRIACAO DE WELLINGTON SANTOS.

LADY RED E CRIACAO DE THINA CLURTIS.

ARTE E CORES POR MAY SANTOS.



DICA NUOMERO 10:

Faca como o Bandeiriina e se mantenua
CONECTAPO COM A NATUREZA!

NOSSA AMADA MAE TERRA TAMBEM ESTA APROVEITANDO A QUARENTENA.
ELA ESTA SE RECLPERANPO, SILENCIOSAMENTE, DE TOPAS AS FERIDAS QUE
CALSAMOS A ELA. APROVEITE O MOMENTO PARA SE RECONECTAR COM ELA.
FAZER I1SSO FISICAMENTE SEM SAIR DE CASA E EACIL: BASTA COLOCAR OS PES
DESCALCOS EM Uim VASO COM TERRA. SE NAO FOR POSSIVEL, TENTE SE
CONECTAR MENTALMENTE OU ESPIRITUALMENTE. PARA AJLDAR, DEIXAMOS
AQUI PARA VOCE A ORAGAO INDIGENA DO SILENCIO:

"SENTE-SE A BEIRA DO AMANHECER. O SOL NASCERA PARA VOCE,
SENTE-SE A BEIRA DA NOITE. AS ESTRELAS BRILHAM PARA VOCE.
SENTE-SE A BEIRA DO RIO. O ROUXINOL CANTA PARA VOCE.
SENTE-SE A BEIRA PO SILENCIO. DELIS VAl EALAR COM VOCE!

BANDEIRINHA E CRIACAO DE THIAGO SILVA.
ARTE POR OSMAR MENEZES E TON MARX. CORES POR TON MARX.



"UMA SEMENTE CRESCE SEM SOM, MAS IMA
ARVORE CAl COM RUIDPO ENORME. A
PESTRUICAO TEM RUIDO, MAS A CRIACAO E
SILENCIOSA. ESSE E O POPER PO SILENCIO.
CRESCER SILENCIOSAMENTE"

(CONEUCIUS)

VISITE WWW.PROJETOCHROMA.NET.BR PARA
ACESSAR HISTORIAS EM QUAPRINHOS,
JOBOS, PASSATEMPOS, DESENHOS PARA
COLORIR E OUTROS MATERIAIS GRATUITOS!




