'Sumido’ de farmacia, repelente deve ser usado co
cuidado
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Meédicos recomendam que gestantes usem repelente para se proteger
de picadas de mosquitos,que podem transmitir dengue e zika —virus
relacionado ao avango da microcefalia no pais. Ao mesmo tempo,
dizem que € necessario abrandar seu uso, ja que o produto € toxico.
Muitas aplicagdes de repelente podem irritar a pele.Esse problema ¢
facil de resolver, segundo o dermatologista Davi de Lacerda. E so
parar de usé-lo. Ele se preocupa, porém, com a absor¢ao do produto
em grandes quantidades e diz ndo saber o que pode acontecer nesse
caso.

Commedo e a procura de um meio-termo entre a prote¢ao contra 0s
mosquitos € de uma intoxica¢do causada por repelentes, gravidas
adotaram diferentes habitos.

Ha gestantes que passam o repelente de duas em duas horas —caso
da estilista Susan Feldman; outras passam produto da mesma marca
de seis em seis horas, como a empresaria Fernanda Knopfler, gravida
de cinco semanas.

“Tenho duvidas se estou 100% segura de intoxicacdo.” As incertezas
de gestantes foram agravadas apds um teste feito pelo 6rgao de
defesa do consumidor Proteste, na semana passada, que mostra que
a durabilidade da prote¢do de repelentes ¢ menor do que o
anunciado nos rotulos.

A pesquisa ¢ contestada pelos laboratorios que produzem os
repelentes.

Segundo a Anvisa, nao ha impedimento para o uso de produtos
registrados no 6rgao, desde que as instrucdes do rotulo sejam
seguidas.

aplicagdo Médicos indicam métodos de aplicacao de repelentes
diferentes as gestantes. Lacerda recomenda que elas “ampliem as
barreiras fisicas”’com roupas compridas e telas contra mosquitos
“para aplicar o repelente com mais frequéncia numa menor area”, sem
correr riscos de mtoxicagao.

Repassar na pele de trés em trés horas ¢ justificavel, diz ele, se a area
exposta do corpo ndo for tdo grande. “Nesse mar de
desconhecimento, quanto menos area exposta houver, melhor”,
afirma.

Segundo a dermatologista Denise Steiner,o ideal € que as gestantes
priorizem o repelente no comeco da manha e no fim da tarde, periodo
de atividade do Aedes aegypti.

Ela recomenda o uso de repelentes infantis para gravidas, porque sdo
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Paulo.O Exposis, considerado um dos mais eficazes contra o Aedes,
sumiu das prateleiras nesta semana.

Fernanda Knopfler diz que comprou cinco quando finalmente os
encontrou, “mas foi um dia inteiro dedicado a isso”, relata. “Pedi para
minhas amigas que moram em outros bairros olharem.” A professora
de educacao fisica Simone Mazini pds seu nome na lista de espera de
seis farmacias, mas, até a conclusao desta edi¢ao, ainda ndao tinha
conseguido um repelente.



