vitamina

antimosquito!

Receitado

por meédicos,
complexo B
nao afasta
mosquitos, mas
também nao
faz mal, dizem
especialistas
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Diante do alarme gerado
por doencas transmitidas pe-
lo Aedes aegypti, alguns mé-
dicos tém receitado vitaminas
do complexo B como alterna-
tiva para afastar mosquitos.

Aindicacao se baseia na hi-
potese de que, apds a inges-
tao das substancias, a pele
exalaria um cheiro que espan-
taria insetos —principalmen-
te o transmissor de dengue,
chikungunya e zika, este alti-
mo associado a microcefalia
em recém-nascidos.

Para especialistas, nao ha
evidéncias nem de que a es-
tratégia funcione nem de que
ela cause efeitos colaterais.

“Tem légica, mas nao com-
provacao cientifica”, afirma
Rodrigo Castro, ginecologista
e professor da Universidade
Federal de Sao Paulo. “Muita
gente receita, mas ja tive va-
rias pacientes gestantes que
tomaram altas doses de com-
plexo B e ainda assim pega-
ram derigue.”

Segundo ele, se tomadas
em grandes quantidades, as
substancias serao metaboli-
zadas e eliminadas pelo orga-
nismo, mas nao trazem ris-
cos. “As moléculas sao segu-
ras e ja aparecem nos coim-
plexos vitaminicos recomen-
dados para gravidas.”

Opiniao semelhante tem o
infectologista Max Igor Banks,
do Hospital Santa Catarina,
em Sao Paulo. “Se a pessoa
quer usar, nao tem nenhum
mal, mas nao ha evidéncia
pratica de que funcione.”

Segundo ele, mesmo que a
vitamina tenha alguma efica-
cia, ela é baixa. Para uma pro-
tecao proxima de 100%, seria
necessario usar repelente.

Rosana Ritchmann, médi-
ca do Instituto de Infectolo-
gia Emilio Ribas, concorda.
“Se um paciente me diz que
esta tomando complexo B, eu
nao contraindico, mas aviso
que ele tem que se proteger
também por outros meios.”



HISTORICO

A ideia de receitar as vita-
minas para evitar picadas
surgiu apos a publica¢ao de
artigos cientificos na década
de 1960 que afirmavam que a
tiamina (vitamina B;) em al-
tas doses teria capacidade de
espantar mosquitos.

Na mesma década, porém,
outros trabalhos desmenti-
ram essa informacao.

Desde entao, sairam poucos
estudos sobre o tema. Eles
apontam para o consenso de
que nao se pode afirmar que
vitaminas do complexo B se-
jam eficazes como repelentes.

Um desses trabalhos, pu-
blicado recentemente no
“Tournal of Insect Science”,
avaliou repelentes disponi-
veis nos EUA.

Aqueles com o principio
ativo DEET se sairam bem, re-
duzindo (mas néo eliminan-
do) a aproximac¢ao de mos-
quitos. Ja o adesivo de tiami-
na, com duracio alegada de
36 horas, nao teve efeito em
afastar o Aedes aegypti.

Para o entomologista (es-
pecialista em insetos) e pro-
fessor da Unesp Paulo Ribol-
la, a hipotese de vitaminas do
complexo B funcionarem co-
mo repelente esta na mesma
categoriadaindicacaodoalho
com igual finalidade: “ndo
passa de crendice popular”.

“Nao é porque existe um
cheiro saindo da pele que o
mosquito acha aquilo desa-
gradavel”, diz.

0 que pode fazer diferenca
de uma pessoa para outra sao
caracteristicas individuais.
Um consenso cientifico sobre
0 que atrai ou repele mosqui-
tos é que ha uma imensa va-
riabilidade, a ponto de algu-
mas pessoas serem pratica-
mente imunes a insetos e ou-
tras serem alvos preferenciais.

Entre os fatores que pode-
riam explicar essa diversida-
de estdo a espessura da pele,
aproducao desuor e deéacido
latico e outros componentes
do sangue, afirma a médica
Nancy Bellei, coordenadora
do comité de virologia clinica
da Sociedade Brasileira de In-
fectologia.



' CONTRA 0 AEDES

Odor gerado por complexo B ndo espanta nem atrai mosquitos

?

OQUEE * . .
O complexo B é um
- ‘conjunto de oito vitaminas
(como tiamina, biotina e

~ &cido folico) importantes
para o correto funciona-
mento do organismo, da
digestao e da funcao

* cerebral. Esta presente
em alimentos como
carne, ovos e feijao

HIPOTESE

Ingestio =
A pessoa ingere o -

‘medicamento
(comprimidos ou drageas)

com as vitaminas

Odor :

Apos chegarem ao
sangue, as vitaminas
provocariam a exalagao
de um odor pela pele

Repeléncia

0O cheiro provocaria

. um ‘desencorajamento
quimico’ para a aterrissa-
gem do mosquito

PROBLEMA

N&o existem estudos .
grandes ou sistematicos
que dizemqueo
complexo B de fato
previne picadas.

Na prética, caracteristi-

- cas pessoais individuais

tém um peso muito
. maior nas escolhas
dos insetos




