
Sindrome rara ligada ao virus zika avanci 
Doen~a de Guillain-Barre causa fraqueza muscular e pode levar a paralisia; Nordeste tem ao menos 554 registr #I 



Ministtirio da Saiide Em meio ao surto de casos 
estuda nova protoco~o de microcefalia, uma outra 

complicaqZo associada ao vi- 
Para ampliar apura@o rus zika tem deixado medicos 
de com~licac6es e autoridades de saude em 
neurol&icak do rika alerta no Nordeste e em ou- 

tras regi6es do pais. 
szo casos dasindrome de 

Guillain-Barre, uma doenqa 
rara que gera fraqueza mus- 
cular e pode causar paralisia. 

0 Ministerio da Saude ad- 
mite que houve um avanqo 
dos casos, mas diz n5o ter da- 
dos nacionais -a doenqa n5o 
6 de notificaqiio compuls6ria 
ao 6rgZo federal. 

Levantamento feito pela 
Folha com dados das secre- 
tarias de Saude, no entanto, 
aponta ao menos 554 casos 
notificados pelos hospitais 

aos gestores de saude no Nor- 
deste neste ano, a maioria en- 
tre maio e outubro. 

No total, 165 ja foram con- 
firmados. 0 s  demais perma- 
necem em investigaqgo. 

0 Estado com mais notifi- 
caq6es 6 a Bahia, com 156 ca- 
sos (65 confirmados e os de- 
mais em investigaqao). Em se- 
guida, vem Pemambuco, com 

127 registros -46 confirma- 
dos e 81 em apuraqgo. 

Alem do Nordeste, Estados 
de outras regi6es com circu- 
lac50 de zika (18 ja t6m casos 
aut6ctones) tambem ja inves- 
tigam aumento nos registros. 
No Rio de Janeiro, ha quatro 
casos suspeitos. 

Segundo o infectologista 
Carlos Brito, da UFPE (Uni- 



versidade Federal de Pemam- 
buco), o period0 de maior 
identificaqgo dos casos coin- 
cide corn o possivel pic0 de 
uma epidemia que, ate entZo, 
era tida como s6 de dengue. 

"Isso mostra que a maior 
epidemia que tivemos aqui 
em Pernambuco foi efetiva- 
mente de zika", afirma. 

Isso porque a sindrome 
dc? Guillain-Barri, costuma 
aparecer de quatro dias a 
quatro semanas ap6s um 
quadro de infecqao. 

Entre as  causas mais 
conhecidas estZo o citomega- 
lovirus e o virus Epstein-Barr. 
0 s  novos casos, porem, tern 
tido exames descartados pa- 
ra esses agentes. Ao mesmo 
tempo, crescem os relatos de 
uma associaqiio da sindrome 
ao virus zika, transmitido pe- 
lo Aedes aegypti, o mesmo da 
dengue e da chikungunya. 

No Recife, a confirmaqZo 
ocorreu ap6s analise de qua- 
tro pacientes que desenvol- 
veram a Guillain-Barre sema- 
nas apos terem sintomas 
"brandos" que sugeriam uma 
infecqao pel0 zika, como 
manchas vermelhas, coceira 
e dores no corpo. 

A prova da relac50 com o 
I virus veio ap6s exame mais 

compIexo, feito a partir do 
liquid0 da medula dos pa- 
cientes, que confirmou a pre- 
senqa do zika. 

No MaranhZo, de 32 casos 
suspeitos neste ano, 13 ja fo- 
ram confirmados. "Ap6s a in- 
vestigaqso, ficou constatado 
que ha ligaqZo com infecqZo 
viral do zika", afirma a Secre- 
taria estadual de Saude. 

Em nota, o Ministerio da 
Saude diz que a ocorrkcia de 
Guillain-Barri, continua a ser 
investigada, mas admite que 
"a infecqiio pel0 zika tambem 
pode provocar a sindrome". 



CAUSAS E TRATAMENTO 
Segundo o neurologista 

Marcelo Adriano Vieira, do 
Instituto de Doenqas Tropi- 
cais do Piaui, ha uma dificul- 
dade em detectar o virus por- 
que, semanas apos a infec- 
qao, a identificaqao so ocor- 
re em poucos casos e com 
exames complexos. 

0 desenvolvimento de tes- 
tes rcipidos para o zika 6 uma 
das apostas do Ministerio da 
Saude para acompanhar me- 
lhor possiveis complicaq6es 
relacionadas ao virus. 

Em outra frente, segundo 
a Folha apurou, o govern0 jci 
estuda um protocolo para 
ampliar a investigaqao de 
doenqas neurologicas rela- 
cionadas ao virus zika, caso 
da sindrome de Guillain-Bar- 
r6 e da microcefalia. 

Pacientes com Guillain- 
Barr6 podem apresentar difi- 
culdade para andar e para se- 
gurar objetos. "Alguns nZo 
conseguem nem segurar a ca- 
beqa", diz Vieira. 

A extens50 dos danos e o 
tempo de recuperaq20 variam 
conforme o caso. Em geral, 
comeqa a ocorrer seis meses 
ap6s o inicio dos sintomas, 
afirma o neurologista Tarso 
Adoni, da Academia Brasilei- 
ra de Neurologia. 

"0 que se sabe 6 que pa- 
cientes maisvelhos ti?m doen- 
Ca mais agressiva. Mas outros 
grupos tamb6m podem ter 
um quadro mais grave." 

Segundo ele, o tratamento 
precoce 6 fundamental para 
evitar sequelas. 



S~NDROME 
GUILLAIM-BARR~ 
Crescem casos 
de d o e n ~ a  rara 
ligados ao 
virus zi  ka 

Forite: Hinisterio da Salide 
- ~ -- -- .- 

0 QUE E? 
Doenqa im~ ino l6g i -  

ca desencadeada por 
in fec~des  bacterianas ou 
virais. Nos casos recentes 
no Brasil, est6 associada 
ao zika, virus que 6 
transmitido pelo mosqui- 
to Aedes aegypti 

SINTOMAS 

Dormencia 
no corpo, 
sobretudo 
nas pernas 

Nos casos 
mais graves, 
pode parali- 
sar o corpo 



A S~NDROME 
M ATA? 

A d o e n ~ a  tern tratarnento, 
mas, se a paralisia atingir 
os rnlisculos respirat6- 
rios, o paciente pode 
necessitar de ventila@o 
rnecdnica, spm a qual 
pode rnorrer por asfixia 


