
numero I 
Conhe~a o Aedes aegypti, inseto que transmite dengue, zika 
e chikungunya, e saiba como se prevenir e ~0mbat6-10 



CICLO DE VIDA 
Quantos dias dura cada estAgio 

Postura dos ovos 
' r  . . .. . 

zes 
Vida adulta 
50 dias - Perfodo 
em que a femea 
pica humanos 

Acasalamento 4' 'k 
Acontece em 
at6 24 horas 

Crescimento Matura@o 
da larva \ e eclosao -d, 

5 dias ---.c 2 dias - 
---- * - . - 

HIST~RICO 
Origem 
0 Aedes provavelmente 
chegou ao Brasil em navios, 
tanto que Santos (SP) a . .  . . . .  

CURIOSIDADE 
Urbam'zac;Zo 'Evolu@o' rapids A transmiss30 vertical (de 
A subespkcie original africana No sentido biol6gic0, o m3e para filho) e a horizontal 
vive na floresta. ]a o nosso mosquito evoluiu pouco, (canibalismo entre as larvas) 
Aedes, s6 na cidade. Em regiBes mas ele se adaptou muito ajudam a espalhar os virus 

cidade corn maior variedade de mata no Brasil encontra-se bem ao ambiente urbano, entre os mosquitos, mas nao 
de subtipos em todo o pais ainda uma espCcie silvestre como ratos, baratas e pulgas se sabe se s%o reievantes 



0 MOSQUITO 
0 Aedes 6 o ghero  
mais famoso de 
mosquitos atualrnente. 
0 Aedes aegypti 6 o 
principal transmissor 
de dengue, zika e 
chikungunya. Outros, 
como o Aedes aibopictus, 
tarnbgm podem 
transmiti-[as, mas n i o  
s io  t i o  importantes 
em nljmero 

Pode subir at4 18'm Hdbito 



COMO COMBATER 

Bomba at6mica - 
FumigaqZo 
A furn iga~ao por inseticidas 6 
usada, mas e urna especie de 
l j l t imo recurso. N i o  e a rnais 
recomendada porque os 
rnosquitos gerarn resistencia 
e so os adultos sofrern 
os efeitos -larvas e 
ovos sobrevivem 

Guerra de trincheiras - 
EliminaqZo de criadouros 
A tentativa mais cornurn 6 a 
remocao dos criadouros 
(como em vasos de plantas 
ou caixas-d'agua destampa- 
das). E uma batalha dif ic i l  
pela quantidade de possi- 
veis criadouros existentes 
nos centros urbanos, mas 
pode sera rnelhor estrategia 
a longo prazo. Para 
rnanter os ganhos e 
necessario manter uma 
vigi l incia sisternatica 

Ataque biol6gico - 
Mosquito transgtnico 
Urn mosquito macho, 
que carrega gene ou 
bacteria letais para sua 
prole, e inserido no 
ambiente. Porern, a 
alternativa e cara, ji que 
rnilhBes de rnosquitos 
teriarn que ser soltos, 
alem de eles serem rnais 
sensiveis a inseticidas 



COMO SE ESQUIVAR 

Telas 
A medida mais importante 
para proteger crianqas (e 
quem n2o estiver usando 
repelentes) e o uso de telas 
e mosquiteiros 

Roupas compridas 
S2o uma barreira fisica 
contra o mosquito. Meias 
e sapatos fechados 
tambem ajudam 

REPELENTES 

Tipo: com DEET 
Duracao:  ate 4 h  
Caracter ist ica: crianqa 
n2o pode usar 
P r e ~ o :  R$18 

Tipo: com IR3535 
Durac5o: ate 4 h  
Caracter ist ic a. crianqas 
podem usar a part i r  dos 6 
meses, em doses baixas e 
uma vez ao dia; depois dos 
2 anos, duas vezes ao dia 
Preya: R$32 

Tipc:  com icaridina 
Duraqao: at6 1 0 h  
Caracter ist ica: 0 mais 
car0 e o mais duradouro, 
mas n2o pode ser usado 
por crianqas 
Preco: R$54 



1 2 3 4 5 6 7 
Gravida Bebes menores de 6 rneses n i o  Crianqas de 2 aos 7 Aplicar sornente Se for usar corn f i l t ro N i o  passar N i o  
pode usar podem usar repelente. Nesse anos 56 devern usar na area exposta, solar, passar o perto de boca, dorrnir 
qualquer urn caso a proteqio deve ser corn repelente at6 duas n i o  ernbaixo repelente por ultimo, olhos ou nariz corn 
dos tipos roupas e mosquiteiros vezes ao dia da roupa e n i o  nas rn ios da crianqa repelente 

Fontes: Paulo Ribolla, entomologists e professor da Unesp; Leandra Metsavaht, diretora da Sociedade Brasileira d e  Dermatologia 



MITO DO COMPLEX0 B - 
Pesquisadores da Universidade de Wisconsin 
(EUA) tentaram ver se a suplementa@o corn o 
complexo B poderia ajudar a repelir mosquitos. 
0 resultado, no entanto, foi negativo. As pessoas 
suplementadas foram igualmente picadas 


