RAIOX zlka

Saiba mais sobre ovirus que, segundo o Ministério da Saade, esta
‘relacionado ao Surto de microcefalia que atinge 13 Estados e o DF



AEDES X PERNILONGO
Tamanho, habitos e local de desenvolvimento
sao as principais diferencas

/ \
0 mosquito
Aedes é preto e tem
marcas brancas no

COrpo e nas patas

0 QUE £ 0 ZIKA

Uma vez infectada, a
fémea carrega o virus
por toda a vida

0 virus foi isolado pela primeira vez em 1952, em
Uganda A doenca é endémica na Africa e Asia. O
primeiro caso registrado no Brasil foi em 2014, Ha dais
tipos, o africano e o asidtico —que circula no pars

INFECCAQ
Caminho do virus

1 Picada do mosquito
infectado com zika

Se contraida
especialmente nos
primeiros trés meses de
gravidez, o vrus pode
atravessar a barreira da
placenta e chegar ao feto

Outras infecgdes, causadas
por exemplo pelo citome-
galovirus ou pelo parasita
Toxoplasma gondii, também
tém essa capacidade

Aedes aegypti

Apds o acasalamento, a
fémea passa a se alimentar
de sangue, que ajuda a
desenvolver 0s ovos

SINTOMAS
O virus zika pode causar

.—— Dor de cabeca

- —— Vermelhidio

e dor atras
dos olhos

@ — Vomitos

Manchas

.—~ vermelhas

na pele

@ Dor articular

1acada5s

pacientes apresenta
0s sintomas

5a7 mm

> Habito mais diurno

> Transmite dengue,
chikungunya e zika

> Voa geralmente entre
0,5 e 1,5 metro de altura
> Pode subir até 18 m (6
andares) e voar horizon-
talmente cerca de 100 m

Culex quinquefasciatus

;‘*’ i

]
- 3a4mm
> Habito mais noturno

> Transmite filariose,
febre do Nilo ocidental e
outras doengas

> Se reproduz em dguas
com grande quantidade
de matéria orgénica

{ex: rio Pinheiros)
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Critério para microcefalia
Circunferéncia da cabeca
menor que 32 ¢m

1.248 —

Casos suspeitos

até 28.nov
Superada a barreira Situacao normal Com zika
da placenta, o sistema :
imunolégico do feto ainda ® @
ndo estd desenvolvido e é o - —
mais suceptivel ao virus, ® i 5 .
que tem tendéncia natural
de atacar o sistema nervoso, Células do cérebro A infecgdo impede que as
Essa caracteristica & crescem e se células do cérebro crescam,
chamada de neurotropismo multipticam se multpliguem e migrem
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' PERGUNTAS QUE
NAO PARAM DE ZUNIR

1 0 que é o virus zika?

= £ um virus da familia dos
flavivirus, a mesma da den- -
gue e da febre amarela

2 Como é transmitido?
== Nas cidades, principal-
mente por meio do Aedes ge-
gypti, que também transmite
a dengue e a chikungunya

Mais de 80% dos casos
sdo assintomaticos, mas
alguns dos sintomas que
podem-aparecer sdo febre e
vermelhiddo (veja infografi-
c0), que geralmente desapa-
recem depois de 3 a 7 dias

3 Quais os sintomas?

4 0 que & a microcefalia?
- Ma-formagdo cerebral que
faz com que bebés nasgam
com a circunferéncia da
cabega menor que 32 cm.

Ela pode afetar o desenvolvi- -
mento e causar dificuldades
cognitivas, motoras e de
aprengizado, entre outras

5 0 zika tem relagdo com

=2 0s casos de microcefalia?
Sim, além de a alta de
€asos acontecer nos mesmos
lugares e época, o virus foi

. achado no tecido nervoso de

" um recém-nascido



6 Essa relagdo j&

= era conhecida?

Nao. A situagdo é inédita na
pesquisa cientifica mundial.
Apds os casos no Brasil, a
Polinésia Francesa passou a
investigar a relagdo, uma vez .
que um surto de zika atingiu
seu territorio em 2013

7 Como o virus afetao

= Cérebro do bebé?

0 Zlka tem uma tendéncia
natural a atacar células ner-
vosas. Uma vez que ele atinge
o feto, se o cérebro ainda esti-
ver em formagéo, ha risco de
as células ndo se desenvolve-
rem nem migrarem, fazendo
com que o 6rgdo e-a cabega
ﬁquem pequenos

8 Que caracteristlcas
== aparecem no exame?

Ha uma diminuigdo dos giros
cerebrais, deixando o cérebro
com aspecto liso. Calcifica-
\ ¢Oes também podem surgir
9 Quantos casos foram

== Notificados em 2015?
Segundo o Ministério da
Sa(ide; ja sdo 1.248 casos
suspeitos no pafs, quase

10 vezes mais que em anos
anteriores

10 Ha exames para

e detectar o virus?

S&o Paulo deve oferecer o
teste no SUS-em breve. Al-
guns laboratérios particulares
estdo lancando o teste -

1 Planos de saiide co-
emeam brem exames e teste? |
O Instituto Brasileiro de De-
fesa do Consumidor diz que o
plano ndo pode se negar. Se

o cliente tiver dificuldades,
pode reclamar a Agéncia Na-
cional de Sadde Suplementar



1 2 Como se proteger?

emmm= Elimine criadouros
de mosquito e use calga e

“.camisa de manga comprida,
além de repelentes

1 3 Deve-se evitar gravi-
e dez neste momento?
O secretario de Satde de SP
diz que ndo, ja alguns espe-
cialistas afirmam que sim. O
Ministério da Saide diz que
a gravidez deve ser acompa-
nhada desde cedo

1 4 Como saber se fui
picado pelo Aedes?

E diffcil saber. A picada do

mosquito geralmente nao

€oga nem provoca reagdes

alérgicas. O periodo de maior

risco € das Sh as 13h

1 5 Onde o mosquito
pica, geralmente?

Espec1almente na regiao

dos bragos e do abdome em

adultos e da face em criangas.

0 mosquito voa geralmente a

até 1,5 metro de altura

1 6 A infecgdo por zika
pode ser letal?

Ha registro de trés mortes
ligadas ao virus no Brasil em
2015, sendo uma de um bebé
com microcefalia. As outras
sdo de uma jovem de 16 anos
e de um homem com ldpus —
uma doenga autoimune

1 7 Se a muther for infec-
e tada antes da gravi-
dez, o bebé corre risco?

Se ela j4 estiver curada (geral-
mente de forma espontanea),
o risco é baixissimo

1 Posso ter zikauma
== Segunda vez?

E pouco provavel, pois o orga-
nismo ja teria repertério para
tidar com uma nova infecgdo



1 9 0.Aedes pode trans-

mitir mais de um tipo
de virus namesma picada?
Em tese sim, mas isso ainda
ndo foi observado. Por outro
lado, ja houve o relato de uma
coinfeccdo em um paciente
de zika com dengue

2 0 Ha vacina

contra o zika?
Nao, e isso pode levar mais
de uma década. O desen-
volvimento seria mais facil,
porém, que o de uma vacina
contra a dengue —ja que ha
apenas um tipo de virus zika,
e quatro de dengue

2 1 Se estiver carregando

um feto com microce-
falia, amulher pode abortar?
Por nao estar previsto em lei,
o aborto de fetos com micro-
cefalia e que simultaneamen-
te carreguem ma-formagdes
incompativeis com a vida
deve ser autorizado previa-
mente pela Justica

2 0 virus zika também
wmmmm pode causar outros
sintomas mais graves?

Em adultos, é possivel que

0 zika cause a sindrome de
Guillain-Barré, doenga neuro-
l6gica rara e paralisante. Ha
relato de casos apds o conta-
to com o virus, mas a relagdo
ainda nao foi comprovada





