
Zika leva casais a 
congelar embrices 
e adiar a gravidez 
Clinicas de fertiliza$io dizem que moradoras de locais 
com surto de microcefalia estiio cancelando o tratamento 



Professor da Unifesp, 
Eduardo Motta lembra 
que ainda n%o h% 
certeza se o risco est% 
s6 no inicio da gestaqiio 

0 medo de se infectar pel0 
virus zika e gerar filhos com 
microcefalia esth levando ca- 
sais que buscam por reprodu- 
qiio assistida a congelar seus 
embrides para tentar a gravi- 
dez mais para a frente. 

Outros estiio desistindo, 
por ora, de iniciar o process0 
de fertilizaqiio e viio esperar 
at6 que haja mais seguranqa 
sobre as formas de prevenqiio 
do virus que pode causar mh- 
formaqiio cerebral nos fetos. 

Segundo as clinicas, mu- 
lheres que vivem em Estados 
do Nordeste com surtos de 
microcefalia, como Pernam- 
buco, estiio cancelando o tra- 
tamento para retomh-lo 
quando a situaqiio epidemio- 
16gica estiver controlada. 

O u p s  que jh tinham pro- 
gramado o tratamento para 
esse period0 estiio preferin- 
do congelar os embrides e 
mante-10s armazenados em 
botijdes de nitrogenio na cli- 
nica at6 quando houver mais 
seguranqa sobre o zika. 

Para as mulheres que de- 
cidem pel0 congelamento, o 
tratamento 6 feito em duas 
etapas: na primeira, a ovula- 
qiio 6 induzida com horm6- 
nios, os 6vulos, fertilizados e 
os embrides, congelados. 

Quando se sentirem segu- 
ras para engravidar, os em- 
brides seriio descongelados e 
transferidos para o utero. 

De acordo com as clinicas, 
as taxas de gravidez com em- 
bri6es congelados siio seme- 
lhantes as feitas com os "fres- 
cos" (logo ap6s o tratamento), 
em torno de 40%, em media. 

"Podemos programar a 
transferencia a partir de abril, 
por exemplo, dependendo da 
situaqiio e da prevalhcia de 
infecqiio do virus zika em Siio 
Paulo e nos outros Estados 
onde residem as pacientes", 
explica o ginecologista Artur 
Dzik, diretor da Sociedade 
Brasileira de Medicina Repro- 
dutiva. 



Ele diz que, diante do au- 
mentos de casos de microce- 
falia no Nordeste, decidiu, 
por precauqio, nio fazer mais 
transferhcias embrionarias 
neste ano. "Vou aguardar os 
numeros da doenqa e definir 
o moMento mais seguro." 

0 ginecologista Eduardo 
Motta, professor da Unifesp 
(Universidade Federal de Sio 
Paulo), lembra que ainda 6 
precis0 responder, com segu- 
ranqa, a seguinte questio: 
qua1 6 o period0 de maior ris- 
co para a mulher gravida: no 
inicio da gestaqao, quando os 
6rgios do beb@ estio se for- 



mando, ou ao longo da gra- 
videz tamb6m 6 arriscado? 

"Podemos programar a 
transferencia para os meses 
frios. Mas, se ela engravidar 
em maio, por exemplo, tera o 
bebe em fevereiro, no vergo, 
quando provavelmente esta- 
remos no pic0 de um outro 
surto. Sera seguro?" 

A quest50 6 que a maioria 
das mulheres que busca tra- 
tamentos de fertiliza@o esta 
no limite da idade reproduti- 
va, quando as chances de gra- 
videz caem drasticamente. 

"As mais jovens podem es- 
perar. Mas as que tem acima 
de 35 anos correm contra o 

tempo. At6 os 35 anos, as 
chances [de gravidez] sgo de 
50%. Depois comecam a cair 
ano a ano. Aos 40, est5o em 
25%", explica Motta. 

A professora Juliana, 38, 
tenta engravidar ha oito anos. 
Sofreu tres abortos e, cinco 
anos atras, quando iniciaria 
tratamento reprodutivo, teve 
que adia-lo devido a um tu- 
mor na tireoide e do trata- 
mento radioativo. 

"Agora que estou liberada, 
vem essa hist6ria de zika. E 
muito frustrante tanto adia- 
mento", diz ela, que est5 no 
fim do tratamento e congela- 
ra os embri6es em seguida. 



GRAVIDEZ EM TEMPOS DE'EPIDEMIA 
Mulheres optam por congelar embri6es para aguardar fim de surto de micro( 

COMO FUNCIONA A FERTILIZAC~O I N  VITRO MICROCEFALIA E ZIKA 

e 0s pr6-embribes T2manha de cabeCa MB-formagZo do cerebro est5 rel; 
passam por um %ern e doenga nada ao virus zika, afirma o Mini: 

processo chamado vitrifica- da Sadde 
@o (congelamento ultrarrs- 
pido) e armazenados em Zika C transmitido pelo Aedesoegypfi 
tanques de nitrogenio 

Quando a mulher rn decidir que 6 o 

momento de tentar a Circunferhcia da cabeqa C menor ou 
gravidez, os embri6es s2o igual a 32 cm em beb&s 
descongelados e transferi- 
dos para o dtero 

Taxas de gravide IVs * Como se proteger do zika 

Use repelente 
Icaridina C considera- 
do o mais eficaz. Dura 
de oito a dez horas. 
Marcas: Exposis (gel, 
infantil e extreme) 
DEET C o mais comum. 
Recomendado a partir 
dos dois anos de idade. 

Acima de 45 anos I menos de I%** Marcas: OFF, Repelex e 
Autan, entre outras 

Proteja o corpo, 
usando calcas e 
blusas de manga 
comprida 

mCombata criadouros 
do Aedes aegypti, 
evitando ac5mulo de 
igua limpa em 
recipientes nao 
protegidos 

* em rn@dia ** corn bvulos prfiprios 
Fonte Artur Dnk, ginecologista e especialista em reprodu@o assistida 
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