
ORIGEM 
Zika em macaco 
Em 1947, na floresta Zika, em Uganda, cientistas 
observaram um macaco para ver se ele pegava febre 
amarela. Ele acabou ficando doente, mas de outro 
virus. Em 1952, essa infeccao foi descrita pela 
primeira vez e batizada com o nome da floresta 

Primei~, ,,usnnunnv ..vn.r L.II.u 

@ Em 1954. na Nigeria. Desde entao, houve 
pequenos surtos em pafses africanos e asiiticos 

Oceania 
@ Ern 2007 houve um syrto de zik., pela 

primeira vez fora da Africa e da Asia, na ilha 
de Yap, na Micronesia (Oceania) 

Casos na America 
@ Esiima-se que entre 2014 e 2015 0 

v i r ~ s  tenha chegado a America do Sul 

Relac50 com microcefalia 
0 Nordeste brasileiro, principalmente 
Pernambuco, viu no final de 2015 um 
grande aumento de casos de microcefalia 

@ Mundo 
Desde entgo, alem de se espalhar pelo 
pais, casos de zika foram detectados 
em vir ios paise8 

Como o virus 6 transmitido para o feto? Em que period0 do dia o Aedes 
pica mais? Como se prevenir? Confira essas e outras quest6es sobre o surto 



0 mosquito 
Aedes 6 preto f 
tem marcas 

Iara 
ISOS 

si-  

Aedes aegypti 
> Habito mais diurno 
> Transmite dengue, 
chikungunya e zika 
> Voa geralmente entre 0,5 
e 1.5 metro de altura 
> Pode subir ate 18 m (6 
andares) e voar horizontal- 
mente cerca de 100 m 

Culex quinquefasciatu 
> HAbito mais noturno 
> Transmite filariose, 
febre do Nilo ocidental 
e outras doenqas 
> Se reproduz em aguas 
com grande quantidade 
de materia orghica 
(ex: rio Pinheiros) 

- 
Dengue 
Causa febre, manchas, dores no 
corpo, na cabeqa e nas articulafdes 

Chikungunya 
Causa febre aka, dor muscular e 
nas articula@es, cefaleia e 
manchas no corpo. 0s primeiros 
casos contraidos no Brasil apare- 
cem em 2014. Apenas um subtipo 
do virus causa a doenqa 

SEGUNDA INFECCAO 
E improvavel pegar zika uma segunda 
vez, pois s6 ha um tipo de virus (no 
caso da dengue, sao quatro) 

OUTRO PROBLEMA 
N%o 6 impossivel que o Uma complica@o possivel e a sindrome de 
mosquito transmita mais Guillain-Barre -0 virus faria o sistema imu- 
de uma doenqa na mesma noldgico atacar os nervos perif&ricos, provo- 
picada, embora isso n i o  cando a perda de movimentos. 0s sintomas 
tenha sido demonstrado podem ser revertidos ap6s tratarnento 



h ?$% infectada pelo rika. geralmente 
por picada do Aedes uegypti 

Placenta 
CI virus provavelmente tem a 

,/' capacidade de superar a barreira 
placentdria, que separa os 
organismos da m%e e do feto 

Chrebro 
Em contato com o feto, o virus 
chega ao sistema nervoso, 
provavelmente por uma afinidade 
natural. L i  ele impede o desen- 
volvimento normal das cdulas 

fl Microcefalia 
0 virus deixa o cerebra pequeno, 
al6m de causar outras alteraq8es. 
0 c rh i o  nso C "empurrado" e se 
fecha precocemente, deixando a 
cabeqa menor 

77% das maes de beb@s corn 
microcefalia relataram manchas 
vermelhas no corpo, a maior parte no - 6' 

.:ilt transmiss30 de m ie  para 3 F '  primeiro trimestre da gravidez 
feto, mas 6 possivel que haja 
uma relaq%o com a gravidade 
dos sintomas da zika 

OUTRAS CAUSAS 
DA MICROCEFALIA 
InfecqZo por citomegalovirus, rubeola, 
uso de drogas e toxoplasmose tambem 
podem causar a mi-formaq30 



'S~NDROME FETAL DO ZIKA' 
Albm da microcefalia, fetos podem 
apresentar outras caracteristicas 

Pele em excess0 na cab6 
Indicando dano cerebral 
na vida uterina 

Problemas oculares - 
Como nervo dptico 
malformado e cegueira 

Irritabilidade 

Tremores 

ConvdsBes 

Pd-torto - 
Md-formaqao de . 
mernbro inferior 

CalcificaqBes no cerebra 
'Fantasmas' de les6es no 6rgao 

Ventriculos (cavidades) 
cerebrais aumentados 

-Aumento da tensLo muscular 

- Artrogripose 
Contratura articular que deixa 
maos em forma de gancho 

Yuaqio normal , 
:elulas do cerebro 
rescem e se 
iultiplicam 

CONSEQUENCIAS 
POSS~VEIS DA S~NDROME 
> Cegueira 

Surdez 
> Deficit intelectual 
> Atraso de desenvolvimento 

5 > Dificuldade de alimentaqao 
e respira@o 
> Morte 

A -A 
-1 -k *. 
C -?f- 

Corn zika 
A infecqao impede que as 
c6lulas do drebro 
cresqam, se multpliquem 

Para cada 
1.000 nascimentos 

- 3 tinham 
suspeita de 
microcefalia 
no pafs, nos 
iiltimos 6 
meses* 

Se forem 
contados 
apenas os 
casos confir- 
mados, esse 
n~jmero vai 
para 0,27 para 
cada mil* 



sao muito 
maiores que 
0s casos reais 
Crian~as sadias tGm 
sido incluidas no total 

DA ENVIADA A 0  RECIFE 

Ha muitas duvidas sobre 
zika e microcefalia. Mas uma 
coisa 6 certa: os numeros nilo 
silo confiaveis. No Brasil, fo- 
ram notificados 4.783 casos 
de microcefalia, e, at(. agora, 
s6 404 foram confirmados. 
Para especialistas, menos de 
um quarto dos casos notifica- 
dos s5o de microcefalia liga- 
da ao virus da zika. 

E obrigat6ria a comunica- 
q%o do nascimento de todas 
as crianqas com penmetro ce- 
falico abaixo de 32 cm. Mas 
muitas delas nil0 tPm ne- 
nhum problema, s5o apenas 
prematuras. Entre as que 
tPm, muitas desenvolveram 
microcefalia porque a mile te- 
ve toxoplasmose ou citome- 
galqvirus na gravidez. 

"E melhor ter falsos positi- 
vos do que falsos negativos", 
diz Celina Martelli, pesquisa- 
dora de microcefalia na Fio- 
cruz de Pemambuco. Segun- 
do ela, foi importante definir 
uma boa margem para que 
bebPs com outros danos ce- 
rebrais nilo ficassem de fora. 

Comprovar que a zika cau- 
sou a ma-formaqilo tambem 
6 dificil. 0 exame PCR s6 iden- 
tifica o virus de cinco a sete 
dias ap6s o inicio dos sinto- 
mas. A sorologia, que detec- 
ta anticorpos, s6 funciona ate 
seis dias depois da infecqilo. 

Na quarta (3), a Secretaria 
de Saude de Pernambuco 
anunciou diagn6stico de mi- 
crocefalia ligada 5 zika por 
exame altemativo de sorolo- 
gia que detecta um anticorpo 
especifico na medula do bet@. 



U regrstro de casos de zika 
6 outra confus50. "No come- 
~o do ano passado, os casos 
da doen~a nem sequer eram 
registrados", diz Aron Arau- 
jo, secretario-executivo de 
Saude em Serra Talhada (PE). 

Ate outubro de 2015 foram 
notificados 110 mil casos de 
dengue em Pemarnbuco, mas 
s6 39 mil foram positivos. Pa- 
ra epidemiologistas, muitos 
eram chikungunya ou ~ ika .  

Faltam medicos. Unico 
neurologista infantil da re- 
gi5o de Garanhuns, Ant6nio 
Milton Garcia tem 100 pacien- 
tes suspeitos de microcefalia. 

Quando existem, os mkdi- 
cos 5s vezes estiio mal prepa- 
rados. A obstetra de Jemima 
da Silva, 37, mandou um 
Whats App para ela: "Voc@ vai 
levar um susto quando sua fi- 
lha nascer". Jemina s6 chora- 
va. Depois, achou uma medi- 
ca que explicou com mais 
sensibilidade. Luana Vit6ria 
nasceu corn 27 cm de perime- 
tro cefaco e artrogripose, de- 
formidade em p6s e miios. 
Mas acompanha atenta a m5e 
com o olhar e ouve bem. (PCM) 



+ Transr local do virus da zika (presenca do Aedes) 

DO GOVERN0 BRASILEIRO 

> Acertou colabora@o corn 
,n"d"na, 05 EUA para vacina 

> Distr~buira teste ripido 
de z~l ta 
> Autorizou entrada f o r~ada  
de agentes de saide em 
i reas  pr~vadas abandona- 
das para buscar o Aedes 
> Anunc~ou opera@o das 
For~as Armadas para 
orlentar sobre o mosqulto 
porta a porta 

DA OMS 
> A Organiza@o Mundial de + Saljde decretou emergencia 

+ ~nternac~onal  por causa da 
!< LL.!LL; microcefalia em l. fev 

> Recomendou que mulheres 
grividas evitem viagens aos 
paises onde o virus circula 



ELIMINACAO DE CRIADOUROS 
.,:,.,. P"' 

> Remoq.30 dos 
focos de larvas do ----.. 

,... Aedes (como vasos 
de plantas ou 
caixas-d'6gua 
destampadas) 

PARA EVITAR PICADAS 

/-%, > Roupas longas ajudam .~, a manter o Aedes longe 
, . > Roupas claras : espantam o mosquito 

..5 > Mosquiteiros podem 
at6 ajudar, mas os 
mosquitos t@m h ib i to  

.~ 
' -h , L.,. 1 

diurno 
:;.. :\. -.."pl > Telas nas ianelas 

I podem ser ateis 
> Re~elentes ~ o d e m  ser 
usados para i fastar os- 
mosauitos 

Tipos de repelentes 

Corn DEET 
Duracao: at6 4 h  
Caracteristica: crianqa n3o 
pode usar 
P re~o :  R$ 1 8  

Corn IR3535 
Duracao: at6 4 h  
Caracteristica: menos 
t6xic0, crianqas podem usar 
a partir dos 6 meses, em 
concentraq8es baixas e uma 
vez ao dia: depois dos 2 
anos, duas vezes ao dia 
Preco: R$32  

Corn icaridina 
Duracao: at6 l O h  
Caracteristica: 0 mais car0 e 
o mais duradouro, mas nao 
pode ser usado por crianqas 
Preqo: R $ 5 4  

MICROCEFALIA POR ZIKA NO BRASIL 
Casos investigados** 

Total: 3.670 

Sem regi: 

'Ertimativa ratulada 
corn bare na taxa de nat 
brasileira e nos dador divulgador 
~ e l o  Minirt6riodaSaiide 
'.At6 30.jan. 709 rarosdermrtador 
n2oest2oiontabilizador 
Fontes: Minirterioda Saiide, CDC (EUA), 
Sociedade Brarileira de Derrnatologia 

CASOS CONFIRMADOS** 

Pernambuco a 7 153 
Bahia I 

Rio G. do Norte ' 
Paraiba 37 
Piaui ! 27 TOTAL 
Alagoas 1 5  
Ceari r 7 

404 
Rio de janeiro 12 
~ i o  G. do  s u l  i 1 

CASOS SUSPEITOS 4.783 


