


DE ONDE 
VEM ESSE 
v iaus? 
Ele foi descrito pela primeira vez 

/ em 1947 e, ate ent20, infectava 
I macacos da floresta de Zika, 
/ em Uganda - dai seu nome. 
I Em 1952, esse pais africano 
I identificou o primeiro caso em 
I humanos. Na epoca, os visitantes 
i da regiio so pegavam o virus 
I esporadicamente. "Apos uma 
I sucess2o de tentativas, o zika 
I conseguiu estabelecer uma 
I cadeia de transmiss20 envolvendo 
/ mosquitos e seres humanos", 
f explica o biomedico Caio Freire, 
i da Universidade de 520 Paulo. 
I Essa evoluc2o permitiu 
I que ele expandisse seu territorio. 

0 zika pertence a familia 
dos flavivirus, assim como o 
chicungunya e a dengue, e, a 
exemplo deles, e transmitido 
por mosquitos. Sabe-se ate agora 
que ele se multiplica rapidamente 
e tem alta capacidade de sofrer 
mutagso. A suspeita e que o virus 
vem aperfeigoando sua interaglo 
corn as celulas humanas, o que 
Ihe tem garantido maior sucesso 
no contagio e na propagagso. 

COMO 0 
ZIKA CHEGOU 
A 0  BRASIL? 

H i  duas suspeitas: a Copa do 
Mundo de 2014, que trouxe 
muitos estrangeiros, e um 
campeonato de canoagem 
realizado ano passado no Rio 
de Janeiro, que contou com 
a participac20 de nacdes 
do Oceano Pacifico, como 
a Polinesia Francesa e a 
Micronesia. Esses locais foram 
os primeiros a sofrer surtos 
de zika, e a linhagem que se 
instalou aqui e a mesma de 16. 
"0 virus encontrou um ambiente 
perfeito no pais. Bastante gente 
e uma enorme populaq2o de 
mosquitos", observa Freire. 

QUAIS OS REAlS 
SINTOMAS DA 
INFECGO PEL0 ZIKA? 

0 ataque do virus e considerado 
leve na maioria das vezes. T2o 
brando que 80% dos infectados 
n2o apresentam sintomas. Ja o 
grupo dos 20% tem urn quadro 
parecido com o da dengue: 
febre, dores no corpo, manchas 
vermelhas e ate diarreia e v6mito. 
0 mal-estar dura entre t r b  e 
sete dias. 'A  doenqa costuma 
ser autolimitada, ou seja, dura 
um period0 determinado e e 
eliminada pelo proprio organism0 
sem grandes repercussdes", 
esclarece Bianca. Ainda assim, 
pode cobrar uma visita ao hospital. 

ALEM DO MOSQUITO, 
HA OUTRAS FORMAS 
DE CONTAGIO? 

0 Aedes aegypti e o principal 
vetor mesmo. Mas n2o d6 pra 
dizer que e o unico. Ate agora, 
foi comprovado um caso de 
transmiss20 por via sexual e outro 
por transfuszo de sangue. Ha 
indicios tambem de que o virus 
seria carreado pelo leite materno. 
Tudo leva a crer, porem, que s i o  
situacdes atipicas. 0 pernilongo 
e o maior foco de preocupac20. 
"Se tivessemos combatido melhor 
o Aedes, provavelmente n2o 
estariamos passando por isso", 
avalia Bianca Grassi de Miranda, 
infectologista do Hospital 
Samaritan0 de Sio Paulo. 

5 
QUAIS AS PRlNClPAlS 
DIFERENCAS EM 
RELACAO A DENGUE? 

Por causa da familiaridade entre 
esses virus (e o chicungunya 
tambem), as manifestaqdes 
confundem. "A Organizaq20 
Mundial da Salide parte do 
pressuposto de que s2o doenqas 
identicas", conta o infectologista 
Marcelo Mendonca, do Hospital 
Santa Paula, na capital paulista. 
"Tanto e que investigamos o 
zika so depois de descartar os 
outros", completa. Um sinal 
rnais comum do novo inimigo 
e a vermelhidao nos olhos. 
So que apenas um exame e 
capaz de cravar a distinc2o. @ 



E COMO 
E FElTO 0 
DIAGNOSTICO? 

Ele ainda e cercado de desafios. 
Primeiro os medicos precisam 
eliminar outras suspeitas. 
Depois, o protocolo pede que 
o individuo passe por um teste 
sanguine0 apt0 a acusar o virus. 
A questio e que essa tecnica 
6 cara e, por ora, so destinada 
a casos mais graves. Para 
ampliar o acesso ao tira-teima, 
pesquisadores brasileiros ja 
estiio trabalhando em cima de 
um exame que usa um metodo 
parecido com o da sorologia para 
o HIV. Mais barata, essa analise 
flagra anticorpos criados pelo 
organism0 em resposta ao zika. 

COMO A MICROCEFALIA 
REPERCUTIRA NA VlDA 
DESSAS CRIANCAS? 

0 cerebro delas cresce menos 
e apresenta malformacdes, 
alem de pequenas lesdes que se 
calcificam - o que esta por tras 
de convulsdes e deficits motores. 
"Fetos acometidos no inicio da 
gravidez, como observamos 
com o zika, estiio suscetiveis as 
complicacdes mais serias. Mas 
ainda n i o  sabemos ao certo 
como sera o desenvolvimento 
deles", diz Silvana. Antes do 
surto, o Brasil registrava de 
150 a 200 recem-nascidos 
com a condicio ao ano. Em 2015, 
o ntjmero passou de 2 900. 

EXISTEM PERFIS 
DE MAlOR RlSCO 
PARA A INFECCAO? 

Por enquanto, a preocupacio 
ronda sobretudo as mulheres no 
inicio da gestaciio, porque o virus 
consegue atravessar a placenta 
e chegar ao feto. No pequeno, 
ainda indefeso, o zika pode 
comprometer o desenvolvimento 
do cerebro e do crdnio. Mas niio 
siio so bebes que estiio sujeitos a 
transtornos. "Pessoas com deficit 
no sistema imunologico, como as 
que se tratam contra um cdncer, 
tendem a enfrentar quadros mais 
severos", exemplifica Bianca. 
Ainda se enquadram nesse 
grupo portadores de 
doencas autoimunes. 

0 ZlKA PODE AFETAR 
0 SISTEMA NERVOSO 
DOS ADULTOS? 

Sim. Tudo indica que ele tem 
atracio especial pelos nervos. 
"Nos adultos, o virus n i o  chega 
ao cerebro porque e anulado 
antes, mas pode servir de gatilho 
a sindrome de Guillain-Barre", , 

esclarece Silvana. Essa condiciio, 
niio tiio comum, e caracterizada 
pelo ataque das celulas de defesa 
a terminacdes nervosas. E como 
se o virus plantasse a discordia 
interna. A sindrome causa 
paralisia nos membros e requer 
internacio hospitalar. Ainda bem 
que, com tratamento certo, e 
revertida em medio prazo. 

COMO 0 
V~RUS CAUSA 
MICROCEFALIA? 

Nos primeiros meses da gravidez, 
a imunidade do feto ainda n i o  
est i  estabelecida. "Assim, o 
virus, que tem preferencia pelo 
cbrebro, consegue se instalar 
ali sem encontrar resistencia", 
explica a neuropediatra Silvana 
Frizzo, do Hospital lnfantil Sabara, 
em 530 Paulo. 0 invasor ate vai 
embora, mas as sequelas de 
sua estada duram para sempre. 
A microcefalia ocorre quando 
o perimetro da cabeca do bebe 
n i o  se desenvolve mais do que 
32 centimetros. E essa limitaciio 
no crdnio vem acompanhada de 
danos a massa cinzenta. 

0 Aedes aegypti e um para-raio 
de agentes patoghicos - so 
no Brasil, tres virus pegam 
carona nele. 0 mosquito listrado 
gosta de temperaturas altas, 
entre 25 e 30°C, e clirna h i d o .  
Apesar deter habitos diurnos, 
a Mrnea tambern pica a noite. 
Por voar baixo, costuma atingir 
principalmente pes e pernas. 
Da-lhe repelente no verlo! 



ONDE MORA 
0 PROBLEMA? 
Casos de microcefalia ligados 
ao zika ja foram registrados 
em 18 estados brasileiros - e 
a projecso e de crescimento no 
verso. Pernambuco, Paraba e 
Rio Grande do Norte lideram o 
ranking. 0 govern0 estuda se vai 
tornar obrigatoria a notificacZo 
da infecdo em si - o que se 
estenderia para toda a populag50. 

UMA EPlDEMlA 
DE Zl KA PEL0 
BRASIL E POSS~/EL? 
N2o so e possivel como rnuito 
plausivel que isso aconteca. 
"0 Aedes aegypti existe em 
todo o pais e, no verZo com 
chuvas, o clima e favoravel a sua 
reproducSo", justifica Marcelo. Ha 
outro alerta no ar: o virus n2o para 
de evoluir. "Uma rnutacso pode 
ter aumentado sua capacidade 
de se replicar e se propagal; 
fazendo corn que se espalhe mais 
facilrnente", conta o virologista 
Paolo Zanotto, da Universidade 
de SSo Paulo, coautor de um 
estudo que identificou essa 
provavel metarnorfose. 

FAZ SENTIDO 
COMPARAR COM A 
HISTORIA DO HIV? 
Nso muito. "E dificil t ra~ar  
urn paralelo, ja que as vias 
de transmiss30 e formas de 
prevenpo s%o totalmente 
diferentes", analisa Marcelo. Com 
o aparecimento de urna doenca 
praticamente desconhecida, 
e natural surgirern boatos e 
informac6es desencontradas. 
Exernplo: circularam noticias na 
internet ligando o surto de zika 
aos mosquitos geneticamente 
rnodificados usados em algurnas 
regibes brasileiras no controle da 
dengue. 0 caso ja foi desmentido 
pelo Ministkrio da Saude. 

EXISTE 
TRATAMENTO 
PARA A INFECCAO? 

Assim como na dengue, nZo 
existem rernedios que combatem 
o virus em si. Logo, os medicos 
tratarn os sintomas e previnern 
cornplicac6es. Para os adultos, 
a situaqao n%o costurna ser 
tao penosa, j6 que a infeccso e 
inofensiva na rnaioria das vezes. 
Pessoas que evoluem para a 
sindrorne de Guillain-Barre 
s%o internadas e tratadas corn 
drogas imunossupressoras. 
Crian~as em geral pedem um 
olhar mais atento. E os pequenos 
corn rnicrocefalia tendem a 
necessitar de acornpanhamento 
especializado pelo resto da vida. 

0 QUE ESTA A 0  
SEU ALCANCE 
PARA SE PREVENIR? 

4 estrategia mais sensata e eficaz 
ioje e atacar o vetor. En60 temos 
de ficar de olho nos criadouros 
j o  mosquito e elimina-10s. "Cada 
um deve se responsabilizar por 
acabar corn eventuais focos em 
sua casa", afirrna Bianca. Ou seja: 
agua parada, jamais! Para reforcar 
essa acso coletiva, campanhas de 
conscientizacio devem pipocar 
pelo pais durante o verZo. 0 
Ministerio da Saude recomenda 
ainda o uso de repelente no corpo 
todo, inclusive por cima das, 
roupas, especialmente para 
as futuras rnamses. 


