
PARA ENTEN 
0 ZIKA 

Perguntas e respostas fundamentais sobre o virus transmitido pel0 mesmo 
mosquito vetor da dengue e da chikungunya. 0 agente esta associado 
ao espantoso aumento de casos de microcefalia no Brasil (desde abril, 

o numero de registros subiu 732%) e a outras doenqas neurologicas 

NATALIA CUMINALE 



Qualquer pessoa come o risco de ser 
infectada corn o zika? Sim. No entan- 
to, as mulheres no inicio da gravidez 
(ate doze semanas de gestaqio) for- 
mam o grupo mais sujeito a conse- 
qutncias graves causadas pel0 virus, 
podendo dar a luz bebCs com micro- 
cefalia fetal, urna malformaqio cere- 
bral de origem infecciosa. Mas, inde- 
pendentemente do estado de saude, 
do sexo e da idade, qualquer pessoa 
esta suscetivel ao zika. A doenqa pode 
se manifestar tanto na forma branda 
(manchas avermelhadas, febre baixa, 
dor de cabeqa) corno de mod0 mais 
severo. com danos neurologicos. E o 
caso da sindrome Guillain-Barre, urna 
afecqlo autoimune que leva a parali- 
sia, embora essa sindrome tambem 
possa se desenvolver de maneira leve. 
provocando fraqueza muscular. 

E possivel prever a gravidade da infec- 
$So? Nio. Estima-se que somente dois 
em cada dez infectados pela picada do 
mosquito Aedes aegypti. o mesmo ve- 
tor da dengue, apresentem algum sin- 
toma da doenqa. 

A relaqCo entre o virus zika e a rnicro- 
cefalia fetal esti 100% cornpmvada? 
Sim. 0 Ministerio da Saude confirmou 
a relaqlo depois de detectar a presen- 
qa do virus em um beb@ com a doenqa. 
Mas isso ainda n i o  signiflca que todos 
os novos casos de microcefalia este- 
jam associados ao zika. 

Por que o zika causa rnicrocefalia? 0 
mecanismo mais provivel. ainda em 
fase de estudos, e o seguinte: o virus 
ultrapassa a placenta e atinge o cere- 
bro do feto (veja o quadro na pcig. 
116), causando a microcefalia. 

Quais as perspectivas dos b e k  que 
nascern corn microcefalia? 0 s  beb2s 
doentes nascem com o crfnio com 
menos de 32 centimetros de circunfe- 
rEncia. Essa reduqio esta associada a 
deficisncia mental. motora e. em al- 
guns casos. a morte prematura. 

Se a rnulher foi infectada antes de en- 
gravidar, U riscos para o M u m  M? 0 
tempo de permanhcia do \ T ~ r u ~  ' na cor- 
rente sanguinea ainda e desconhecido. 

A rnicrocefalia e urna das si tuaws 
amparadas por lei para que se busque 
o aborto do feto? Nlo. A lei brasileira 
permite o aborto de fetos anencifalos 
- sem cerebro -, e n io  e esse o caso 
da microcefalia. 

Faz sentido evitar engravidar agora 
para nCo p6r o beb6 em risco? Sim. 
mas essa recomendaqio nio  pode ser 
o unico recurso teraptutico proposto 
pelas autoridades. 0 ministro da Sau- 
de, Marcelo Castro, declarou que "se- 
xo e para amador, gravidez e para pro- 
fissional". Ja Claudio Maierovitch. di- 
retor do departamento de Vigilhcia 
de Doenqas Transmissiveis, chegou a 
afirmar que as mulheres deveriam 
adiar os planos de gravidez. mas de- 
pois recuou. A recomendaqio n i o  6 
absurda, faz todo sentido - mas e ri- 
sivel vinda de quem deveria oferecer 
outros cuidados. 

0s repelentes pmtegem contra o Ae- 
des aegypti? Nem todos. Deve-se usar 
repelentes que contenham DEET (die- 
tiltoluamida) ou icaridina. Esses prin- 
cipios ativos mudam o sistema olfati- 
vo dos mosquitos e evitam que eles 
pousem na pele humana. Mas aten- 
$20: alguns estudos mostram que o 
mosquito comeqou a criar resisttncia 
ao DEET. Ainda assim, eles conti- 
nuam sendo indicados pel0 Ministirio 
da Saude. 0 s  produtos devem ser rea- 
plicados a cada quatro horas. 

E possivel saber se eu fui picado pelo 
Aedes aegypti ou por outro tipo de 
mosquito? Ao contrario do que ocorre 
com os pernilongos comuns, a picada 
do Aedes aegypti n io  cola e n i o  flca 
avermelhada. Esse mosquito costuma 
circular das 9 as 13 horas. Ele voa bai- 
xo, na altura de ate 1,s metro. No caso 
das crianqas, as picadas ocorrem mais 
na regiio da face: no dos adultos, nos 
braqos e na regilo abdominal. 

Se acredito que hi infectado, mas 
ainda nCo apresento sintornas, corno 
posso tirar a divida? Nas proximas 
semanas, os laboratorios particulares 
deverio oferecer um teste de detecqio 
para a doenqa. 0 exame e genetic0 e 
rastreara a presenqa de urna particula 

do virus no sangue. 0 resultado leva 
dois dias para ficar pronto. Ha ainda 
outro tipo de teste sendo desenvolvi- 
do, o sorol6gico. Mais veloz. podera 
ser usado em larga escala. 

0 zika pode rnatar? Sim. Por enquan- 
to, duas mortes foram conflrmadas. 0 
primeiro caso foi o de um homem de 
Slo  Luis que sofria de lupus, urna 
doenqa autoimune. A segunda vitima. 
porem, preocupou ainda mais as auto- 
ridades de saude. Era urna adolescen- 
te de 16 anos, moradora do Para. A 
garota tinha suspeita de dengue. mas, 
apos sua morte, foi confirmada a in- 
fecqio por zika. Alem desses casos. 
estio sendo investigadas ate agora 
seis mortes de bebts com microcefa- 
lia, possivelmente causadas pel0 zika. 

Qual 6 a possibilidade de o virus espa- 
Ihar-se por todo o pais? Apesar de os 
registros mais alarmantes estarem 
ocorrendo sobretudo nos estados do 
Nordeste, acredita-se que, em compa- 
racio ao que ocorreu com o virus da 
dengue. o zika deva atingir as mesmas 
proporq6es em locais corno S io  Paulo 
e Rio de Janeiro em um prazo de dois 
a trOs anos. 

Quern rnarcou viagern para o Nordes- 
te, epicentro da rnicrocefalia, deve 
cancela-la? Nio. Embora os casos 
graves estejam sendo registrados no 
Nordeste. acredita-se que o virus ja 
esteja circulando por outras regides, 
corno Sul e Sudeste. 

Pela primeira vez, o zika foi associado a 
caws de rnicmefalia em beMs e a sin- 
drome Guillain-Bah. Houve algurn tipo 
de rnutaqk do virus no BrasiI? Nio. Es- 
tudos cientificos realizados em camun- 
dongos ja haviam mostrado que o virus 
tinha potencial de causar danos ao teci- 
do neurologico desses animais. 

Ha casos de zika na Africa e na Ocea- 
nia. Por que a doenqa s6 adquiriu essa 
pmporqiio no Brasil? 0 s  primeiros sur- 
tos de zika ocorreram em regides re- 
motas e pouco habitadas. corno Ugan- 
da e Micronesia, um conglomerado de 
pequenas ilhas. Nesses lugares. o po- 
tencial de transmissio do virus era in- 



finitamente menor, se comparado a 
um pais do tamanho do Brasil. Soma- 
se a isso o fato de que as cidades brasi- 
leiras sio infestadas pel0 mosquito 
transmissor. Aqui, a urbanizaqio c a b  
tica das metropoles associada ao clima 
tropical cria o ambiente ideal para a 
proliferaqio do inseto e, consequente- 
mente, do virus. 

0 gavcrno brasileiro demomu a agir? 
Sem dlivida. Ja se passaram oito meses 
desde o inicio da circulaq?io do zika, e 
ainda nio ha testes disponiveis para o 
diagnostic0 da populaqio. Enquanto 
isso, nio existem dados epidemiologi- 
cos das infecqdes causadas pel0 virus. 
0 numero de ocorr@ncias de microce- 
falia aumentou em uma proporqio as- 
sustadora: de 147, no ano passado, pa- 
ra 1248, no mais recente boletim epi- 
demiologic~, divulgado no Em de no- 
vembro. 0 govern0 errou ao nio soli- 
citar colaboraqio international com 
agilidade e por nio capacitar os agen- 
tes de saude locais para darem uma 
resposta mais rapida. Somente na se- 
mana passada. uma equipe do Centro 
de Controle e Prevenqio de Doenqas, 
dos Estados Unidos, chegaram ao Bra- 
sil para ajudar na investigaqio das 
consequ@ncias graves do zika. 

OqueseonteceseumapwsoilfOCin- 
fectada mab de uma vez pel0 zika? A 
hipotese mais provavel 6 que, uma vez 
infectado, o corpo desenvolve anti- 
corpos e esta protegido de um novo 
surto. Mas ainda nio ha uma resposta 
definitiva para isso. 

Sabendo-sequeozikaentanoofga- 
nismo transportado pelo Aedes aegyp 
ti, como ocorre c m  os virus da den- 
gue e da chikungunya, hi rkeo de 
uma unica pieada tranmitir as tr&s 
doenps ao mesmo tempo? Possivel- 
mente nio. Ha apenas um relato na 
literatura cientifica de mosquitos in- 
fectados por dois virus ao mesmo 
tempo. Em tese, o virus se comporta 
como um "organismo imperialistan: 
ao dominar o hospedeiro, ele impede 
a infecqio por outro agente. Ate ago- 
ra. nunca se viu na pratica clinica um 
paciente que tenha simultaneamente a 
associaqio de mais de uma infecqio. 

0 zika pode ser tranmitido por rda 
@o sexual? Relatos ainda muito ini- 
ciais e limitados sugerem que o virus 
pode ser propagado tambem pelo s@- 
men. assim como pel0 leite materno e 
pel0 sangue. Como ha pouquissimos 
estudos sobre o zika (apenas 200 pu- 



blicaqdes em todo o mundo), qualquer 
orientaqio a populaqio com base nes- 
sas informaqdes e precoce. 

Na semana passada, a OrganizaqJo 
Mundial de SaMe (OMS) sugeriu o 
ijolamento dos pacientes para evitar 
a transmiss30 do virus. Isso pode re- 
solver o problems? Mesmo que esse 
conselho fosse seguido, teria impac- 
to restrito no crescimento de casos. 
Em primeiro lugar, porque nio ha 
estimativa de ocorrhcias do zika - 
apenas das doenqas associadas ao 
virus. Entlo, como isolar pessoas que 
nio sabem que t@m zika? 0 segundo 
n6: a grande maioria dos infectados 
pel0 zika nio apresenta sintomas. 
Ou seja, podem transmiti-lo, mas s io  
assintomaticos. 

E x i s a e a l g u r n a f o n n a B e ~ c a n  
medicamentos w vacina? N5o. Mas, 
em tese, seria mais simples desenvol- 
ver uma vacina contra o zika do que 
contra a dengue. Sabe-se que as carac- 
teristicas do virus da dengue s5o mais 
traiqoeiras e enganam corn facilidade 
o sisterna imunologico. Por enquanto. 
ha apenas um tip0 de zika. 

0 s  mklicos tern associado muito o 
atual cenario das ideq6es pel0 zika 
aos tempos iniciais da aids. Niio e 
exagero? Nio. Nas ultimas decadas, 
nunca se viu tamanho desconheci- 
mento em relaqio a uma doenqa pro- 
vocadh por um virus, desde os tem- 
pos da aids. Assim como foi com a 
aids. nao se sabe qua1 a dimensio do 
surto do zika, tampouco quem s io  as 
pessoas mais propensas a sofrer as 
consequ@ncias graves da doenqa. 
Mais: nio ha forma de prevenqio to- 
talmente eficaz. faltam metodos de 
diagnostic0 e n io  foi desenvolvido 
nenhum tratamento especifico con- 
tra o virus. Hoje. os remedios ser- 
vem apenas para o controle dos sin- 
tomas, com paracetamol ou dipirona 
para o manejo da febre e da dor e 
anti-histaminicos para as reaq6es 
alergicas. 




