
Zika virus 



Doenqa viral aguda, da farnilia 'Flaviviridae', semelhante ao vi- 
rus causador da dengue e da febre amarela. E transrnitida princi- 
palrnente por mosquitos como o Aedes aegypti. 

, Esse virus ~hegou ao Brasil em 2014, e pouco agressivo e apre- 
setztaAntomas parecidos com os da gripe, alern de manchas 
avennelhadas na pele, com dura@o de tres a sete dias. 

Essas manchasvermelhas .Go chamadas de rash maculopapu- 
lar, possuem discreto relevo e podem se confluir, fonnando gran- 
des rnanchas avermelhadas. 
0 Aedes aegypti infecta-se com o zika virus toda vez que ele pi- 

ca um individuo infectado, assim como ocorre na dengue e na fe- 
bre amarela, portanto a febre zika nao e uma doenqa contagiosa 
e nao e precis0 irnpedir que o paciente infectado tenha contato 
corn outras pessoas. 

Sinais e Sintomas: 
Febre (por volta de 38% a 38,5OC); 
Cefaleia; 

lil Dor muscular; 
W Dor nas articulaq6es dos dedos das maos e dos pes; 
e Conjuntivite e dor nos olhos; 
8% Fotofobia; 
IIi Coceira na pele; 

Rash cutheo; 
III Dor abdominal; 

Diarreia; 
H PriSo de ventre; 
81D Aftas; 
Ols Tontura; 
HI Perda do apetite. 
0 diagnostic0 e realizado atraves do historic0 do paciente, do 

exame fisico, associado aos exames laboratoriais de PCR, sorolo- 
gia com coleta de material apos o quinto dia do inicio da doenqa, 
pois ja existe a presenqa de anticorpos contra o virus. 



Saiba mais 
0s sintomas aparecem apos trks a 12 dias da picada do 

mosquito. 
Uma em cada cinco pessoas contaminadas ira desenvolver 

sintomas. 
Is 0 rash da febre zika costuma ser bem difuso, iniciando-se 
na face e depois se disseminando pelo pescoqo, tronco e 
membros. 

Algumas pessoas queixam-se de coceira intensa. 
A febre zika e uma infecqao benigna, que costuma durar de 

dois a sete dias e nao provoca complicaqbes hemorragicas 
como a dengue. 
I A distinqao entre a febre zika, a febre chikungunya e casos mais 
brandos de dengue apenas pelos sinais e sintomas e muito dificil 
de ser feita. 
8 As medidas de prevenqao e controle sao semelhantes as da 
dengue e chikungunya. 
I Nao existem medidas de controle especificas direcionadas ao 
homem, uma vez que nao se dispde de nenhuma vacina ou dro- 
gas antivimis. 

Prevenqao domiciliar por meio da eliminaqao da possibilidade 
de contato entre mosquitos e agua armazenada em qualquer tip0 
de deprkito, impedindo o acesso das fkmeas por intemedio do 
uso de telaskapas ou mantendo-se os reservatorios ou qualquer 
local que possa acumular agua totalmente cobertos. 
I Em caso de alerta ou de elevado risco de transmissao, a prote- 
@o individual por meio do uso de repelentes deve ser implemen- 
tada pelos habitantes. 
Is lndividualmente pode-se utilizar roupas que minimizem a expo- 
siqao da pele durante o dia, quando os mosquitos d o  mais ati- 
vos, o que proporciona alguma proteqao contra as picadas dos 
mosquitos. A pratica pode ser adotada principalmente durante 
surtos, alem do uso de repelente na pele exposta ou nas roupas. 
1111 A comunidade deve-se basear nos metodos realizados para o 
controle da dengue, utilizando-se estrateaas eficazes para reduzir 
a densidade de mosquitos vetores. 

As aqdes de controle d o  semelhantes as da dengue, portanto, 
voltadas principalmente a esfera municipal. 

, H Quando o foco do mosquito e detectado, e nao pode ser elimi- 
nado pelos moradores de um determinado local, a Secretaria Mu- 
nicipal de Saude deve ser acionada. 

Para quem deseja engravidar: 
H Converse com seu obstetra, levando em consideraqao todos os 
riscos e beneficios de aguardar um pouco ate que se 
tenham mais esclarecimentos e orientaqdes atualizadas sobre a , 
associaqao do zika com microcefalia. 

. I Coloque telas protetoras em todas as janelas e portas da sua 
casa. 
W 0 Aedes aegypti pode entrar durante o dia. 

Estas telas seGo muito uteis, pois depois protegerao o be@ 
tambem. 

Use um repelenteque possa ser utilizado porgestantes nas rou- 
pas e nas areas expostas. 

Utilize roupas que cubmm os braqos e pemas. 

Se voc& tern duvidas sobre saude, envie urn e-mail para 

leo.kahn@uol.corn.br ou visite o site www.vivaintegral.corn.br 


