
A dengue pode ser combatida: 



basta que cada pessoa adate as medidas preventivas corretas 



Para evitar a repmdu@o do 
mosquito e ate mesmo a picada, 
e preciso estar ciente das a@es 

que diio resulfado 

Tayonara Gea 

0s caws de dengue no Estado de Sgo 
Paulo ja assustam. A cada dia, mais pes- 
soas sio infectadas pelo virus e o numero 
de 6bitos aumenta, deixando em alerta to- 
dos os cidadtios. A principio, ntio se trata 
de uma epidemia, segundo especialistas. 
Mas se medidas preventivas e de combate 
ntio forem adotadas, o indice de contami- 
nag0 pode se elevar, e muito. 

E por ser um assunto @o divulgado pe- 
la midia e discutido na sociedade, algumas 
duvidas surgem em relago a forma de 
contigio, de preven@o e de tratamento. 
Sendo assim, o Jomal do Trem & Folha do 
6nibus esclareceu, junto a especialistas, 
algumas quest& relacionadas a dengue. 

0 foco pode estar em casa 
A crise hidrica no Estado de Stio Pau- 

lo leva muitas pessoas a armazenarem 
&ua. No entanto, a forma de armazena- 
mento, se ntio estiver correta, passa a ser 
o principal ambiente para a proliferago do 
mosquito Aedes aegypti - a agua limpa. 

'A fhea prefere colocar os ovos em 
6gua limpa, por isso a importincia de cobrir 
essa hgua que eski sendo armazenada pa- 
ra que n%o haja depbito de ovos", comenta 

- 
a coordenadora do Comit6 Cientifico de vel pelo grande numero de infectados em 
Mrologia Clinica da SBI (Sociedade Brasi- um determinado espatp. lsso significa que 
leira de Infectdogia), Nancy Bellei. se o vizinho contraiu a dengue no bairro, 

Outro ponto de prolifera@o do mos- muitos moradores podem correr o risco de 
quito e a agua presente nas piscinas tera doenp. 
(precisam ser cobertas e tratadas com 'A pessoa que esti com dengue pode 
cloro), em baldes, latas e garrafas (de- ter sido picada por um mosquito infectado 
vem ser colocadas de boca para baixo), que esti na casa dela e dai, esse mosqui- 
em caixas d'agua (precisam ser mantidas to voar e picar as pessoas da vizinhanp. 
fechadas ou cobertas por Tamb6m pode ocorrer 
telas), nas lonas, aqua- dessa pessoa ter sido 
rios e bacias (devem fi- b jco picada em o u h  local, e 
car longe da chuva), nas pelo fato de nos primeiros 
plantas que acumulam mosquito cinco dias da doenp ela 
agua nas folhas (preci- contaminado ainda ter o virus no san- 
sam ter apenas a terra gue, o mosquito que esti 
regada) e nos pneus (de- pode picar ate sendo 'criado' em casa 
vem ser guardados em - - 

300 
pelo vizinho (que pode 

locais cobertos). ntio ter o virus) ir at6 a 
pessoa doente, pic&la, 

Transmitindo a doen~a contrair o virus e sair pi- 
- - - 

A picada do mosquito cando as outras pessoas 
~ e d e s  aegypti (aquele peSSO=", que esttio na redondeza", 
que apresenta man- detalha Nancy Bellei. 
chas brancas como se diz Nancy Beki A infedologista ainda 
estivesse polvilhado de 
talco) e a unica forma de se contrair a 
dengue - desde que ele esteja infecta- 
do apos picar uma pessoa com o virus 
da doen~a. Sendo assim, ntio se adqui- 
re a doen~a pela agua, por alimentos, 
animais, objetos ou ate mesmo pelo 
contato direto com a pessoa infectada. 

Por ser o transmissor e capaz de picar 
ate 300 pessoas em seu tempo de vida, 
um unico mosquito pode ser o responsa- 

comenta que 'ao contrair 
a doenp, em uma regitio que tem dengue, 
6 preciso aumentar a precau@o em rela- 
g o  ao mosquito que esti dentro da casa 
do infectado, e tamb6m aqueles que esGo 
nas casas vizinhas. Por isso, todos devem 
combater o Aedes aegypti". 

0 uso dos repelentes 
A procura por esses produtos aumen- 

tou muito nos ultimos meses. Mas a dirvida 



6 se todos os repelentes a o  capazes de 
prevenir a picada do mosquito. 

"A maior parte dos repelentes, que tem 
subshcias aprovadas pela Anvisa, tem al- 
guma efichcia no controle. Agora, nenhum e 
altamente eficaz a ponto de dar uma garan- 
tia de 100%. Esses repelentes t im concen- 

t r a w s  e poderes de a@o diferentes. Se a 
pessoa suar, passar algum produto na pele, 
dependendo de temperatura, de vento e de 
umidade da regiao, o repelente vai perden- 
do a sua efidcia. Sempre e bom lembrar da 
necessidade de passar o repelente varias 
vezes ao dia", diz Bellei. 



Quanto ao uso do produto em gravi- 
das e crianps, a infectologista fala que 
n8o hi4 contra indica~8o - desde que 
obedecidas as informa~6e-s prescritas 
na embalagem. 

E o uso da citronela? 
Vela, oleo e ate mesmo pulseira a 

base de citronela. Com o aumento dos 
casos de dengue, esses produtos est8o 
sendo indicados por alguns especia- 
listas e recomendados por escolas no 
combate ao mosquito Aedes aegypti. 
Mas afinal, essa planta - tida como me- 
dicinal - 6 mais eficaz que o repelente? 

'A eficicia da citronela n i o  6 maior 
que a dos repelentes e inseticidas. A 
quest80 e que o cheiro da citronela, por 
ser um produto natural, 6 mais toleravel 
e, por isso, pode ser usado em maior 
quantidade nos ambientes da casa e na 
pele", explica a especialista da SBI. 

Quanto as pulseiras de citronela, 
Nancy Bellei afirma que n8o conhece 
nenhum estudo que comprove a efi- 
ciQncia desse produto. 'Acho pouco 
provavel que tenha resultado. Se a 
pessoa ficar perto de uma vela de ci- 
tronela, por exemplo, pode ser que por 
um tempo fique protegida, mas o mos- 
quito pode nao chegar ate ela por um 
lado, mas sim pelo outro onde n i o  es- 
teja a fumav com o cheiro. Em termos 
de investimento, n8o vale muito a pena 
utilizar a pulseira. E melhor investir em 
um repelente", conclui. 



Ao picar uma pessoa infectada, o mosquito 
contrai o virus e, em seu ciclo de vida, pode 
contaminar ate 300 pessoas. 

I Dengue hernarrhgica ovos 

Sangramento na boca, 
na garganta e no nariz 

V6mitos 
persistentes 

A agua limpa e parada e o 
ambiente ideal para que a 
f6mea do mosquito da 
dengue (Aedes aegypti) 
deposite os seus ovos. Palidez 

Sensacdo de fraqueza 

I Dor intensa F4f 
econtinua @ 

0 tempo de vida 
da f6mea do 
mosquito e, em 
media, de dois 
meses - n%o 
consegue 
sobreviver em 
um ambiente 
muito quente 
(acima de 450C) 
ou muito frio 
(abaixo de 20 OC). 

Febre alta de inicio abrupt0 
- dura de 2 a 7 dias 

E um mosquito que'nio voa 
grandes distancias (de 50 a 100 
metros) e nem muito alto (cerca d Manchas J'y,, vermelhas / 

na pele I 
I.% .I 

* .  u. ,? 9i*i& 

1 metro de altura, fazendo com que \\ 
as pernas sejam o foco das picadas). 



Mftos 
A borra de cafe em agua au na 
terra de vasos de plantas evita a 
prolifera~so do mosquito 

Espalhar pela casa limdo com 
cravo reduz a possibilidade do 
mosquito habitar o ambiente 

s 
0 cheiro de vinagre espanta o 
mosquito transmissor da dengue 

0 ar-condicionado mata o mosquito 

Para matar os ovos do mosquito e so secar os reservatorinc 

Aos primeiros sintomas procurar 
imediatamente o medico 

Cidade 

Santo Andvd 

Tratar os sintomas ate que o ciclo 
do virus se conclua A agua sanitaria em ralos e eficiente 

para espantar o mosquito da 
dengue, desde que seja usada 2 ml 
de agua sanitaria a cada litro de 
agua, em intervalos de 20 dias 

Beber muita agua - para os adulto: 
cerca de quatro litros por dia 

Repousar 

0 mosquito da dengue se reproduz 
em agua suja - a prefersncia e por 
agua limpa, mas se nao houver 
disponibilidade, pode se reproduzir 
neste local 

Usar apenas medicaqdo indicada 

I pelo medico 

Sao Bemardo 

Proibido tomar qualquer remedio a 
base de acido acetil-salicilico 

Maua 
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