
Sai, Zika 
DEPOIS DA EPlDEMiA D E  DENGUE E D O  GRANDE NUMERO 

D E  C A S O S  D E  F E B R E  CHIKUNGUNYA, 0 MOSQUITO 

AEDES AEGYPTI "APRONTA" MAIS UMA: 0 ZIKA V~RUS. 

0 MinistCrio da Saude confirmou em 

maio a circulaqdo no pais do Zika vi- 

rus. No mesmo m @ ~ ,  o Institute Adolfo Lutz 
anunciava o primeiro caso da doenqa em 

Sdo Paulo. A exemplo da dengue e da febre 

chikungunya, a transmisdo do Zika C feita 

atravks da picada do Aedes aegypti, o que 

reforqa a importhaa de medidas preventi- 

vas e da conscientiza@o da populaqdo no 
combate ?I proliferaqdo do mosquito, cujo 

principal criadouro sdo reapientes que acu- 

mulem dgua parada. 

0 virus Zika 6 origin&io da h i c a .  Foi 

identificado primeiramente em macacos, 

em 1947, na regido que passou a batizar a 
doenqa: a floresta Zika. "Diferentemente da 

dengue e da chikungunya, os sintomas do 

Zika virus geralrnente sdo leves e regridem 

espontaneamente em cerca de cinco dias. As 

prinapais manifestaqdes sdo febre baixa, 

initaqdo, manchas e lesdes na pele (rash 
cutheo), dores de cabep, garganta e arti- 

culaqdes. Tambkm pode haver ndusea e do- 

res musculares pel0 corpo (mialgia)", deta- 

h a  o professor responsdvel pela disciplina 

de Infectologia da Faculdade de Medicina 

do ABC, Helio Vasconcellos Lopes, lembran- 

do que, em alguns casos, outra manifestaqdo 

que pode sugerir a doenqa 6 a conjuntivite. 

0 ~ c o  tratamento disponivel contra o 
Zika virus k sintomdtico, ou seja, niio objeti- 

va a cura da doenp, mas sim o combate aos 
sintomas inc6modos desencadeados a par- 

tir da infecqdo. 

Segundo o MinistCrio da Sa~de ,  somente 

18% das pessoas acometidas apresentam 

manifestaqbes clinicas, sem registro de mor- 
tes associadas. Mesmo assirn, o cuidado de- 

ve ser redobrado, pois as queixas d o  muito 

parecidas com quadros iniciais de dengue e 

chikungunya. Dessa forma, os pacientes 

ndo devem negligenciar os sintomas. Aos 

primeiros sinais da doenqa, a recomenda- 
@o C procurar atendimento medico. 

"0 tratamento da febre Zika C unicamen- 

te sintomdtico. Em contrapartida, na febre 

chikungunya, quando h6 presenqa e persis- 

tencia de dores articulares, anti-inflamat6- 

rios podem ser necesskios. Mas o maior 
risco estd nas fonnas graves da dengue, que 

exigem hospitaliza@o e, se ndo forem trata- 

das adequadamente, podem ate mesmo le- 

var t?~ morte", alerta o infectologista HClio 
Vasconcellos Lopes. 



Vede as caixas d'agua. 

Mantenha totalrnente limpas as calhas. 

Pneus devem ficar sem agua e em 

lugares cobertos. 

Garrafas vazias e baldes devem ser 

guardados com a boca para baixo. 

Lirnpe os ralos e coloque tela. 

NZo deixe agua nas bandejas de 

geladeira. 

Coloque areia at6 a borda nos pratos de 

vasos de plantas. 

NZo deixe acumular agua em brom6lias 

e outras plantas. 

Mantenha fechados vasos sanitdrios 

sem uso. 

Piscinas e fontes devem sernpre ser mtadas. 

Lonas de cobertura devem ficar 

esticadas para nZo formar p o p .  


