Hospitais cobram
a parte por exame
rapido da dengue

Pacientes sdo surpreendidos ao terem que pagar até R$ 285
a empresas de satide por detec¢ao da doenca em fase inicial

ANS diz que apenas
método que identifica
adoenca ap6s alguns
dias é considerado
obrigatorio para planos

RICARDO GALLO
DE SAO PAULO

Laboratérios, hospitais e
operadoras de planos de sai-
de de Sao Paulo tém sur-
preendido clientes por cobrar
a parte pelo exame laborato-
rial que detecta rapidamente
a dengue —em valores que
variam de R$ 50 a R$ 285.

A cobranga se da porque
esse tipo de exame, chamado
de Antigeno NS1, nao esta co-
berto pelo rol de procedimen-
tos da ANS (Agéncia Nacio-
nal de Satide Suplementar).

A principal vantagem des-
se exame é confirmar a den-
gue em sua fase inicial, jaAno
primeiro dia. O outro méto-
do, a sorologia para pesqui-
sa de anticorpos (IgG e IgM),
detecta a doenga principal-
mente a partir do sexto dia.

Esse modelo mais demora-
do é recomendado pelo Minis-
tério da Satde e adotado em
todaa rede piiblica e parte das
institui¢des particulares.

Para pacientes com suspei-
ta de dengue (febre alta mais
sintomas como dor atras dos
olhos e nas articulagdes) que
se submetem a ele, a orienta-
¢do é de que sejam tratados
imediatamente —antes, por-
tanto, doresultado do exame.

“Com situacgédo de epide-
mia, qualquer paciente com
manchas, febre alta e dor no
corpo é dengue até prova em
contrario”, disse Ricardo Sar-
tim, superintendente médico
do laboratério SalomaoZop-
pi, que nao faz o teste rapido.

No laboratorio, a quantida-
de de exames de sorologia au-
mentou 222% no primeiro tri-
mestre emrelagao ao mesmo
periodo do ano passado.



VANTAGEM

“E pressuposto basico da
medicina: quando se estabe-
lece o diagnoéstico rapido, fi-
ca mais adequada a condu-
¢do do caso”, diz o infectolo-
gista Artur Timeman, do Hos-
pital Edmundo Vasconcelos.

No hospital, 1.351 casos de
dengue foram detectados por
meio do examerapido —mas,
segundo ele, 1a nenhum pa-
ciente teve que pagar. “O la-
boratério tem que peitar o
convénio.” Ele sugere a pa-
cientes que tiveram negados
pedidos para o exame rapido
que recorram a justica.

Analista de treinamento,
Alexandro de Castro, 30, foi
em margo a um laboratério
em Amparo (interior de Sdo
Paulo), onde mora, com sus-
peita de dengue. L4, ouviu
que teria que pagar R$ 50 pe-
lo exame rapido da doenga.

“Nao paguei. Eu estava
com todos os sintomas: do-
res, vermelhidao pelo corpo,
febre alta. Acabei indo ao
pronto-socorro, onde fui me-
dicado. O que o meu plano
cobria levaria seis, sete dias
para fazer”, disse. O diagnos-
tico confirmou a doenca.

VALORES

0 valor do exame rapido é
variavel. No Hospital Sirio-Li-
banés, sai por R$ 284,77; no
Albert Einstein, por R$ 94,92
e no Fleury, por R$ 143.

A FenaSaude (Federagao
Nacional de Satide Suple-
mentar), que representa as
operadoras de planos de sat-
de, limitou-se a dizer que o
teste rapido nao é coberto e
que a sorologia é o procedi-

- mento incluido e feito pela
maioria dos laboratérios.

A mesma posicao derama
Yasuda Maritima e a Unimed
Paulistana, duas das opera-
doras que a Folha consultou.
A Bradesco Seguros informou
que cobre o exame rapido.

As operadorasde planode
saude estdo liberadas para
cobrar pelo exame rapido,
mas devem informar o pa-
ciente antes, segundo a ANS.

O rol de procedimentos
obrigatorios para cobertura
minima é revisadoa cada dois
anos, diza agéncia, eainclu-
sdao de um novo exame de-
pende de itens como articu-
lagdo com politicas de satde.



PERGUNTAS
E RESPOSTAS

Que exames os planos
sdo obrigados a cobrir?
Exames para medir a quanti-
dade de anticorpos IgG e IgM,

que indicam presenga de den-

gue. Normalmente, é feito a
partir do quinto dia com sin-
tomas. Os planos sdo obriga-
dos pela ANS (Agéncia Nacio-
nal de Salide Suplementar) a
fazer essa anélise, assim co-
mo hemograma, contagem de
plaquetas etc.

E quais os planos ndo
tém de oferecer?

As pesquisas do antigeno
NS1, chamado popularmente
de teste rapido da dengue.
Ele permite saber desde o
primeiro dia de sintomas se o
paciente estd infectado. Esse
exame ndo consta do rol de
procedimentos obrigatérios,
mas alguns convénios mais
caros cobrem.

Quanto custa
0 exame NS1?
0 prego varia. Exemplos:

Einstein: R$ 94,92
Fleury: R$ 143
Sirio-Libanés: R$ 284,77

CONTRA A DENGUE
Veja o que fazer para evitar a doenga

Algumas medidas para evitar a reprodugdo do transmissor

Pratos de vasos

com areia

Entuthos ou
sobras de
obras devem
ser cobertos

P 1S B8

Principais sintomas
da dengue classica

Dores de cabega
e atrés dos olhos

Dores
musculares

Manchas e
erupgdes
na pele

Néuseas
e vomitos

Febre alta
(acima de
38°C)

Latas, baldes e
de plantas devem potes devem ser
ser preenchidos ' guardados com a

boca para baixo
Piscinas devem |

ser cobertas ou
tratadas com cloro

Pneus devem ser
guardados em
locais cobertos

Plantas que
acumulam dgua

devem ter apenas
a terra regada

Repelentes

A OMS recomenda o uso de
produtos com os componetes
Icaridina e DEET, por exemplo:

D Icaridina

E considerado o mais eficaz.
Dura de oito a dez horas
Marcas: Exposis (gel,
infantil e extreme)

D DEET

E o mais comum. Recomenda-
do para criangas com mais

de dois anos

Marcas: OFF, Repelex e Autan,
entre outras marcas



