
Dengue 
Virose transmitida pelo mosquito Aedes aegypti, que pica 

apenas durante o dia, ao contfirio do comum (Culex), que pica 
a noite. A infectao pode ser causada por qualquer um dos qua- 
tro tipos de virus, que produzem as mesmas manifestaqbes. 

Em geral, o inicio e subio, com febre alta; dor de cabqa e 
dores no corpo. E comum a sensaqBo de cansaqo, falta de ape- 
tite e, por vezes, nauseas e v6mitos. Podem aparecer manchas 
vermelhas na pele, parecidas com as do sarampo, e prurido (co- 
ceira) no corpo. Tambem pode ocorrer algum tipo de sangra- 
mento (no nariz ou nas gengivas). 

NBo e transmitida diretamente de uma pessoa para outra. 
Atualmente, a doenqa e considerada um dos principais proble- 
mas de Saude publica. 

As epidemias geralmente ocorrem no vedo, durante ou ime- 
diatamente ap6s periodos chuvosos. A dengue esta se expan- 
dindo rapidamente e a grande preocupaqBo e que, nos proxi- 
mos anos, a transmiMo aumente por todas as areas tropicais 
do mundo se medidas eficientes nao forem tomadas. 

0s transmissores da dengue proliferam-se dentro ou nas pro- 
ximidades de habitaqbes, em qualquer ponto de agua ljmpa 
(caixas-d'agua, cistemas, latas, pneus, cacos de vidro, vasos 
de plantas). As bromelias, que acumulam agua na parte central 
(aquario), tamb6m podem servir como criadouros. A transmis- 
sao e mais comum em cidades. Tambem pode ocorrer em 
areas rurais, mas e incomum em locais corn altitudes superio- 
res a 1.200 metros. . 

0 diagnostic0 inicial e clinico, essencialmente poi excluGo 
de outras doenqas. Alguns exames (hematocrito, contagem de 
plaquetas) podem trazer informaqbes uteis quando analisados 
por urn medico, mas nao comprovam o diagnhico, uma vez 
que tambem podem estar alterados em varias outras infec- 

. qbes. A comprovaqh, se desejada por algum motivo, pode ser 
feita atraves de sorologia (exame que detecta a presensa de an- 
ticorpos contra o virus), que comqa a ficar 'positiva' a partir do 
quarto dia de doenqa. 

A dengue pode se apresentar de quatro formas. Dentre elas, 
destacam-,se a dengue classica e a febre hemom5gica: 
Infecqio inaparente - A pessoa esti infectada pelo virus, 
mas nBo apresenta sintomas. Acredita-se que de cada dez pes- 
soas infectadas, apenas uma ou duas ficam doentes. 
Dengue clbica - E a forma mais leve da doenp e semeihan- 
tea gripe. Inicia-se de uma hora para a outra e dura entre cinco 
e sete dias. H i  febre aka (39°C a 40°C), dores de cabqa, can- 
-0, dor muscular e nas articulaqbes, indisposi@o, enjoos, v6- 
mitos, manchas vermelhas na pele e dor abdominal. 
Dengue hemorr&ca - E grave e se caracteiriza por alteraqks 
da coagulaqao sanguinea. Inicialmente, assemelha-se a den- 
gue classica, mas, apos o terceiro ou quarto dial surgem hemor- 
ragias em virtude do sangramento de pequenos vasos na pele 
e nos orgBos intemos. Assim que os sintomas de febre aca- 
bam, a pressBo arterial cai, o que pode gerar tontura, queda e 
choque. Se nao for tratada com rapidez, pode levar a morte. 
Sindrome de choque - E a mais &ria apresentaqao da den- 
gue e se caracteriza por grande queda ou aushcia de pr&o 
arterial. A pessoa apresenta pulso quase imperceptivel, inquie- 
taqao,! palidez e perda de consci6ncia. Ha registros de attera- 
qbes neurologicas, problemas cardiorrespiratorios, insuficien- 
cia hepatica, hemorragia digestiva e derrame pleural. 



Sintomas 
I Dor de cabesa, dor nos olhos, febre alta, dor nos mkculos e 
nas juntas, manchas avermelhadas, falta de apetite, fraqueza 
el em alguns casos, sangramento de gengiva e nariz. 

Dicas 
lli Lave bem os pratos de plantas e xaxins, passando bucha pa- 
ra eliminar os ovos do mosquito. Uma boa solus40 e trocar a 
agua por areia molhada nos pratinhos. 
II Limpe as calhas e as lajes das casas. 
sl Lave bebedouros de aves e animais com escova. 
lli Guarde garrafas vazias de cabqa para baixo. 
I Jogue no lixo copos descartaveis, tampinhas de garrafa, latas 
e tudo o que acumula agua. 0 lixo deve ficar fechado. 
II Em locais de maior ocorr6ncia1 use cal~as e camisas de man- 
ga comprida e repelentes contra insetos a base de Deet nas 
roupas e no corpo, sempre observando a concentra@o m&i- 
ma para criansas (10%) e adultos (30%): 
ill Para reduzir a populasio do mosquito, e feita aplica@o de in- 
seticida atraves do fumack, que deve ser empregado apenas 
quando more epidemias. 0 furnace n4o acaba com os criadou- 
ros e precisa ser sempre repetido para matar os mosquitos. 

Se voc& tern duv~das sobre saude, envle urn e-mall para 

leo.kahn@uol.corn.brou vmte o site www.vivaintegral.corn.br 


