
Avango da dengue deve ter auge em maio 
Clima quente, seca de janeiro e chuvas de fevereiro explicam atual avanqo do mosquito transmissor da doenqa 
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Mesmo com 38.714 casos 
confirmados de dengue no Es- 
tad0 de SP no primeiro bimes- 
tre deste ano (quase o triplo 
do mesmo period0 de 2014), 
as autoridades de saude se 
preparam para um avanqo 
ainda maior da doenla nos 
meses de abril e maio. 

A explicaliio para isso est% 
no comportamento do clima 
e na sazonalidade do mosqui- 
to Aedes aegypti. Como as chu- 
vas neste ano minguaram em 
janeiro e foram mais expres- 
sivas em fevereiro, continuan- 
do em marlo, com o calor as 
infestaqdes mais expressivas 
poderio se dar mais tarde. 

"H% uma persistencia 
maior das condildes que fa- 
vorecem a ovulalio do mos- 
quito", diz o m6dico Jean Go- 
rinchteyn, do Instituto Emi- 
lio Ribas. 0 comportamento 
da doenla para este ano 6 se- 
melhante ao do ano passado. 

Levantarnento da Folha pu- 
blicado no ultimo dia 5 mos- 
trou que a situaliio 6 a mais 
critica ao menos desde 2010. 

Em 50 dos 645 municipios 
paulistas, a reportagem ma; 
peou 44.140 infectados. E 
mais que a quantidade regis- 
trada no Estado inteiro no pri- 
meiro bimestre de cada um 
dos ultimos cinco anos. 

No Estado, em 2014, entre 
abril e maio, foram 127570 ca- 
sos e, na capital, 22347. Em ju- 
nho, os registros, embora ain- 
da altos, comelaram a cair, 
com o tempo mais seco, e des- 
pencaram em julho, com as 
temperaturas mais baixas. 

Segundo especialistas, a 
maior parte das pessoas con- 
trai a dengue a partir de focos 
localizados dentro das pr6- 
prias casas. E precis0 fazer 
uma varredura pel0 menos 
uma vez por semana, com 
atenliio paravasos, calhas, te- 
lhados e outros recipientes. 

A dengue j% matou 32 pes- 
soas neste ano no Estado, con- 
tra 87 ao longo de todo o ano 
passado. A primeira vitima na 
capital foi registrada na sema- 
na passada, na zona norte, re- 
giio, at6 agora, mais proble- 
m6tica para a doenla. Uma se- 
gunda morte, esta na zona les- 
te, ainda 6 investigada. 
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PERGUNTAS 
E RESPOSTAS 

0 mosquito da dengue 
sb ataca de dia? 
Nio. Ele tem habitos diurnos, 
mas pode picar e transmitir a 
doenqa a qualquer hora 

Quais sio as medidas 
mais eficazes contra 
a transmissio? 
A prevenqio e o combate 
ao mosquito dentro das 
residencias, que s3o 
responsiveis por 80% 
dos focos do inseto, s i o  as 
melhores medidas. Uma 
varredura deve ser feita 
semanalmente em calhas, 
caixas-d'agua, telhas e vasos 
de plantas. Geladeiras com 
reservatorio tambem. D@ 
atenqio a galhos caidos, 
capazes de guardar pequenos 
pontos de agua onde o 
mosquito pode se multiplicar 

Quais os cuidados com 
crianqas pequenas? 
N i o  use repelentes naquelas 
com menos de dois anos. Para 
essas, use mosquiteiros no 
berqo, no carrinho e em outros 
locais onde elas costumam 
dormir. Prefira roupas 
compridas e claras, que 
facilitam a visualizaqio do 
inseto. Crianqas acima de dois 
anos, sem contraindicaqio 
medica, podem usar 
repelentes, mas e preciso 
ver no rotulo se s i o  eficazes 
contra o Aedes aegypti 

Quem pegou dengue uma 
vez pode pegar de novo? 
Sim, mas nunca do mesmo 
tipo, e a probabilidade tende 
a ser menor. Ha hoje quatro 
subtipos identificados 

A crise da dgua pode 
contribuir com o 
aumento da infestaqio? 
Sim, por isso tenha cuidado 
com as formas de armazenar 
agua. Di! preferencia a 
recipientes pequenos, que 
devem ser tampados ou 
protegidos por mosquiteiros 

Em quanto tempo 
surgem os sintomas? 
Em tr@s a sete dias 

Devo ir ao m6dico assim 
que sentir um sintoma? 
Sim. Nunca se medique sern 
orientaqio. 0 medico e quem 
deve analisar a gravidade da 
doenqa e indicar o tratamento 

Fonte: lnstituto Emilio Ribas 


