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Rota estabelecida
em 1640 é reativada
e inspira os
aficionados por
mountain biking
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A temperatura de 12°C
era o menor dos obstaculos.
A chuva fina e a bruma espes-
sa é que davam mais traba-
lho porque tornavam o piso
mais escorregadio, lamacen-
to e desconfortavel — além
de quase invisivel. Mesmo as-
sim, cerca de uma centena
de ciclistas sorria feliz por
participar, no sabado, do
passeio inaugural do Cami-
nho do Sal, que recupera o
percurso desenvolvido pelos
portugueses no século 17 pa-
ra levar sal de Sdo Vicente
até o planalto paulista.

Como o condimento era
um bem extremamente va-
lioso, fundamental para a
conservacdo dos alimentos,
e ndo podia ser produzido
no Brasil, tinha de vir de
Portugal. Por causa desta
importancia, criou-se uma
rota que ligava o fim do ca-
minho criado pela Serra do
Mar pelo padre José de An-
chieta (hoje pertencente ao
municipio de Sdo Bernar-
do) com a vila de Santana
de Mogi das Cruzes.

No século seguinte, com a
descoberta de pedras precio-
sas na regido de Cuiabd
(atual Mato Grosso), o Cami-
nho do Sal passou a ser usa-
do pelos que queriam evitar
a cobranca de impostos pela
coroa portuguesa. Assim, pa-
ra coibir a acdo dos contra-
bandistas, em 13 de maio de
1722, o rei de Portugal man-
dou vedar parte do trajeto,
mais precisamente o trecho
conhecido como Zanzala.
Alias, o nome significa ‘flor
de Deus’ por fazer alusdo a
planta aleluia, que cresce na
Serra do Mar.



A parte chamada de Zanza-
14 comeca no Km 39,5 da Ro-
dovia Caminho do Mar e se-
gue por 15,5 quilémetros pe-
la Estrada Mogi das Cruzes,
atravessando represa, area de
montanha e um belo mirante
de onde se pode ver o mar.
De bicicleta, esse trecho leva
cerca de duas horas para ser
percorrido e é considerado de
dificuldade média a quem jd
é praticante de cicloturismo.
Para os que preferirem cum-
Prir 0 percurso a pé, € bom re-
servar pelo menos cinco ho-
ras para a caminhada.

Quando a trilha se encon-
tra com a SP-122, comeca o
trecho dos Carvoeiros, com
dez quilometros que a pé
consomem cerca de trés ho-
ras e metade deste tempo pa-
ra quem prefere as magre-
las. O trecho foi classificado
como de menor dificuldade.

O trajeto mais pesado da
trilha €é o que parte da Vila
de Paranapiacaba e segue
em direcdo a Taiacupeba.
Chamado de trecho Bento
Ponteiro, em homenagem a
um dos primeiros morado-
res da regido do Alto da Ser-
ra que na juventude cons-
truia pontes, esse pedaco do
Caminho do Sal é o que apre-
senta maior dificuldade tan-
to em virtude da distancia,
de 27,5 quilémetros, quanto
da topografia do terreno. Pa-
ra quem quiser fazer a pé, é
bom reservar pelo menos oi-
to horas para a caminhada.
Ja pilotos e ciclistas gastam
metade do tempo para cum-
prir este trajeto.

“O interessante do Cami-
nho do Sal é que ele unifica
a histéria dos municipios
da regido”, observa Eduar-
do Pin, morador da Vila de



Paranapiacaba e um dos res-
ponsaveis pela pesquisa his-
térica que precedeu a re-

constituicdo da rota criada“

pelos portugueses e bandei-
rantes. “O caminho resgata
Jodo Ramalho, fundador de
Santo André, Brds Cubas e
outros desbravadores que
se estabeleceram por aqui,

trazendo para os dias de ho-
je a ligacdo histodrica e a
identidade dos municipios
desta regido da Serra do
Mar”, destaca Pin.

De fato, o passado em co-
mum fez com que Santo An-
dré, Sio Bernardo e Mogi das
Cruzes buscassem uma parce-
ria que tem tudo para gerar

frutos. “O fomento dos aspec-
tos turisticos traz negocios pa-
ra os municipios ligados pelo
caminho e nos posiciona como
uma alternativa interessante,

. com a vantagem de ser bem

pertinho das grandes cida-
des”, afirma o secretario de
Gestdo de Paranapiacaba, Ri-
cardo Di Giorgio, lembrando

—

que grupos podem solicitar o
acompanhamento de um mo-
nitor, a ser designado pela Sub-
prefeitura de Paranapiacaba.
“0O Carninho da Fé, que sai
de Tambat, no interior pau-
lista, atravessa o Sul de Mi-
nas Gerais e termina em Apa-
recida;;foi uma inspiracdo im-
portante para investirmos na



ideia de incentivar as pessoas
a conhecer o Caminho do
Sal. Acreditamos que a com-
binag¢ao de histéria com eco-
turismo € poderosa”, diz o se-
cretdrio de Gestdo Ambiental
de Sao Bernardo, Jodo Ricar-
do Guimaraes Caetano.

E é mesmo. Molhada de
chuva, suja de lama e com a
pele e os olhos brilhando de
alegria, a ciclista Maira Pi-
nheiro Albanese, 28 anos, co-
memorava o fim da primeira
etapa do passeio de inaugu-
racdo da rota realizado no sé-
bado. Depois de percorrer os
15,5 quilémetros do Zanzala
. e os dez quilébmetros do tre-
cho dos Carvoeiros sob con-
dicoes climdticas dificeis, a
moga era toda motivac¢do. “A
ligagdo do caminho com a
histdria da regido é bem le-
gal. D4 a sensacdo de que a
gente faz parte de uma coisa
maior”, diz a tecnéloga de
processos gerenciais, que
mora em S3o Bernardo. “O
passeio ¢ lindo. Desafiador,
mas vale a pena. Ainda mais
porque a minha bicicleta aca-
bou de voltar da reviséo e es-
ta tinindo”, celebra.

“Biricleta é como livro.
Sé é’bom quando se usa”,
completa o professor uni-
versitario Volney Correa,
44, também de Sdo Bernar-
do. “E o bom deste cami-
nho é que existem placas
de orientacdo, 0 que traz
um sentimento de seguran-
¢a para quem € novo na re-
gido”, diz o ciclista, que s6
sentiu falta de sinalizacdes
do tipo ‘Vocé estd aqui’ com
detalhes sobre quanto ja foi
percorrido e quanto falta
pedalar. “Mas o bom de pas-
seios organizados como es-
te é que sempre tem al-
guém por perto. Isso € 4ti-
mo porque na regido o celu-
lar ndo pega”, completa.

Viciados em superar desa-
fios com suas magrelas, os

amigos Amarildo Bordoni, .

41, de Santo André, e Ricar-
do Minassian, de Sdo Paulo,

também nao escondiam a sa- -
tisfacdo pela abertura do Ca- *

minho do Sal. “Hoje tivemos

apoio e sinalizacdo, mas es- _
pero que nos dias comuns, s



que ndo sejam de inaugura- -

cdo, as cidades providen-
ciem uma ronda ostensiva
no trajeto, porque os equipa-
mentos que a gente tem na
bike sdo caros”, diz Bordoni,

-~

que confessa ser fa das bele-

zas e da histdria de Parana-
piacaba. “O caminho mostra
um outro lado disso aqui”,
diz. “Claro que tem o frio, a
dor e as ladeiras, mas, no fi-
nal, é um grande prazer”,
avalia o especialista em ma-
nutencdo de equipamentos
para cozinhas profissionais.
“0 aspecto cultural do proje-
to me chamou atencio. E
muito legal pedalar em lo-
cais que, além de bonitos,
s1gn1f1cam alguma coisa. Ate
senti falta de saber mais”,

diz Minassian. O engenhelro
civil paulistano, experiente
em eventos esportivos, elo-
giou a infraestrutura do pon-
to de partida da trilha e tam-
bém da parada na vila ingle-
sa. “O que me preocupa foi a
_ presenca de motos na trilha,
que é voltada para ciclistas e
pedestres. Outra preocupa-
cao foi que ndo vi infraestru-
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tura de socorro fixa, sé a que -

nos acompanhava pelo cami-
nho. Isso em dias normais,

sem passeios organizados, fi- -

ca ainda mais importante,

porque a trilha ndo é para no-
vatos”, pondera Minassian, ;
cliclista experiente que com-
pletou o circuito de ida e vol-
ta entre a saida da rota Zan- -

zal4 e o fim da Carvoeiros,

na parte baixa de Paranapia-
caba, em sete horas — sem -

dar a minima para o frio, a
chuva e a neblina.



