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Precisamos da sua
ajuda para combater
um novo vilao!

Desde o final do ano
passado, um novo
inimigo esta
ameacando o mundo...
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Seu nome é bem estranho,

é SARS-CoV-2! Por isso,
chamamos ele comum
apelido: o novo coronavirus.
Ele € um ser muito pequeno,
muito menor do que um fio de
cabelo. Porisso, a gente nao
conseque ver. Mas ele pode
causar muito estrago.

Ele deixa as pessoas doentes
com uma doenca chamada de
covid-19. A gente pode ficar
com tosse, nariz entupido,
dificuldade de respirare o
corpo bem quente (febre).
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Felizmente, a maioria
das pessoas consegue
vencé-lo e melhorar da
doenca. Mas, enguanto
ISs0 nao acontece, o
esperto coronavirus
aproveita essas pessoas
para invadir os corpos de
quem nao esta doente.

Tem alguns grupos que
podem ficar muito, muito
doentes e ficarem muito
tempo no hospital.

Por isso, os mais velhinhos,
cComo seu avo e sua avo,
estao em risco!
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Os cientistas - eles estao
estudando formas de acabar com o
coronavirus de uma vez por todas;
Os medicos, os enfermeiros, 0s
tecnicos de enfermagem e outras
pessoas que trabalham na area da
saude - eles ajudam as pessoas a
se recuperar da doenca causada
pelo
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Vocé aceita
esta missao?

Vamos dar algumas
armas e tecnicas para
voceé combater o vilao!




Usar um
escudo
poderoso!

Todos os super-herois usam mascara!
Vocé ja percebeu?

O Batman usa uma mascara de morceqgo;
O Homem-Aranha usa a mascara com
desenhos de teia de aranha;

A Mulher Gato usa uma mascara de gato;

Vocé também é um super-heroéi quando usa
a sua mascara. Vocé esta protegendo toda a

sua familia e toda a cidade. Seu papai, sua
mamae, seu vovo, sua vovo, seus amiguinhos
sempre ficam protegidos.
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Usar uma mascara para
esconderonarizea

boca é umadas
melhores armas contra
o virus.

Ele entra no nosso corpo
por la! Ah! Nao pode

Porisso, € preciso usar ALE Ll

a mascara direitinho na UERSEIC] A G

hora de sair de casa! virus po.de estar
escondido la na

|
Ela deve cobrir toda parte de fora!

a sua boca e seu nariz!
Deve ficar bem justinha
no seu rosto para nao
deixar que o ar cheio
de virus entre!
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cuidado!
Nunca
tome ou
coloque
esses
produtos
na boca!
Emvezde
eliminam
o virus,
isso vai te
deixar
muito
doente!

Tem alguns produtos que eliminam o virus:
a agua e sabao e o alcool em gel.

Entao, lavar as maos com agua e sabao ou
com alcool gel elimina o virus.
Mas tem gue fazer isso direitinho:

Esfregar bastante todas as partes

das maos e das unhas;

Ficar pelo menos 20 segundos lavando,
€ 0 mesmo tempo que vocé gasta para
cantar a musica de parabéns para voceé!

Lave varias vezes por dia, antes e depois de:
comer, ir ao banheiro, chegarem

casa, brincar ou outros momentos que 0s
adultos falarem!

Fi MINAS e
SUSIRNE  wox g\ o
el GERAIS “-%..



Desviar
do virus

Quando sair de casa
para qualquer lugar,
fiqgue longe das
pessoas que nao
estao passeando junto
comvocé! Assim, o
virus nao te alcanca.
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Jareparou gue 0s
super-herois e heroinas
se escondem para se
preparar para lutar
contra os viloes?
Porisso, para que vocé
tambem se esconda
para essa missao, €
importante so brincar
online com os
coleguinhas ou em casa
Com 0 papai, amamae e
0S Seus irmaaos.
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Nao cair nas
armadilhas
do virus

Também, a gente nao pode
ficar colocando a mao nos
olhos, no narize na boca.

Quando sair narua, nao figue
pegando nos moveis, nas
paredes, no objetos e em
outras coisas!

Nosso inimigo é bem
esperto. Ele consegue se
esconder em varios lugares!
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Os cientistas estao correndo

atras de uma arma que consiga

combater o vilao coronavirus de
uma vez por todas.

Para ajudar os cientistas um dia,
VOCE precisa estudar muito hoje.
Facatodas aslicOes de casa que
0 professor passar para ficar bem
inteligente e combater todos 0s
viloes que aparecerem!
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Obedecer
os pais!

Os cientistas, os medicos e o
governo estao em contato com as
pessoas gue cuidam de voceé para

que elas ajudem a combater o
vilao coronavirus!

Entao, escute tudo que o que
elas falam direitinho e obedeca!
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Vencendo o coronavirus

Com essas armas e técnicas, nés vamos vencer o
coronavirus e voltar ac normal o quanto antes.
Mas a gente nao consegue derrotar o virus sem

a sua ajuda, heroi ou heroina.

Vamos juntos nessa missao?




