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 VOCÊ TEM SENSIBILIDADE PARA ENTENDER OS OUTROS? 

 
 SIM       NÃO       ÀS VEZES 

 
 VOCÊ TEM CONTROLE DAS EMOCÕES PARA CONVERSAR, 
PRINCIPALMENTE EM SITUAÇÕES DE CONFLITO? 

 
 SIM       NÃO       ÀS VEZES 
 
 VOCÊ SABE OUVIR AS OUTRAS PESSOAS, DEIXA QUE FALEM 
E NÃO INTERROMPE? 

 
 SIM       NÃO       ÀS VEZES 

 

 
 VOCÊ TEM DISCIPLINA PARA ESTUDAR, LER E SEGUIR O QUE 
FOI PLANEJADO? 
 

 SIM       NÃO       ÀS VEZES 

 
 
 VOCÊ É COMPROMETIDO COM SUAS TAREFAS, SUAS METAS 
E DEVERES? 
 

 SIM       NÃO       ÀS VEZES 
 
 
 VOCÊ SABE OBSERVAR AS COISAS, PESSOAS E SITUAÇÕES? 
 

 SIM       NÃO       ÀS VEZES 
 

 
 VOCÊ TEM BOM RELACIONAMENTO COM QUEM CONHECE? 
 

 SIM       NÃO       ÀS VEZES 
 
 
 VOCÊ TEM IMAGINAÇÃO CRIATIVA, MUITAS IDEIAS NOVAS? 
 

 SIM       NÃO       ÀS VEZES 



 

 

 RESULTADO: SOMANDO OS PONTOS 
 

 CADA RESPOSTA VALE:  
 SIM — 03 PONTOS 
 NÃO — 0 PONTOS 
 ÀS VEZES — 01 PONTO 
 

  DE 20 A 30 PONTOS: VOCÊ JÁ TEM BOA 

PARTE DAS CARACTERÍSTICAS DE UM LÍDER. 
PARABÉNS! CONTINUE SE DESENVOLVENDO E, 

COM CERTEZA, SERÁ UM GRANDE LÍDER. 

 

  DE 10 A 19 PONTOS: VOCÊ ESTÁ EM DESEN-

VOLVIMENTO, CONQUISTANDO AS CARACTE-
RÍSTICAS DE UM BOM LÍDER E, SE DESEJAR 

SER UM LÍDER, NÃO PODE DESISTIR. 
 

  DE 0 A 9 PONTOS: VOCÊ ESTÁ COMEÇANDO 

A DESENVOLVER AS CARACTERÍSTICAS DE UM 
LÍDER. SE DESEJAR SER UM, VERIFIQUE 

QUAIS CARACTERÍSTICAS VOCÊ PRECISA DE-
SENVOLVER E TRABALHE NESTA CONQUISTA! 

NÃO ACREDITE EM QUALQUER AVALIAÇÃO. 
 NA DÚVIDA, SIGA SEU CORAÇÃO! 

LIDERANÇA 



 

 LABIRINTO 

 

 



 

 

LIDERANÇA 

A CONVERSA É SEMPRE A 
MELHOR SOLUÇÃO PARA 

RESOLVER QUALQUER 
CONFLITO.  

 
PARA SE CHEGAR A LIDE-

RANÇA É PRECISO  
MUITO DIÁLOGO. 

 
TODOS DEVEM ESTAR 

DISPOSTOS A CEDER UM 
POUCO PARA ATINGIR OS 

OBJETIVOS COMUNS. 

IMAGINE QUE VOCÊ É MUITO TÍMIDO 
E TEM DIFICULDADE DE FALAR NA 

FRENTE DOS SEUS COLEGAS. 
VOCÊ SABIA QUE SE VOCÊ APREN-
DER ALGUMAS TÉCNICAS, VAI SA-
BER COMO ORGANIZAR O QUE FA-
LAR E SE SENTIR MAIS SEGURO?  

 
E ISSO PODE SER FEITO COM QUAL-
QUER OUTRA DIFICULDADE QUE VO-

CÊ POSSA TER. MAS PARA ISSO 
ACONTECER PRECISAMOS DE 
MUITA VONTADE PRÓPRIA PA-
RA MUDAR OS HÁBITOS RUINS.  
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INOVAÇÃO DISTINGUE UM LÍDER DE  
UM SEGUIDOR (STEVE JOBS) 

O QUE É, E 
O QUE É 
PRECISO 

PARA SER 
UM LÍDER? 

A COOPERAÇÃO,  
A PROATIVIDADE E O  

DIÁLOGO SÃO AS  
PALAVRAS-CHAVE  

PARA SE TORNAR UM BOM 
LÍDER! 



 

 

 

 

VOCÊ SABIA QUE GRANDES LÍDERES 
MUDARAM O RUMO DA HISTÓRIA MUN-
DIAL? ESSAS PESSOAS TÊM CARISMA 
E A CAPACIDADE DE INSPIRAR, MOTI-

VAR E INFLUENCIAR OUTRAS PESSOAS 
EM DIREÇÃO A UM IDEAL COMUM. 

A LIDERANÇA É UM PROCESSO DE ORGANIZAÇÃO DE  IDEIAS E TAREFAS PARA QUE UM 
CONJUNTO DE PESSOAS ALCANCE OBJETIVOS EM COMUM. 

OS LÍDERES REPRESENTAM A VONTADE DO COLETIVO E SÃO MUITO IMPORTANTES PARA 
ORGANIZAR A VIDA EM SOCIEDADE, SEJA NA FAMÍLIA, NO COLÉGIO, NO BAIRRO, NA EMPRE-

SA, NA CIDADE, E EM MUITOS OUTROS LUGARES. 

VAMOS CONHECER ALGUNS LÍDE-
RES QUE MUDARAM O RUMO DA 

HISTÓRIA? OS SEUS SUPER PODE-
RES ERAM ACREDITAR MUITO E 
LUTAR POR UMA BOA CAUSA. 



 

 OS SUPER-HERÓIS 
DA VIDA REAL 

MALALA MARAVILHA 

  MALALA YOUSAFZAI NASCEU NO PA-

QUISTÃO. LÁ MUITAS SOFREM MUITO 
PRECONCEITO E SÃO PROIBIDAS DE 
FREQUENTAR A ESCOLA. ELA DEFENDE 
OS DIREITOS HUMANOS, DAS MULHE-

RES E DO ACESSO A EDUCAÇÃO. FOI A 
PESSOA MAIS JOVEM A GANHAR UM 
PRÊMIO NOBEL DA PAZ. MALALA DIZ 
QUE: “UM LIVRO, UMA CANETA, UMA 
CRIANÇA E UM PROFESSOR PODEM 
MUDAR O MUNDO.”. ELA APARECE 
NESTE LIVRO AJUDANDO A LULU, SÓ 
QUE COM O NOME DE BOALALA! 

 ADA LOVELACE FOI UMA MATE-

MÁTICA INGLESA. CRIOU O PRI-

MEIRO ALGORITMO O QUE A TOR-

NA A PRIMEIRA PROGRAMADORA 
DA HISTÓRIA! NO TEMPO ONDE 
MULHERES TINHAM POUCOS DI-

REITOS, ELA INSPIROU AS MU-

LHERES CONQUISTAREM OS 
SEUS DEVIDOS LUGARES, POIS 
LUGAR DE MULHER É ONDE ELA 
QUISER! 

ADA LOVENUMBER 



 

 

VOCÊ PODE TER SUPER-PODERES, MAS PA-

RA CONSEGUI-LOS, TERÁ QUE AMPLIAR SEUS 
SABERES! 

 
SUPER-HERÓI DE VERDADE É AQUELE QUE 
PLANTA AMOR E NÃO PERMITE MALDADE. 

 

 CHICO MENDES FOI UM AMBI-

ENTALISTA BRASILEIRO QUE 
SEMPRE DEFENDEU A FLORES-

TA AMAZÔNICA. ELE TORNOU-
SE PROTETOR DO MEIO AMBI-

ENTE E AMIGO DOS POVOS DA 
FLORESTA. PARA DEFENDER 
ESSAS POPULAÇÕES NATIVAS 
DA REGIÃO, ENFRENTOU COM 
CORAGEM E BRAVURA A DES-

TRUIÇÃO DOS SERINGAIS. HO-

JE EXISTE O INSTITUTO CHICO 
MENDES DE CONSERVAÇÃO DA 
BIODIVERSIDADE, EM SUA HO-

MENAGEM. 

CARL, O SÁBIO 

   CARL EDWARD SAGAN FOI UM CI-

ENTISTA, ASTRÔNOMO, ASTROFÍSICO, 
ESCRITOR E DIVULGADOR   NORTE-
AMERICANO. ELE É CONSIDERADO UM 
DOS DIVULGADORES CIENTÍFICOS 
MAIS CARISMÁTICOS DA HISTÓRIA, 
POIS TEM UMA CAPACIDADE INCRÍVEL 
DE TRANSMITIR  SUAS IDEIAS AO PÚ-

BLICO. ELE ADORAVA FALAR SOBRE O 
UNIVERSO E SUA IMENSIDÃO. 
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CHICO CORAGEM 



 

 

 HIPÁTIA NASCEU NA CIDADE DE 
ALEXANDRIA, NO EGITO. EM CERCA 
DE 355 D.C. ELA SE TORNOU A 
MAIOR PESQUISADORA DE ALEXAN-

DRIA NOS CAMPOS DA MATEMÁTICA, 
FILOSOFIA, FÍSICA E  ASTRONOMIA. 
EM UMA ÉPOCA NA QUAL NÃO ERA 
COMUM AS MULHERES TEREM ES-

SES ESPAÇOS, ELA FOI PROFESSO-

RA E DIRETORA DA ACADEMIA DE 
ALEXANDRIA, SENDO MUITO RES-

PEITADA POR SUA SABEDORIA. 

 A BRASILEIRA ZILDA ARNS FOI UMA 
MÉDICA PEDIATRA E SANITARISTA. 
ELA FUNDOU EM 1983 A PASTO-

RAL DA CRIANÇA, QUE ALCANÇOU 
MAIS DE VINTE PAÍSES NA AMÉRICA 
LATINA, ÁSIA E ÁFRICA. SEU TRA-

BALHO FOI FUNDAMENTAL PARA RE-

DUZIR A MORTALIDADE INFANTIL, 
TENDO AJUDADO MILHÕES DE CRI-

ANÇAS. EM 2006 FOI INDICADA PA-

RA  O PRÊMIO NOBEL DA PAZ POR  
SUA INCANSÁVEL LUTA PELA INFÂN-

CIA E CUIDADO COM AS CRIANÇAS. 

ZILDA PODEROSA 

PROFESSORA HIPÁTIA 

OS SUPER-HERÓIS 
DA VIDA REAL 



 

 

SUPER GANDHI 

LUTHER LUTADOR 

  O INDIANO MAHATMA GANDHI FOI 
DEFENSOR DE UMA REVOLUÇÃO 
PACÍFICA E CONTRIBUIU PARA IN-

DEPENDÊNCIA DE SEU PAÍS E NA 
PACIFICAÇÃO ENTRE RELIGIOSOS 
MUÇULMANOS E HINDUS. DEFEN-

DIA O IDEAL DE PAZ E NÃO VIOLÊN-

CIA. AGIA COM PASSEATAS, RETI-

ROS ESPIRITUAIS E JEJUNS. UMA 
DE SUAS FRASES MAIS CONHECI-

DAS É: "NÃO EXISTE UM CAMINHO 
PARA PAZ! A PAZ É O CAMINHO!". 
ELE TAMBÉM APARECE NESTE LI-

VRO PARA CONVERSAR COM A LU-

LU SOBRE HUMILDADE. 

  MARTIN LUTHER KING JR. FOI 
UM DOS MAIS IMPORTANTES 
LÍDERES DO MOVIMENTO DOS 
DIREITOS CIVIS DOS NEGROS 
NOS ESTADOS UNIDOS E NO 
MUNDO. ELE LIDEROU MUITAS 
MARCHAS E PASSEATAS E INS-

PIROU GERAÇÕES A LUTAREM 
POR SEUS DIREITOS.  TAMBÉM 
DEFENDIA O PRINCÍPIO DA NÃO 
VIOLÊNCIA E DO AMOR AO PRÓ-

XIMO (ASSIM COMO GANDHI!). 

QUANDO ALGUÉM ESTIVER CARENTE DE ESPE-

RANÇA, EXERCITE O BEM COM LIDERANÇA! 
 

EMPREENDEDOR PLANEJA E CONSTRÓI. ISSO ÁS 
VEZES, É TRABALHO DE SUPER-HERÓI! 



 

 

MESTRE 
MANDELA 

 

RAINHA  BEBETE 

OS SUPER-HERÓIS 
DA VIDA REAL 

 NELSON MANDELA FOI MUITO IMPORTAN-

TE NAS AÇÕES CONTRA A DISCRIMINAÇÃO NA 
ÁFRICA DO SUL, E SE TORNOU UM ÍCONE IN-

TERNACIONAL NA DEFESA DAS CAUSAS HUMA-

NITÁRIAS. NASCEU EM 1918, EM UMA FAMÍLIA 
DE ARISTOCRATAS DA CASA REAL DE THEMBU. 
FOI PRESIDENTE DA ÁFRICA DO SUL E LUTOU 
CONTRA DISCRIMINAÇÃO. CONDENADO A PRISÃO 
PERPÉTUA E LIBERTADO DEPOIS DE GRANDE 
PRESSÃO INTERNACIONAL. RECEBEU O NOBEL 
DA PAZ EM 1993. ELE DISSE: “SEMPRE PA-

RECE IMPOSSÍVEL, ATÉ QUE SEJA FEITO” E 
TAMBÉM QUE  “A EDUCAÇÃO É A ARMA MAIS 
PODEROSA QUE VOCÊ PODE USAR PARA MUDAR 
O MUNDO”. ELE APARECE NESTE LIVRO E ENSI-

NA A LULU SOBRE JUSTIÇA. 

 ELIZABETH ALEXANDRA MARY 
WINDSOR, É UMA DAS FIGURAS 
MAIS CONHECIDAS DO MUNDO, MA-

DRINHA DE MAIS DE 600 INSTITUI-

ÇÕES DE CARIDADE E A RAINHA QUE 
OCUPOU POR MAIS TEMPO O TRONO 
BRITÂNICO. ATUALMENTE COM MAIS 
DE 90 ANOS, GOVERNA DESDE OS 
SEUS 25, QUANDO SEU PAI FALE-

CEU. ELA JÁ ERA MÃE DE CHARLES 
E ANNE E APÓS A COROAÇÃO, A 
FAMÍLIA REAL PASSOU A RESIDIR 
NO PALÁCIO DE BUCKINGHAM, NO 
CENTRO DE LONDRES. ELA APARE-

CE NESTE LIVRO E ENSINA A LULU 
SOBRE MAGNANIMIDADE. 



 

 

STEVE JOBS FOI O EMPRESÁRIO NORTE

-AMERICANO QUE CRIOU A APPLE, RE-

VOLUCIONOU A INDÚSTRIA DE COMPUTA-

DORES, DOS FILMES DE ANIMAÇÃO, O 
MUNDO DA MÚSICA E DOS TELEFONES 
CELULARES. “VOCÊ PODE ENCARAR UM 
ERRO COMO UMA BESTEIRA A SER ES-

QUECIDA OU COMO UM RESULTADO QUE 
APONTA UMA NOVA DIREÇÃO”. “SEU 
TRABALHO VAI PREENCHER UMA PARTE 
GRANDE DA SUA VIDA, E A ÚNICA MANEI-

RA DE FICAR REALMENTE SATISFEITO É 
FAZER O QUE VOCÊ ACREDITA SER UM 
ÓTIMO TRABALHO. E A ÚNICA MANEIRA 
DE FAZER UM EXCELENTE TRABALHO É 
AMAR O QUE VOCÊ FAZ”. ELE APARECE 
NESTE LIVRO COM A LULU E ENSINA ELA 
SOBRE AUTOCONTROLE.  

GUSTAVO KUERTEN É TE-

NISTA, FOI O SEGUNDO 
BRASILEIRO A ENTRAR PA-

RA O HALL DA FAMA DO 
TÊNIS. GUGA NASCEU EM 
FLORIANÓPOLIS E COM O 
INCENTIVO DO PAI COME-

ÇOU A JOGAR TÊNIS COM 6 
ANOS. CHEGOU A SER O Nº 
1 DO MUNDO 1 E FOI TRI-

CAMPEÃO DE ROLAND 
GARROS, NA FRANÇA. 
“ACHO FUNDAMENTAL IN-

CENTIVAR AS CRIANÇAS DESDE CEDO A PRATICAR ESPORTES. O ES-

PORTE TAMBÉM É ESSENCIAL PARA A EDUCAÇÃO”. O GUGA CRIOU O 
INSTITUTO GUGA KUERTEN (IGK) QUE AJUDA MUITAS CRIANÇAS A FI-

CAREM MELHORES. O GUGA APARECE NESTE LIVRO COM A LULU E 
ENSINA ELA SOBRE PRUDÊNCIA.  

GRANDE GUGA 

STEVE TRABALHOS 



 

 

ANGELICAL ANGELINA 

BUDÁSTICO BUDA 

ANGELINA JOLIE É ATRIZ E ATIVISTA HUMANITÁ-

RIA AMERICANA. VENCEDORA DE UM OSCAR, GA-

NHOU FAMA APÓS INTERPRETAR UMA HEROÍNA 
DE VIDEOGAME EM “LARA CROFT: TOMB RAI-

DER”. É MUNDIALMENTE CONHECIDA POR SER 
EMBAIXADORA DA ONU. ELA PROMOVE VÁRIAS 
CAUSAS, INCLUINDO A CONSERVAÇÃO AMBIEN-

TAL, EDUCAÇÃO E DIREITOS DAS MULHERES, E É 
MAIS CONHECIDA POR SUA DEFESA EM FAVOR 
DOS REFUGIADOS. ELA DIRIGIU 5 FILMES E TEM 
6 FILHOS (DE 5 PAÍSES DIFERENTES). “O MUN-

DO PRECISA DE ATITUDES, NÃO DE OPINIÕES. 
OPINIÃO NENHUMA MATA FOME OU CURA DOEN-

ÇA.”. ELA APARECE NESTE LIVRO E ENSINA A 
LULU SOBRE CORAGEM 

OS SUPER-HERÓIS 
DA VIDA REAL 

SIDARTA GAUTAMA, O BUDA, NASCEU NA 
ÍNDIA E VIVEU POR VOLTA DE 563 A 483 
A.C. EM UMA RICA FAMÍLIA QUE NÃO O DEI-

XAVA SAIR DO PALÁCIO REAL.  QUANDO EN-

TROU EM CONTATO COM A POBREZA E O 
SOFRIMENTO HUMANO, RESOLVEU MUDAR 
RADICALMENTE SUA VIDA. SAIU DO PALÁCIO 
E PASSOU A BUSCAR EXPLICAÇÕES E SOLU-

ÇÕES PARA O SOFRIMENTO HUMANO. BUDA 
COMEÇOU A MEDITAR ATÉ ALCANÇAR A ILU-

MINAÇÃO, A PARTIR DESTE MOMENTO, PAS-

SOU A DIVULGAR SEUS ENSINAMENTOS. 
“SUA TAREFA É DESCOBRIR O SEU TRABA-

LHO E, ENTÃO, COM TODO O CORAÇÃO, DEDI-

CAR-SE A ELE.”. DISSE AINDA: “É CAPAZ 
QUEM PENSA QUE É CAPAZ”. O BUDA APA-

RECE NESTE LIVRO PARA FALAR COM A LU-

LU SOBRE ESPIRITUALIDADE. 



 

 

 

MÊS DO SEU ANIVERSÁRIO: 

 
JANEIRO: ENVELOPARAM 

FEVEREIRO:  ABANDONARAM 

MARÇO: CLONARAM 

ABRIL: CONGELARAM  

MAIO: ESPIRRARAM 

JULHO:  DESINTEGRARAM  

AGOSTO: AMEAÇARAM 

SETEMBRO: PRENDERAM 

OUTUBRO: PIXARAM 

NOVEMBRO: PIRATEARAM 

DEZEMBRO: ROUBARAM 

 DIA DO SEU ANIVERSÁRIO: 
 

01– PESSOAS LIVRES 

02-  CÃES FOFINHOS 

03-  ESTUDANTES 

04–  COALAS 

05-  BAILARINAS 

06–  DJ’s 

07–  VOVÓS 

08– CRIANÇAS 

09– METEOROS 

10– PULGAS MORTAIS 

11– POLICIAIS 

12– MÉDICOS 

13– MARCIANOS 

14– CELEBRIDADES 

15– SOLDADOS 

16– XERIFES 

17– TURISTAS 

18– MOTORISTAS 

19– JARDINEIROS 

20– ASTRONAUTAS 

21– ATLETAS 

22– PROFESSORES 

23– PASSARINHOS 

24-  DINOSSAUROS 

25– ANJINHOS 

26– MEUS AMIGOS 

27– YOUTUBERS 

28– GATOS FOFOS 

29– AVENGERS 

30– VEREADORES 

31– ALIENÍGENAS 

 SUA COR FAVORITA:  
 

AZUL:  NA SALA DE AULA 

AMARELO:  DENTRO DOS TÁXIS 

VERMELHO: NA PRAIA 

VERDE:  NO CENTRO 

VIOLETA:  NA LUA 

LARANJA: NA PREFEITURA 

PRETO: NO CANIL 

BRANCO: NA UNIVERSIDADE 

ROSA: NA CÂMARA DE VEREADORES 

CINZA: NO MUSEU DA CIDADE 

MARROM : NO PALÁCIO REAL 
OUTRA: EM TODA VIA LÁCTEA 

PREPARE-SE,  
SEU PROBLEMA CHEGOU: 

1 

2 

3 



 

 



 

 



 

 

 

MÊS DO SEU ANIVERSÁRIO: 

 
JANEIRO: ETERNO/A 

FEVEREIRO: GRANDIOSO/A 

MARÇO: SUPER-LUPER 

ABRIL: DESTEMIDO/A 

MAIO: INIGUALÁVEL 

JUNHO: ESPETACULAR 

JULHO:  ESPLÊNDIDO/A 

AGOSTO: GLORIOSO/A 

SETEMBRO: CORAJOSO/A 

OUTUBRO: FANTÁSTICO/A 

NOVEMBRO: HONRADO/A 

DEZEMBRO: MAGNÍFICO/A 

 DIA DO SEU ANIVERSÁRIO: 
 

01- DESCOBRIDOR/A 

02- MOLUSCO  

03- AVENTUREIRO/A  

04– REBELDE 

05– CRIADOR/A 

06– GUARDA-COSTAS 

07– REPTILIANO/A 

08– GUERREIRO/A 

09– SUPERSTAR 

10– CAPITÃ/O 

2 

11– ESTUDIOSO/A 

12– CAÇADOR/A 

13– MARCIANO/A 

14– CELEBRIDADE 

15– SOLDADO/A 

16– PROTETOR/A 

17– FAREJADOR/A 

18– AVIADOR/A 

19– JARDINEIRO/A 

20– ASTRONAUTA 

21– LENDA 

22– CAMPEÃ/O 

23– ESMAGADOR/A 

24– ALMA 

25- SALVADOR/A 

26– JOGADOR/A 

27– MONITOR/A 

28– CABEÇA 

29– ARQUEIRO/A 

30– ALMIRANTE 

31– REI/RAINHA 

 SUA COR FAVORITA:  
 

AZUL: DOS MARES 

AMARELO: DAS VESPAS 

VERMELHO: DO PAPA 

VERDE: DOS GAMES 

VIOLETA: DOS CAMALEÕES  

LARANJA: DOS DESERTOS 

PRETO: DOS PLAYGROUNDS 

BRANCO: DA PAZ 

ROSA: DA RAINHA 

CINZA: DAS SOMBRAS 

MARROM : DOS SURICATOS 

OUTRA:  DAS GALÁXIAS 

DESCUBRA SEU NOME  

DE SUPER-HERÓI: 
1 3 






