JARA — COERTJENS

‘f, NO AR PURO

v
V ' ‘

Do EsTADO e A




:
- el
Saust g

s S
~,
R .
, et
o
N‘B ﬂ
P e
~, S,
e Saust
e au
.
-
.
* st .y, o
d P
~,
> "yt
K e v
o .
- > ey
b S aas i e -
~, 5
.
i [ Y
T .y ar s
4 P 4
v . P
~,
raart “
. o sy
< st
ree v R
. . e
” [ s et s, -
A ~, e
s
e y . L
4 ™ e See .
S’ mgy ~, -, Ny
w’ e aan
~, s 2




- DE UMA PlPA
NO AR PURO

P I e
W > > <> CIESNE

ESTRELANDO: PIPA E IRMAOS PULMOLINO - NO CARRETEL: JARA E COERTJENS




FICHA TECNICA E APOIADORES
@M UDESC oogisventes
po esTapo b DE PESQUISA
SANTA CATARINA  Ana Luiza de B. Peres
Alice Eduarda Francisco
Alicia Cesario
Dandara Ribeiro

g} AVENTURAS 0l
DEUMAPIPA (&
Sophia Myr_on

=
CaPESAGENOARPURO : - A7
JARA, Eduardo; COERTJENS, Patricia Chaves.
Aventuras de uma Pipa no Ar Puro./ mnse 7)
il: Eduardo Jara; Led. Floriandpolis/SC: e
: i . UNIVERSIDADE FEDERAL DO DELTA DO PARNAIBA Tel(;a Neta
@ . " Ana Paula Souza
FUNDAGAO &me Carolinny Silva
onnske ED,SA"@ Renato Santos
prosuETmcio pete Ana Rocha
e arao Sabrina Correia
Leticia Saboya

Progresso da
Ciéncia
Lohanna Alves
Jessica Santos

Larissa Alcantara

Produzido na quarentena COVID-19 - Jul/2020.
1.. Educacdo de criangas. 2. Tabagismo. 3. Satde. 4. Ar Puro.
1. Esag Kids. Ebook disponivel em www.esagkids.com.br p

Imagens livres de: Pixabay.com; Freepik.com & e

DR s L L L Al

%#‘5”% UNIDOS DE AMERICA
SEJA TAMBEM UM APOIADOR: WWW.ESASGKIDS.COM.BR

Livro em papel couché: Capa 3509 e miolo 150g

- v
v 4
N 4

LR ALY

J37e
Edujara Editora, 2020 . 56 p. : il

ISBN: 978-65-990911-3-1




ESTRELANDO:

3 ! DIA MUNDIAL

SEM TABACO

DE MAIO
' Dia nacional
de combate
Canr " ao fumo o
PIPA e * IrRmMRos

EsAc KiDs ~ PULMOLINO



VEM COM A GENTE PIPA!
SOMOS 0S IRMAOS PULMOLINO
E QUEREMOS TE LEVAR
PARA O AR PURO!




#DICA_2 — CUIDE BEM DOS SEUS PULMEIES

! ~ ~
S\UE LUGAR BONITO ESTE AQUI! POR QUE SEUS PULMDES DAO LEGAL SABER ISTO
A POR QLIE EU DEVO SAIR DE - WERINEIARYTIAEELIEETR LI DA ENERGIA! MAS TEM
RERTO DAEUMACA: VOAR! ALEM DE SER A PARTE MAIS EENESUIIVUE SICTIN

LINDA DO SEU CORPO!




#DICA_3 — PUBLICIDADE DE CIGARRO NAO PODE TE ENGANAR!

OLHA ALI QUE
PROPAGANDA

NAO SE ENGANE PIPA! As

PROPAGANDAS DE CIGARRO

® INVESTEM MILHOES PARA CHAMAR
; SUA ATEN(AO'

Eu 0 GOSTEI DO CAVALO!
0 NOME DO CIGARRO
JADIZ TUDO...



#DICA_4 — E PROIBIDO FUMAR EM PARADAS COBERTAS!
E PERMITIDO FUMAR

NRo & PERMITIDO. DESDE ESPERO QUE ELE NAD
E’;’;;:g;‘gﬁf;gﬂﬁ:,‘ 2011 EXISTE UMA LEI QUE PROIBE |  PERCA 0 ONIBUS, PORQUE
; FUMAR NESTES ESPACOS LIMITADOS,| O RESP;L":(E:: DIFICIL

COMO ESTA PARADA COBERTA!



#DICA_S — A EPIDEMIA DO TABACO E UM PROBLEMA MUNDIAL!

IRMAOS PULMOLINO, INFELIZMENTE SIM, PIPA! POR 0 MUNDO DA TANTAS
AL DLDI LN LN [A: M 1STO QUE DESDE 2003 A ORCANIZACAO VOLTAS QUE ESTE

MATANO MUNDO INTEIRO? UL DIA RS UL AR LSLIRGI T 4]  PESSOAL QUE FUMA
A EPIDEMIA DO TABACO! SO PODE ESTAR TONTO.




#DICA_6 — SUA SAUDE NAO TEM PRECO!
- - ’ ~
¥ POROQUE As PIPAS DE ELAS MORRERAM DE CANCER. MUITO TRISTE I1S50.

CINELEGNZ RO O DINHEIRO REPRESENTA 05 U$23 MILHOES A VERDADE £ QUE
L ELE TN TT722M0E DOLARES GASTOS POR DIA PELA INDUSTRIANESUIEEELEN L LY
, DO CIGARRO EM MARKETING! ESTA A VENDA!




#DICA_7 — VIARJE NAS ESTRELAS DO CEU DA BOCA SAUDAVEL!

IMA0S PULMOLINO, PIPA, ESTAMOS NO CEU DA BOCA!
QUE LUGAR E ESTE OUE ESTE MES £ CONHECIDO COMO MAIO

ESTA TUDO VERMELHO?

QUE HORROR! T0 FORA!
CEu DA BOCA E BOM
PARA BELJO
DE ASTRONAUTA!

VERMELHO, POIS SERVE DE ALERTA PARAAS
PESSOAS. ALERTA SOBRE O CANCER DE BOCA,
UM DOS GRANDES MALES DO TABA(CO!




#DICA_8 — NAO DEIXE O DESIGN ENGANAR A SUA SAUDE!

OLHA QUE COISA MAIS CuIpADO PIPA! ISTO E UM NARGUILE. TiPICO OBJETO QUE £
BONITA EM (IMA' A INDUSTRIA DO TABACO VEM INVESTINDO  RGHINRO R AT T WM
DESTA MESA! NISTO, COM AROMAS E CHEIROS PARA ATRAIR BRI L3030 R L 30
05 JOVENS. SAIBA QUE 0 NARGUILE TRAZ " PORDENTRO

&

MALEFICIOS PIORES QUE O CIGARRO!




#DICA_9 — CIGARRO EPETB&INICD CHOCA sSUA SAUDE!

U DIELITIA S E UM CIGARRO ELETRONICO! MAIS UM
([CECOIRIY NS PRODUTO DA INDUSTRIA DO TABACO, QUE
LY EU (NOYVOU COM TECNOLOGIA, PARA ATRAIR 05
JOVENS! NAO SE ILUDA, E UM CIGARRO QUE FAZ
MUITO MAL A SAUDE!

£ ELETRONICO, MAS QUEM
SOFRE 0 CURTO-CIRCUITO
£ A NOSSA SAUDE!




#DICA_1I0 — DEIXE O CACHIMBO SOMENTE PARA O SACI

FUI CONVIDADO PARA UMA LEGAL A FANTASIA PIPA! NAO SE PREOCUPE. SO USO
FESTA A FANTASIA E VOU DE MaAs SAIBA QUE O CACHIMBO CACHIMBO VAZIO NA FANTASIA.
SHERLOCK HOLMES! CAUSA MAIS CANCER DE BOCAE DE CACHIMBO DE VERDADE

LINGUA DO QUE O CIGARRO! EU DEIXO PARA 0 SACI




#DICA_l — CUIDE-SE HOJE PRRA NAO SE ARREPENDER DEPOIS!

NOSSA QUE NUVENS PRETAS ESSA NUVEM ESCURA REPRESENTA SE PUDESSEM,

SA0 EsTAS? E POR QUE 0 ENFISEMA. ESTAO TODOS ACAMADOS, | VOARIAMNO TEMPO
ESTAO TODOS ACAMADOS? POR CAUSA DESTA DOENCA QUE O CIGARRO PARANUNCA
; PROVOCOU! AGORA, ELES JA NAO TEREM FUMADO!
PODEM MAIS VOAR!




#DICFI 12 — TER SAUDE FAZ VDCE VOAR ALTO!

RS ELA ESTA LA EMBAIXO, POIS -——“p—"'moug“m :

TEVE SUA CAPACIDADE FiSICA ) DE UM VERDA
DEBILITADA. O FUMO PREJUDICOU
AS HABILIDADES DELA!

 PIPAVOA THO BAlxo?




#DICA_I3 — UMA BOA SAUDE COMEGCA NA BARRIGA DA MFIMIEIE!

COF, COF! SE EU ME INCOMODO COM SIM, E MUITO RUIM! O A GRAVIDEZ E TRO LINDA
_ ESTAFUMACA, ISTONAOE R‘;'M BEBE VAI NASCER COM BAIXO PESO  RUAZALEHLELIEINN)
PARA APIPANA BARRIGA?  [SRSPSIUNONSRRURMS OO \1.\NCHAREM ELA (OM

~ , ]
QUE PODERAO INCOMODA-LO FUMACA.

DURANTE A VIDA INTEIRA.




ZDICA_14 - CUIDAR DOS PIJLleIES AJUDA A ENCHER BFILE!ES!

‘MEU AMIGO PIPONIO DISSE Q
VAI PRECISAR FAZER UMA
PIROMETRIA. ISSO E

" HEHE, NAO SE PREOCUPE PIPA!
ELE VAI FICAR BEM! A ESPIROMETRIAE
UM EXAME ROTINEIRO PARA VER A
QUANTIDADE DE AR QUE ENTRA
E QUE SAI DOS PULMGES!




ZDICA_I5 — APRENDA COM 0OS MELHORES E FIQUE MELHOR!
MuITO PRAZER PIPA RIGATTO!
SEMPRE £ BOM CONHECER 05
PIONEIROS. VOCE APRENDEU

IRMAOS PULMOLINO, POR QUi
VOCES QUERIAM QUE EU
CONHECESSE ESSA PIPA DE
GRAVATINHA BORBOLETA?

EssAE A PIPA RIGATTO!
APipA DO DR. MARIO RIGATTO, O
PIONEIRO NO COMBATE AO
TABAGISMO NO BrasiL!




#DICA_I6 — QUEM FAZ HISTORIA. FICA NA HISTORIA!

0 DR. MARIO RIGATTO FOI EU 5O TENHO CADEIRA
MEMBRO DA ACADEMIA NACIONALDE | NUMERADA QUANDO
MEDICINA E OCUPOUPOR LA A CADEIRA VOU AO TEATRO!

_ DENUMERO 15! ELE FOIUM :
P PNEUMOLOGISTA BRILHANTE!



#DICFI

7 = FI CIENCIFl E O CONHECIMENTO SFID PODEROSOS!

EU JAESTAVA

INA VER , F
VERDADE, AS VEZES ELES FAZEM P DO P AR

QUE TEU PAI FAZIA PARTE’ .
TRABALHOS DE HEROIS. A SOCIEDADE

ERA DE SUPER-HEROIS? GENTE FAZER UMA
BRASILEIRA DE PNEUMOLOGIAE TISIOLOGIA | oy A DE HERGIS!

(SBPT) REUNE 0S MELHORES
DESTA AREA NO BrASIL!




ZDICA_18 — USUFRUA COM SAUDE AS COISAS LINDAS DA VIDA!
QUE LUGAR LINDO UM BOM MERGULHADOR FAZ ENTENDI POR QUE 0 FUMANTE
_ PARAMERCULHAR! VT 73 CRIGTIASIILA LTSI - FICA SO NO RASINHO...

S QUE QUEM FUMA, NAO CONSEGUE UM BOM vV :
ey DESEMPENHO AO MERGULHAR! il




#DICA_19 — MARKETING QUE TE PREJUDICA E PAPO FURADO!
Nossa! COMO PODE UM VI}MOS DENUNCIAR! HOJE EM 0 MARKETING DO CIGARRO
COMERCIAL DE CIGARRO DiA, E PROIBIDA A PROPAGANDA DE € 0 GNICO QUE MATA 0

TAO GRANDE ? pp PRODUTOS DERIVADOS DE TABACO. (LIENTE DE SATISFACAO!




#ZDICA_20 — AMBIENTE SAUDAVEL NAO TEM CIGARRO!

COMO £ BOM PODER € VERDADE PIPA! POR 1STO E QUE BOM QUE AQUINO
VOAR ONDE NAO HA A LEI ANTIFUMO PROIBE FUMAR EM ESPACO, NINGUEM VAI
FUMACA DE CIGARRO! LOCAIS PUBLICOS. ISTO E PENSAR

CONSEGUIR ACENDER

) ARRO/
EM SAUDE COLETIVA! UM CIGARRO




#DICFl 21 — EXPLCIRE PDSSIBILIDHDES SEMPRE CDM SFIlJDE'

+ VAMOS ENTRARNESTE - = = | QUE LECAL! ESPERO QUE RN PARE(E QUE 0 SEU
[BURACO DEMINHOCA PARA VER ', PRS- ,.TRABAI.HO'E PURIFICAR,
: PARALELo' L s A




ZDICA_22 — CASO FUME., SEU PERFUME SERA DE ESTRUME!

» FUMAN

FICA IMPREGNADO NO CORPO DA ~ NAOE FLOR QUE
PESSOA QUE FUMA, MESMO HORAS &




ZDICA_23 — INVISTA ALTO NA sSUA SAUDE!

IRMAOS PULMOLINO, VOCE TEM DUVIDAS, PIPA? ‘ 0 VISTO, TECNICAMENTE,
£ VERDADE QUE O 0 CIGARRO CAUSA CANCER DE BOCA, | 0 CIGARRO NAO DA CANCER.

CIGARRO DA CANCER? DE PULMAO, DE LARINGE, DE BEXIGA, O FUMANTE TEM QUE

m DE ESOFAGO, DE PANCREAS... PAGAR POR ELE!




#DICA_24 — NAO FARGA MALDADES PRARA O SEU coRﬁqﬁg -
B L TLEN . O FUMANTEDEVIA FICAR
ARTERIA QUE LEVA AO CORACAO. VERMELHO DE - &
QUEM FUMA, ACABA FECHANDO VERGONHAPOR ISTO\.'
_——

Uau! ONDE ESTAMOS ?
QUE LUGAR E ESSE _

A ?
IRMAOS PULMOLINO? ESTE CAMINHO!




I#DICFI 25 — PULMFlD TRFINSPHRENTE E SFIUDE PFlRFI GENTE’

ng I.UC.AR MAlUCO' e R TROUXEMOS voci % OBRIGADO POR ES(LARE(ER'
' EESTE IRMAOS * NUMA ESTRELA EMISSORA DE VOCES SEMPRE FORAM

PULMOLINO.? . RAIOS X, PARA QUE CONHECESSE [RRRWITY Fof (-7 YA a0 1]
b T B NOSSA BELEZA INTERIOR! [EESISEEEEE e




#DICA_26 — A NATUREZA E IJMFI BELEZRA'

RESPIRAR AR PURO ¢ S S/ NI\o LHE PARECE

QUuE AS ARVORES SO0 0
PULMAO DO MUNDO?

MUITQ.BOMPNACE MESMO =
IRMAOS PULMOLINO?

VERDADE! 0 PULMAO QUE




ZDICA_27 — TODA FUMAGCA DEIXA 0OS PULMOES EM DESGRRACA!

IRMAOS PULMOLINO, POR QUE ISTO E PARA LEMBRAR QUE A E A SAUDE DA

VOCES ME TROUXERAMNESTAS | POPULACAO MUNDIAL DE FUMANTES PopuLAgRo VAI
CHAMINES HORRIVEIS? | PRODUZ 200 TONELADAS DIARIAS DE | yyonnpo FUMACA!
MONGXIDO DE CARBONO! et




#DICA_28 — CIGARRO E GRAVE, POLUI E MATA ARVORE!

A INDUSTRIA DO TABACO MATOU! =
A cADA 15 MACOS PRODUZIDOS, UMA  §
ARVORE E DERRUBADA. A MADEIRA E USADA
COMO COMBUSTIVEL NA SECAGEM
DA FOLHA DE TABACO




ZDICA_29 — HA GENTE MALUCA QUE JOGA NO CHAO BITUCA!

A RESERVA FLORESTAL Aqui FOI CULPA DO CIGARRO! TAO RUIM QUANTO
ESTA EM CHAMAS! SABIA QUE 25% DOS INCENDIOS 0 CIGARRO, E QUEM
COMO.PODE? FLORESTAIS SAO PROVOCADOS POR JOGA ELE NO CHAO!

. PONTAS DE CIGARROS ACESAS
ATIRADAS NO SOLO?

7 g e

,.f‘ -
iHp
&

i




#DICFI 30 = FlTENTE O CIGARRO TE DEIXFI MENDS INTELIGENTE'
= | | -

Ue? POR QUE \IIEMOS PARA LEMBRAR QUE A FUMAGA
LSS NV ERLIN Y I3 DO CICARRO DIFICULTA O APRENDIZADO.

DEFINITI\IAMENTE. FUMAR
NAO E UMA ATITUDE
INTELIGENTE!




#DICFI Bl = SEJFI BOM AMIGO E TIRE 0OS DUTRDS DO PERIGO!

s b N CLARO QUE SIM! As QUE éﬂ\\ =
0 ESFUMANTINO ME DISSE QUE VEZES A UNICA COISA QUE UMA % COMIGO!

S PORISS
PENSOI’J EM PARARDE FUMA\B!\ PESSOA PRECISA PARA INICIAR, E { - 0§
SERA QUE ELE CONSEGUE? \\\\  DEUMA MAOZINHA DOS '\ :,

SEUS BONS AMIGOS!




#DICA_32 — O MUNDO GIRA' E O TONTO E QUEM FUMR!

QUEM DIRIA QUE VOCE ERA 0 QUEM PARA DE PARABENS, AMIGO! VOCEEA
MAIOR FUMANTE QUE EU FUMAR, COLHE 05 BENEFiCI0S JRRUCLIU LN (R
CONHECIA, ESFUMANTINO! ATE O FIM DA VIDA ! QUE A VIDA DA VOLTAS!




#DICA_33 — TER SAUDE FAZ VOCE VOAR ALTO!

0 TABAGISMO E UMA
DOENCA! 05 PROFISSIONAIS DA VocEva
SAUDE VAO PODER AJUDAR DA SA(]DE CONTA
MELHOR MANEIRA!

|
!
0




#ZDICA_349 — CORPO SFIIJDFIVEL E MUITO MAIS AGRADAVEL!

ONSEGUIRI v I | coNDICIONAMENTO Fisico
L g MELHORA QUANDO A PESSOA




#DICA_35 — PRATIQUE ESPORTE E DEIXE O PULMFi'D FORTE!

PRATICAR ESPORTES AJUDA A VERDADE! A ATIVIDADE E NO SURF, S0 DA PARA
REGENERAR SEU PULMAO. FiSICA AUMENTA O VOLUME DE MANDAR BRASA
ESFUMANTINO, VEM PRA O OXIGENIO NOS PULMOES. NAS ONDAS!

€
-




ZDICA_36 — CORPO SAUDAVEL E MUITO MAIS AGRADAVEL!
NAO ACREDITO QUE VOCE FALOU ACREDITE NELE PIPA. 05
e FumanTes Tem DiFicuLDADE PAR A B
DE NOITE, ESFUMANTINO! PEGAR NO SONO E SE SENTEM It
INQUIETOS NAS MANHAS!
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AMERICAN CANCER SOCIETY.

0 DouToR MARIO RIGATTO SE
DESTACOU NO COMBATE AO TABAGISMO
E SALVOU MILHARES DE VIDAS COM SEU
TRABALHO INCANSAVEL EM PROL DA
SAUDE E DA EDUCACAO. VAMOS HONRAR
SUA LUTA!

CONHEGA O DOUTOR MARIO RIGATTO!

0 DouToR MARIO RIGATTO FOI MEMBRO DA ACADEMIA
NACIONAL DE MEDICINA, OCUPANDO A CADEIRA DE NUMERO 15.
GRADUOU-SE EM MEDICINA, COM POS-GRADUACAO EM FISIOPATOLOGIA
CARDIORRESPIRATORIA. RECEBEU 0 PREMIO  NACIONAL
CarpioLOGIA (1968); DE CiENCIAS MEDIcAS (1969) E, POR DUAS
VEZES, 0 PREMIO ACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA (1966 E 1971).
FOI AGRACIADO COM A ORDEM DO MERITO MEDICO, PELO MINISTERIO
DA SAUDE, EM 1988. OBTEVE UM SPECIAL [I.TATION AwArD DA




FIQUE DISTANTE DO TABRACO E SIMILARES!

A INDUSTRIA DO TABACO INVESTE 23 MILHOES DE DOLARES POR DIA EM MARKETING PARA
ATRAIR SUA ATENCAO E BUSCAR NOVOS CONSUMIDORES. NOSSO PLANO E CONTRA-
ATACAR, TRAZENDO INFORMAGAO PARA TODOS E ALERTANDO SOBRE 0S MALEFICIOS DO

CIGARRO E DERIVADOS PARA A SAUDE. SEGUIMOS AS ORIENTACOES DA ORGANIZACI\O
MUNDIAL DA SAUDE (OMS) £ Do MINISTERIO DA SAUDE, PARA QUE VOCE TENHA AS
INFORMACOES CIENTIFICAS CORRETAS. ESTAMOS ALINHADOS TAMBEM COM 05 OBJETIVOS

‘DO DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL (0DS) PROPOSTOS PELA ONUL.

Organizacao

ORGANIZAGAO DAS Mundial da Saide
NACOES UNIDAS




0 BJ ET I é“’& DE DESENVOLVIMENTO
" SUSTENTAVEL

ERRADICAR ERRADICAR SAUDE DE EDUCAGAD DE IGUALDADE DE

APOBREZA AFOME QUALIDADE QUALIDADE GENERD

th w —/\'\/\ |

TRABALHO DIGNO INDUSTRIA, REDUZIR AS CIDADES E
E CRESCIMENTO INOVAGAD E DESIGUALDADES BIJIUHIIIIIH
ECONOMICO INFRAESTRUTURAS SUSTENTAVEIS

AGUA POTAVEL
E SANEAMENTO

v

12 PRODUGAD E
CONSUMO

RESPONSAVEIS

O

o

AGAD CONTRA A PAZ, JUSTIGA E PARCERIAS
MUDANGA GLOBAL INSTITUIGOES E MEIOS DE

DO CLIMA EFICAZES IMPLEMENTAGAD OBJ ET IVOS

3 DE DESENVOLVIMENTO
@ !_ SUSTENTAVEL
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