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Julia Nicolescu

Desde 2009, quando foi
escolhida como sede
dos Jogos Olimpicos
e Paralimpicos de
2016, a cidade do Rio
de Janeiro estd em
festa. Logo, logo vao
chegar aqui atletas

e turistas de todas

as partes do mundo.

Sdo pessoas que falam linguas diferentes
da nossa, tém hdabitos alimentares diferentes
e, dependendo do pais de origem, usam

roupas muito diferentes também.Vai ser uma

-tfroca muito legal: conhecer como se vive
nesses lugares e contar um pouco sobre

nossa vida por aqui.

O assunto é: a escolha
do Rio como cidade-
sede dos Jogos de
2016.Veja as frases
abaixo e numere de

1 a 3, de acordo com
a sequéncia em que
cada fato aconteceu.

No dia 2 de
outubro de 2009, na
Dinamarca, o Rio foi

confirmado como sede
dos Jogos Olimpicos e
Paralimpicos de 2016.
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Vocé sabe a
diferengq?
Internacional. |g{ele}

na Suica e tem a
funcdo de organizar
e redlizar os Jogos
Olimpicos. :
Brassileiro, SHIE
representa e trabalha
para desenvolver

o esporie de alto
rendimento no Brasil.

INTERNATIONAL
OLYMPIC
COMMITTEE

O
O

Uma comissdo
de avaliacdo do
COl visitou o Rio e
analisou os locais
planejados para
cada competicdo.

Representantes
do Rio de Janeiro
inscreveram a
cidade no COl para
receber os Jogos
Olimpicos de 2016.

:pjsodsey

Quem ja passou pela nova Praca Maud? Tem o Museu de Arte do
Rio - MAR, o Museu do Amanha e um letreiro de 25 metros, colado no
chdo, onde estd escrito: #CIDADEOLIMPICA ! Nas fotos ou olhando de
longe, parece que ele é todo branquinho, mas, chegando perto, vocé
vé que as laterais da hashtag (#) e das letras foram grafitadas com
diferentes desenhos. Cada artista ficou responsével por uma letra e o
resultado € muito legal. Vale chamar a familia e os amigos e passear
por la, conhecer os museus e o superletreiro.

VOCE E 0 ARTISTA

Agora, imagine que vocé foi convidado para deixar a sua marca de
artista no letreiro. Separe lapis, giz de cera, pincel, tinta, o que preferir.
E divirta-se, colorindo, desenhando ou fazendo colagem sobre a
imagem abaixo. A escolha € sua: vocé & o artista.

E LEMBRE~SE:
0 LETREIRO
#CIDADEOLIMPICA
E UM PATRIMONIO
DA NOSSA CIDADE,
OUE TEMOS
OUE. AJUDAR A
CONSERVAR E
MANTER SEMPRE
BONIIO, LIMPO E
SEM PICHACOES.

ﬂﬂﬂﬁ

Tatiana Vidal



O nome é complicado,
mas a definicdo é simples:
pictogramas esportivos ou
pictos sGo simbolos usados

para identificar os diferentes
esportes. Funcionam como
uma espécie de linguagem
universal, compreendida no
mundo todo, sem precisar de
traducdo. Os pictogramas
orientam atletas e visitantes
e sdo usados nos gindsios,
nas arenas, nos estadios,
nos ingressos e também
em produtos como
camisetas e mochilas.

OUER CONHECER TODOS
0S PICTOGRAMAS DOS
JOGOS? E SO ACESSAR:

httPp://bit.1y/17Mebd0

Agora que vocé ja sabe o
gue é um pictograma, use a
criatividade e desenhe um
simbolo para representar seu |
esporte favorito,Pode escolher
as cores que quiser!
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Novidade em 2016: pela primeira vez na histéria dos
Jogos, todas as modalidades olimpicas e paralimpicas
ganharam um simbolo préprio. SGo 64 pictogramas - 41
olimpicos e 23 paralimpicos. Alguns deles aparecem -
no quadro abaixo. Observe bem e circule aqueles que
representam as seguintes modalidades:

1. ESGRIMA 2 JUDO 3. FUTEBOL DE 5
4. RUGBY EM CADEIRA DE RODAS
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Carla, Ana, William e Pablo
decidiram assistir a competicoes

de velq, tiro com arco, hipismo e
bocha, que vao acontecer na Barra
daTijuca, em Deodoro, no Maracana
e em Copacabana. Além do Brasil,
cada crianca escolheu um segundo
pais para torcer: Austrdlia, Ching,
Italia e México.

Agora, € com vocé: leia as dicas
abaixo para completar a tabela

e descobrir a'que esporte cada
amigo vai assistir, em que lugar e
qual o segundo pais para o qual vai
torcer. Aten¢do a mais uma dica, j&
preenchida na tabela: Carla vai a
Copacabana ver uma competicdo
de vela. Boa sortel

~Julia Nicolescu

WILLIAM

PABLO

1. 0 NOME DA MODALIDADE ESPORTIVA A OUE

ANA VAI ASSISTIR TEM TRES PALAVRAS.

2. PABLO VAL TORCER POR Ur' PAIS FAMOSO
- POR SUAS PIZZAS E MASSAS.

3. WILLIAM OPTOU POR UM ESPORTE EM
OUE PODE OBSERVAR DE. PERTO SEU
ANIMAL FAVORITO: O CAVALO.

, [LLIAM VAT TORCER
.0 PAIS PARA 0 00 B0 ol DO LOCAL ONDE

C
A COM A MESMA INI
f:(;ﬁi AL ASSISTIR A COMPETICAO DE VELA.

5. PABLO NAO TEM OUE' SE DESLOCAR PARA 0
TMARACANA NEM PARA A BARRA DA TIJUCA

6. 0 TIRO COM ARCO E PRATICADO NA

REGIAO DO MARACANA_

, 7. CARLA NAO VAI TORCER
\ PELA AUSTRALIA.

MODALIDADE
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A& milhares de anos, ja existiam festivais 0 exlibicy do B’lﬁwf/ oy Jogo’y O prémio dado aos atletas vencedores era uma
- esportivos parecidos com os Jogos N, ) _ coroa feita com folhas de oliveira (conhecida como a
Olimpicos que conhecemos hoje. As o O&’M’P‘w)y @(’” ey cidade de arvore da paz). E, quando voltavam a sua cidade de

sl disputas aconteciam na Grécia, em ? Cl)/IIME/WMﬁv noy Wm ey 1920. origem, tinham recepcdo digna de herdis, ja que eram
homenogem aos deuses gregos, em especial a ' considerados eleitos dos deuses.

Zeus, considerado o mais importante de todos.

Porém, quando os romanos invadiram e dominaram o
pais, o imperador Teodésio | proibiu a adoracdo aos
deuses, cancelando também os Jogos. Isso durou
mais ou menos 1.500 anos.

Julia Ungerer
Julia Ungerer
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Tudo comecou na cidade de Olimpia - vem
dai o nome “olimpiada” -, onde, durante cinco
dias, quem estivesse guerreando por la (isso
era muito normal), tinha que parar e assistir aos
Jogos Olimpicos. E dessa época a deciséo de
que essa competicdo aconteceria de quatro
em quatro anos.

O retorno foi em 1896, em Atenas, capital da Grécia,

onde 241 atletas de 14 paises competiram em nove

modalidades: atletismo, ciclismo, esgrima, gindstica,

halterofilismo, luta, nata¢ado, ténis e tiro.Tudo isso

grag¢as ao nobre francés Pierre de Coubertin, o

? Bardo de Coubertin, que idealizou um festival

esportivo internacional parecido com os Jogos
Olimpicos da Grécia.

Ao longo dos anos, muitas
mudang¢as aconteceram
no formato do evento até

os dias de hoje, quando
duram de 15 a 18 dias; os
atletas ficam alojados em
um mesmo espaco (a Vila

Olimpica); e os trés primeiros

colocados ganham,
respectivamente, medalhas
de ouro, prata e bronze.

o 1998, com o

Talio, ey 1960. O B’ww/&

eMecw e compeligic

e 1972, emv Heidetheng,
nev Ulemanha,

Julia Ungerer

Julia Ungerer



As primeiras e Waldi - um cdo todo
mascotes foram colorido -, que representou
& : Schuss - um ¥ os Jogos de Munique, na

_esquiador de
.-~ cabega vermelha
e roupa azul -, que
surgiu nos Jogos de
Inverno de Grenoble,
na Fran¢ca, em 1968;

colymphiver.moonfruit.fr blog.iso50.com

Alemanha, em 1972.

Desde 1968, cada edi¢cdo dos Jogos conta com
uma figura muito simpatica, que faz a alegria dos
atletas e do puUblico: as mascotes. Representam
pessods, animais ou até mesmo criaturas

miticas e imagindrias. Sucesso garantido!

Oulnary mancoley, de difenentey edigoey doy dogoy, apanecem abaixo.
OWMWWeWmWwWMWWWM

1. Misha

Moscou, 1980. Urso que usa um cinto com
as cores e o desenho dos anéis olimpicos.

2.8Sdm

Los Angeles, 1984. Aguia careca, um dos
animais mais representativos dos Estados
Unidos.

3.Cob:

Barcelona, 1992. Cdozinho com estilo
inspirado em uma obra do pintor espanhol
Pablo Picasso.

4.0lly, Syd e Millie
Sydney, 2000. Um pdssaro australiano,

um ornitorrinco € uma equidna - animal
parecido com um porco-espinho.

5.Athend e Phevos

Atenas, 2004. Dupla de irmdos, com
desenho inspirado em bonecas de argila,
batizada com os nomes de deuses da
mitologia grega.

6. Fu Niu Lele

Pequim, 2008. Mascote paralimpica, uma
vaquinha colorida cujo nome significa, em
portugués, boa sorte.

Resposta: 1E; 2F; 3A; 4B; 5C; 6D.
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Muite prezer! Sevacs as
MASCOTES RIO 2016

Olimpica

Vinicius traduz a diversidade dos animais do

pais: tem a agilidade dos felinos, o gingado
dos macacos e a leveza das aves.

www.rio2016.com

Paralimpica
Tom representa a riqueza da flora brasileira: estd
sempre crescendo e superando obstdculos.
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Aos pouquinhos, eles vao comecar a chegar
por aqui: atletas, delegagdes, turistas. Imagine R
toda essa quantidade de gente andando pelas b ezl . | T8~
ruas do Rio, uns falando inglés, outros, francés, =
espanhol, japonés, drabe, italiano, holandés...
O melhor é que fodo mundo acaba se ’ B \ ——
entendendo e fazendo novos amigos. OCEANO GLACIAL ARTICO

OCEANO
PACIFICO

OCEANO
ATLANTICO

OCEANO
PACIFICO

0 PORTUGUES PELO MUNDO

Vocé sabia que o portugués estd entre
os dez idiomas mais falados no planeta?
Isso porque é a lingua oficial de oito
paises - esses que aparecem coloridos
de verde escuro no mapa. Repare
também nas bandeiras de cada um. OCEANO

DE OLHO NO MAPA

Agora que voceé ja sabe em que paises
se fala portugués, observe, entdo, aqueles
e[I[=X=T(ele] maArcados com um ‘e

B CEES Para resolver esse desdafio, vale
pedir ajuda em casa ou na escola.
As respostas estdo no caga-palavras da o v
pagina 14! 58 '

Sdo Tomé
e Principe

o

OCEANO Timor Leste
iNDICO

Tatiana Vidal

—

Mogqmbique .

OCEANO GLACIAL ANTARTICO
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BRINCANDO DE GUIA TURISTICO @J;‘_f “-*f‘ F
~ Adtividade é simples: ajudar os turistas estrangeiros que vém
assistir aos Jogos no Rio a entender um pouquinho de portugués.

S dclseess s e e e para ensinar a quem chega num pais

diferente. Escreva, entdo, nas faixas a seguir.

Atencdo! Aqui, as
palavras estdo sem
acentuacdo!
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&)MO ANDA 0 SEU INGLES?
* l»x*om@@& t> = ?

<

0 PORTUGUES DE PORTUGAL E IGUAL AO DO BRASIL?
Sabe que ndo? Apesar de os dois paises I . * C(;::} m

falarem o mesmo |o.I|on.n.c|, existem diferengas Saber um idioma diferente do ) | - Belo e
no sotaque e no significado das palavras. : e R S

Quer um exemplo? Goleiro, em Portugal, &
chamado de guarda-redes... E por ai vai.

nosso & muito legal, estimulante

'e divertido. Na escola, sempre se @_ -

o]
s Observe, agora, as figuras e tente descobrir comecad pelo inglés, que € uma %
: geig sdo chamadas pelos poflddiicses lingua falada em varios lugares 2 -Sef 2
- = . . e ey .___—-——I.Q————
do mundo e ndo t&o dificil de . C
domundo er

aprender.Vamos testar seus

3- Oruﬁw

conhemmem‘os resolvendo o)

bem o quadro com as flgurqs e . X * » *

as letras correspondentes. Depois, — 4 - Prin,

2: Rebugado; 3: Chdvena ; 4: Fato de banho.

rdo;

[0]
=O)
= ao lado de cada palavra em
% i 4_|9<_Ddr’r__ugqe§_subshma as _ﬁgqras _ O > X @_ o
Aé%'"""—" pelas letras. E descubra, assim, ) * é
x ‘I . . ‘-_“‘ o e — - ;_ _____ e ————— -
- 5 como sdo essas palavras em inglés. 5

R S == R e e 15



Bola, taco, bicicleta, espada e raquete sGo

alguns dos equipamentos usados pelos
atletas nas competicées. Podem ter formas
e famanhos diferentes, dependendo do
esporte. E um mesmo esporte pode ser
praticado em diferentes espacgos, de acordo
com a modalidade. Veja o exemplo: :

Voleibol Quadra

Praia ;
Voleibol sentado

Voceé sabia?

O voleibol sera
disputado em
duas modalidades
olimpicas -/

(Maracandzinho) e
Jocel(Copacabana);
além do volei ST
(Riocentro), .-~~~ \

N ~

na modalidade S
paralimpica. As regras ‘
sdo as mesmas para TN _-
homens e mulheres, 2

mas a altura das

redes & mais baixa

nas competicoes

femininas.

\
(
/ Juliana Dornelas
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Em um campo de futebol existem trés
formas geométricas diferentes.Vocé ja
reparou? Veja o desenho a seguir e escreva
0s nomes das formas marcadas em
amarelo, vermelho e azul.

lo.

- semicircu

loed

- Circu

©
£
y <

s
y o

:“
s

Resposta: 1- reténgulo, 2

S
S

A vez das raquetes

H& quase 30 anos, quem diria, o popular
pingue-pongue tornou-se um esporte
olimpico, com o nome de ténis de mesa.
Joga-se com raquetes, assim como o ténis e
o badminton, mas cada uma delas tfem peso
e tamanho diferentes.

Badminton:
o67cm de
comprimento
e peso de
859 a ll0g

Ténis: comprimento
maximo de 73,7cm,
largura maxima

de 3l,7cm e peso
médio de 300g

Ténis de mesa: em média 20cm
de comprimento x 15cm de
larqura; peso médio de 100g

_Julia Ungerer

Pelo menos 12 competicoes serdo com bolas.

Veja as imagens a seguir efile[S[cXeNglolsgl=Xe(e)
esporte a bola correspondente {\ekilekXelelo k]

podem ajudar: :

f - A bola da bocha paralimpica € um pouco
maior que a de ténis e feita de couro azul,
vermelho ou branco.

4-

2 - O goalball € um esporte paralimpico
criado exclusivamente para atletas com
deficiéncia visual. A bola vem com guizos,
que fazem barulho quando ela é lancada.

3 - A bola do rugby é diferente. Preste atencao!

4 - Furinhos na bola de golfe aumentam
sua velocidade.

5-

‘AQBNy ‘Z | ‘eyenbspg ‘| |
‘logaing ‘0l ‘1BIOA "6 ‘03lpNbD Ojod g
|OgOPUDBH */ {|IPg|00S ‘9 ‘polduwipiod
pYyoog ‘G ‘siug] ‘7 ‘ownib aiqos 1enboH
'€ '9J|09 "¢ ‘PSOW 9p siug] ‘| :pbjsodsay
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piscinas. Para a natacdo, a piscina é
dividida em oito raias; para o nado
POLO AQUATICO & sincronizado, a trilha musical vem
_ de caixas de som subaqudticas. -
= No polo aqudtico, as traves do gol

[ 2m ficam apoiadas em bases flutuantes
dentro d'dgua.Veja nas imagens.

Ema e Onde esta o Tagarela?
m aguag m an g as polo aqudtico sdo disputados em g °
b —
s : . : - Animado com os Jogos do Rio, o Tagarela vem treinando todos os dias
' para ser um atleta de verdade. J& escolheu até os esportes que quer
disputar@i¥iclele]Meilel[qloMele[glelele[=1 s W I ) CR-F[V[ele} De uniforme e tudo,

tem sido visto em pleno Parque Radical. Vamos encontra-lo também?
Observe o desenho e circule as imagens do nosso esportista.

trave com 90cm de altura

NADO SINCRONIZADO

. Julia Ungerer

iy

C8 raias de 2,5m NATACAO

winimo de 2m |

b

Depois de 112 anos fora dos Jogos,
o golfe volta a ser disputado em
2016. Nos torneios, usam-se tacos

préprios para jogadas fortes e
de longa disténcia, e outros em

3 el ¢

Vocé ja foi ao Parque Radical?
Fica no Complexo Esportivo de Deodoro, Zona Oeste do Rio, que serd

Julia Ungerer

distdncias menores. reaberto ao publico depois dos Jogos para todos aproveitarem.

O hdquei sobre grama fambém Trés modalidades olimpicas serdo disputadas I&:
é praticado com facos. E garante ; I - Canoagem Slalom - utilizando caiaques ou canoas; os atletas
muita emog¢do na habilidade dos ~ enfrentam corredeiras, ondas e obstéculos. .

atletas para driblar e fazer gols. . 2-Ciclismo BMX - com pequenas bicicletas de aro 20, os pilotos
Agora, a boa: nos dois esportes, os buscam a linha de chegada em uma pista cheia de sobe e desce.

entre 45,72¢em \\ competidores podem escolher o 88,9cm a 3 - Ciclismo Mountain Bike - na competicdo, os ciclistas devem
e 121,92em tamanho dos tacos, de acordo 99,06¢em completar um niimero de voltas pré-determinado em uma pista
com a prépria altura. de 5km, com ladeiras, grandes curvas e pedras.

:D]:SOdSGU ¢

\
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A PISMO b

i
g% amazonas passarem por uma sequéncia
¥ menor nimero de faltas.

que ndo vale em algumas ‘ EHRN E falta quando o cavalo:

dessas competicoes. \ ' ' b
o s

Se o cavalo ou o atleta cairem,

estao eliminados.

¢ Julia Ungerer

TRIATLO

A prova combina corrida, nata¢do e ciclismo e

2z

€ uma das mais populares dos Jogos. O triatleta

| que completar todos os percursos em menos
' tempo ganha a medalha de ouro!

[

Os ginastas apresentam duas ZEiees
sequéncias diferentes de saltos ¥ i
simples, duplos e triplos, com ou &

sem piruetas. A soma das notas
das duas sequéncias define a

colocagdo no podio.

Percurso: 10 quildmetros.

)
'...-

N@# ~ _ JiWelelgifele! da natacdo é
7

® .. —
WMW Percurso: 40 quildmetros.
/’

“§ al no Forte de Copacabana. &%

Percurso: 1,5 quildmetro.

jogam quatro tempos de oito minutos cada. S5

Ll

O gol s6 é vdlido se o competidor passar a linha FH
da trave tendo a bola nas mdos e as duas rodas F3

de sua cadeira estiverem dentro dessa linha. B

.- Julia Ungerer ™~

Julia Ungerer

2]



conhecer um pouco mais sobre ele, leia as regras e

encontre seis erros na imagem abaixo. &

1. A partida é dividida
em dois tempos de
™12 minutos cada.

Ndo é permitido
* invadir o campo

do adversario.

3. A trave tem a

BLix mesma largura

da quadra.

- .

5.Todos os atletas
jogam vendados para i
garantir a igualdade §

de condic¢oes.

: 6. Cada time é formado 2
primeiro, no campo de por trés jogadores que
W quem estd atacando atacam e defendem. §

’
P3
.
t ' -l
1 9

T84, Ao ser lancada em gol,
{IE a bola deve quicar,

A

Julia Ungerer

quando um time abre uma diferenca de

dez gols de vantagem. Mesmo se o jogo

8F 7t
7§95
615

;OWISSIY
POUSBUID
:ejenbsog

° :pjsodsay|
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Julia Ungerer

Julia Ungerer

Chegar em primeiro lugar
na maratona ou golear o
time adversario no futebol,
quem ndo quer? Afinal, fodo
mundo deseja o pédio. Mas

ej[=gleleleB N bDusca pelo

primeiro lugar, ndo vale tudo
para vencer!

Os atletas de verdade ndo
se preocupam apenas

em fazer gols, ser os mais
rapidos ou os mais fortes: por
meio do esporte, eles ddo
exemplos que vdo além da
conquista do ouro...

Julia Ungerer
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Atitude mfa 10

Veja as imagens. Algumas mostram atitudes de um
verdadeiro campedo; outras, de quem sé entra no

jogo para criar tumulto.\Y/elel=We (V=R e[37]o1=1g s N-Yeto[s3To=Ts [0}
marque as figuras dos craques que merecem nota 10.

Julia Ungerer

YOBB (i
vocé jé%uviu essa expressao?
dloge i St
muile mais d&q,ue&
respeils as /wg/m.—w(me/
as necees de/cum/}ade/ de
/zasfmilvpel&ouiheve/de
espirile esportive; sw seja
represento, um meds de
pensar e/niiemémfdamenl'e

(Cédigo de Etica Esportiva,
elaborado pelo Conselho da
Europa/1996)

Julia Ungerer
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Vael%smos

O esporte promove a harmonia

e a unido entre adversarios e
ajuda a construir um mundo

sem violéncia ou discriminacdo.

O espirito dos Jogos é

exatamente esse e se baseia em

sete valores: amizade, exceléncia
respeito, determina¢do, coragem i 1

~ .
7
’

igualdade, inspiracdo

E para vocé ndo se esquecer de
nenhum deles, circule os nomes
desses sete valores no quadro

ao lado.

| ST
| A=
=1 f | |

Resposta:

Desen@baralhando

oy (eray

Agora que vocé conhece
os Valores Olimpicos e
Paralimpicos, pode se

aventurar nesse novo desdafio.

Cada circulo contém letras
que, se ordenadas, formam
0 nome de um valor olimpico

ou paralimpico.[BEEEIE N

ou paralimpica.
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As historias e as conquistas dos
atletas paralimpicos sdo sempre
uma inspira¢do para todos nés, ao
mostrar para o mundo que,

com dedicacdo e forca de vontade,
tudo é possivel!

Julia Ungerer

A imagem a seguir retrata

uma partida de [T TIEE
[SNETEEETEIRIA bola possui

guizos por dentro, que emitem sons,
revelando seu percurso. Na quadra,
os jogadores sdo orientados pelo
técnico, pelo chamador (que fica
atrads do gol adversario) e pelo
goleiro (que ndo tem deficiéncia
visual).

Observe, agora, as imagens e
encontre sete diferencas entre elas:

Caminhando

Ricardo pratica basquetebol
em cadeira de rodas, uma das
modalidades paralimpicas

dos Jogos Rio 2016.Vamos
ajudd-lo a chegar ao gindsio
para treinar com o restante da
EleWlelgd € 5O seguir o caminho
em que apenas aparecem
vogais (a, e, i, 0, u)!

Julia Ungerer

=,
ﬁ

-
f
I d

Julia Ungerer

Julia Ungerer
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