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E-mail

Rio de Janeiro, Brasil... ...manhã de
domingo...

Ele é do
Exército?

É sim.
Instituto

ilitar deM
ngenharia!E

E aquele
prédio ali
no meio,

Recrutinha?

Nossa! Essa
cidade
é linda!

Muitas obras
importantes foram
feitas em parceria
com a engenharia

militar.

Durante anos,
foi a primeira escola
a formar engenheiros

civis e militares
no País.

Ela sempre
contribui para o
desenvolvimento

nacional. Um exemplo
disso, atualmente, é

a manutenção de
rodovias em todo

o Brasil!
E, se você olhar
do outro lado,

vai ver, também, o
Centro de Capacitação

Física do Exército
(CCFEx). 

Vamos até
lá ver o

treino dos
atletas?

Recrutinha e Olivinha em...Recrutinha e Olivinha em...

Olá, crianças!

A revista do Recrutinha traz mais uma história 

para que você, seus amigos e sua família conheçam 

o que o Exército Brasileiro faz pelos soldados e 

pelo Brasil. 

Esta edição também comemora uma data muito 

importante, o dia 25 de agosto, Dia do Soldado! 

Mais ainda! Vem homenagear Luiz Alves de Lima e 

Silva. Você sabe quem ele é? É o Duque de Caixas, 

Patrono do Exército Brasileiro! 

Caxias foi um valente soldado, comandou as tropas 

brasileiras e expulsou os invasores estrangeiros 

do nosso território. Participou das lutas da 

Independência, em 1822 e 1823, do esforço pela 

manutenção da ordem pública na capital do 

Império, após a abdicação de D. Pedro I, em 1831, 

e dominou os movimentos revoltosos da Balaiada, 

no Maranhão (1838 - 1841), dos liberais na 

Revolução Liberal,  em Minas 

Gerais e São Paulo (1842), e na 

Farroupilha, no Rio Grande do 

Sul (1835 - 1845). 

Talvez, você ainda não tenha 

aprendido esses fatos na sua 

aula de história, mas fique 

sabendo que ele contribuiu, 

assim, para a convivência 

pacífica entre os brasileiros. Por 

isso, recebeu o título de 

“Pacificador”.

O Duque de Caxias, esse grande 

Soldado, é exemplo, até hoje, de 

patriotismo e de amor à Pátria!
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«Claro, vai
ser ótimo!»

Olhem!
Tem um atleta
usando a pista

de corrida.

Vamos lá
conversar
com ele!

Centro de Capacitação
Física do Exército.

Nosso amigo
é sargento e

também atleta.

Uau! Que
legal!

Pois é. O Exército
me proporciona ótima

estrutura para eu
treinar! Foi dessa forma

que eu garanti
índice olímpico!

Nossos
militares atletas

são muito
disciplinados...

...treinam
bastante, todos

os dias...

... e enchem
o Brasil de
orgulho nas
competições
que disputam!

A Escola de
Educação Física do

Exército é o berço da
educação física

do País.

Berço?

Os atletas
chegam aqui
bebezinhos?

Ha! Ha!
Não!

A Educação
Física, no Brasil,

tem origem
em atividades

militares! 

Criaram novos
métodos de treinamento

físico para preparar
os soldados, por volta

de 1922.

Isso
mesmo!

E o primeiro
curso, em 1929,
foi exatamente

aqui, onde
estamos.

Atletas de
diversas

modalidades
se tornaram
profissionais.
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 ...de vôlei
de areia ou
de quadra.

A Escola
sempre apoia
competições...

Atletas
famosos usam
a área olímpica
para treinar!

...e até mesmo
a seleção de
futebol usam
as instalações 

constantemente!

Times de
basquete...

Nunca imaginei
que o Exército

incentivava tanto
os atletas do

Brasil!

Eu pratico
esporte desde

criança...

 Um atleta
tem as

características
de um soldado.

Alguns
até usam exercícios

militares como treino
 para aprimorarem

suas técnicas!

Você
sabia?

Sempre
foi assim!

Nossa!

...e, um dia,
meu professor
na escola me

disse...
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98

Me tornei militar e atleta,
e, com todo esse incentivo,

ganhei muitas medalhas
para o Brasil!

Nossa, isso
é tão legal!

Deu até
vontade de
virar atleta

e treinar aqui
também!

Foi assim que
realizei meu sonho
de criança e entrei

para o Exército.

Com certeza!
E estamos nas
olimpíadas...

Esse nosso
dia de folga
está ótimo!

É sempre
bom mostrar o
que o Exército
faz para o País.

 ...não só com nossos
atletas. Vamos fazer
ainda a segurança da

competição.

...mantendo a
tranquilidade
de quem for

assistir aos Jogos!

Vou adorar
ver o Exército
competindo e...

...também fazendo
nossa segurança

nos Jogos!

Estaremos
com nossos
soldados...

...usando
equipamentos de
última geração!

Vamos cuidar
para que tudo
fique em paz... 
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Sempre apoiando
outras forças de

segurança!

FIM

Que
legal!

Foi um prazer
conhecer você e saber

o que o Exército
faz nos grandes

eventos.

Muito
obrigado!

Boa sorte
em sua
corrida!

...temos de
ir andando.
Amanhã eu

também estarei
nos jogos,
apoiando!

E por
falar

nisso...

E obrigada por
nos acompanhar

nesta tarde
de domingo.

Foi ótimo
estar

com vocês!

Hoje aprendi
as semelhanças

entre um soldado
e um atleta!

«Os dois
têm orgulho
de defender

o Brasil!»

«Com certeza,
amigo, com
certeza!»

E
quais
são?

Nossa, foi
incrível...

É
mesmo?
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1312

O Exército tem
apoiado no combate

ao mosquito!

...continuamos
visitando casas
para encontrar
e eliminar focos

de larvas.

E durante
as Olimpíadas...

Confira
agora algumas

dicas para
evitarmos

esses focos!

Não deixe água
acumulada em

pneus e guarde-os
em local coberto.

Mantenha a
caixa d’água

sempre fechada
com tampa
adequada.

Encha de areia
os pratinhos dos
vasos de plantas.

Retire tudo
que possa

entupir calhas. 

Coloque o lixo em
sacos plásticos
e mantenha a
lixeira fechada.

Guarde garrafas
de cabeça para

baixo.

Não deixe
água da
chuva

acumulada
na laje.

Escreva os nomes dos objetos na cruzadinha
e descubra uma das doenças que o mosquito

transmite!

Resp. Dengue

Ajude o Recrutinha
a chegar até os focos

de mosquito!
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1716

Resp. Letra D Resp. Defesa

O Recrutinha quer
fazer a cesta. Mostre

qual o caminho ele
deve seguir! Complete as cruzadinhas e

descubra uma das coisas
que o Exército faz por você!
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Relacione os nomes
das competições

com suas imagens. Encontre no quadro o nome de cinco
esportes olímpicos.

CAÇA-PALAVRAS
Resp. Atletismo, Boxe, Ginástica, Tênis, Vôlei
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2120

Recrutinha, sou o
Breno, de 11 anos.
Moro em Brasília

e adorei ler a
edição do Dia do
Exército 2016!

Sou o
Rodrigo Sobral.

Moro no
Rio de Janeiro
e curto demais
o Recrutinha!

Me chamo Samuel
de Castro Francisco

Gomes e adoro o
Exército... igual a
 você, Recrutinha!

Sou o Gabriel,
de 7 anos. Moro em
Brasília e coleciono

todas as suas
revistinhas.

JOGO DOS 5 ERROS
Resp. Símbolo do Exército, brinco, rabo de cavalo, bola e efeito «splash»

Sou o Pablo, de 29 anos.
Aqui do meu lado está meu

irmão João Vítor, de 9. 
Adoramos nos divertir
no parque e também
lendo a revista do

Recrutinha!
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Sou a Ana Cecilia,
de 3 anos. Eu guardo
todas as revistas do
Recrutinha e adoro 
ouvir as histórias
antes de dormir!

Recrutinha e Olivinha!
Eu sou o Pedro

Henrique, de 5 anos,
e esse ao meu lado
é o meu irmãozinho,

Mateus Henrique, de 2.
Adoramos suas aventuras!

Pessoal, eu sou a
Pietra, de 1 aninho.
Moro em Brasília, e
meu papai sempre lê

as historinhas do
Recrutinha para mim!

Somos a
dupla Luana e

Lara, de Brasília.
Nós curtimos demais

o Recrutinha
e a Olivinha!

Sou a Ana Sofia,
de 4 aninhos,

e essa é minha
irmã Alice, de 8 anos.
Ela lê as historinhas

do Recrutinha
para mim.
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