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APRESENTACAO

Este livro apresenta ao leitor de lingua portuguesa, pela primeira vez e na integra,
alguns dos mais importantes tratados recolhidos sob o nome de Hipdcrates na colegio de
textos gregos a que chamamos Corpus hippocraticun. Tragos e marcas importantes de concei-
tos e preceitos desenvolvidos ha mais de dois milénios pelos autores dos textos tém pre-
senga, até hoje, na pratica médica ocidental. Os tratados escolhidos durante a organizagao
deste livro, em especial, apresentam uma quantidade consideravel de conceitos relevantes.

A parte inicial do livro contém uma apresentagio do Corpus hippocraticum, com uma
breve discussio sobre seu contetido e os diversos problemas que o envolvem, e uma
biografia critica de Hipocrates de C6s, 0 pai da medicina, a quem os antigos atribuiram a
autoria de todos os tratados do Coerpus. Em seguida, o leitor encontrara os tratados seleci-
onados em tradugao e no original, divididos em dois grupos.

O primeiro grupo contém trés textos que consideramos fundamentais para a compre-
ensao da importancia da medicina hipocratica como referéncia para varias dreas do saber,
especialmente para a historia, para a filosofia e para a antropologia. Esta parte do volume
¢ integrada pelos seguintes tratados: Da doen¢a sagrada, estudo sobre a etiologia mérbida
imanente aplicado a doengas convulsivas; Ares, dguas e lugares, texto acerca da relacao entre o
meio e a saude, e entre cultura e natureza; e Da naturega do homen, texto que disserta sobre a

teoria dos quatro humores.

O segundo grupo contém os tratados deontologicos, que estabeleceram os alicerces
praticos da ética médica: o famoso Juramento de Hipocrates, com uma anilise contextualizadora,
a Lei, Do médico, Do decoro e Preceitos. Esses tratados testemunham o comportamento dos
médicos antigos segundo uma ética cujos ecos ainda reverberam intensamente. Nao se
trata, naturalmente, da ética crista, nem tampouco da ética aristotélica; os comportamentos
dos médicos gregos eram sobretudo harmonicos com o entorno cultural onde a arte
médica floresceu com inigualavel pujanca e delegou a #&hne, de forma definitiva, a interfe-
réncia da cultura sobre a natureza, com o fim especifico de harmonizar essas duas dimen-



Textos Hirocinicos

soes da vida humana. A mediacido da #&hne é a marca da medicina, € sua maior fortunae,
como disse Littré, a “ciéncia remonta a essa origem, e permanece nela”. A segunda parte
do livro convida também o leitor para um mergulho no universo da pratica médica antiga.
A medida que as questdes dos procedimentos técnicos, da formagio médica, das relagdes
humanas sao expostas pelos tratadistas, desvelam-se aspectos inusitados - e cheios de con-
tradi¢oes internas - dos primordios do pensamento e da deontologia da medicina.

Para as tradugdes, utilizamos o texto grego estabelecido pelas edi¢oes indicadas na
bibliografia, sempre em cotejo. Julgamos, todavia, que a tradugao do tratado Da doenga
sagrada merecia alguns esclarecimentos, fornecidos em nota preliminar. As notas explicativas,
relativamente abundantes, destinam-se sobretudo ao esclarecimento de habitos, costumes e
eventos da Antigliidade que poderiam dificultar o entendimento do texto. Um glossdrio
contém, ademais, informacdes sucintas a respeito da vida e da obra dos mais importantes

personagens miticos e histéricos mencionados no decorrer do livro.

Esperamos ter contribuido, com o presente volume, para a crescente bibliografia
vernacula e, com isso, ter ajudado a desvendar um pouco mais o complexo manancial de
reflexoes tradicionalmente considerado o berco do Ocidente.

Desejamos, finalmente, externar nossos profundos agradecimentos a todas as pessoas
que direta ou indiretamente contribuiram para a edi¢ao deste livro. Agradecemos, em espe-
cial: a Helena Mollo, pela contribuigao de seus estudos do Corpus hippocraticum a preparagao
dos tratados do primeiro grupo; a Adriane da Silva Duarte, pela leitura critica da biografia
de Hipdcrates e pelas relevantes sugestoes efetuadas; a Maria Celeste Consolin Dezotti pela
orientagao, estimulo e inestimavel ajuda na revisio das traducdes iniciais dos tratados do
segundo grupo; a Wilson Alves Ribeiro, que revisou com diligéncia e rigor o vernaculo das
apresentagoes e comentarios aos tratados deontolégicos; e a Silvia Helena Manfio, que

digitou o texto grego desses tratados.

Os textos originais que seguem cada traducao compreendem a |7da de Hipocrates e
os tratados do Corpus hippocraticum traduzidos e comentados. Foram aqui utilizadas as edi-
¢oes mencionadas na Bibliografia, acrescidas de pequenas modificagdes, adotadas pelos
tradutores em conformidade com a leitura e/ou interpretagao divergente de outras autori-
dades textuais. Essas modificagées dos textos basicos adotados foram assinaladas nas notas

a tradugio e nos comentarios de cada tratado.

Os antores



SIGLAS E ABREVIATURAS

(conspectus siglorum)

AD  :-noDomini, “durante a Era Crista”

at. dialeto atico

CH Corpus bippocraticnm, “cole¢io hipocratica”

DK referéncia numérica dos fragmentos dos filésofos pré-socraticos adotada

por DIELS & KRANZ (1951-1992)

ar. grego
jon. dialeto jonico

lat. latim

lit. literalmente

ms. manuscrito(s)

Tuc. Tucidides

W referéncia numérica a fragmentos diversos, adotada por WEST

(1989-1992)

MANUSCRITOS

Vindobenessis medicus gr. 4., sacc.X1.
Parasinus gr. 2253, saec.X1.
Parasinus gr. 2255, saec. XV.
Mardanus gr. 269, saec.X.

<zHp o

Vaticanus gr. 276, saec. X1L.

DOS TRATADOS MEDICOS

AAL  Ares, dguas e lugares (TTepl &épaov, USATWV, TOTWV)
Af. Aforismo (" Adopiopol )

MS  Da doenga sagrada (TTepl 1epfis vouoou)

NH  Da natureza do homem (TTepl $puoios avBpeatrou)
Pren. Prenogoes de Cos (Kwakal Tpoyvaoels)
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EDICOES DOS CORPOS HIPPOCRATICUM

ALDINA

CMG

GUAL

LITTRE

JOUANNA (1975)

JOUANNA (1996)

JOLY (1967a)

JONES

"Amavra Ta ToU ‘ImmokpaTous (Opera Omnia
Hippocratis) Veneza: Aldus Manutius, 1526.

Corpus Medicorum graecornm. Ediderunt Academiae
Beroinensis, Hauniensis Lipsiensis. Leipzig (et Berlin),

a partir de 1947

Tratados hipocriticos. Tradugio, introdugdes e
notas por C.GARCIA GUAL (org), M.D. LARA
NAVA, J.A. LOPEZ FEREZ at alii. Madrid: Gredos,
1983-1993, 7 vols.

Euvres complétes d’Hippocrate. Traduction, introduction et
notes philologiques par Emile LITTRE. Paris: Academie
Royale de Médecine, 1839-1861,10 vols. [tomo 1, 1839;
tomo 11, 1840; tomo 1V, 1844; tomo VI, 1849; tomo
VII, 1851; tomo VIII, 1853; tomo IX, 1861; tomo X, 1861].
HIPPOCRATE. La nature de I'homme. Edité, traduit et
commenté par Jacques JOUANNA. In: CMG. Berlin:
Akademie-Verlag, 1975.

HIPPOCRATE. Airs, eanx, lienx. Texte établi et traduit
par Jacques JOUANNA. Paris: Les Belles Lettres, 1996.
HIPPOCRATE. Dx régime. Texte établi et traduit par
Robert JOLY. Paris: Les Belles Lettres, 1967.

HIPPOCRATES. With an English translation by W.H.S.
JONES and E.T. Withington. London Cambridge:
Loeb Classical Library, 1923-1931, 4 vols.



1 | HIPOCRATES DE COS'

Wilson A. Ribeiro Jr.

Os grandes homens sdo verdadeiramente imortais:
eles podem estar mais vivos depois de sua morte do que antes.
George Sarton

0 HOMEM E A FAMA

Nio ha duavida: viveu realmente, durante a segunda metade do século V a.C., um
médico grego chamado Hipocrates. Nascido na ilha de Cos, membro de uma ilustre fami-
lia de médicos, produziu impressao profunda e duradoura em seus contemporaneos; sua
reputagao profissional era a melhor possivel. As geragoes posteriores consagraram-no como
o “pai da medicina”, mas nem tudo o que a tradigao classica conservou tem fundamento
histérico.

A existéncia de Hipoerates coincidiu aproximadamente com a Guerra do Peloponeso®
e com a efervescéncia cultural de Atenas. Na época de sua AKHN?, ou pouco antes, circula-
vam entre médicos, discipulos e interessados alguns textos de medicina (Xenofonte,
Memorabilia, 4,2,9-10) que, hoje, sabemos serem de autoria desconhecida mas, ainda na
Antigtiidade, foram atribuidos a Hipocrates. Esses textos podem ter formado o que hoje
chamamos de “o nicleo mais antigo” da colegao hipocratica. Se alguns deles eram, efetiva-
mente, 0s textos escritos em dialeto jonico que conhecemos®, abordavam a satde, a doen-
¢a, a pratica da medicina de forma inovadora.

Por volta de 500 a.C., os médicos gregos ja haviam comegado a dissociar a medicina
das priticas magico-religiosas dos séculos anteriores (Edelstein, 1937; Sarton, 1953; Irwin,
1989). Na época de Hipocrates, sem abandonar o conhecimento empirico herdado de seus
antecessores (Sarton, 1953), trouxeram progressivamente a medicina especulagdes tedricas

Uma versio consideravelmente reduzida deste capitulo foi apresentada na forma de tema livre durante o VII
Congresso Brasileiro de Historia da Medicina, em Ribeirio Preto, SP, 2002.

2 431-404a.C.
Ver comentirio a respeito de GKUN e floruit na p. 229 deste volume.

Os unicos textos médicos anteriores a colegdo hipocritica que nos chegaram sao os do médico-filésofo Aleméon
de Crotona. Desses textos conservaram-se apenas fragmentos.
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e procedimentos baseados na observagio rigorosa do doente e da doenga, na busca inces-
sante de explicagdes racionais para a doenga e de instrumentos eficazes para o tratamento
do doente. Grande parte da técnica especulativa e argumentativa por eles empregada, refle-
tida na literatura médica que chegou até nés, fora aprendida dos filésofos pré-socraticos;
em contrapartida, muitos filésofos incorporaram conceitos de fisiologia e medicina aos
seus sistemas filoséficos, como por exemplo o pitagérico Filolau de Crotona, contempo-
raneo de Sécrates (Schofield, 1983; Longrigg, 1993). No final do século V a.C., porém, os
médicos se empenhavam energicamente em desvincular a medicina da filosofia e em
reconhecé-la como uma Téxun, uma “arte”, autonoma (CH, Da arte; Irwin, 1989).

E possivel que um desses médicos pioneiros tenha sido Hip6crates de Cés. Suas opi-
nides eram, certamente, inovadoras, e se sua competéncia se resumiu apenas a divulgagio
ou transmissdo desses conceitos, ndo se sabe. Ignoramos também se ele chegou a escrever
realmente alguma coisa’. Mas era tio grande sua fama e tio alta sua reputagio que muitos
textos médicos, revolucionarios ou nao, acabaram sendo-lhe atribuidos. Assim se formou,
provavelmente, o nicleo inicial do Corpus hippocraticunm (CH), a famosa colegao hipoeritica.

Com o passar dos séculos, a fama de Hipdcrates tornou-se cada vez maior. Surgiram
numerosas lendas a seu respeito e muitos textos médicos, escritos com certeza muito de-
pois de sua morte, continuaram sendo-lhe sistematicamente atribuidos. Baquio de Tnagra
conhecia, no século I1I a.C., cerca de vinte e trés livros (Jones, 1923); mais tarde, no século
X d.C, a colegio ji continha quase sessenta tratados, distribuidos em mais de setenta livros.

AS MUITAS VIDAS DE HIPOCRATES

O que se sabe, efetivamente, a respeito de Hipocrates? As informagoes confidveis
estdo de tal forma mescladas a lendas, relatos inverossimeis e falsificagoes evidentes, que se
tornou praticamente impossivel, em nossos dias, conhecer com precisio os dados factuais
que constituiriam sua biografia.

Era costume, na Antigliidade, reunir todas as informacoes disponiveis sobre determi-
nados personagens em pequenas biografias ou 7tae — “vidas” (Momigliano, 1993). Esses
pequenos textos eram registrados pelos copistas em papiros e pergaminhos e, depois de
alguns séculos e de muitas repeti¢oes, adquiriam estatuto de verdade. Assim ocorreu, por
exemplo, com os poetas tragicos Esquilo, S6focles e Euripides (Lefkowitz, 1981) e com o
filésofo Pitagoras. Hipocrates mereceu, além das habituais lendas e anedotas, cartas que nio
recebeu, cartas que nao escreveu, discursos que nio proferiu e honras que na realidade nio
lhe foram concedidas. Além desse material sabidamente ficticio, chegaram até nés os se-
guintes documentos sobre a vida de Hip6erates: uma nota biografica nas Chiliades de Ioannes
Tzetzes; um verbete da Su#da; uma biografia anonima, encontrada em um manuscrito de

*  Willamovitz-Moellendorf referia-se a Hipdcrates como “um nome sem escritos” (Apnd Sarton, 1953).



Bruxelas, o Cod. Bruxell. 1342; e uma 1ita atribuida a “Soranus” (Littré, 1839; Benedetto,
1983). Todas essas biografias sao tardias, escritas muito tempo apos a morte de Hipocrates
(Edelstein, 1939). O texto de Tzetzes baseou-se possivelmente nas 1zdas dos Médicos, do
médico Sorano de Efeso; mas a 17tz nada tem a ver com esse Sorano de Efeso (Littré,
1839), sendo atribuida a um Pseudo-Sorano.

O verbete da Suda, apresentado a seguir, baseou-se quase inteiramente na mais difun-
dida das “Vidas” de Hipocrates que chegaram até nds, a do Pseudo-Sorano. Suas informa-
¢oes ilustram muito bem a amplitude das lendas acerca de Hipdcrates, quase quinze séculos
depois de sua existéncia.

A Suda: Hipdcrates de Cos
(séc. X d.C)

Hipécrates de Cos, médico, filho de Heraclides. Que ele seja mencionado
também antes do avd, o pai de Heraclides (se ele era seu homonimo), pois
se tornou astro ¢ luz daquela medicina mais util a vida. Descendente de
um tal Criso e de seu filho Elafo, médicos eles também, tornou-se primei-
ramente discipulo de seu pai; depois disso, de Herddico de Selimbria e de
Gorgias de Leontino, retor e fildsofo. Segundo alguns, foi discipulo de
Demdcrito de Abdera que, ja velho, deu atengio ao jovem; e, segundo
alguns, de Prodico. Esteve algum tempo na Macedonia e se tornou muito
amigo do Rei Pérdicas. Teve dois filhos, Téssalo e Dracon; morreu depois
de cento e quatro anos de vida e seu funeral foi realizado em Larissa, na
Tessalia. Conforme as descrigoes, ele fazia as perguntas cobrindo e desco-
brindo a cabeca com o manto, ou porque esse era um hibito seu, ou
devido ao gosto por viagens, ou por ser conveniente para a pratica profis-
sional. Ele escreveu muitas coisas e se tornou proeminente em razio de
todas elas. Por esse motivo o rei dos persas, o que era chamado de
Artaxerxes, tendo necessidade da sabedoria do homem, escreveu para
Histanes: “O rei dos reis, o grande Artaxerxes, saida Histanes, Governa-
dor do Helesponto®. Rumores sobre a arte do médico Hipéerates de Cos,
da familia de Asclépio, chegaram a mim. Da-lhe ouro, portanto, o quanto
ele quiser; se isso, mesmo abundante, for insuficiente, envia-o a nés. Ele
serd tio honrado quanto os mais nobres dos persas; e se hia na Europa
outro homem excelente, coloca-o como amigo da casa do rei, nio lhe
poupando agrados, pois encontrar homens capazes de dar bons conselhos
nio é ficil. Adeus.” Os livros escritos por Hipocrates sio notaveis e con-
templam todo o conhecimento médico. Desse modo eles sio acolhidos

Nome grego do atual estreito de Dardanelos, que separa a Turquia asidtica da Turquia européia. Na época de
Hipdcrates, designava também o litoral da Asia Menor em contato com o estreito.

. T : - :
Eppmco, do verbo pavvupl, “ser forte”, significa literalmente “que estejas com toda tua forga™ ¢ se tornou, com
o tempo, formula padrio de encerramento de cartas.

Hipdcrates de Cds
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afetuosamente, como as palavras saidas da boca de um deus e nio da de
um ser humano. Lembraremos somente os mais importantes dentre eles:
o primeiro é o livro do juramento adotado; o segundo, o que apresenta os
prognésticos; o terceiro, o dos aforismos, que ultrapassa o entendimento
humano. Em quarto lugar, coloque-se o célebre e extraordinario Livro
Sessenta, que contém todo o conhecimento e sabedoria da medicina.

BIOZ

‘Immokpans, Kdos, iatpds, HpakAeiSou vids. mpoTeTaxfw yop kai
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ToUvoua kal EAddou, Tou ékeivou maidds, laTpdv kai alT@V. oUTos
HoBNTNS YEYOVE TO WEV TPCTOV TOU TaTPOs, HETA 8 TouTa Hpodikou
Tou ZnAuPpravou kai Mopyiou Tou AeovTivou, priTopos kai rhoadpou:
ws 8 Tives Anpokpitou Tou “ABSHpiTou, EmPBaleiv ydp alTov véw
mpeoPuUTny s 8 Tives kai TTpodikou. SiéTpuye 8t ev MakeSovia, pikos
v odpodpa Ted Paothel TTepdikka. maidas 8¢ oxwv Suo, Osooahov kal
ApakovTa, KaTEOTpeWE TOV BIOV EVIQUTV YEYOVMS TECOKPGWV KO EKATOV
kai TEBamTtal év Aopioon Ths OeTtadias. v 8¢ Tals eikooiv I0TOPEITAL
TO paTIov £l TV kedaAny avaBePAnpévos kai okeTOHEVOS® T} OTI TOUTO
g€0os fv aUTA 1) Sia TO prhamodnuov 1 TO i8lov év Tals xelpoupyiais.
ouTos Eypoe TOAAG kai WAGIY EyEveTo SIASNAOS® CIOTE KAl TOV TGV
Mepocdv BaoiAéa, Tov kahoupevov’ AptaEépEny, ypdyar mpos Yotdvny,
s Tou avdpos codias Seopevov: Baotheus BaoiAéwv péyas' AptatépEns
"Yotavp EAAnomovTou uapxew xaipew. ‘lmmokpdTous inTpou Keou,
amo ACKANTIOU YEYOVdTOS, E5 ElE kKAfos adikTal Téxvns. 8Os ol auTe
Xpuoov, omooov av BouknTat, kai TaAAa XUdnv v omavilel, kol mEpTE
TPOs MuEas. EoTal yap i06TiHos TTepoéwv Tolov &piaTolot. Kai €l Tis
aMos EoTiv avnp kot EUpwdmmy ayaBds, didov oike Baciléws Tibeoo
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TOO! TOIS HETEPXOHEVOLS TNV IGTPIKNY EMOTHUNY £kdnAol” kai oUTwS
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veatv: TeTapTny Toiv ExéTw N moAuBpuAAnTos kai moAuBavpaaTtos
"EEnkovtafifhos, ) maoav iaTPIKNY EMOTHUNY Te Ko COPiaV EUTTEPIEXOUOA.




Dentre as informagdes referentes a familia de HipScrates poucas sdo as confiaveis
como informagao biografica. O nome do pai era habitual na identificagao do homem
grego, assim como o nome da cidade de origem. Nio ¢ impossivel, portanto, que o pai de
Hipdcrates tenha realmente se chamado Heraclides. E, como era muito comum dar a0
filho 0 nome do avé (cf. Duarte, 2000a, p. 246 n.15), é plausivel que Hipocrates tivesse
recebido o mesmo nome do avé.

Quanto aos filhos de Hipdcrates, nao ha certeza de que tenham realmente existido. O
nome do primeiro, Téssalo, “o tessaliano”, pode ser uma alusao a permanéncia de Hipocrates
na Tessalia ou 2 origem mitica da familia; o nome do segundo, Dracon, “grande serpente”,
faz uma alusio a serpente, simbolo da medicina por exceléncia, ¢ as contribuigées de
Hipdcrates para a medicina. Outros verbetes da Suda fazem referéncia a outros Hipocrates,
filhos de Téssalo, de Dracon e de outros médicos de Cos. Jouanna, jocosamente, alude a
tais referéncias como um verdadeiro caso de “hipocratomania” (Jouanna, 1992). Enfim,
como esses dados da Swda nao sao confirmados por outras fontes, a questio da existéncia
historica desses filhos e descendentes de Hipocrates permanece indefinida.

“Criso”, um dos nomes dos pretensos ancestrais de Hipoerates, ¢ mencionado em
uma série de cartas que, segundo a tradic¢do, foram trocadas entre o rei da Pérsia, Artaxerxes,
Hipocrates e alguns intermediarios. Essa correspondéncia, normalmente colocada no final
de alguns manuscritos da colegio hipocratica “nao merece confianga alguma, é apocrifa e
obra de falsificadores” (Littré, 1839). As cartas ilustram o quanto a vida de Hipocrates se
tornou lendaria, pouco tempo depois de sua morte. E, embora desprovidas de valor
biografico, possuem valor literario e constituem o primeiro romance epistolar da histéria

da literatura ocidental (Ayache, 1992).

A carta que menciona os ancestrais de Hipocrates € a segunda, e sustenta que ele era
dotado de natureza divina, pois era o décimo-oitavo da linhagem de Asclépio, por parte de
pai; e mais: descendente de Héracles por parte de mae. O reverente autor da carta, que trata
Hipécrates de “salvador”, “aquele que acalma a dor”, “o que domina o conhecimento
digno de um deus”, baseou-se possivelmente em Tzetzes, que cita todos os membros da
genealogia desde Podalirio, um dos filhos de Asclépio (Littré, 1839). A descendéncia a
partir de Héracles ¢ explicada, ao que parece, pelo significado do nome Heraclides,
“descendente de Héracles”; mas a mengio a Asclépio, por outro lado, é muito mais
significativa.

Asclépio foi o herdi-deus da medicina mais cultuado de toda a Grécia (Kerényi, 1948;
Farnell, 1920). Desde o século VI a.C. foram erguidos numerosos santuétios e templos em
sua honra, para onde acorriam numerosos fiéis, em busca de cura para as suas doengas®.
Em Trica, cidade que a tradi¢ao aponta como local de seu nascimento (Estrabao, X1V, 1, 36),

" Aristofanes faz, em sua comédia Pluto (. 388 a.C.), uma hilariante descri¢io do processo de cura operado nesses
santudrios (vv. 653-741).

Hipocrotes de (és
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possivelmente estava localizado o mais antigo desses santuarios (Kerényi, 1948). Para Homero,
Asclépio era apenas um BactAeUs, um rei, dotado de conhecimentos médicos que viveu
na Tessalia; e seus dois filhos, Podalirio e Macdon, guerreiros e também médicos, lutaram
na guerra de Tréia a0 lado de Odisseu, Aquiles, Agamémnon, Ajax, Diomedes e outros
herdis (l/iada, 11, 729-733). Por volta de 500 a.C., data aproximada da construgao do grande
Asklepieion” de Epidauro, Asclépio ja figura completamente divinizado (Burkert, 1993). Nao
ha espaco, aqui, para uma discussao pormenorizada desses mitos; a hipotese mais mais
provivel é que Asclépio represente uma antiga divindade cténica da Tessélia a quem eram
atribuidos poderes de cura, e que foi progressivamente humanizada e incorporada ao pantedo
grego (Farnell, 1920). A serpente, animal associado diretamente as divindades ctonicas,
acabou por se tornar o simbolo da medicina'’(Kérenyi, 1948; Méndez, 1996).

O cariter divino de Asclépio se estendeu, aparentemente, aos seus descendentes diretos.
Pausanias informa que “na Gerénia ha uma tumba para Macéaon, filho de Asclépio, e um
santudrio sagrado; e no santuario de Macaon os homens podem encontrar a cura de suas
doengas” (Descricao da Grécia 111, 26, 9). Muito antes disso, no século VI a.C., o poeta
Tedgnis ja associava aos descendentes de Asclépio, os asclkpiades, a capacidade de cura (vv.
432-434). Sabe-se, a partir do corpus de inscrigoes do santuario de Apolo em Delfos (6687,
8131 e 2475), que na primeira metade do século IV a.C. existia em Cés e Cnidos, no litoral
da Asia Menor, uma comunidade de “descendentes de Asclépio” (Vitrac, 1989). O fato de
serem mencionadas em conjunto sugere uma origem comum, mas bem cedo os asclepiades
de Cos e de Cnidos adotariam diferentes posturas no que tange a arte médica (Jouanna,
1974) e constituiriam o que os eruditos denominam atualmente, por simplificagao, “escolas”
de medicina. Havia, sem duvida, médicos em diversos outros lugares da Grécia; os de Cos
e Cnidos, porém, sdo os mais importantes para o estudo dos tratados hipocriticos e para
a historia da Medicina.

Os asclepiades constituiam um y€vos, uma “familia” de médicos que alegava descender
do préprio Asclépio e de seus filhos (Longrigg, 1998). O termo Y£vos, usado para designar
uma “ascendéncia comum, familia”, deve ser aqui considerado em sua acep¢ao mais ampla.
Platdo afirma que Hipocrates era um “asclepiade” de Cos (Protdgoras, 311b); o médico
Eriximaco, um dos interlocutores do Banguete de Platao, filho de outro médico (Fedro,
268a), nao tinha lagos de parentesco com Hipocrates e declarava ser Asclépio seu ancestral
(Banquete, 186¢). Seu pai era Acimeno, famoso médico da época, e ambos eram atenienses
(Fedro, 227b). Polibo, provavel autor do tratado hipocratico Da natureza do homem
(cf. Aristoteles, Histiria dos animais, 111, 512b, 12), discipulo e genro de Hipdcrates, segundo
a tradigdo, era um asclepiade sem parentesco direto com ele.

. Templo dedicado a Asclépio.

. O simbolo de Asclépio e, conseqiientemente, o da medicina, é uma serpente tinica enroscada em um bastio, sem

asas de qualquer espécie. Este simbolo pode ser visto em moedas de arte antigas, e nio deve ser confundido com
o kerykeron (“caduceu” ) de Hermes, deus dos viajantes, do comércio e dos ladrées, formado por duas serpentes
enlagadas em um bastio encimado por duas asas.



Eram “asclepfades”, portanto, nao sé os membros consangiiineos da familia, mas
também aqueles que se ligavam a ela pelo casamento ou ainda através da relagio mestre-
discipulo (CH, Juramento; Rihll, 1999, p.121). Talvez seja acertado referir os asclepiades nio
como YEVOS, mas sim como KoIVov, “comunidade”, termo esse empregado pelo autor
das inscri¢oes délficas citadas ha pouco. Os antigos médicos gregos nao eram, naturalmente,
todos aparentados; mas a medicina, embora nio praticada de forma idéntica, sem divida
os unia, estabelecendo um elo comum, miticamente atribuido a Asclépio. O titulo “asclepiade™
invocava, em certa medida, uma espécie de sangio divina similar a que os antigos aristocratas
e reis buscavam ao alegar uma ascendéncia divina. Uma expressao similar, “homéridas”™ (cf.
Platio, for, 530d), designava uma associagio de poetas-cantores da ilha de Quios, conhecida
pelo menos desde 650-600 a.C. Eles alegavam descender do poeta Homero e conservavam
a tradicdo da épica oral (Portulas, 1998). Com o tempo, o termo “asclepiade” adquiriu a
conotacao de “praticante da medicina” (Longrigg, 1998).

Hipocrates deve ter adquirido os conhecimentos basicos de medicina com o pai,
conforme o costume grego (cf. Platao, I #is, 720b). Nao € verossimil a crenga que se difundiu
de que ele aprendeu ou aperfeicoou sua arte consultando as zamata, relatos das curas obtidas
no templo de Asclépio em Cos (cf. Plinio, Histéria Natural, 29, 2; Estrabio, Geografia 14, 2,
19), pois o asklepieion de Cés comegou a ser construido na metade do século 1V a.C,,
muitos anos apos sua morte. Sera verossimil, entdo, que ele tenha sido discipulo de Herddico
de Selimbria, Gorgias de Leontino, Democrito de Abdera e Prodico? Os atenienses
esclarecidos assistiam, sempre que podiam, a conferéncias, prele¢oes e leituras de figuras
ilustres que visitavam a cidade (ha numerosos testemunhos em Platao); em outras cidades,
certamente, o mesmo devia ocorrer. E razodvel imaginar que Hipécrates tenha assistido a
conferéncias, prelegoes, e até participado de simpdsios, como os descritos por Platio em
alguns de seus Didlogos. Ele pode mesmo ter conhecido as figuras acima referidas; mas
acreditar que se tenha tornado discipulo de todos eles — ou mesmo de alguns — é bem mais
dificil. Algumas sucessoes de mestres e discipulos eram cronologicamente viaveis, como a
dos filésofos Sécrates, Platao, Aristoteles e Teofrasto; mas a que o autor do verbete da
Sudaassociou ao nome de Hipdcrates, nao. Se a data atribuida ao nascimento de Hipocrates
estd mais ou menos correta (c. 460 a.C.), ele teria praticamente a mesma idade que seus
“mestres” Herodico, Gorgias, Demacrito e Prodico.

Segundo o verbete da Suda, Hipocrates morreu com 104 anos. O que provavelmente
constitui um exagero do autor: outras fontes falam de 85 ou 90 anos (Littré, 1835). Mesmo
se levarmos em consideragao a idade mais baixa, 85 anos, Hipocrates teria vivido mais
tempo do que a maioria de seus contemporaneos. Pode-se argumentar que o poeta Pindaro
viveu cerca de 80 anos e Gorgias de Leontino, 108 anos, mas suas datas de nascimento e
morte sao um tanto controversas. Vejamos, por outro lado, o tempo de vida de alguns
gregos citados neste capitulo cujas datas de nascimento e morte nao sio tio controvertidas:
Socrates viveu 70 anos; Platao, 81; Aristoteles, 62; Aristofanes, 61; Euripides, 79. A média é
de, mais ou menos, 70 anos, o que situaria a morte de Hipdcrates na primeira ou segunda

Hipdcrates de (ds
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década do século IV a.C. Ultrapassar os 50 anos de idade néo era muito comum naquela
época. Escavagdes arqueolégicas em Metaponto, rica cidade grega do extremo sul da
Peninsula Italica, descobriram ossadas de 272 pessoas que ali viveram entre 600 e 250 a.C.
O estudo dos esqueletos revelou que a expectativa média de vida dos adultos era de 42
anos para os homens e de 39 para as mulheres; o esqueleto mais antigo tinha pouco mais de
50 anos (Brown, 1998). Assim, acredita-se que Hipdcrates no momento de sua morte
tivesse entre 60 e 70 anos no maximo.

Quanto a0 fato de Hipdcrates ter escrito diversos tratados médicos, nao ¢ improvavel que
o tenha feito; mas, conforme ja foi dito, nenhum texto da colegao hipocratica pode até hoje ser-
lhe atribuido, com algum grau de certeza (Lloyd, 1991; Lopez Férez, 1998; Longrigg, 1998).

0S TESTEMUNHOS CONTEMPORANEOS

As mais antigas evidéncias sobre Hipdcrates sem qualquer relagio direta com a colegio
hipocratica e as “vidas” podem ser encontradas em As Tesmoforiantes de Aristofanes; no
Protagoras e no Fedro, de Platao; e na Politica de Aristételes. Vejamos, primeiramente, o

testemunho mais problematico:

As Tesmoforiantes

(411 a.C)

MNESILOCO

Ah, nio, por Apolo, nio enquanto vocé ndo me jurar...

EURIPIDES

O que?

MNESILOCO

... que me salvara

por meio de todas as artes, se alguma coisa ma me suceder.

EURIPIDES

Eu juro pelo éter, morada de Zeus.
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MNESILOCO

Por que ndo (juras) antes pela comunidade de Hipocrates?

EURIPIDES

Juro, entdo, pela agua de todos os deuses.

(vv. 269-272)""

A identificagao do Hipocrates de Aristéfanes com Hipdcrates de Cés ainda é
problematica. Littré, ap6s defendé-la num primeiro momento (1839, p. 51), recuou, com
base na informagdo dada por um dos escoliastas de Aristéfanes. Segundo essa antiga
autoridade, 0 homem citado nessa passagem e também na comédia aristofinica As nuvens'

(v. 1001) era um cidadio ateniense e nao o médico de Cos:

Hipocerates nasceu em Atenas e tinha trés filhos; foi acusado, juntamente

com eles, de ser apedeuta.

Escoliasta das Tesmosforiantes, v.280"
Henderson informa, certamente de acordo com o escoliasta, que esse HipGerates era
sobrinho de Péricles e que seus trés filhos eram pessoas tediosas e mal-educadas (Henderson,

1]

MvnaiAoxos
Ha Tov “AmmoAAw oby, fv yE un

oHoonS EHOl _
EUpimidns
T XpiHe;
Mv. ouoowoeiv Epé
Tooals TEXVALS, Y MOl TI WEPITITITY KoKV,
EUp. opvupt Toivuv aifép’ oiknotv Aios.
Mv. 1 pahhov fj v’ ImokpdTous Euvoikiaw;
EUp. ouvupt Toivuy TdvTas apdny Tous Beous.
2, Representada em Atenas pela primeira no ano de 423a.C.
"%, Schol. Thesmosph., 280:

"lrmokpans tyéveto ABnuaios, o5 (addidit Dindorf) eTxev Ulols ** (omissum epithetum, vel) Tpels
ex schol. Nub. 997 Dind.): SuBaMleTo (sic) 8¢ ouv alTols s amaideuTos.

(apud Literé, 1840, Adenda et corrigenda, pég. xlviii).

19



20

Textos Hirocranicos

1992). Todos eles tinham a cabega com um formato estranho', sendo por isso também
constantemente ridicularizados pelos comediégrafos (Starzynski, 1967). Sommerstein, um
dos mais recentes editores de Aristéfanes, opinou que “esse Hipécrates nio ¢ identificavel,
mas deve ter sido um homem rico, pois era proprietirio de um bloco de casas”
(Sommerstein, 1994). Em sua edi¢do, Sommerstein traduziu a palavra Euvoikia pela
expressio “bloco de casas”. Essa é, sem divida, uma tradugio cotreta, inspirada certamente
pela palavra 0lkos (“casa, residéncia) mas, a meu ver, negligencia outra leitura possivel. A
tradugio para “comunidade”, que reflete melhor o sentido de “habitagio ou vida em

comum”, parece mais apropriada ao sentido geral do texto aristofanico.

Nio creio que o argumento final de Littré e a interpretagao de Sommerstein expliquem
de modo satisfatério a passagem; parece-me que Aristofanes estava mesmo se referindo
a0 médico de Cos e 2 comunidade dos asclepiades. Note-se que, pouco antes de se referir
a Hipocrates, Mnesiloco mencionou a palavra Té)(vn, “arte’”’; ou seja, em seu espirito —e
no dos espectadores —a associagio entre “arte” e “Hipocrates”™ era natural para o poeta e
para a audiéncia. O nome “Hipdcrates” era bastante comum entre os gregos, o que
evidentemente se presta a uma certa confusio; mas era justamente por isso que se recorria
ao nome do pai, do demo de residéncia ou da cidade de origem para discriminar os
cidaddaos de mesmo nome. Mas, nesses versos, Aristofanes nio teve necessidade de recorrer
a nada: a simples associacao entre “Hipocrates” e “juramento” lhe pareceu suficiente. Do
mesmo modo, em_As nuvens, € feita uma rapida mencao a cabega dos filhos do Hipdcrates
ateniense (v. 1003); nenhuma outra informagao era necessaria para que a audiéncia soubesse

de quem se tratava.

Ha ainda outras razGes para discordar de Littré e Sommerstein. Primeiro, a informagao
dos escoliastas, embora extremamente ttil, ndo é de todo confiavel (Pickard-Cambridge
1953, p. 17 n.5); segundo, a passagem acima apresenta semelhangas com a primeira linha do
juramento hipocratico'® terceiro, seria demasiada coincidéncia existir em Atenas, na mesma
época em que Hipocrates de Cos impressionava os atenienses, outra “familia” conhecida
por seus juramentos especiais'®. Nio consigo realmente imaginar uma razio para que pessoas
que moravam lado a lado, em um bloco de casas, tivessem o habito de fazer um juramento
solene e tao diferente que acabaria se tornando assunto para os poetas comicos

contemporaneos.

. Dois fragmentos de uma comédia de Cratino intitulada Péricles de cabega de cebola com o Odeon sobre o cranio chegaram até
nos (cf. Lesky, 1995, p. 450).

. “juro.. por todos os deuses ¢ deusas”... (ver p.151).

', O filésofo Sécrates costumava fazer um juramento insdlito: “pelo cio”, dizia ele (Platio, Apoelogia, 21e; Cdrnides,
172e, entre outros), referindo-se aparentemente a Anubis, deus egipcio com cabega de chacal (Platio, Gargias,
482b). Nio consta que era seguido nesse estranho habito por qualquer pessoa de sua familia ou de suas relagoes,



E plausivel, portanto, que o juramento dos médicos (CH, Juraments) fosse de conheci-
mento geral em 411 a.C., data da primeira representagao da comédia de Aristofanes; que
sua existéncia estivesse relacionada a Hip6crates de Cos; que os atenienses o conhecessem
pelo menos de fama; e que os médicos que pronunciavam o juramento estivessem unidos

em uma confraria ou comunidade.

Vejamos, agora, o testemunho de Platdo:

Protdgoras

(¢. 399-387 a.C.)

SOCRATES

e, [311b] para testar a forga de Hipocrates, eu o examinava e o questionava. “Dize-
me, Hipocrates”, falei, “ tentards agora ir para junto de Protigoras dando-lhe remu-
neragdo em teu interesse. Para que te aproximas de alguém e o que esperas tornar-
te? E se pretendesses, indo para junto do teu homénimo, Hipécrates de Cos, descen-
dente de Asclépio, dar-lhe remuneragdo em teu interesse, ¢ alguém te perguntasse:
‘Dize-me, Hipdcrates, o que pretendes conseguir dando uma remuneragio a Hipo-
crates [311c], sendo ele 0 qué?” O que responderias? ‘Eu responderia’, disse ele, ‘que

por ser médico’. E o que esperas te tornar? ‘Um médico’, disse ele.”

Fedro

(c. 387-367 a.C.)

SOCRATES

E a natureza da alma, entio, crés que é possivel compreendé-la adequadamente sem

(compreender) a natureza do todo?

FEDRO

Se devemos efetivamente acreditar em Hipocrates, da familia dos asclepiades, nada

(se compreende) a respeito do corpo sem esse método'’.

7. A palavra grega uebodos, usualmente traduzida por “método”, se refere formalmente a um “conjunto de procedi-
mentos empregados para se atingir um fim”, Embora presente em rtextos filosoficos desde Platio, a palavra iria
adquirir o sentido pleno de “caminho racional utilizado pelo espirito para chegar ao conhecimento ou a
demonstragio da verdade” somente no século XVII, a partir dos estudos desenvolvidos por René Descartes

(Disenrso do Métoda, 1637).

Hipocrates de (ds
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SOCRATES

E ele, meu amigo, tem razio. E necessario, porém, em relagio a Hipocrates, exami-

nar (nosso) argumento de perto e observar se ele esta de acordo.

FEDRO

Eu acho que sim,

SOCRATES

Observa, portanto, o que dizem sobre a natureza Hipocrates e também o argumento
verdadeiro. Nio é desse modo que se deve pensar a respeito da natureza de qualquer
coisa? Primeiro, é simples ou complexa a arte que pretenderemos praticar e que (pre-
tendemos) tornar outras pessoas capazes (de praticar)? Depois, se ela for simples,
verificar qual a sua forga, para quais agoes ela foi criada ou que coisas atuario nela e,
se ela tiver muitos aspectos, tendo-os contado, observar para cada um deles o que (se

observa) para um tnico — para qual agio ele foi criado ou o que atuara nele?(270c-d)

Platdo conhecia, portanto, um asclepiade chamado Hipdcrates, natural de Cos e que
praticou a medicina em Atenas pelo menos durante algum tempo. E possivel, naturalmen-
te, que Platao tenha apenas ouvido falar dele; mas também pode té-lo conhecido pessoal-
mente. E bastante plausivel, portanto, que Hipocrates de Cos tenha sido contemporineo
de Socrates. Sabe-se que os didlogos socriticos de Platiao, embora considerados posteriores
a morte de Socrates', aludem a acontecimentos ocorridos, notadamente, nos dez anos
anteriores. A ultima década do século V a.C. é, consequientemente, um periodo razoavel
para situarmos o floruit ou os primeiros anos da velhice de Hipdcrates.

Hipdcrates se dispunha, de acordo com as fontes, a aceitar discipulos em troca de
pagamento, como os sofistas mais famosos. Essa passagem corrobora, portanto, a infor-

magao do Juramento hipocratico de que o ensino da medicina ndo era gratuito.

Desde a Antigtiidade se discute, com base nesta passagem do Fedro, qual teria sido a
natureza exata das idéias de Hip6crates. Jouanna (1992, p.89) questiona: “O que entendia
(Platao) por fodo? Os eruditos se dividem. Trata-se do universo, como pensa a maioria, ou
do todo que forma o objeto considerado, como estima a minoria?” . Ha muitos séculos,
tentou-se exaustivamente identificar em que tratados da colegao hipocratica idéias e concei-
tos semelhantes sio mencionados. O médico Galeno de Pérgamo, um dos mais importan-
tes comentadores de Hipdcrates, julgava que era o tratado Da natureza do homens, Littré
opinava que era o tratado Da medicina antiga (Littré, 1835). A idéia de que, a0 analisar qual-
quer elemento, se deve considerar o todo de que ele faz parte, preceito aplicivel tanto na

¥ Sacrates foi executado em 399 a.C.



medicina como na filosofia', pode ser da autoria de Hipécrates, sem duvida. Mas se ha
passagens da colegao hipocratica que refletem esse pensamento, € necessario considerar que
Platao pode simplesmente ter chegado a tal conclusio pela leitura dos textos desta cole-
¢d0%. E evidente que Platio conhecia profundamente a colegio hipocritica (cf. Marsico,
1998); compare-se, por exemplo, certos trechos dos dialogos platonicos (Repiblica, 404a e
Timen 84e, entre outros) com alguns Aforismos da colegao hipocratica.

Vejamos agora uma passagem de Aristoteles® :

Politica

(335-323 a.C.)

Pois existe algo que é também fungio da cidade e, portanto, aquela forte o bastante
para realizar isso deve ser considerada a maior, assim como Hipdcrates deve ser
declarado um grande médico e nio um homem grande, se alguém o ultrapassar no
tamanho do corpo.(1326a, 105)

Aristoteles se refere a Hipocrates como “o grande Hipocrates” em um contexto que
faz pensar que o médico de Cés era de pequena estatura. Ou sera que Aristoteles quis
apenas ilustrar um argumento? Nio hd elementos conclusivos sobre nenhuma dessas hipo-
teses.

Ja que foi mencionado o aspecto fisico de Hipocrates, convém esclarecer que nio sera
discutida aqui a iconografia que tematiza Hipdcrates; é preciso, no entanto, fazer dois bre-
ves comentarios. Primeiro: a mesma idealizagdo presente nas “Vidas” domina todos os
bustos antigos até hoje identificados com ele. Segundo: a cabega de marmore que se en-
contra atualmente no Museu Britanico, em Londres, c6pia de um original grego do século
III a.C. utilizada nos ultimos anos para ilustrar textos sobre o médico de Cés e a colegio
hipocritica, representa na realidade o filésofo estéico Crisipo.

Nenhum testemunho contemporineo assinala a data de nascimento de Hipocrates. O
Pseudo-Sorano menciona que Histémaco e Sorano de Cos, personagens quase totalmente
desconhecidos para nos e que viveram certamente muitos séculos depois de Hipocrates,

situaram seu nascimento no primeiro ano da octagésima olimpiada (460 a.C.). O que faria

"". Platdo recorria com freqiiéncia 4 medicina para ilustrar argumentos filosoficos (Repiiblica 405¢-d, 406a-c, 406d, 407a,
407d, 407c-408b, 408d-e, 564b-¢, entre outras passagens). Ver também Frias, 2001.

*. Confusio semelhante se vé no pergaminho conhecido por Anonymnus Londinensis, datado do século 11 d.C, que traz

longos trechos de uma “histdria da medicina” compilada por Ménon, discipulo de Aristoteles, durante a segunda
metade do século 1V a.C. Em uma interessante passagem (IV, 20 a VI, 45), ele informa: “Hipocrates diz, segundo a
nota que lhe consagrou Aristoteles, que os ventos sio a causa das doengas”, Aparentemente, a fonte da informagio
nio foi Aristételes, mas o tratado hipocratico Dos ars, escrito possivelmente por um sofista inspirado nas idéias do
filosofo Didgenes de Apolonia,

* E interessante assinalar que o mais famoso discipulo de Platio era filho de um médico, Nicomaco, “neto de
Asclépio”, ligado 4 escola de Cnidos (cf. Didgenes Laércio, 1ida ¢ Dontrina dos Fildsofos Hustres, V, 1).

Hipdcrates de (ds

2
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dele um contemporineo um pouco mais jovem de Sécrates, concordando assim com os
textos de Aristofanes e de Platao. Convém, no entanto, manter alguma reticéncia em rela-
¢ao a informagoes biograficas nao respaldadas por documentos da época. A critica mo-
derna tem encarado com ceticismo crescente a maior parte das afirmagoes dos bidgrafos
antigos (Lefkowitz, 1981; Momigliano, 1993), calcadas em geral nas alusdes mais ou menos
obscuras de obras literarias e nos comentarios nem sempre impecaveis dos escoliastas
(Pickard-Cambridge, 1953) e comentadores antigos. Se aceitarmos as datas das “vidas”,
Hipécrates teria morrido em idade muito avancgada, entre 380 ou 360 a.C.; mas, conforme
argumentei hd pouco, essa estimativa nio é plausivel. A tnica referéncia temporal confiavel
para todo o tempo de vida de Hipocrates, como se viu, € a dltima década do século V a.C.
As datas de seu nascimento e morte sio quase que inteiramente conjeturais.

HIPOCRATES - UMA BIOGRAFIA CETICA

Sigerist escreveu, certa vez, que “tudo o que sabemos com certeza sobre Hipocrates é
que ele viveu” (Sigerist, 1961). Pode-se concluir, no entanto, a partir da analise precedente,
que Hipdcrates, filho de Heraclides, nasceu em Cos e que uma parte importante de sua vida
transcorreu nas Gltimas décadas do século V a.C.; que ele era um “asclepiade”, membro de
uma espécie de corporagao de médicos ligados por lagos familiares ou profissionais; que
aprendeu os rudimentos da profissdo com o pai; que atuou em varios lugares, ensinou
medicina mediante pagamento, criou, desenvolveu ou divulgou conceitos inovadores a
respeito da arte médica; que escreveu a respeito de assuntos médicos; que desfrutou, em
vida, de grande renome; que morreu, possivelmente, durante uma de suas viagens, nas
primeiras décadas do século IV a.C., e que pode ter sido enterrado em Larissa, na Tessalia.

Sabemos, efetivamente, muito pouco a respeito do Hipécrates factual; mas isso nao
nos impede de admirar seu pretenso epitafio, conservado em epigrama:

O tessaliano Hipdcrates, de familia de Cos, descansa aqui.
Nascido do tronco imortal de Febo,
ergueu muitos troféus contra as doengas, com as armas de Higéia,

tendo obtido imensa gléria ndo por acaso, mas por sua arte.

Antologia Palatina, VII, 135, 4%,

2 Oeooahos Immokpatns, Kaos yévos, tvbade keiTar,
®oifou amo pilns abavaTtou yeyaws,
mAEloTa TpoTaIa voowv oTrjoas omhols Yyieins,

SoEav Ehcdv molAnv ol Tuxal, ahha TExval.



2 | O CORPUS HIPPOCRATICUM

Henrigue F. Cairus

DO QUE £ COMPOSTA A COLECAO HIPOCRATICA

As obras recolhidas sob o titulo de Corpus hippocraticum ou Colegao hipocratica consistem
em sessenta e seis tratados sobre temas relacionados ao corpo humano, acrescidos de um
juramento que deveria ser prestado pelo médico da escola de Cés, um diminuto livro de
Leis (INdmos), em cinco pequenos paragrafos, que nada mais era do que um minimo
esclarecimento aqueles que pretendiam iniciar a aprendizagem da arte médica, e um conjunto
de cartas e de discursos.

Sobre a datacdo dos tratados, melhor deixar dizer Carlos Garcia Gual®, autor da
elucidativa Introducao da obra Tratados hipocraticos:

Os escritos mais significativos, os que constituem o centro fundamental da colegio,
foram compostos entre 420 e 350 a.C, etapa que podemos considerar definitiva na
formagio da doutrina hipocritica. Talvez haja no Corpus hippocraticum algum escrito
um pouco anterior a estas datas, e também alguns notadamente posteriores (...). Mas
o fundamental e a maior parte dos textos recolhidos no amplo Corpus hippocraticum &
produto da investigagio e do ensinamento de alguns escritores que compuseram
suas obras nos decénios finais do séc. V a.C e nos primeiros do séc. IV a.C. Ou seja,
de médicos contemporincos a Hipocrates, senio do préprio Hipocrates e de seus

discipulos mais proximos, da geragido imediata.

Assim, a datagdo dos textos que compoem o Corpus hippocraticum nao ¢ exata, nem
tampouco sao precisas as autorias de alguns tratados que dele fazem parte. A querela sobre

#, GUAL et alii (1983) w1, p.10
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a autenticidade dos tratados que formam o Corpus hippocraticum tem motivado vétios
helenistas, de Littré a Jouanna, que se ocuparam ou ainda se ocupam de temas que envolvem
esse conjunto de obras.

Erotiano (I séc. d.C) é o responsavel pela mais antiga lista sobrevivente de obras,
conforme lembram Gual e Jouanna®, pretensamente consideradas da autoria de Hipocrates.
A relagdo das obras de Hipdcrates feita por Erotiano oferece um seguro panorama do
estado dos Tratados do médico de Cés numa época anterior a de Galeno de Pérgamo.

O depoimento de autenticidade de Erotiano despertou grande interesse no séc. XVI,
quando se pode encontri-lo retomado na célebre edigio dos tratados hipocriticos de
Anutius Foesuius, datada de 1595. Nessa edicdo, o médico de Metz, baseado em Erotiano,
classifica os tratados que considerou auténticos em semio6ticos, fisicos (isto €, relativos a
natureza), etiolégicos e os que tratam da arte médica, quais sejam, os terapéuticos, os
dietéticos, os cirtirgicos e os mistos, que comportam mais de uma habilidade especifica.

Vale citar essa ordenacio e reproduzi-la®:

* OBRAS SEMIOTICAS: Progndstico, Prorrético I, Prorrético 11, Dos humores.
= OBRAS ETIOLOGICAS E FISICAS: Dos ventos, Da natureza do homem, Da doenga

sagrada, Da naturega da crianga, Lugares e estagoes |= Ares, dguas e lugares].

= OBRAS TERAPEUTICAS: 1) Algumas referentes a cirurgia: Das fraturas, Das
articulagies, Das chagas, Dos ferimentos e cortes, Das feridas na cabega, Oficina do miédico, Mochligue
[= Da naturega dos ossos e Instrumentos de redugao (1at. Vectiarius) |, Das hemorriidas e
fistulas; 2) referindo-se ao regime: Enfermidades 111, Das semanas ()% e Das afeccies internas,
Sobre a tisana |[= Da dieta nas doengas agudas|, Dos lugares no homem, Das doenga das mulberes
111, Do alimento, Das mulberes estéreis, Sobre as dguas |= Do uso dos liquidos).

= TRATADOS MISTOS: Aforismos, Epidentias: V11 livros.

* TRATADOS COM CARACTERISTICAS ARTISTICAS: Juramento, 1 ¢ie o Epibimios

mostram o homem mais como médico.

Pode-se dizer, entdo, que Erotiano responde pela paternidade do que hoje se chama

Colegao hipocratica ou Corpus bippocraticum, conquanto foi ele o primeiro que reuniu as obras

# JOUANNA (1992), p.94 ¢ GUAL et alii (1983), p.18
. Apud JOUANNA, 1992, p.96.
*_ Sabe-se, porém, ji com seguranga, que este, bem como outros tratados desta lista, nio ¢ de Hipocrates.

77, O texto grego deste tratado estd perdido; o tratado, porém, chegou aos dias de hoje por duas tradugoes latinas que
Littré editou: a primeira, muito lacunosa, no tomo VIl e a segunda, mais plena, no tomo 1X.
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atribuidas a escola médica de Cos e de Cnido sob a lavra de Hipdcrates, ultrapassando,
assim, seu antecessor helenistico Bakkheios®. Este tiltimo foi também editor do tratado
Epidemias 111 e comentador de algumas obras hipocraticas, entre as quais os Aforismos e
Epidemias11.

Littré (1839, pp.292-439) divide o Corpus hippocraticum em “classes”, pelo critério de
autenticidade. Esquematicamente, eis a conclusao ultima deste filologo:

= 1* CLASSE: escritos de Hip6cerates. Da medicna antiga, Progndstico, Aforismos, Epidemias
I, Epidemias 111, Da dieta nas doengas agudas, Dos ares, dguas ¢ lugares, Das articulagies, Das
fraturas, Dos instrumentos de redugao, Dos vasos sanglitneos, Das feridas na cabeca, [uramento e
Lei.
® 2* CLASSE: escritos de Pélibo. Da natureza do homem e Da dieta dos saos [= Da dieta
salutan.

= 3* CLASSE: escritos anteriores a Hipocrates. Prenogaes de Cds e Prorréticos 1.

= 4* CLASSE: escritos da Escola de Cés, de contemporineos ou discipulos de
Hipocrates. Das dlceras, Das fistulas e das hemorrdidas, Do pnesma, Das regides no homen: [=
Dos lugares no homem), Da arte, Da dieta e Dos sonhos, Das afecgies, Das afeccies internas, Das
doengas 1, Das doengas 11, Das doengas 111, Do nascimento no sétimo més, Da doenga sagrada e Do

nascimento 1o oitavo mes.

» 5 CLASSE: simples extratos ou notas. Epidenias 11, Epideniias IV, EpideniasV/, Epideniias
V1, Epidemias V11, Do oficio do médico, Dos humores e Do uso dos liguidos.

= 6 CLASSE: série particular, pertencente a um s6 autor, Da geragao, Da natureza da
erianga, Das doengas 1V, Das doengas das mulheres, Das doengas das virgens e Das mulberes

estéreLs.
= 7* CLASSE: escrito talvez pertencente a Leéphanes: Da superfetagdo.

= 8* CLASSE: tratados mais recentes da colecio: Do coragao, Do alimento, Das carnes,

Das semanas, Prorrético 11, Das glandes e um fragmento do tratado Da natureza dos ossos.

= 9* CLASSE: escritos nio citados pelos criticos antigos. Do médico, Da conduta honrosa

[= Do decorv), Preceitos, Anatomia, Da dentigao, Da natureza da mulber, Da excisao do feto,

#. Tem-se noticias de dois glossarios das obras hipocriticas anteriores a Erotiano, nenhum dos quais nos chegou: o
de Xenoerito de Cos ¢ o de Bakcheios (Biquio), que JOUANNA (1992, p.95) considera “o primeiro grande
glossarista de Hipocrates™.

77
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Aforismos (8 secao), Da natureza dos ossos, Das erises, Dos dias criticos, Da visdo e Dos
miedicamentos purgativos.

* 10* CLASSE: escritos perdidos. Das feridas perigosas, Dos cortes e feridas € Das doengas do

recém-nascido® .

Apesar de ser fruto de uma investigagio criteriosa, esta laboriosa classificagio encontrou
derradeiro oponente em Jouanna, que exemplifica sua fragilidade com o estudo da autoria
do tratado Da medicina antiga.

0 DIALETO DA COLECAQ HIPOCRATICA

A lingua na qual foram escritos os textos que formam o Corpus hippocraticum é o jonico,
apesar de ailha de Cés, sede da escola hipocritica, ser sabidamente circunscrita pela area
dialetal dorica. Para Littré (1839, p.479), Hipdcrates e seus seguidores, empenharam-se, nos
seus escritos, em reproduzir o falar j6nico, entdo prestigioso notadamente pela literatura
filos6fica pré-socratica. Para citar as palavras do lexicografo francés:

Hipocrates era dorico. Por que escreveu em jonico? A Jonia habitualmente
fornecia escritores e sibios; um ramo da mais antiga filosofia grega ¢ o
chamado “j6nico”. Naturalmente os jonicos escreveram neste dialeto que
Ihes era familiar. Este habito perpetuou e quase todos os filésofos, 4 exce-
¢do dos dorios da Magna Grécia e da Sicilia, empregaram o dialeto jonico.
Foi deste dialeto que se serviram Anaxdgoras, Parménides, Demécrito,
Mélissos, Diégenes Apolénio. Nao ¢é preciso buscar outra razio da prefe-
réncia que o dério Hipoerates da ao jonico.

Littré, nesta passagem, parece negligenciar o status quo de que a poesia gozava a época
de Hipdcrates. Sabendo-se o quiao amplamente era difundida a poesia grega arcaica, quase
toda em jonico, torna-se dificil ndo levar em conta que o objetivo de Hipdcrates e seus
seguidores, a0 escreverem em jonico, nao pudesse ter sido também o de fazer seus estudos
transpassarem as fronteiras de um dialeto que, na literatura, merecia, no maximo, freqiientar
as falas dos coros tragicos.

Nio ha, porém, dorismos flagrantes nos tratados hipocraticos. Nos textos, alias,
sdao relativamente abundantes as formas aticas, em especial os pronomes. Segundo
Galeno (apud Littré, 1839, p. 481), Hipcrates efetivamente se servia, até certo ponto, do
dialeto dtico.

¥ Apud LITTRE (1939), p.292-439,
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VALOR DA COLEGAOQ HIPOCRATICA

O que os tratados da Colegao hipocritica tém a nos dizer hoje? Por que 1é-los?

Essas perguntas ja tiveram muitas respostas 2o longo do tempo. Ha séculos o Conpus
hippocraticum vem sendo lido por razées muito diversas. Alguns tratados foram lidos até o
século XIX como verdadeiros manuais de medicina. Outros foram parcialmente rejeitados
desde Galeno (séc. I1d.C.), por parecerem “indignos de Hipdcrates”. Algados a categoria
de vade mecum, os tratados sempre ocuparam um lugar canonico na literatura médica. Mesmo
o advento da ciéncia, no século das luzes, manteve a Colecdo nesse posto. Somente o
espirito liicido e positivista de Emile Littré foi capaz de, no século XIX, mudar o lugar do
Corpus hippocraticum nas estantes das bibliotecas.

O positivismo trouxe o Corpus bippocraticum para a discussio de idéias, resgatando-o

do universo das prele¢ées técnicas, onde nio mais cabia.

Charles Daremberg, na primeira edi¢ao de seu Hippocrate™ (1843)*'| enderega-o “aos
médicos e a0s estudantes que tém pouco tempo para dedicar 2 literatura médica”. Doze
anos mais tarde, 0 mesmo (e outro) Daremberg™ publica a segunda edi¢io de seu Hippocrate,

mas o enderecamento, na Introducio, modifica-se substancialmente:

Continuando fiel a0 meu plano primitivo, estendi sobre mais de um ponto
o campo das discussoes historicas (....) Eu me sentiria muito recompensa-
do pelos novos esforgos que empreendi, se a leitura deste volume puder
contribuir em alguma coisa para robustecer ou engendrar em alguns espi-
ritos o gosto pela filologia médica e pela histéria da medicina.™

A partir da releitura das obras recolhidas sob o nome de Hipéerates, abriu-se uma
nova perspectiva para a historia da ciéncia e, por conseguinte, para a histéria do pensamento
ocidental. Desde Aristoteles, havia sido negligenciada a contribuigao do Corpus hippocraticum
para o pensamento, que em muito sempre ultrapassou o que dali poderia se valer

exclusivamente a medicina.

O cariter fundador dos textos hipocraticos é costumeiramente discutido a partir da

*. Trata-se de uma edi¢io de quatorze livros do CH: Juramento, A ki, Da arte, Do médico, Prorréticos (1), Progudstico, Prenogies

de Cis, Ares, dgnas ¢ lugares, Epidemias 1 e IlI, Do regime nas doengas agudas, Aforismos ¢ fragmentos de muitos outros
tratados.

. Portanto, sels anos antes da edigio de Littré.

. A hipétese de uma influéncia de Littré nessa transformacio de Daremberg nio me parece nada inverossimil. Duas
cartas de Petrequin a Daremberg (a primeira de 14 de setembro de 1862 ¢ a segunda de 25 de outubro de 1872),
embora posteriores & data de publicagio do ltimo tomo da obra de Littré, reforgam a crenga nessa possibilidade.
As cartas continuam inéditas, ¢ Danielle Gourevitch (1994) publicou-as parcialmente.

¥, Apud GOUREVITCH, 1994, Pp-65-6. Na segunda edigio de Daremberg, a escolha dos textos modificou-se muito
pouco, tendo sido acrescido apenas mais um tratado.
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negagio do titulo de “pai da medicina” que se atribui a Hipdcrates. De fato, a paternidade
da medicina, assim como a da histéria, suscitaram algumas discussoes tao infecundas quan-
to pouco oportunas. A medicina existia ja muito antes de Hipocrates. Existem registradas
em linear B diversas ocorréncias do termo 7-ja-te, que corresponde ao homérico mmpe
(médico)*. Na l/iada, os dois filhos de Asclépio, Podalirio e Macaon, estao a frente dos
guerreiros de Ecalia. No segundo canto do poema, ha uma referéncia as atribuigoes curativas
dos dois personagens:

(Havia) também os da Ecilia, a cidade de Eurito ecalio,
lideravam-nos os dois filhos de Asclépio,

dois bons médicos™ (INTNpE), Podalirio e Macion.
Foram alinhadas por eles trinta concavas naus.

(IL 11, 730-4)

Esses “curadores”, os médicos da I/ada, gozam de um prestigio superior ao dos
guerreiros. No canto décimo primeiro lé-se a axiomatica sentenga proclamada pelo sabio
Nestor:

vale por muitos um homem que é médico,
(que sabe) extrair flechas e aplicar medicamentos lenitivos nas feridas
(I/ X1, 514-5)

Na Odisséia, o médico nao vale menos. Na Telemaquia, 1é-se como complemento a
explicagio dos conhecimentos farmacolégicos de Helena um comentario acerca do Egito,

que muito esclarece sobre o prestigio do médico:

(no Egito) médico é cada um que sabe sobre todos os homens,
pois descendem de Peon.

(Od. 1V,231-2)

¥ IL 11,732, Ha também inscrigbes cipriotas que registram essa forma (Hoffman, O. Die griechisschen Dialekte, Gotingen,
vol.l, 1891, p.135).

. Creio que seria ideal estabelecer uma distingdo entre o “médico” de Homero ¢ o médico hipucrﬁticn contudo, nio
se pode negligenciar que Paul Mazon nessa passagem, traduz o termo grego por “guérisseur”, pmmnvmdo assim
uma outra distingdo, entre o lnTpo‘; e o ITMp. O helenista francés parece preferir “guérisseur” para traduzir
‘In"l'r]p e “médecin” para H]Tpos Tal opgio torna-se clara na sua tradugio dos versos 514-8 do décimo primeiro
canto, onde os dois termos gregos se sucedem.



Do médico homérico®, rei-sacerdote, nao teremos outros registros na cultura grega,
mas as referéncias as curas em Homero nio se limitavam as atividades dos médicos. Patroclo
cura Euripilo (I/X1,804ss.) ¢ aloura Agamede é-nos apresentada como conhecedora dos
dappoka de toda a terra®; na Odisséia, a egipcia Polidamna é decantada como detentora de
eficazes pappaka (O41V, 229-30), e Helena recebe de Polidamna o saber relativo ao
dopuakov (Od.117,219 ss.). Todavia, paralelamente ao uso do dappakov, havia a pritica
da eoo18n®, o canto ritualistico de cura.

Pierre Pellegrin, da recente geracao francesa de estudiosos do Corpus bippocraticun, afir-

ma de maneira enfatica:

E preciso abandonar a idéia de que Hipocrates retirou a medicina das
mios dos sacerdotes, dos curandeiros [guérissenrs| e dos charlaties. Uma
medicina que se apoéia sobre observagdes e raciocinios existe paralelamente
a uma medicina mégico-religiosa muito antes de Hipocrates®.

A idéia de que havia uma medicina pré-hipocratica apoiada no raciocinio e na obser-
vagao, e paralela aos rituais curandeiristicos, opoe o cbdpuaxov 3 erocto1dn, além de sus-
citar uma questao acerca do carater fundador da medicina hipocratica. Esse ¢ um proble-
ma ainda pujante, desde as especulagdes de Emile Littré até as consideragdes de Jackie

Pigeaud.

Littré, discipulo dissidente de Auguste Comte, dedicou alguns anos a elaboragao de
sua edicao do Corpus hippocraticum. Sao dez laboriosos volumes que sairam do prelo entre
1839 e 1861. Com essa obra, Littré ndo desejava somente reverenciar os primordios da
ciéncia, mas, 2 maneira de um pré-socratico, procurou em Hipécrates uma apxn do que

considerava a mais elevada forma do saber:

Quando se pesquisa a historia da medicina e os primérdios da ciéncia, o
primeiro corpo de doutrina que se encontra ¢ a colegiao de escritos conhe-

. Contudo, € sempre conveniente lembrar que nio sio exatamente esses “homens que valem por muitos” ¢ “sabios
em relagio a todos os outros homens” os mesmos médicos que constituirao as escolas médicas geradoras do

Corpus bippocraticum.

Y. 7 Tooa papuaka 116N doa Tpedel eUpEia XBedv [conhecia todos os medicamentos que a vasta terra oferece]. I/ X1,

741,

™. Essa pritica é atestada, por exemplo, em Od. XIX, 455-8, em uma passagem na qual Odisseu é acometido por uma

hemorragia proveniente do ferimento provocado pelo javali, estancada através desse processo encantatério.
E contra essa pritica que o tratado MS parece voltar-se em 2Littré.

. Introduction: Médecine bippocratique et philosophie. In: PELLEGRIN. Art médical. 1994. p. 20. A introdugio de Danielle
Gourevitch, Pellegrin ¢ Grmek a essa antologia de textos hipocraticos é um estudo acerca da medicina do século
V que reflete algumas das tendéncias mais recentes dos estudos hipocriticos. Os trés autores sio oriundos
respectivamente das dreas de letras, filosofia e medicina, e todos eles doutores em letras.

0 Corpus Hippoeraticum
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cida sob o nome de obras de Hipécrates. A ciéncia remonta diretamente a
essa origem, ¢ ai mesmo permanece.*

Ao referir-se a ciéncia que tem seu inicio e seu dltimo estagio em Hipocerates, Littré
indica que os fundamentos do que ele concebia como ciéncia se encontravam no Corpus
hippocraticums, mas, ainda assim, nao se afastava da concepgao positivista de progresso. De
fato, a medicina do século XIX precisou reler suas fontes para beneficiar-se da primazia
entre as ciéncias. A valiosa contribuigio de Littré para o estudo do Corpus bippocraticum
intentou também assinalar que, desde Hipdcrates, o d)dpucxkov ea ‘F_Trcxloﬁﬁ sdo, além de
diversos, antagonicos.

A ciéncia da “infancia da humanidade™! que tinha por patronos e expoentes Aristoteles

e Hipocrates foi representada em uma célebre pintura no teto do anfiteatro do Collége de
France. Foi ali que, em 1871, Claude Bernard proferiu sua conferéncia intitulada Legons de
patholggie expérimentale, na qual declarou a seus ouvintes:

Aqui mesmo, nas pinturas que ornam o teto deste anfiteatro, vedes
Aristételes e Hipdcrates curvados sob os pés dos anos e da ciéncia. Se é
um emblema da ciéncia 0 que se quis representar, seria preciso tomar o
sentido oposto, e, no lugar de velhos, pintar criangas que estavam em suas
primeiras balbuciagoes.

(Apud CANGUILHEM, 1994, p.411)

Canguilhem, que cita esse excerto da conferéncia de Bernard, termina a sua propria
conferéncia intitulada Puissance et limites de la rationalité en médecine, proferida em 1978 em
Estrasburgo — precisamente cem anos depois da morte de Bernard —, com a seguinte
reflexdo: “Sem duvida, o discurso cientifico comegou pelas balbuciagoes infantis, mas que
adulto dedicado a racionalizar esse discurso poderia se vangloriar de haver atingido um
estagio de articulacdo sintatica das frases?” (zbiden)

Canguilhem encerra definitivamente a era de certezas acerca do conhecimento cientifico,
e o faz a partir da andlise das tentativas de racionalizacao da doen¢a empreendidas desde o
final do século XIX. O Corpus hippocraticum deixa definitivamente de ser tratado como um
retrato da infancia da humanidade, no momento em que teria despontado a perspectiva
cientifica.

No lapso entre as opinides de Littré e Pellegrin, Robert Joly, em 1966, reivindica para
o Corpus hippocraticum o tratamento de fonte para a histéria da ciéncia. Joly condena os
médicos improvisados historiadores que sao tomados por “um transe respeitoso diante da
evocagao do Pai [sic] da medicina, e esquecem a esséncia de seu espirito critico” (1966: 10).

*. Escrevo entre aspas distanciadoras essa expressio cunhada no seio da filosofia e da historiografia positivista.

. A forga da expressio exige a citagio do original: Lorsqu'on recherche Uhistoire de la médecine et les ts de la science,
le premier corps de doctrine que L'on rencontre est la collection d'écrits connue sons le nom de loewvre d'Hippocrate, La science remonte
directemient d cette orjgine et 'y arvéte.
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Francis Macdonald Cornford, no primeiro quartel do século XX, reivindica outra
paternidade para o Corpus hippocraticurn, a do empirismo. Em seu antologico capitulo Teoria
empirica do conhecimento, Cornford é categérico quanto a atribuigao dos primérdios da expe-
riéncia aos médicos hipocraticos:

E na Medicina que encontramos os comegos de um método genuinamen-
te experimental. A experimentagio comega com a aplicagdo deste ou da-
quele remédio a um determinado doente, para ver se dara ou nio resulta-
do. E uma arma prética, indispensavel ao médico, mas sem nenhuma apli-
cagio, no condicionalismo antigo, aos problemas dos primeiros filésofos
naturais. Os médicos foram os primeiros a interrogar a natureza com o
espirito aberto e na disposicio de aceitarem a sua resposta e de modifica-
rem os seus métodos de acordo com ela.

(CORNFORD, 1981, p.60)

Para Cornford, a medicina hipocratica introduz a perspectiva generalizante no pensa-
mento vigente, de tendéncia particularizante. Nesse ponto, segundo o classicista de Cambridge,
a medicina entrou em conflito com a filosofia natural, que “chegava as suas concluses
sobre a natureza do homem partindo da dire¢ao oposta, de cima para baixo™ (Fbidens, p.60-
1). A oposigio, admitirda Cornford no final do citado capitulo, di-se entre 0 empirismo e o
dogmatismo pré-socritico. A ‘experiéncia’ pré-socratica*” nao era senio uma demonstra-
¢ao de um conceito ja assentado. Sao, nas palavras de Cornford, “exemplificacoes de con-
clusoes ja previstas™ (idem,p.69).

Werner Jaeger, que dedica um longo capitulo de sua Paidéia (pp.687-725) ao Corpus
hippocraticum, tal qual Littré, oferece a Hipocrates a paternidade da ciéncia. Contudo, a0
contrario de Cornford e da maioria dos proprios autores hipocraticos, nao privilegia a
diferenca entre a filosofia e a medicina hipocritica. Jaeger sublinha em véirios momentos
daquele volumoso capitulo o débito das idéias da medicina hipocratica aos filésofos. De
fato, a contribuicao de Aleméon de Crotona para a teoria humoral é notada muito clara-
mente a partir do fragmento 4DK*:

Aleméon disse ser a constituigio da saide o equilibrio das propriedades: o
tmido, o seco, o frio, o quente, o amargo, o doce, etc., e a produgio da
doenga é a prevaléncia nas pessoas de uma delas; pois a destrui¢io consis-
te na prevaléncia [Hovopxia] de uma delas. Assim a doenca sobrevém de
uma parte quando causada pelo excesso de calor ou de frio, ou de outra,
quando devida a abundancia ou a caréncia de um alimento, o que ocorre

. Cornford cita a aparente experiéncia de Empédocles ¢ Anaxdgoras com a clepsidra.

. Este fragmento ¢ gravemente corrompido, Compreendé-lo é uma tarefa assaz dificil; oferego, nio obstante, uma
leitura relativamente distinta da conhecida interpretagio da Professora Timpanaro Cardini, que consta de sua obra
Pitagorici, testemoniange ¢ frammenti, vol.l, p.151, n.4 (1958), seguida por Daniel Delattre, em sua tradugio publicada pela
Bibliothéque de la Pléiade (1988). Cabe-me contudo admitir a perspicicia da helenista italiana ao considerar a
perspectiva pitagorica de dualidade na sua interpretagio. A tese da interpolagio, sustentada inclusive por Grmek,
estd resumidamente exposta adiante.
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em partes como o sangue, a medula ou o cérebro. Essas partes podem ser
também afetadas por causas externas, como certas qualidades de dguas,
certos climas®, pela fadiga ou por experimentar-se uma necessidade ou
devido ao que lhes estiver perto. Mas ainda quanto a saide, ela é a justa
medida da mistura das qualidades.

Grmek (1995, pp.215-7) lembra que a versio compilada e traduzida acima, a
estabelecida por Diels e Kranz, € uma reconstituigio do testemunho de Aécio, que, por sua
vez, ¢ baseado em duas fontes distintas, um texto de Estobeu e uma passagem de Plutarco
reconstituida a partir de manuscritos que divergem consideravelmente no fragmento em
questao. Grmek atribui as interpolagées a busca de um sentido outro, diverso do intencionado
pelo Pré-socratico. Para Grmek, a disposigao dos conceitos em pares, que inclui a glosa
segundo a qual “a destruigao consiste na prevaléncia de uma delas” ¢ a conclusao de que a saude é
“a justa medida da mistura das qualidades”, é um complemento organizador.

De qualquer forma, o texto de Aleméon suscita, de fato, muitas questoes, mormente
pela forma com que a tradigao no-lo legou. Mas, se, por um lado, sua origem fraccionada
o torna objeto de especulagoes como as de Grmek, por outro, nio ¢ possivel deixar de Ihe
notar as feigoes pitagoricas, o que Grmek acaba por admitir em suas ponderagées. A idéia
de que 0 mal é uma desarmonia, um desnivel, ¢ projetada por Aleméon na percepgio da
doenga. Ao Alcméon médico, representante de uma nova Téxvn, cabe conservar e
reestabelecer a justa medida no corpo e no seu relacionamento com o meio.

A contribuigao de Aleméon de Crotona para o pensamento médico hipocratico
nao se limita, portanto, aos tratados humorais, onde, de fato, a justa medida adquire valor
assaz explicito; mas atinge sobretudo toda a medicina hipocratica. E curioso notat, nesse
fragmento, a inversio da concepgio da pd/is como um corpo, que viria a ser um #gpos da
historiografia de Tucidides®. A utilizagio do termo HOVaPXIQ, caracteristico e mesmo
exclusivo do vocabulério politico, traz para o cenario da filosofia médica o universo poliade.
No Corpus hippocraticum, como ver-se-a alhures, havera lugar para outras incidéncias dessa
permuta vocabular.

O tratado Da naturega do homem, da lavra de Polibo*, genro e discipulo direto do préprio
Hipocrates, ao apresentar a conhecida teoria dos quatro humores, € categdrico ao afirmar:

(O homem) tem saude precisamente quando estes humores sio harmani-
cos em propor¢io, em propriedade e em quantidade, sobretudo quando sio
misturados. O homem adoece quando ha falta ou excesso de um desses
humores, ou quando e¢le se separa no corpo e nio se une aos demais.

(NH, 4Littré)

#. Lit. “certas regioes”.
“, Sobre esse tema, v. CAIRUS (1999)

4, Hi muito ocorre um entusiasmado debate acerca da autoria desse tratado, Prefiro, nio obstante, consideri-lo uno
¢, assim, consoante aos testemunhos de Aristoteles (Hist.an111,512b-513a) e do Anénimo de Londres, considerar Polibo
seu autor. Sobre esse tema, v. CAIRUS (1994, pp.28-30).
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No século XVII, o médico inglés William Harvey, que se tornou conhecido como
o descobridor do sistema circulatério, ndo resgatou apenas a descrigiao de Polibo (INH,
11Littré), mas principalmente o principio de Aleméon. Georges Canguilhem (1966, pp.22
& ss.) lembra como a analise de Sigerist (1932) aponta para um retorno das idéias médicas
ao principio de Aleméon. Segundo Canguilhem, o resultado dessa tendéncia do pensamento
médico traduz-se na adogio da teoria segundo a qual os fené6menos patolégicos sao ape-
nas “variagbes quantitativas, para mais ou para menos, dos fenomenos fisioldgicos corres-
pondentes” (ibidem). O estado patologico passou a ser designado a partir do normal, atra-
vés dos lexicogénicos hiper- e hipo-, enquanto os prefixos a- e dis- restringiram-se a esfera da
sintomatologia.

Canguilhem nao faz referéncias ao resgate do pensamento autenticamente hipocratico
que se nota em Harvey, bem como em Haller. Contudo, nos séculos Ve 1V a.C,, o princi-
pio de Aleméon, tradugao fisioldgica do undev &ch, do “nada em excesso”, ganhou
vulto através dos textos das escolas médicas de Cnido e de Cos. Platao refere-se a esse
principio no Banguete (186¢), no discurso do médico Eriximaco: “pois a medicina, para
dizé-lo resumidamente, é um conhecimento do que ha de erético no corpo, em relagao a
replecio e a vacuidade”.

Frangois Hartog (1996, p.103) também trata do tema da justa medida, lembrando
que ele estava presente em varias atividades do homem grego do V século:

Mistura, medida, meio, partilha igualitiria: tém-se ai a interpretagio dos
vocabularios climatico, médico, geométrico e politico, conduzindo a uma
valorizagio do centro como produto de uma mistura equilibrada. Mais
exatamente, um mesmo conceito imaginado opera em campos do saber

que ainda ndo estio claramente separados.

A face politica do discurso que apologiza o meio termo e a justa medida tem sua
mais ilustre expressao em S6lon, mas a palavra de Sélon era também a do poeta e pertencia
a um universo cultural onde o poeta, como lembra Detienne, detinha a memoria-verdade.
Nao se deve olvidar que o undev &yav era sobretudo uma inscricio depositada no oricu-
lo de Delfos. Essa circunstancia aferia mais valor a esse principio do que poderia conferir-
Ihe a empiria que se apoderara do discurso’ grego a partir do V século. Neste ponto, seria
muito dificil discordar de Cornford (1981), que em seu texto sobre o conhecimento empirico
considera que a grande contribui¢ao do Corpus hippocraticum para o pensamento ocidental
foi a introdugao do empirismo. A eficicia da justa medida comprovada pela observagao
sistemitica e comparativa poderia comparar-se as verdades de Tirésias e dos TEKUTPIC
em Edipo Rei. O meio-termo como um valor comprovével inaugura também a época
dos valores suscetiveis de comprovagao, na medida em que seu carater politico vai se
firmando na cultura grega. O discurso de Nicias, no sexto liveo da Guerra do Peloponeso, tem

¥, A superagio da voz oracular pela empiria € ilustrada de forma muito clara, em Ed.rjbo rei, pelo contraste entre a palavra
de Tirésias ¢ as TEkuMpia, “provas”, que o convenceram da verdade sobre si préprio.
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por caracteristica a apologia da temperanga. Nicias tenta dissuadir os atenienses do projeto
de atacar a Sicilia. O debate é empolgante. De um lado, o destemor de Alcibiades, motiva-
do pela vaidade pessoal e motivador de um ufanismo ateniense; do outro, o apelo modulante
a méaxima délfica. Esse confronto, representante de um verdadeiro #gpos da historiografia
grega, tem paralelo em Herédoto (I, 29 & ss.), onde um Sélon redivivo pela forga de sua
propria memoria, na corte de Creso, incorpora o discurso que Atenas abragara, onde a
adogio das leis do Legislador tornara-se o emblema dessa meméria. Todavia, Sélon era
ateniense, e a aurea mediocritas Ihe condizia em um dialogo com um governante barbaro; mas
o que dizer de um debate entre dois lideres gregos que, segundo Tucidides, eram oTPATNYO!
QUTOKPATOPES, “estrategos plenipotencidrios” (V1, 8, 2) ad hoe?

Alguns estudos ja mostraram como Tucidides utilizava o instrumental da medicina
(MOLLO, 1994 passim). O historiador dispde em fungio de seu objeto as idéias preconizadas
pela medicina. Assim, a sociedade é concebida como um corpo politico, homélogo ao
corpo humano. A descrigao da peste de Atenas, no segundo livro da Guerra do Pelgponeso,
revela claramente a analogia entre o corpo e a cidade. Os atenienses, ouvintes de Nicias ou
leitores de Tucidides, conheciam bem o carater do saber médico. O médico era o elemento
moderador do individuo e devia, portanto, ser o modelo do lider, especialmente em épocas
politicamente conturbadas. O discurso de Nicias tem desfecho axiomitico:

E tu, 6 pritane, se crés que te compete preocupar-te com o que for da
cidade, e se queres tornar-te um bom cidadio, submete a0 sufrigio e
provoque nos Atenienses novamente uma deliberagdo. Acaso temes uma
nova votagio, acreditando que violar as leis diante de tantos testemunhos
nido implicaria em uma responsabilidade, mas tornar-te-ias um médico da
cidade que deliberou mal, e nisto consiste a agao de um bom arconte, que
serve o melhor possivel 4 sua patria [TaTpiS] ou que, pelo menos, nio a
prejudica propositalmente.

(Tuc., VI, 14)

A equiparagio entre o‘lanés e o bom arconte nao ilustra somente a percepgao
da polis como um sdma™, mas sobretudo traz para este contexto a figura do médico como
o mais caracteristico ator do ideal da razoabilidade fundada exclusivamente sobre o
HETPOV, a medida.

. O segundo livro da Guerra do Peloponeso &, nesse ponto, muito mais claro. Como exemplo muito ilustrativo, cito a
sentenga inicial do trecho onde se torna consideravelmente clara essa analogia (Tuc. 11, 53, 1):

l'l'pcaTou TE fipEe Kul S TdMa Tr| mOAEl EMi WAEOV O cwoplug TO uocrr]uct "Paov Yc{p E‘ro?\;io Tis a
rrpOTEpov CtrrEKpurr‘rsTo urj kaf' nﬁovnv ITOIEW, E:Y}{IOTp0¢OU mv usmﬁo)\nv opmv‘ris‘ Tmu TE
eUSaiuoveov kal oiduiSicas BurjoxoTewv kal TGV ouSty TPAoTepov kekTTUEVEVY, euBus 88 Takeiveov Exd
vtwv, [De maneira geral, a doenga principiou, na palis, uma anomia. Pois qualquer um ousava mais
facilmente desfrutar do que antes escondia; vendo as subitas inversées de sorte dos afortunados, que
morriam repentinamente, ¢ dos que nada possuiam antes, e que passam a ter instantaneamente o que cra
dos outros]. Sobre o tema da relagio de Tucidides com o sagrado, v. CAIRUS (1999, cap. 1V)
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Os tratados do Corpus hippocraticurm que apresentam uma parte polémica — ou seja,
0 Da medicina antiga, o Da doenga sagrada, o Da natureza do homem e o Da arfe— sio especial-
mente interessantes para os que se dedicam ao estudo da relagao entre a medicina grega e
mundo no qual ela estava inserida. Nao € possivel, por exemplo, negligenciar-se os primei-
ros paragrafos do tratado Da naturega do homem, quando se pretende averiguar a esfera de

influéncia dos pensadores pré-socraticos, muito particularmente dos monistas.

O tratado Da doenga sagrada, que postulo ser do mesmo autor que o Ares, dguas e
lugares”’, apresenta um prologo dedicado aos que interpretam fendmenos somaticos através
de elementos ligados ao ambito divino. A reacio positiva entre os que acreditavam nos
curadores vituperados pelo tratado foi uma argumentagio fundamentada nos principios
teotizados especialmente pelos tratados Da natureza do homem € Da medicina antiga. O axioma
do equilibrio recebe com o tratado Da doenga sagrada™ sua apologia mais pragmatica, seu

formato mais incisivo.

Canguilhem lembra que “definir o anormal por meio do que é de mais ou de menos
€ reconhecer o carater normativo do estado dito ‘normal™ (1966, p.36). Se por um lado, na
medicina hipocratica, o que se visa ndo é proptiamente ao normal®, mas apenas ao saudavel;
por outro, seus tratados adotam muito claramente o verbo UyI&IVEIV por principio
normatizador, estabelecendo, dessa forma, um padrio de normalidade. Tal qual o Da
medicina antiga, os tratados humorais, oferecem copiosos subsidios para o estabelecimento
definitivo de um vinculo antitético entre o desequilibrio e o VOHOS, em seu sentido mais

classico, o de “costume”.

A historiografia da medicina ocidental percebe o Corpus hippocraticums como um
momento precioso de um percurso onde perdas e ganhos resultaram no que hoje
reconhecemos como a medicina de nossos tempos. A partir do século XIX, a medicina,
por sua associagdo com a tecnologia material, passou a ser a drea do saber humano que
guarda uma relagao muito notéria com o seu tempo. Contudo, foi justamente a notoriedade
dessa relacao que impulsionou a incorporagio do Corpus hippocraticum na meméria da me-

dicina.

*, Jacques Jouanna (1992, p.549) indica o autor do MS como provavelmente o mesmo de .AAL. Nio hi como superar
todos os niveis da divida, e nem pretendo fazé-lo. Contudo, apresento, ao longo da tradugio, diversos indicios de
ser o mesmo o autor dos dois tratados.

il

. Considero a datagio de Jouanna a mais fundamentada até entio. Segundo Jouanna (1992 passim), os trés tratados
referidos datam da segunda metade do século V. Em relagio ao AAL, a datagio se baseia nos fatos por ele
referidos; quanto ao MY, a datagio é devida i idéia de seu autor ser o mesmo do AAL. O NH tem sua data muito
discutida, mas hi consenso em situd-lo entre 410 e 400 a.C.

5

. Vale lembrar que o grego possui um adjetivo que expressa a idéia do verniculo ‘normal’ vOpIpOS; contudo, esse
adjetivo nio ocorre nos tratados Da deenga sagrada e Ares, dgnas ¢ lugares. O adjetivo koI1v0s parece s6 atingir um
significado mais aproximado do de ‘normal’ com Denis de Halicarnasso (Antigiiidades romanas, 4,23), no primeiro
século antes de Cristo.

k1)
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Finalmente, cabe dizer que o fascinio que o Corpus hippocraticum exerce em todos os
que o léem deve-se a riqueza de temas que ele entrega a reflexao e aos lagos que ele mantém
com o classicismo grego. Todavia, esse fascinio pode ocultar uma armadilha. As idéias
presentes na medicina atual, sobretudo as mais pragmaticas, cujas origens remotas sao
atribuidas costumeiramente ao Corpus hippocraticum, foram muito freqiientemente filtradas
pela mente romana de Galeno e pelas mios sistematizadoras de outros pensadores, como,
por exemplo, de Avicena. Assim, devemos entender o Corpus hippoeraticum como o momento
inaugural de uma nova forma de pensar o corpo, a natureza e mesmo a relagao entre
homens e deuses.



3 | DA NATUREZA DO HOMEM

Henrigue F. Cairus

Malgrado ser o tratado Da natureza do homem considerado por Joly (1966, p.5) “um
texto muito hipocratico”, este ndo ¢, comprovadamente, um tratado da lavra de Hipocrates,
mas sim de seu discipulo e genro, Pélibo. Pode-se alegar, em prol desta autoria, que: 1°) A
Histéria dos animais (111, 512b2 —513a7), de Aristoteles, cita e praticamente transcreve o
pardgrafo 11 do tratado, introduzindo-o com a frase: “disseram assim Syénesis e Di6genes;
Pélibo, porém, disse como se segue ...”"; 2°) o Andnino de Londres (XIX, 2ss.) refere-se a
primeira parte do tratado, isto €, ao trecho que se estende até o oitavo paragrafo, como
proveniente da pena de Pélibo.

Galeno (Sobre 0 Da natureza do homem, preambulo) cré na autenticidade hipocratica
dos oito primeiros paragrafos do tratado, mas pondera que os sete restantes sao uma
interpolagio devida aos mercadores de livros de Alexandria e de Pérgamo. Todavia, o
critério de Galeno é assaz subjetivo, conquanto, embora complexo, repousa sobre o fato
de, em sua opinido, serem os textos “dignos” ou nio de Hipdcrates™ no que diz respeito ao
conhecimento de anatomia e até mesmo as opgoes lexicais. A exemplo destas dltimas,
poder-se-ia citar a palavra ozrema, no décimo quarto paragrafo do tratado, onde também
sC POdC encontrar sua outra forma o#ron.

Galeno de Pérgamo nao encerra af seus argumentos; a eles, acrescenta a passagem
270c do Fedro (vide a tradugdo no Cap. 1, p. 22). Para Galeno, esse trecho de Platio se
refere ao tratado Da natureza do homem. Mas, se tivesse razao o médico de Pérgamo, o
tratado dificilmente seria de Polibo, porquanto esse € contemporaneo de Aristételes. Con-
tudo, Littré (1839, pp. 294-300) empenhou-se em demonstrar que Platio tinha se baseado
no tratado Da medicina antiga. Alega o lexicografo francés que Platio nio se referia ao

2, () texto deste capitulo foi anteriormente publicado em H.F. Cairus, Da natureza do howen - Histiria, Ciéncias, Saside 170/,
11(2), jul-ont. 1999, Sua inclusio no presente volume foi gentilmente autorizada pelo Editor,

M. Cf. Liuré, 1849, p.53; Jouanna, 1992, p.93,
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método empirico, mas ao critério de generalizagao que se encontra minuciosamente descri-
to no Da medicina antiga.

Jouanna (1992, pp.88-9 e 97), por sua vez, é mais cético quanto ao depoimento de
autenticidade fornecido pelo didlogo platonico. Esse helenista chega mesmo a desautorizar

por completo o raciocinio de Littré:

No séc. XIX, Littré pensava ter mostrado de maneira definitiva que o tratado alvejado
por Platio era o Da medicina antiga. Assim, ele fazia deste tratado a “pedra de toque”
que lhe permitia determinar os tratados escritos pela mao de Hipocrates. Mas sua
demonstragio, que ele julgava decisiva, ndo formou unanimidade. E preciso dizer
que a propria interpretagio do texto de Platdo ja ¢ fonte de discussées entre eruditos.
Quando Platdo faz Hipdcrates dizer que nio é possivel conhecer a natureza do
corpo sem conhecer o todo, 0 que entendia ele por ‘todo’ Os eruditos se dividem.
Trata-se do universo, como pensa a maioria, ou do todo que forma o objeto
considerado, como estima a minoria?

Ch. Petersen escreveu, em meados do século passado, um artigo® no qual atribui
peremptoriamente a autoria do Da natureza do homem a Hipoerates, A esse artigo, Littré
(1851, pp. xi-xiv) responde com veeméncia.

Petersen, segundo Littré, observa que Platio, “que segue geralmente a doutrina
hipocratica” (ibidem), admite, em seus dialogos, com excec¢ao do Timen, a bile e o fleuma
como causa das doengas. No entanto, no Tiwen, didlogo de sua fase adulta, ele muda de
opindo e aceita a teoria dos quatro elementos presente sobretudo no tratado Da natureza do
homem. Esta doutrina dos quatro elementos nio é encontrada nem nos primeiros livros de
Hipdcrates, nem nos dialogos de Platao do primeiro ciclo. Entio, ainda seguindo o raciocinio
de Petersen, ¢é licito crer que Hipdcrates s6 adotou esta teoria numa fase tardia de sua
carreira de médico e que ele a apresentou a0 publico no intervalo entre suas primeiras
obras e o Timen. Nio se sabe, exatamente, quando Platio escreveu este didlogo, mas Petersen
inclinou-se a acreditar que ele veio 4 luz imediatamente depois da Repsiblica completa, e essa
tltima conheceu o publico depois da primeira viagem de Platao a Siracusa (entre 369 e 365
a.C.). Assim sendo, Platio, na opiniao deste helenista, teria tido seu primeiro contato com o
Da natureza do homem nessa data. Ja que Platio nio conhecia o tratado quando escreveu seus
primeiros didlogos, Petersen cré que a data de sua divulgagao nao pode distar muito daquela
entre 400 e 370 a.C.

Em sua resposta, Littré (foc.cit) foi implacavel com Petersen. Mostrou muito
apropriadamente que seu colega helenista fora insélito e que se baseou em fatos incertos e
hipotéticos. O contra-argumento de Littré é que, para se aceitar a datagdo proposta, seria
necessario (1) saber a exata data de composi¢ao do Timen; (2) crer que o tratado surgiu

#, O artigo de Ch.Petersen foi publicado no periédico Philologus em 1849 (pp. 209-65). Apwd Literé (1851, pp.viii-xiv)
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tardiamente e pouco depois do Tzmen; (3) considerar que este texto exerceu forte influéncia
sobre Platio, e (4) certificar-se de que a doutrina dos quatros humores ndo é de uma data
mais recuada do que a ultima parte da vida produtiva de Hipocrates.

Littré, apesar de ter combatido energicamente a proposicao de Petersen, nao chega
adefender que Pélibo tenha escrito o Da natureza do homem. Contudo, a critica contempora-
nea nao hesita em considerar o genro de Hipocrites autor do tratado. Jouanna, Joly, Bourguey,
Lonie e todos os mais recentes expoentes nos estudos hipocraticos, nas obras em que se
referem ao autor do tratado, sao unanimes em admitir que seu autor ¢ Polibo e seu inspirador,
Hipocrates.

Nio caberia aqui uma histéria do texto do tratado®; contudo, um esclarecimento se
faz necessario. Jouanna, em seu estabelecimento do texto do tratado, privilegia o testemu-
nho do Codex Parisinus 2253 (“A”), a fonte sabidamente mais antiga (séc. X). Este manus-
crito contém de Galeno apenas uma pequena parte do tratado Sobre 0 uso das partes; néo
obstante, ostenta o titulo Galeni uaria gpuscila guornm index praeponitur. O documento, cujas
paginas sao numeradas, abrange, além do Da natureza do homem, dez outros tratados do
Corpus hippocraticum integralmente e um incompletamente.

O tratado intitulado Da dieta salutar— de tema consideravelmente diverso do texto
aqui apresentado — foi incluido por Jacques Jouanna no corpo do Da naturega do homem. A
tradugio que ora apresento acompanha Joly (1966), Jones (1959) e Littré (1849), no sentido
de reconhecer o paragrafo décimo quinto como o dltimo do tratado.

Entre os temas que figuram no Da natureza do homen, tem-se mostrado mais fértil em
estudos aquele que € central nos dez primeiros paragrafos: a teoria dos quatro humores.
Segundo esta teoria, 0 homem é composto de sangue, fleuna, bile amarela e bile negra, e
sua satde € resultado do equilibrio entre essas quatro matérias vitais. A partir dessa tese,
Pélibo estabelece uma relagao entre os quatro humores e as quatro estagées do ano. O
interesse dos estudiosos por essas idéias hipocriticas funda-se, sobretudo, no didlogo que
Polibo empreende com os filésofos pré-socriticos.

A tradugao do texto procurou ser o mais fiel possivel. O estilo duro e visceralmente
anti-literario dos tratados do Corpus hippocraticum foi observado. Esse ndo é (e nunca foi)
um texto com preocupagoes estéticas, como parece ser o de Platio. Trata-se de um texto
norteado por um novo conceito que as Escolas Médicas de Cos e Cnido trazem a essa
cultura que wutatis mutandis ainda € a nossa: a verdade pragmatica, ndo ideal (como a socrética),
nem somente comprovavel (como a de Empédocles ou a de Anaxagoras), mas ja com-
provada, pretensamente abnuente de dogmas, que necessitava de uma expressio divulgadora
em nome de um altruismo ainda pouco conhecido, capaz de, qual em Euripides, unir a

humanidade, e nao apenas os povos.

%, Sobre este aspecrto, ver CAIRUS (1994).

41



42

Texros Hiroceanicos

TRADUGAO

1. Quem costuma ouvir aqueles que falam sobre a natureza humana, além do que concerne
a medicina, para ele, este discurso nio ¢ interessante de ser ouvido. Digo, pois, ndo ser o
homem, por completo, nem ar, nem fogo, nem dgua, nem terra, nem nenhum outro elemento
que nio é manifesto no interior do préprio homem. Mas deixo de lado aqueles que querem
falar tais coisas. Certamente ndo me parece que os que dizem tais coisas as conhecem
perfeitamente. Usam todos o mesmo juizo, e ndo dizem as mesmas coisas; mas desse juizo
eles chegam a mesma conclusao. Dizem, pois, ser uno algo que existe, e ser este uno o uno
e o todo, mas nao concordam sobre os nomes. Diz um deles ser o ar o uno e o todo; o
outro ser o fogo; outro, a dgua; outro, a terra, Cada um acrescentando ao préprio discurso
testemunhas e provas que nada sio. Quando, pois, todos utilizam o mesmo juizo, mas nio
dizem as mesmas coisas, é evidente que nao as conhecem. Poderia qualquer um saber muito
bem disso observando aqueles que se contradizem; pois quando os mesmos homens se
contradizem uns aos outros diante dos mesmos ouvintes, nunca um so € vitorioso no
discurso por trés vezes seguidas; mas, uma vez este triunfa; outra, aquele outro; outra ainda
aquele cuja lingua tiver maior fluéncia diante do publico. Todavia, € justo aceitar que quem
fala conhega bem os assuntos, fazendo triunfar sempre seu proprio discurso, caso conhega
ele a realidade e a demonstre como se deve. Parece-me, porém, que estes homens derrubam-
se a si mesmos nos termos de seus discursos, por inabilidade (asynesia), e restabelecem o

discurso de Mélissos.

2. Sobre estas coisas, o que ji foi dito me basta. Alguns médicos dizem que 0 homem
¢ apenas sangue; outros afirmam ser o homem bile; outros ainda, fleuma, e chegam, todos
eles, 4 mesma conclusio; com efeito, dizem haver uma substancia, a qual cada um quer
nomear da sua maneira, e esta substincia, sendo uma, muda o aspecto (idéen) e a propriedade
(dynamin), coagida pelo frio e pelo calor, e se torna doce e amarga, clara e escura, € toma
toda sorte de outros caracteristicos. Nio me parece, no entanto, serem estas coisas assim. A
maioria demonstra estas coisas e ainda outras muito parecidas com elas. Eu, de minha
parte, digo que, se 0 homem fosse uma unidade, nunca sofreria. Pois, sendo uma unidade,
nio haveria por que sofrer. Se realmente sofre, é necessirio que haja também um tinico
medicamento. Mas ha muitos, pois ha muitas substancias no corpo, as quais, quando, contra
a natureza, mutuamente se esfriam e se esquentam, e se secam e se umedecem, geram
doengas; de tal modo que muitas sio as formas (idéai) de doengas e seus tratamentos vatios.
De minha parte, penso que aquele que considera que o homem € apenas sangue, e nenhuma
outra substincia, denota que ele nao muda de aspecto nem toma todas suas formas, quer

no tempo de um ano, quer no tempo de toda sua vida, durante o qual s6 parece haver
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sangue dentro dele. Pois € preciso que haja uma ocasido qualquer na qual esta substancia
interna aflore. O mesmo digo a quem afirma ser o homem somente fleuma e a quem
afirma ser ele bile. Eu, por minha vez, demonstrarei que as substancias que direi ser o
homem, tanto conforme o costume quanto conforme a natureza, sao sempre uniformemente
as mesmas, seja cle jovem, seja velho; quer no tempo frio, quer no quente. Apresentarel
provas e apontarei as necessidades gragas as quais cada substincia aumenta e diminui dentro

do corpo.

3. Primeiramente, é necessario que a génese nao se dé a partir de um sé individuo. Como,
de fato, um ser tnico geraria, se nao se unisse a outro ? Afinal, se nao se mesclar em seres
que sejam da mesma raga e tenham as mesmas propriedades, nao haveria génese, nem isto
poderia acontecer. Por outro lado, se o calor e o frio, e 0 seco e o imido ndo se
interrelacionarem com moderagao e em igualdade, mas um predominar sobre o outro, o
mais forte sobre o mais fraco, nao ocorrera a génese. De sorte que como seria possivel
gerar a partir de um so ser, quando nao se gera a partir de muitos, se a combinagao entre
eles nao for bem constituida ? Sendo esta a natureza de todos os seres e a do homem,
entio, é for¢oso que 0 homem nio seja uno; mas cada um dos humores™ que contribuem
para a génese conserva no corpo sua propriedade, e precisamente a que contribuiu. E
necessario, também, que cada humor retorne a sua propria natureza, tendo chegado ao seu
fim o corpo do homem: o imido ao tmido, o seco ao seco, o calor ao calor e o frio ao
frio. Esta é a natureza dos animais e de todos os seres: tudo acontece da mesma maneira e
termina da mesma forma. Pois a natureza dos seres é formada a partir de todos estes
humores ja mencionados, e, segundo o que foi dito, acaba e se desintegra exatamente 14,
onde cada um se formou.

4. O corpo do homem contém sangue, fleuna, bile amarela e negra; esta é a natureza do
corpo, através da qual adoece e tem saude. Tem satde, precisamente, quando estes humores
sa0 harménicos em proporgao, em propriedade e em quantidade, e sobretudo quando sao
misturados. O homem adoece quando hé falta ou excesso de um desses humores, ou
quando ele se separa no corpo e nio se une aos demais. Pois é necessario que, quando um
desses humores se separa e se desloca para adiante de seu lugar, nao s6 este lugar donde se
desloca adoega, mas também o lugar no qual ele transborda, ultrapassando a medida, cause
dor e sofrimento. E quando um desses humores flui para fora do corpo mais do que
permite a sua superabundéncia, a evacuagao causa sofrimento. Se, por outro lado, for feita
a evacuagio, a metastase e a separa¢ao dos outros humores dentro do corpo, € forgoso que
isto cause, conforme o que ja foi dito, um duplo sofrimento: no lugar do qual se deslocou
e no lugar em que superabundou.

- - o L3 - = L4 - X TRe
% A palavra *humor’ nio estd no original. A dnica ocorréncia da palavra Yupos (‘humor’), no tratado, esta no seu dltimo
paragrafo.
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5. Prometi, realmente, demonstrar que as substincias que eu afirmaria constituirem o ho-
mem s20 sempre as mesmas segundo o costume e a natureza; afirmo, entio, serem elas o
sangue, o fleuma e a bile, tanto a amarela quanto a negra. E, primeiramente, afirmo que os
nomes desses humores, segundo o costume, se distinguem, e nenhum deles tem o mesmo
nome. Em seguida, de acordo com a natureza as aparéncias se diversificam: nem o fleuma
se parece com o sangue, nem o sangue com a bile, nem a bile com o fleuma. Pois como
seriam parecidos estes humores uns com os outros, cujas cores nfo se apresentam as mesmas
diante dos olhos, nem parecem ser 2 mesma coisa ao toque da mao ? Pois ndo sio nem
quentes, nem frios, nem secos, nem imidos da mesma maneira. E necessario, entio, quando
um difere dos demais em aparéncia e propriedade, que eles niao sejam um tnico elemento,
se é que o fogo e a agua nao sao uma s6 € a mesma coisa. Podes crer que ndo sio todos
estes uma Gnica substancia, mas cada uma delas tem sua particular propriedade e natureza:
se deres 2 um homem um remédio que remova fleuma, ele vomita fleuma, e se Ihe deres
um remédio que remova bile, ele vomita bile. Segundo os mesmos principios, a bile negra
¢ purgada, se lhe deres um remédio que remova bile negra. E se ferires uma parte qualquer
do proéprio corpo, de sorte a produzir uma chaga, dela escorrera sangue. E estas coisas
acontecerao diante de ti todo dia e toda noite, no inverno e no verao, até que 0 homem seja
capaz de tirar de si mesmo o sopro (pnedima), e de recoloca-lo, e ele sera capaz disto até que
seja privado de alguns destes fendmenos congénitos. Mas s3o congénitas estas coisas
mencionadas. Como, entao, nao seriam congénitas ? Primeiro, é evidente que o homem,
enquanto vive, tem sempre todos estes humores nele. Depois, ele nasceu de um ser humano
que os tinha a todos, foi alimentado no seio de um ser humano que os tinha a todos. Eis o
que, neste momento, afirmo e demonstro.

6. Os que dizem que 0 homem ¢ uma unidade, a mim parece terem feito uso da seguinte
opinido: vendo aqueles que tomam os remédios e perecem na excessiva purgagio, alguns
vomitando bile e outros fleuma, pensam, por isso, que 0 homem ¢ um desses humores,
aquele que for visto sendo eliminado a0 morrer o homem. E quem afirma que o homem
¢ sangue, faz uso da mesma opiniao: vendo os homens serem degolados e o sangue fluir
do corpo, criam a opinido de que este humor ¢é o principio vital (psy&hé) do homem, e
todos eles usam estas provas testemunhais em seus discursos. Em primeiro lugar, nas
purgagoes excessivas, ninguém jamais morreu ao ter purgado apenas bile. Mas, quando
alguém toma um remédio que remove a bile, primeiro vomita bile, depois fleuma, depois,
além disso, vomita necessariamente bile negra, e, finalmente, sangue puro. Os mesmos
fenébmenos acontecem também com os remédios que removem o fleuma, pois primeiro
vomitam o fleuma, depois a bile amarela, depois a negra, finalmente o sangue puro e,
entido, morrem. Pois o remédio, quando adentra o corpo, primeiro remove o que estiver
mais de acordo com sua natureza nos 6rgaos internos do corpo; depois, extrai e purga os
outros humores. Assim como as plantas criadas e semeadas, quando chegam a terra, cada
uma delas tira aquilo que estiver mais de acordo com a sua natureza no interior da terra,
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acida, amarga, doce, salgada e de todos os outros tipos. Primeiro, elas absorvem a maior
quantidade possivel daquela substancia que esta mais de acordo com a sua natureza; depois,
extraem as outras. E isto que os remédios fazem no corpo. Quando removem a bile,
primeiro purgam a bile mais pura, depois a misturada. Por outro lado, os remédios de
fleuma primeiro removem todo o fleuma mais puro, depois o misturado; e, nos homens
degolados, primeiro escorre o sangue mais quente e mais vermelho, depois escorre o mais
fleumatico e mais bilioso.

7. No inverno, o fleuma aumenta no corpo do homem. Pois, no inverno, este humor,
dentre os que estdo no corpo, € o que esta mais de acordo com a natureza, pois ¢ o mais
frio. Eis a prova disso, de que o fleuma é o mais frio: se quiseres tocar o fleuma, a bile e 0
sangue, descobriras que o fleuma é o mais frio. Todavia, ele ¢ o mais viscoso, e, depois da
bile negra, é o que é removido com mais violéncia. E tudo o que sai pela violéncia, torna-
se mais quente, forgado pela violéncia mesma. Mas, apesar deste fato, o fleuma mostra-se
muito frio por causa de sua natureza peculiar. Podes saber que o inverno enche o corpo de
fleuma assim: no inverno, os homens escarram e assoam o nariz muito fleumaticamente;
nessa estagao, as inchagoes que tiverem tornam-se mais brancas e sobrevém as outras doengas
fleumaticas. Na primavera, porém, o fleuma ainda permanece forte no corpo e o sangue
aumenta: o frio se abranda e as chuvas caem; o sangue aumenta por causa dos temporais e
dos dias quentes; estas condigdes do ano sao as mais conformes com a natureza deste
humor, pois a primavera ¢ imida e quente. Podes saber disso assim: os homens, na primavera
e no verio, sao tomados pelas disenterias; o sangue lhes escorre do nariz, e ficam muito
quentes ¢ vermelhos. No verdo, o sangue ainda é forte e a bile aumenta no corpo e permanece
assim até o outono. No outono, porém, o sangue torna-se pouco, pois o outono ¢é contrario
a sua natureza; mas a bile domina o corpo no verao e no outono. Podes saber disso assim:
os homens, espontaneamente, vomitam bile nesta estacio, e, durante a ingestao de remédios,
purgam muito biliosamente por causa, ¢ evidente, das febres e das coloragoes destes homens.
O fleuma, porém, no verio, esta o mais enfraquecido possivel, pois esta estacio, sendo seca
e quente, ¢ contraria a sua natureza. No outono, o sangue torna-se 0 mais escasso possivel
no homem, pois 0 outono ¢ seco e comega imediatamente a esfriar o homem. Mas a bile
negra, no outono, ¢ muito abundante e vigorosa. Quando o inverno sobrevém, aquela bile,
esfriando-se, torna-se parca, e o fleuma aumenta novamente, por causa da grande quantidade
de chuvas e da duragao das noites. Entao, o corpo do homem tem permanentemente
todos estes humores que, segundo a estagao anual vigente, tornam-se ora mais, ora menos
abundantes, cada qual de acordo com sua proporgao e com a sua natureza. Todos os anos
compreendem todos os principios: o calor, o frio, o seco e 0 imido, pois nenhum desses
principios permaneceria um instante sem todas as coisas inseridas nesse universo; mas se
um elemento qualquer faltar, todos desaparecem. Pois, a partir da mesma necessidade,
todos eles se reiinem e se alimentam mutuamente. Do mesmo modo, se um desses humo-
res congénitos faltasse, 0 homem nio podetria viver. No ano, dominam o inverno, a prima-
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vera, 0 verdo e 0 outono, cada qual a sua vez. Assim também, no homem, domina ora o
fleuma, ora o sangue, ora a bile, primeiro a amarela, depois a chamada negra. Eis a clarissima
prova: se quiseres dar o mesmo remédio a0 mesmo homem quatro vezes durante o ano,
ele vomitara, no inverno, fleumaticamente; na primavera, umidamente; no verao, biliosamente,

€ No outono, nigérrimo.

8. Entio, sendo estes humores assim, as doengas que aumentam no inverno devem esmorecer
no verao, mas as que aumentam no verao devem esmorecer no inverno, sendo essas ultimas
as que nio saram no periodo dos dias, mas sobre o periodo dos dias falarei alhures”. As
doengas que surgem na primavera devem esperar seu fim acontecer no outono. Quanto as
doengas outonais, o fim delas se da obrigatoriamente na primavera. A doenga que for além
destes periodos, deve-se saber que esta durara um ano™. E, assim, o médico deve tratar as
doengas como sendo cada uma delas dominante no corpo conforme a estagao anual que

esta mais de acordo com sua natureza.

9. Além dessas coisas, € preciso saber também isto: que as doengas que engendram replegio,
a evacuacao as cura; as doengas que surgem pela evacuagao, a replegio as cura; as que sao
oriundas do exercicio, a pausa cura; e as que sao geradas pela inércia, cura-as o exercicio.
Para resumir: o médico deve por-se em oposi¢io as constituigoes das doengas, as
caracteristicas fisicas, as estagoes e as idades, e relaxar o que estiver tenso, e retesar o que
estiver relaxado. Pois, assim, o sofrimento cessaria de fato, e parece-me ser isto a cura, As
doencas provém umas das dietas, outras do ar”, o qual inspiramos para viver. Deve-se,
assim, fazer o diagnéstico de cada uma. Quando muitos homens sio a0 mesmo tempo
tomados por uma s6 doenca, deve-se atribuir a causa desta doenga 2o que ¢ mais comum
e aquilo de que todos nés nos servimos: que € isso que respiramos. Pois é evidente que as
dietas de cada um de nds ndo sdo a causa, quando a doenga ataca a todos sucessivamente:
aos mais jovens e aos mais velhos, igualmente as mulheres e aos homens, aos que se
embriagam com vinho e aos que bebem dgua, 2a0s que comem massa da cevada e aos que
se nutrem de pao, a0s que se exercitam muito € a0s que se exercitam pouco; entio a causa
ndo poderia ser a dieta, quando os homens que seguem todos os tipos de dietas sio tomados
pela mesma doenga. Mas quando doengas de toda espécie surgem ao mesmo tempo, €
evidente que as dietas sdo a causa, cada qual de uma doenga respectiva, € o procedimento
de cura deve ser realizado contra o verdadeiro motivo da doenga, como foi dito por mim
também algures, e pela mudanga das dietas. Pois é evidente que as dietas que o homem

. Além de se encontrar uma exposi¢io sobre o “periodo dos dias” neste tratado (15), pode-se notd-la também nas
seguintes passagens: Progndsticos, 20; Aforismos, 11,23; Epidemias, 11,3, e Prenogies de Cas, 123.

* “um ano™ foi minha tradugio para Evicuoiov. Mas Littré (1848, p.51, n.17) lembra que Galeno afirma que esta
palavra pode significar “doenca que durard um ano ou um periodo de anos”.

A partir daqui a palavra ‘ar’ sera designada, no tratado, por TVEUpQ, em oposigio a hﬁp (NH,1)
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segue nao lhe sao propicias, quer em sua totalidade, quer em grande parte, quer em um s6
de seus pontos; deve-se adequar o que foi observado, tendo em vista a natureza, a idade e
a aparéncia do homem, a estagao do ano e o tipo de doenga, e proceder ao tratamento, ora
separando, ora juntando os elementos, como foi dito outrora por mim, ¢ lutar contra cada
condigao das idades, das estagdes, dos aspectos, das doengas, com remédios e com dietas.
Quando se instaura uma epidemia, é evidente que as dietas nao sao sua causa; mas o que
respiramos, este sim, ¢ a causa, ¢ ¢ 6bvio que este paira contendo alguma secregdo insalubre.
E preciso, nesse momento de epidemia, dar tais conselhos aos homens: nio mudar as suas
dietas, porque elas ndo sao a causa da doenga; estar atento ao corpo que emagrece € se
enfraquece a0 maximo, eliminando aos poucos a bebida e a comida, das quais esta
acostumado a fazer uso; porque se muda rapidamente a dieta, o elemento mais novo
torna-se um perigo no corpo; mas é preciso manter as dietas como estavam, quando
parecem em nada prejudicar o homem. Deve, ainda, ser observado que o ar arpirado pela
boca seja 0 menos volumoso e o mais puro possivel, afastando-se, o quanto se puder,
dentro de seus paises, das regioes nas quais a doenga tiver se assentado, e emagrecendo os
corpos, pois assim os homens usam o ar com menos forga e freqiiéncia.

10. As doengas que surgem das partes mais fortes™ do corpo, estas sao as mais temiveis;
pois se elas ficam naquele mesmo lugar onde comegaram, sofrendo as partes mais fortes,
necessariamente sofre todo o corpo; e se uma parte entre as mais fracas for atingida por
uma mais forte, as solugoes tornam-se dificeis. Mas se uma entre as mais fracas atingir as
mais fortes, as coisas se resolvem mais facilmente, pois, devido a forca, os fluxos se destréem

rapidamente.

11. As veias®' mais grossas estio assim dispostas: ha quatro pares no corpo, um deles saindo
de tras da cabeca e passando pelo pescogo, por sobre a parte externa da coluna, de um
lado e de outro, €, 20 longo dos quadris, chega as pernas; depois passa pelas partes inferiores
das pernas, sobre as partes externas dos tornozelos e chega aos pés. Deve-se, entio, fazer,
quanto as dores do dorso e dos quadris, flebotomias nos jarretes e nas externas dos tornozelos.
O segundo par de veias, as chamadas jugulares, saindo da cabeca, a0 lado das orelhas,
passando pelo pescogo ao longo da parte interna da coluna, de ambos os lados, levam o
sangue pela regido lombar, aos testiculos e as coxas; passa pelos joelhos, na parte interna,
depois, pela inferior da perna, ao longo dos lados internos dos tornozelos até os pés. Deve-
se, entdo, fazer, quanto as dores da regido lombar e dos testiculos, a flebotomia na parte

“. Littré (1849,p.59) lembra que Galeno entendia ‘partes fortes’ e ‘partes fracas’ (loxupdTaTa & acbnveotata) pelas
partes mais fortes ou fracas em cada individuo diferentemente, mas o médico de Pérgamo diz que alguns
chamavam “equivocadamente” s visceras vitais SeloxupoTaTa.

“, Neste texto nio parece haver distingio entre veia e artéria, como acontece em Arficulagies, razio pela qual Jouanna
LA e - - - -
(1975) traduz GAEY por ‘vasos sangiineos’. Porém, como o NH ¢é comprovadamente mais recente que o outro
tratado, que € inexoravelmente da lavra de Hipocrates, preferimos a tradugiio ‘veia’.
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interna dos jarretes e dos tornozelos. O terceiro par de veias, saindo das témporas, passan-
do pelo pescogo e sob as omoplatas, retine-se nos pulmées; a da direita, saindo do pulmio,
por baixo do mamilo, chega ao bago e a0 rim, a outra veia, a que vai da esquerda a direita,
saindo do pulmio, por baixo do mamilo, chega ao figado e ao rim, e terminam, as duas,
no anus. O quarto par de veias sai da parte dianteira da cabega e dos olhos, sob o pescogo
e as claviculas; depois pela parte superior dos bragos, até as articulagdes; depois, pelos
antebragos, e até os punhos, até os dedos; depois dos dedos, outra vez pelas palmas das
mios e pela parte superior dos antebragos até as articulagdes, e pela parte inferior dos
bragos até as axilas; e, da parte superior das costas, uma chega a0 bago ¢ a outra ao figado;
depois, acima do ventre, espalhadas pelo corpo sio muito numerosas e de vérios tipos,
através das quais o alimento chega ao corpo. Vio, porém, das veias grossas, internas e
externas, ao ventre e ao resto do corpo, e intercambiam-se mutuamente, as de dentro com
as de fora, ¢ as de fora com as de dentro. Deve-se, entao, proceder as flebotomias de
acordo com esses principios. Mas € preciso cuidar que as incisdes sejam feitas bem longe
dos lugares nos quais as dores costumam aparecer e o sangue acumular. Assim, com efeito,
ocorreria menos subitamente uma mesma mudanga, poderias mudar também de habito,
de sorte que o sangue nio mais se acamule no mesmo espago.

12. Para os que expelem muito pus sem estarem com febre, para aqueles nos quais a urina
estd muito carregada pus sem haver dor, e também para aqueles entre os quais os excrementos
sdo cronicamente ensangiientados como na disenteria, e que tém a idade de trinta ¢ cinco
anos ou sdao mais velhos; para todos estes, as doencas surgem da mesma causa. De fato,
estes, necessariamente, sao sofredores e tém, quanto ao corpo, uma vida penosa enquanto
sao rapazotes trabalhadores; mas, depois, livres das tribulagoes, tornam-se carnudos, com
uma carne mole e muito diferente da anterior, e tém o corpo muito dividido entre o que
era antes e o que se tornou, de forma a nao haver mais similitude. Quando entio uma
doenca toma os que estdo assim dispostos, estes escapam na hora, mas, depois, passada a
doenga, o corpo se coliqua no decorrer do tempo, e o sangue seroso escorre pelas veias,
onde encontra espago mais amplo. Se, entao, o sangue seroso se dirige ao ventre inferior,
este humor fica quase como o que esta dentro do corpo, que se aproxima do excremento;
estando, de fato, em via de declive, o humor nio se fixa por muito tempo no intestino. Mas,
se escorre para o peito, torna-se supurado. Pois estando em aclive a via, o sangue se fixa por
muito tempo no peito, apodrece e toma a forma de pus. Se se derrama na bexiga, por
causa do calor daquele lugar, torna-se branco e quente, e se dissocia: o que for muito suave
fica situado acima e o que for muito espesso, o chamado pus, fica abaixo. E ocorrem
cilculos nas criangas, devido ao calor deste lugar e de todo o corpo. Nos vardes, porém,
nio ocorrem calculos devido 4 baixa temperatura do corpo®™. E preciso saber bem que o
homem, no primeiro de seus dias, ¢ mais quente do que ele mesmo em outras idades, €, no

. Essa teora se encontra detalhada no tratado Ares, dguas e lugares (9).
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ultimo dos seus dias, é mais frio®. Com efeito, o corpo que cresce e se desenvolve é
forgosamente quente. Quando, porém, o corpo comega a definhar, vertendo liquidos em
abundancia, torna-se mais frio. E, segundo este raciocinio (/gos), quanto mais cresce o
homem no primeiro de seus dias, tanto mais torna-se quente, e, quanto mais definha no
altimo de seus dias, tanto mais se torna necessariamente frio. Os que estio em tal situagio
tornam-se espontaneamente sios, a maioria, depois de quarenta e cinco dias™ a partir do
momento no qual comega a coliquagdo. Os que ultrapassam este prazo, tornam-se
espontaneamente s30s €m um ano, a menos que o homem seja acometido por outro mal.

13. As doengas recentes, das quais as razdes sao bem conhecidas, essas sdo as que permitem
diagnosticos mais precisos. Deve-se, pois, proceder a cura delas opondo-se a causa da
doenca; dessa forma seré possivel, com efeito, livrar-se do que torna possivel a doenga no

corpo .

14. Para os que tém depositado em sua urina graos como os de areia ou outras concregoes,
para esses, houve, no inicio, um tumor perto da veia grossa, e esse tumor supurou; depois,
porém, o tumor nio se rompendo rapidamente, as concregdes se formam a partir do pus,
as quais sio compelidas, junto com a urina, através da veia, até a bexiga. Naqueles cuja urina
(ourémata®) tem apenas aspecto de sangue, nesses, as veias sofreram lesdes®. Quanto aqueles,
em cuja urina espessa estao presentes pequenos pedacos de carne em formato de fios de
cabelo, quanto a esses, € preciso saber se tais pedagos vém dos rins e das afecgoes artriticas®’.
Para os que tém a urina limpa, mas aparecem eventualmente em suas urina farelos, entio, a

bexiga destes esta descamando.

15. A maioria das febres provém da bile. Sio quatro os seus tipos, fora as que tém origem
nas dores localizadas. Seus nomes sdo: continua, cotidiana, terga e quarta. A chamada febre
continua advém da bile abundante e mais pura, e produz crises mais curtas; de fato, o
corpo, sem nunca se esfriar, coliqua-se rapidamente esquentado pelo grande calor. A febre
cotidiana provém, depois da continua, da bile abundante, e cessa mais rapidamente que as
outras, mas é mais longa que a continua, na medida em que provém de uma menor quan-
tidade de bile, e porque o corpo tem trégua; na febre continua, porém, nio ha pausas
jamais. A tergi é mais longa do que a cotidiana, e provém de uma quantidade menor de

*. A mesma idéia estd exposta em Aforismos (1,9).

* Ms, A, adotado por Jouanna (1975), guarenta e dois dias; ms. M e V] seguidos por Liteé (1849): guarenta ¢ cinco dias, ¢ ms,
Marcianus 282, em citagio de Galeno: quarenta ¢ dois dias.

. Galeno — apwud Litteé (1849,p.66) — escreveu que jamais Polibo ¢ Hipocrates usariam tal palavra no lugar de oi’.-pou,
cujo uso € regra neste e noutro tratados (cf. CAIRUS, 1994).
®, Tese em concordincia com Aferismos (IV,78).

. Ms. A omite: e das afecies artrificas.
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bile. Na medida em que o corpo repousa mais tempo na ter¢a do que na cotidiana, essa
primeira febre é mais duradoura do que a cotidiana. As quartas, por sua vez, sao outras,
mas segundo o mesmo raciocinio (/4igos): elas sio mais duradouras do que as tergas, na
medida em que implicam uma menor quantidade de bile fomentadora do calor e um
resfriamento maior do corpo. Sua duragao excessiva e sua tenacidade sao devidas a bile
negra. A bile negra é, de fato, o mais viscoso dos humores contidos no corpo e o que
produz sede mais duradoura. Sabe-se, pelo conhecimento do que se segue, que as febres
quartas partilham do elemento da bile negra: é principalmente no outono que os homens
sao tomados pela febre quarta, e na idade que vai de vinte e cinco a quarenta e cinco anos
17, porque esta idade ¢, dentre todas as idades, a mais tomada pela bile negra, e a estagiao
outonal lhe ¢ a mais propicia dentre todas as estagoes. Quanto aos que sao tomados pela
quarta fora desta estacdo e desta idade, € preciso saber bem que a febre nao sera duradou-

ra, a menos que o homem sofra de algum outro mal.

TTEPI ®YZIOZ ANOTPATIOY

1'0OoTis pev eicoBev axoUetv AeyovTeov audl Ths Ppucios Trs avBpTTivis TPOowTEPW
| OKOOOV QUTENS €S INTPIKNV EPTKEI, TOUTEW HEV OUK EmMITNOEIos 08¢
0 AOY0s akoUElV OUTE yap TO ATV NéEPa Aéyew Tov dvBpetrov elvat, ouTe
mUp, oUTe USwp, OUTE YNV, oUT’ GANO OUSEV, O Ti U} PAVEPOV EGTIV EVEOV EV TG
avBpwmey® aAAa Toiol Bouhopévolot TaUTa Aéyelv Tapinul. Aokéouat peEvTol
Ol oUK OpBcds YIVGOKEIV Ol TG TOIGUTS AEYOVTES® YVGIUT) HEV YOP TI) GUTET
TOVTES XPEOVTAL, Aeyouat 8& ol TauTa" aAAG THS HEV YVGIHUNS TOV ETIAOYOV
Tov auTov TrotéovTal. Dot Te yap EV TI Elvat, O Ti EOTI, KO TOUT’ €1Va TO EV TE
Kal TO AV, KATA G TG OUVOHOTO OUX OHOAOYEOUGIYV” AEYEl & CUTEV O HEV TIS
PAOKCOV NEPT EIVAL TOUTO TO €V TE KA1 TO AV, O 8 TUp, 0 88 USwP, O 8E YNV, K
EMIAEYEL EKOOTOS TG EWUTOU AOY ) HAPTUPIC TE KOl TEKUT|PIC, & YE ETIV OUSEV.

“Ore yop T HEV QUTEY YVGOUT TAVTES XPEOVTal, Aéyouat & ou Ta auTa, SnAov
OTl OUSE YIVWOKouoIv auTa. [voin & av Tis ToSe HOAIOTA TTOPAYEVOUEVOS
aUTEOIOIV aVTIAEYyoUsIV: TTPOS yop GAANAouUs avTIAEYOVTES Ol aUTol Gvdpes
TGOV AUTEGV EVOVTIOV OKPOOTEGVY OUSETTOTE TPIS EPEENS O AUTOS TEPIYIVETO EV
Td AOyw, GAAG TTOTE pEV OUTOS ETIKPATEEL, TOTE 8 0UTOS, TOTE 8E 63 AV TUXT)
HoAloTa 1 YAwooa emippugioa Tpos Tov OxAov. KaiTot Sikaiov EoTi TOV pavTa
0pBdS YIVGOKEIV Gl TWV TPNYHATWY TAPEXEIV KIEl ETIKPATEOUTA TOV
Aoyov Tov EcuTOU, EITTEP EOVTA YIVEIOKe! Kol 0pBeds amodaivetar.” AAN euol ye
SOKEOUTIV O1 TOlOUTO! AVBpITTOl UTO! ECUTOUS KAXTARAAAEIV EV TOIGIV OVOHOOI
TV AOywV aUTEWV UTIO GOUVEDITS, Tov 88 Mehiooou Aoyov opbolv.
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2 TTepl pEV OUV TOUTEV GPKEEL HOI TO EIPMHEVE. Tcov 8E INTPLIV Ol HEV TIVES
Aéyouatv, ws wvbpwmos aipa HOUVOY E0TIV, Ot & aUTEWY XoAV dacty Elval
Tov avBpov, eviol 8¢ TIves dAEypar EmiAoyov 8¢ TOIEUVTAI K& OUTO! TTAVTES
TOV QUTOV" £V YO Tl Elval oy, O TI EKAOTOS OUTEWY BOUAETal OVOHAOAS , KAl
TOUTO EV €0V HETAAAGOOEIY TNV 186NV KAl TNV SUvaiy, GvarykalOpEvoy UTTO Te
Tou Beppol kol Tou Yuxpol, kal yiveaBat kol YAUKU Ko TKPOV Kol AEUKOV Kol
ueAaw kal TavTtoiov Tt aANo.” Epol 88 oUSE TauTa Sokeet GOSE EXEIV Ol PEV OUV
TAEIOTO! TOLUTA TIVOX Kol ETI §YYUTOTO TOUTEV arodaivovTal. Eyed 8¢ dnpt,
€1 eV v 0 AvBpoos, oUSETOT’ av NAyeev: OUSE yap GV RV UP’ OTOU GAYT|CEIEY EV
EOV" €1 & oUV Kol AYT|OEIEV, QVUAYKT KOl TO IGIHEVOV EV £1vat” vuvi 8& TOAAA"
TTOAAG yOIp EOTIV EV T OWHOTI EVEOVTA, &, OKOTOW UT aAANAcov mapa Gpuotv
BeppaivnTal Te Kol YuUXnTal, kai EnpaivnTal Te Kol UypaivnTal, VOUOOUS
TIKTEL" OTE TOAGI HEV 18EQT TEIV VoUoTIUATLV, TOAAN 8E kol T} INCIS QUTEV
eoTiv. AE1d 8¢ Eywye Tov pookovTa afpa €lval Houvov Tov avBpwtov, Kal
aAlo undev, Seikvuval auTov pn peTaAAaooovta Thv 186NV Unde yiveoBa
TovTolov, aAN’ 1) PNV TIVa ToU EVIaUTOU 1) TS NAIKINS Ths Tou avBpadtou, ev
1) oTHa EVEOV DaiVETAI HOUVOV EV TG avBpdITey® E1KOS YOP EIVa MGV YE TIVK
wWpPNV, €V T GAIVETAI QUTO £’ ELUTOU EVEOV" TA QUTA 8¢ AEyw Kal Tepl TOU
dookovTos PpAEyHa HOUVOV Elvail Tov avBpuTrov, kal mepl TOU XOANY $paoKovTos
eival.” Eyo pev yap amodeifw, & av ¢prnow Tov avBpwmov elval, Kal KaTa Tov
VOHOV Kal KaTa TNV ¢pUCIV, GEl TA QUTA EOVTO OHOIWS, KA1 VEOU EOVTOS KAl
YEpOVTOS, kal TN wpns Yuxpns eouons kal Bepuns, Kal Tekunpia mapéEw, kol
avaykas amopaved, Si” as ekaoTov auEeTal Te kol GBIvel EV TG owpaT!L.

3 TTpcdToV HEV 00V GuaryKn TNV YEVESIV YiveaBal un ad’ evos® TS yop av eV y’
EOV T1 YEVVIOELEV, €1 Un) TIVI pixBein; Eme1Ta ouS’, Qv pr) opopuAa EQvTar pioynTa
Kal TNV aUTNV EXovTa SUVaLY, YW, oud’ av TauTa nuiv EuvteAéoito. Kal
ALY, €1 un) TO Beppov T3 YPuxp Kal TO ENPOv T3 UYped HETPIwS TTPOs GAANA
e€el ka1 10cs, ala Batepov BaTépou Toulu TPoEEel kal TO IoXUPOTEPOV TOU
&oBeveaTEPOU, T) YEVECIS OUK QV YEVOITO. (lOTE TS EIKOS ATMO EVOS TI
yevunBnvai, OTe ye oUS’ &TTO TGOV TTAEIOVOV YEWGTAI, TV HT) TUXT) KAAGIS EXOVTO
NS kpNo1os TS TPos GAANAG; Avcykn) Toivuy, Ths GUGIOS TOIGUTTS UTTPXOUOT)S
kal TeV GAAV aTavTwY kai ThHs Tou avBpwou, un eV Eivat Tov avbpwtrov,
AN EkaoTov TV EupPaANopEV@V E5 TNV YEVECIV EXEIV TNV SUVaIV &V TE)
owpaTi, oinv mep EuveRaleTo. Kal TaAv ye avaykn &ToxwpEeIv ES TNV EUTOU
$UGIV EKXOTOV, TEAEUTWVTOS TOU CWHATOS ToU avBpwdTou, TO Te Uy POV TPOS
TO Uypov kal TO Enpov mpos To Enpov kal To Bepuov Tpos TO Beppov Kai TO
Yuxpov mpos To Yuxpov. TolauTn 8t kal T3V (ev EOTIV T} PUTIS, KT TCIV
ANV TOVTWY® YIVETOI TE OHOIS TOVTA KOI TEAEUTG OHOIWS TAVTA"
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EuvioTaTal Te yop aUTEWVY 1) pUOIS GO TOUTEGWVY TCOV TTPOEIPTHEVEOV TOVTWV,
Kol TEAEUTG KOTO TQ EIPTIHEV ES TGUTO 0Bev rep EuvéoTm ekaoTov, EvTauba odv
KOl OTTEXGOPTIOEV.

4 To 8t owpa Tol AvBpedTrou EXEl £V EcouTed aipa kal dAEypa kot xoAnv Eavenv
Te K&l HEAQIVOY, K&l TOUT E0TIV QUTEG T) PUCIS TOU OWIHATOS, Kol 8o TalTa
ahyEel kol Uytaivel.” Yyiaivel pev olv porAioTar, OKOTOV HETPICS EXT) TAUTA TAS
TpOs GAANAG kpNo10s Kot SUVAIos kol Tou TANBEOS, Ko HOAIOTO HEMIYHEVD °
aAyeel & OKOTAV TI TOUTEGV EAaGoOV T) TAEoV ) T) Xwp1oBT v T) owpaT! Kal
ur) kekpnuévov 1 Tolol Eupmactv.” Avaykn ydp, OkOTaw TI TOUTEWV Xwp1oBi kal
¢ EUTOU 0TI, OU HOVOV TOUTO TO Xwplov, evBev eEEoTn, emivooov yiveoBal,
aAAa kol EvBa G Emixubn, UmepmIpTAGUEVOY O8UVNY TE Kol TTOVOV TTOPEXEIV.
Kai yap OTav Ti TouTéwv £ ToU OwuaTos ekpun) TAEov Tou emimoAalovTos,
o8UvnY TaPEXE! T KEveaots. "Hy T ol TaA v ToIonTol §06 TNV KEVGGIV Kol THY
HETGOTAOIV Kl TT)V GTOKPIGIV & TTO TV GAAVY, TOAAT aUTER avaykn SITARV
TNV O8UVNV TapEXEIV KaTa TG ElpnuEva, EvBev Te eEEoTn kai EvBa UTrepePakev.

5 Eirov &1, & &v $now Tov avbpcamov lvat, ATodavelv aiel TOUTA EQVT KA
KOITOL VOHOV Kail KarTal puatv. ¢nui 8n elvat ofipa kol pAEypa kol xoAnv Eavlnv e
kol pEAativav. Kol TouTEwv TPTOV HEV KOTA VOHOV Ta ouvopaTa Sicpiodai
MU Kol OUSEVI OUTECOV TCAUTO OUVOHK €V, ETTEITO KOTa oIV Tais 18€ars kexeoplaBar,
Kol OUTE TO GAEYHO OUSEV EOIKEVE TG OIHOTI, OUTE TO alipia I XOAT}, OUTE TNV
XOAV T63 GAEypaTi. TTeds yap dv eolkSTa €I TaUTa GAARAOICIY, €SV OUTE TG
XPUWUATO OHOIX GAIVETA! TTPOCOPIMEVE, OUTE T XEIP! YooV TI Opotor SOKEEL
glva; oUTe yap Beppa Opolws EGTIV, oUTE Yuxpd, oUTE Enpa, oUTE Uypa.” Avaykr
Totvuv, 6Te TooouTov SinAAakTal GAANAY TRV 186NV TE Kot TNV SUVaLY, W) EV
aUTa Elval, EITEP UM TUP TE Kol USp EV TE Kal TauTov eoTiv. [voins & av
To108€, OT1 OUX EV TAUTA TAVTA EOTIV, GAN’ EKAOTOV QUTEGV EXEL SUVOHITV TE KOl
dUoIY TNV EduTEOU” TV Yap TIvi 818635 avBpad ey papuakov O Tt GAEYypa dyel,
EuEeTal 001 PAEYH, Kol Ty S18c3S PApHOKOV O T1 XOANY OYEl, EUEETAL 001 XOAT).
Kata TauTa 8¢ kai XoAn péAatva kabaipeTal, v 8186s Gapuakov O Ti xoAnv
HEAQIVOY GYEl" KOl TV TPWOT)S QUTOU TOU CWHOTOS HEPOS Tl IOTE EAKOS
yevéoBat, punoeTal auTée aipe. Kol TalTa ToInoel ool mavTo TEoav NUEPTY
Kol VUKTQ Kol XEIHGOVOS Kol BEpEos, HEXPIS GV SUVATOS 1) TO TTVEUHO EAKELY €S
tcouTov Kal oAy pebiéva, Suvatos 8t EoTal E0T’ GV TIvos TouTEwv oTepndn
T3V EUyyeyovOTwVv. ZuyyEyove 8E TaUTA TG EIPNHEVS” TTdS YOp ou EuyyEYOVE;
TTpc3TOV pEV HOAVEPOS ECTIV IVBPLITTOS EXWV EV EWUTE) TOUTO TAVTO QIEl EWS
& L1, EmerTa 8¢ yeyovev € avBpudTou TaU T TAVTA EXOVTOS, TEBpammTal Te ev
avBPITE TAUTO TAVTA EXOVTI, OKOOK EYG) YE VUV Gl TE KA1 oTTOSEKVUL.
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6 O1 8t AéyovTes s &V eoTIv cvBpaaTos , Sokeouat ot TaUTT) TT) YVedun) Kexproba
OpEOVTES TOUS THVOVTAS TG GApHOKa kel ATTOANUHEVOUS EV TTOIY UTepkaBapaEat,
ToUs WEV XOMV EpéovTas, Tous 8t Tivas GAEYUX, TOUTO EKOOTOV OUTECV
'svéuloow glvat Tov &vepmﬂov oI mﬁmpdueuou g180v auTov amofavovTar Kal
Ol TO alua GAVTES Vel TOV avﬂpmnou TT] C(UTE]‘| yumpn xpsov'rou OpEOUTES‘
anooqna(;ouevous Toug aqucon'ous Kal TO ouuoc pEov ek TOU cmua‘ros, TOUTO
vopiCouatv eivat TV Yuxmv Ted avBpadme” Kail HapTUPIOIo! TOUTEOIC! TTAVTES
XpéovTal ev Toiol Adyototv. KaiTol o pev mpcdTov ev Thotv umepkabapaeatv
oudteis e améBave xoAnv pouvov kabapbels® GAN OKOTAV TIS TIT) PAPHAKOV
& T1 XoAv &yel, TPWITOV HEV XOAV EpEel, EMelTa 88 PAEypa- EmeITar St EMI
TOUTOIOW EHEOUTT XOANV pEAaIvaY dvaykalOpevol, TEAEUTWVTES 8t kol oipa
enéouot kaBapov. Ta auTa 8t TAGXOUCH KAl UTTO TV GaPHOKGV TCV TO Ay Ha
&yOVUTCOV" TPETOV HEV yop AéyHa epgouaty, EmerTa XoAnv Eavbny, emeita
pEAavay, TEAEUTAOVTES 8 oo kaBapov, kai v TedSe amoburokoustv. To yop
dapuokov, OKOTav EGEADT ES TO OCIUA, TTPCITOV HEV BYEL O &V OUTEG KATA GUCIY
HONIOTE i TEW BV T OGIUaTL EVEQVTCov, emerTar 8t kot ToAAor EAket Te kadl kaBodipet. s
YGp T& GUOHEVE TE Kol OTTEIPOHEVE, OKOTOW €S TV YTV EABN, EAKEL EKOGTOV TO
KOTG GUOIV aUTE EVEOV EV TT) YT, eVt 88 kol OEU Kol TTIKpO kel YAUKU Kol GAHUpOV
Kol TTOVTOIOV" TTPEITOV HEV OUV TAEIGTOV TOUTEOU EIAKUGEV ES EUTO, O T1 GV 1
oUTE KOTA PUoIV HOAIOTA, EMEITa 88 EAKEL Kol TGAAQ ToloUTOV 8E Ti Kal T
$APHOKE TTOIEEL EV TG OGIHATL* OKOOX GV XOATIV &yT), TPLITOV HEV OKPNTEGTA TNV
ekaBnpe TV XoArjv, EmEiTa 8¢ HeEpIypEVnY Kol TOAlY Ta ToU AEypaTos
PAPHOKA TTPCITOV LEV AKPT TECTOTOV TO GAEYHO KYEL, ETEITA SE HEHIYHEVOV" KAl
TOI01v &ToodalOHEVOIT TPCITOV HEV TO aipa péel BepuoTaTov Te Kol puBpoTaTov,
Eme1Ta 8¢ péel GAeYHATSEOTEPOV Karl XOAWSETTEPOV.

7 AUEeTan 8¢ v TG AvBPLITE) TO HEV GAEyHO TOU XEIHCIVOS™ TOUTO Yap T
XEIHGVI KATA GUGIY EOTI HOAIOTO TGV EV TG OWHATI EVEGVTVY, YUXPOTATOV
yop toTiv. Tekpripiov 8¢ TouTEou, OTI TO HEV pAEyHO YuxpoTaTOV, El EBEAELS
Paidoat PAEYHaTos kai XoANs Kol aiHaTos, TO GAEYHa EUPTIOELS YUXPOTATOV
£0V" KaiTOl YAIOXPOTATOV 0TI KOl BIN HOAIOT GYETOI HETO XOANV HEAGIVOY®
Skdoa 8t Bin EpxeTal, BepudTepa yiveTal, dvaykalopeva UTTo TS Bins: GAN
Suws Kol TPOS TAVTA TAUTX YUXPOTATOV EOV TO PAEYHA PAIVETAL UTTO ThS
ducios Tis EwuTtol.” OTi 8 O XEIHWY TANPOT TO OWHX PAEYHATOS, YVOINS GV
TO108¢" 01 VPOl TTUOUST TE KA1 ATOHUCOOVTA! GAEYHATWEESTATOV TOU
XEIHEIVOS , KA1 T OISTHATO GUTEOIGH AEUKS YIVETO HOAIOTO TOUTNY TNV €PNV,
ko TaAAa voorjpata pAeypaTwddea. Tou 8t fpos TO GAEYHO ETI HEVEL IOXUPOV
£V TGO OWHUATL, Kol TO afipa aiEeTan To Te yap Yuxea eEaviel, kol T Vot
EMylveTal, TO 88 olpa KaTA ToUTa oUEETaN UTIO Te TOV OUPPLIV KAl TV
BEpPUNHEPIEOV” KT PUOIV YOP CUTEG TAUTO ETI HOAIOT TOU EVIOUTOU™ UYpOV
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Te yop 0TI Kai Beppov. Mvoins & &v Tolode o1 avBpwmol Tou fpos Kol Tou
BEpeos HAAIOTO UTIO TE TOV SUCEVTEPIGOV GAICKOVTCI, KOl EK TGV PIVEGWVY TO
aiga el auTEOIOI, Kol BepuoTaTol Elot kol Epubpot” Tou 8t Bepeos TO Te aipa

loxUEL ET1, Koti T) XOAT) QEIPETA BV TC) CLIMATL Kol TOPOTEIVEL €S TO POIVOTCOPOV

eV 8¢ Tc) PBIVOTIEIPE) TO pEV Cipa OALYOV YIVETL, EVAVTIOV Yap aUTEOU TO hBIvO-
Tewpov TN ¢pUcel EaTiv: 1 8¢ XoAn TNV Bepiny KATEXE! TO Odpa Kal TO Bivo-
mwpov. MNvoins & av To1o8e" ot AvBpw ol CUTORATO! TAUTNHY TNV WPETV XOANV
ELEOUTT, KAl EV TTO1 dappakoTrooinat XoAwdeaTaTa kabaipovtat, Sihov 8t kal
TOIOI TTUPETOLOH KAl TOIO1 XPWHAGO! TV avBpadmeov. To 88 dpAeypa s Bepins
AGBEVECTATOV ECTIV QUTO ECUTOU EVOVTIN YOp QUTEOU TN PUCEL EGTIV T) cOPN,
Enpn Te yap eoTi kot Beppn. To 8¢ oipa Tou pBivomedpou EAdXIGTOV YiveTal EV
Td avBpwd e, ENpov Te yap eoTi TO GpBivomwpov Kol YUXEIV N8N &pXETAL TOV
avBpcatrov: 1) & pEAaiva XoAn Tou dBivoTadpou TAEioTn TE Kol IoXUPOTATN ECTIV.

" OkoTaw 8¢ 0 XelpwV KaTaAapBavn, I Te XOAN Yuxopevn OAlYT) YIVETQlL, KA1 TO

dAEypa avEeTa Aty UTTO Te TOV UETCOV Tou TTATIBEOS K&l TCIV VUKTCIV TOU )
keos. "Exel pev odv TalTo TOVTR ClEl TO Owpa Tou &vbpwmou, UTo 8¢ NS
MEPUOTAHEVNS CPTS TTOTE HEV TTAEIW YIVETOI QUTK EWUTEGY, TOTE 88 EACOOC,
EKOOTO KOTO HEPOS Kol KT Puatv. (1S ydp O EVIGUTOS HETEXE! MEV TGS
TAVTVY Kol TV BepUcdY kal Tedv Yuxpedv Kal TV ENPedv Kol TV Uypedv, ou
YOp GV UEIVEIE TOUTEWVY OUSEV OUSEVO XPOVOV GIVEU TTOVTGIV TGV EVEOVTCIV EV
Te3SE TG KOoUw, &AN’ €1 €V Ti ye ekAiTol, TavT av apaviobein® amo yap Ths
QUTENS QVAYKNS ToVTa EVVESTNKE Te Kol TpEdeTan UT aAANAY* oUTE &€ Kol &l
T1 £k TOU avBpGdTTOoU EKAITTOl TOUTEWVY TV EUyyeyovoTwV, ouk &v Suvaito Lv
wvBpcoos.” loxUer 8 EV TC EVIAUTE) TOTE HEV O XEIHGV HOAIOTO, TOTE 8¢ TO fip,
ToTE 8¢ TO BEpos, TOTE 88 TO PBIVOTTCLPOV" OUTG 8E Kal EV TC) AVBPLITIC) TOTE MEV
TO pAéypa 1oxUEl, TOTE 8¢ TO aipa, TOTE 8€ 1) XOAN, TpdToV Hev 1) Eavbn, EmerTar
& n pehaiva kaheopevn). MapTUpiov 8t cadeoTatov, €1 eBeAels Ted aUTER avBpedTe
Solval TO aUTO PAPUAKOV TETPAKIS TOU EVIGUTOU, ELEETC OOl TOU HEV XEIHGVOS
dAeypaTwSEOTOTA, TOU 88 APOs UypoTaTa, Tou 8t BEpeos xoAwdtoTaTa, Tou &t
$Bivomcdpou pehavTaTa.

8’ OdeiAet 00V, TOUTEGV GOSE EXOVTGOV, OKOOO HEV TGOV VOUOTILOTCIV XEIUIVOS
aUEeTat, Bépeos Arfyetv, okooo 8¢ Bépeos aUEeTal, XeIHOVOs AfyEv, OKOoo U
QUTECV £V TEP108 NHEPEGV amalAaooeTat” TN 8¢ meplodov albis ppoce TV
TV Nuepecov.  Oxooa 8 fpos yiveTal vouonuaTa, Tpoodexeobal xpn ¢ivo-
medpou Ty amaAAaE v EoecBa alTéwv: Okooa St POIVOTTILOPIVA VOUOTIHOTE, TOUTE
wv Tou Npos avaykn TV amaAAaEiv yevécBai® © T1 & Gv Tas wpos TaUTAS
utepBAAAN vouonpa, £18Evat Xpn ws eviauciov auTo eoopevov. Kai tov'inTtpov
oUTw XPT) 1f0Ba TG VOUSTIHOTE (IS EKAOTOU TOUTEGV IGXUOVTOS EV TG CLIUATI
KOTG TT)V 6PNV TNV GUTE) KaTa GUGIY Eoloav HoAioTa.
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9 E18évon 8¢ xpn kol Tade TPOS EKEIVOIGIV, OTI OKOOX TATIOHOVT] TIKTE! VOUOT]-
HOTQ, KEVGOLS INTOI, OKOOO 8§ GO KEVGIOIOS YIVETAI VOUCTIHTS, TTANOHOVT
MTal, okooo 8¢ amo TaAXITWRINS YIVETAL, QVATTOUCIS TTal, okooa § U
apyins TIKTETAL, ToAatmeopin e, To 8t Eupmay yvedvat, 861 TOV inTpov evavTiov
loTaoBatl Tolol kaBeoTe3o1 Kal VousTIHaG! Kol €18EG1 Karl ¢3pnot kai NAIKINGot,
kol To EuvTelvovTa AUety, kol Ta AeAupéva EuvTeively: oUTw Yap av HoOAoTa TO
deuou AVATAUOITO, T) TE INCIS TOUTO Hot Sokeel elvai. Al 8¢ voluool yivovTal,
ol HEV O(TTO TGOV 6|cxrrnua"rcov ot 8¢ aro Tou rruauua'ros o ecayousvm Coouav
Trw 8¢ S10yVwotv Xpn EKaTEPou cdde TToiéeafot” OKOTOY pev uTo voucnua'ros
gvos TToAAO! avBpoTTol GAIOKWVYTAL KT TOV GUTOV XPOVoV, TV alTInV Xpn
avaTIBEVaL TOUTEW O T1 KOIVOTATOV EOTI KX HOAIOTOX GUTEG TAVTES XPEGIMEDa
£0T1 8¢ TOUTO O avamveopey. Davepov yap 8 0TI T Ye SIITHHATO EKXGTOU
MUEV OUK &I TIC ECTIV, OTE AMTETAI TTAVTEV T) VOUGOS EENS KOl TV VEWTEPCOV
Kol TGV TTPECPUTEPCOV, KOl YUVOIKCOV Kot awSpcdv Opoles, kol Tev Buapnocopévaoy
Kol TEV USPOTIOTEOVTEIV, Kol TV polav E0B10VTwOV KAl TV &PTOV GI TEUHEVCV,
Ko TV TTOAG TaAQH TTEOPEOVTEOV Kol TGoV OALY o OUK GV OUV Tat YE Sto TTHOTO
AITIC €1T), OKOTAV 81O TEUMEVOL TTAVTAS TPOTOUS Ot AvBpaTrol GAIKWVTAL UTTO
Ths auTENs vouoou.” OkoTav 88 ol VOUCO! YIVGOVTA! TOVTOSK A1 KOTO TOV QUTOV
XPOVoV, SiAoV OTI Ta SII TAHOTA ECTIV CITIC EKXOTO EKAGTOLAL, K&l TNV Beparmeiny
xpﬁ molgeaba ’evav‘noduevou TN Tpodacel THS voucou, c:ionsp ot TEPpaoTAL
Kol arepcoﬂl Kol TT) TeV S1I TN TV netaBoXi. Antov yap OTI o1l Ye xpescﬁou
elwbey vﬂpmrros Blal'rnuaoiv, ouk EmiTNdeld Ol ECTIV r|
TOVTQ, T Ta TAEIW, 1) EV YE TI QUTEWY" & 8¢l kaTapabovta peTaaAlety, kal
oKeYaHEVOV ToU avBpdTou TN Gpuotv TNy Te NAIKINY Kol TO £180s Kol TNV wpnv
TOU ETEOS KAl Ths VoUaou Tov Tpomov, Ty Bepareiny motéeoBa, TOTE pev adotipeovTa,
moTe 88 MPOOTIBEVTA, COOTEP HOL Kol TTaAat EIPTTAL, TTPOS EKAOTO TCOV TAIKIE
OV KOl TCOV GOPEGIV KOl TV EIGECOV KO TV VOUOWV & T TP OpLOKEITo! TpoTpemeaat
kol ev Toiot Siaitnuactv. OkoTov 8t vouotuaTos evos emdnuin kabeotrikn, Shilov
OTI OU TA SIITNHATA I TIA ECTIV, XAN’ O AVOTTVEOHEY, TOUTO XITIOV E0TI, KXl
SNAoV 0TI TOUTO VOOTPNV TIVE A TTOKPIGIV EXOV Giel. ToUTOV o0V XPr| TOV XPO-
VoV Tas Tapaivesias moléeaBat Tolov avBpwdTolot Tolaode’ Ta HEV S THUo T
un HeTaBAAAEIV, OTI YE OUK &I TIO EOTI TTS VOUOOU, TO 8E OO OPTV, OKwS E0Tal
S OOYKOTATOV KO OBEVEGTOITOV, TCV TE GITICAV GPOIPEOUTA KAI TCIV TTOTEIV, 0101V
e1.30e1 Xpeeabat, kaT’ OAlyov M yap HeTaBaAAN TaxEws TNy StauTav, Kivduvos
Kol &TTO T METAROARS VECITEPOV T1 YEVESDH €V TCd GLOUTI, GAAG XPT) TOIOI HEV
Sl TNUaCIV oUTw Xpéeobat, OTe ye paiveTan undev adikéovTa Tov avbpwov:
ToU 8& MVEUHOTOS OKWS T PUCLS S EAXXICTT €S TO OTOU ECIT) KOl 60§ EEVCOTATT
toTat, mpopnBeeobat, TV Te Xwpiwv Tous Tomous HeTaBaAAovTa s SUVapIY, EV
0101V &V 1 voucos KaBeaTrkT, Kol TG OIPOTA AETTUVOVTA OUTG YAP GV TKIOTX
moAAoU Te kal TTUKVOU TveupaTos Xpribotev ol avBpwot.
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Textos Hipocrkricos

L4 ’ A -~ ’ * A -~ r -~ ’ - ’
10" Oxdo0t 8t TEV VOUOTIOTECOV YIVETON &TTO TOU GLHOTOS TCV HEAEOV TOU IOXUPOTO-
Tou, TaUTa SEVETATA EOTIV: KAl YOp Tiv auTou pévr evba v GpEnTat, Guayk, Tou
|OXUPOTATOU T3V HEAEGOV TTOVEOLEVOU, IOV TO G TToveeoBon ™ kol v e Ti
T3V &oBevESTEPOV GdiknTal &TO TOU 10XUPOTEPOU, XoAeTal a1 GTOAUOIES

’ r r 3 ) L] A -~ k] ’ k] A AR ’ » » ’ ’
yivovtai.” Okdoa & cv ammo Tedv aoBeveaTepcov ETTI Ta IoXUPOTEPX EABT, EVAUTWTEPDL
EOTIV, UTTO Yap TN 10XU0S QVaAGCETaI PTjidieds To EMIPPEOVTA.

11 A1 maxutaton 88 Tedv ARV c58e medUKaoIv: TEsoapa LEUYEX EGTIV EV TC)
OWHOTL, Kol £V HEV QUTEV o Ths KepaAns omiabev Sia Tou auxEvos, eEcabev
e TV paxiv EvBev Te kai §VBeV Topa TG 1oXI o GIKVEETON Kl ES T OKEAEQ,
ETTEITO 8100 TEAV KVNPEVY ETM TKOV 0DUPLIV Ta EEW Kl €5 Tous Todas Sinket. Agl
olv Tas GAEPOTOHIOS TS EM TV GAYTHOTEV TCV EV TCI VGITGW KAl TOIOIY 10X1-
0101V &0 TeaV 1y wieov TroléeaBar kal oo Tedv odupedv EEcobev. Al & ETepo GAEBES
EK TS kedaAfs Tapa T oUaTa 81 TOU KUXEVOS, Ol odpayiTIdes KaAeOpEval,
towBev Tapa THY PAXIV EKATEPwBEY GEPOUCT Tapa Tas YOS ES TOUS OPXIOS
Kol £ TOUS HNpous, Ko 810 Teav 1y ViV ek Tou e0wBev PEPEOS , ETTEITa S10 TLOV
KVT|HEGV TOPA TG opupd Ta Eocobev kail g5 Tous Todas. Ael odv Tas dpAeBoTopias
POs TAs OdUvas Toléeadal TAS GO TV YoV Kal TCV OpXiov, &TTO TV

Iy vl Ko &TTO T3V oupedv EocoBev. Al 8t TpiTon pAeRES ek TGV kpoTapeov Sia

TOU GUXEVOS UTTO TGS WHOTAXTAS, eI T EUpdEpOVTal ES TOV TTAEUHOVX KAl
aDIKVEOVTA ) HEV &TTO Teov SeE1coV ES TA APIOTEPT, T) SE IO TCOV AXPIOTEPLIV ES
Ta 8e€1dt, Karl 1) pEv SeEim APIKVEETC EK TOU TTAEUHOVOS UTTO TOV Halov Kol s TOV
oAV KOl B TOV vedpov, T 88 Ao TSV aploTepwv &5 Ta Se1a e TOU TAEU-
povos UTO Tov palov kal Es TO ATap Kal €5 TOV VEDPOV, TeAeUTWO! St ES TOV
&pxov alTal ekaTepal. Al 8t TETaPTAI Ao ToU Epmpoabey Ths kepaAns Ko
T3V OPBAALEY UTTO TOV aUxEVa Kol Tas KATiSas, el Tor 88 UTTEp Teov Ppaioveov
&vewbev Es Tas EuyKapuTds, EmeITo 88 S10 TCOV TMXEV ETTI TOUS KOPTTOUS Kol
Tous SokTUAOUS, ETTEITA &0 TeaV SokTUACOV TTaAIY 81 TEOV 0TNBEWV TV XEIPLOV
Kol T3V TITXEVY Qv Es Tas Euykapmas, kai S1a Tadv PpoX1oveav Tou kaTwbey
HEPEOS ES TOS HAGXAAAS, Kl &TTO T3V TTAEUPEGV aveabev T Lev ES TOV OTANVA
&dikvéeTan, 1) 8t £ TO Mo, EMEITC UTIEP TTS YOOTPOS €S TO GISOIOV TEAEUTAICIV
auddtepat. Kol ot pev mayean Tedv GpAeBedv 58t exouotv. Elol 8¢ kail amo Ths
koiAins dPAEBes Ava TO ocdpa TapTOAAai Te Kol TavTolat, Kol 81” 6dv T Tpodn
T¢3 oedpaTi EpxeTal. Pépouat 8t kol & TV Taxedv GPAeBCV Es TNV KOIAINY
katl €5 TO A0 OCdpa KOl &TTO TV EE Kol Mo TV €100, Kol €5 GAATAGS
8108186001V o1 Te £loBev EEw kai o1l EEwbev £iow. Tas olv dAePoTopias Sl
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moleeoBal KaTA TOUTEOUS Tous AOyous® emiTNOevelv 8E XpT| TAS TOUGS €S
TPOOWTATG TAUVEIV &TTO TV Xwplwv, EvBa av ot o8uvan pepadrkewot yiveobai
kol TO aipa EuAAEyeoBat” oUTw yap v 1) Te peTaBoAn NKioTa peyaAn yivoito
eEamivns, kal TO £00s PETHOTNOKIS AV CIOTE UNMKETI ES TO QUTO XwWPIoV
EuMéyeaBal.

12" Oxooo! oV TOAAOV TITUOUGIY GITEP TTUPETOU EOVTES, KOl OKOGOIGIV UTTO TO
oupov Tiov UpioTaTal TOAAOV &TEP O8UVNS EOUOTS, KOl OKOGOIO! TO UTTOXWPT}-
HOTO O HOTGISED CIOTTEP EV THO! SUCEVTEPITOI K& XPOVIC ECTIV EOUCT TEEVTE KAl
TPITKOVTX ETEGOV KA1 YEPOITEPOIG!, TOUTEOIC! TGOV ATTO TOU QUTEOU TO VOUOT)-
HOTO YIVETO" QUOYKT) YGP TOUTEOUS TaAaITiedpous Te yeveaBai kai prhomovous
TCS CLIHATI KOl EPYTTOS VENVIOKOUS EOVTAS, ETEITor O€ eEaveBEVTOS TCOV TTOVCOV
oapkwbivat pakBaki copki kai Toulu Stadepouon Ths TPOTEPNS, K&l TTOAAOV
SIOKEKPIHEVOV EXELV TO OWMA TO TE MPOUTAPXOV KXl TO EMITPAPEY, WOTE WM
opovoelv. - OkoTav olv voonud Tt KaATaAART ToUs oUT SIAKEIHEVOUS, TO HEV
Tapaxphua Stadelyouaiv, UoTepo 8€ HETO TNV VOUCOV XPOVE TTKETO TO O,
kol Siappéet Sia TadV APV, ) AV EUPUXWIPINS HAAIGTO TUXT), IXCWPOEISES® NV
HEV OUV OPHUNOT €S TTV KOIAIMY TNV KA T, OXESOV TI 010V TTEP EV T CLWHATI Qv
EVET) TOIOUTOV Kol TO SlaXwpPnHa YIVETAL® & Te yap Ths 080U KXTOVTEOS
gouoTs, oux ToTaTal TOAAOV Xpovov eV Ted EvTEpw. Okocolol & av s To oThfos
£0pun, UTTOTTUOI YivovTal® &TE yap Ths kabapolos GvavTeos gouons, Kol
XPOvov evaulifopevov TTOUALY eV T¢) 0TNBEI, KATOOT TETA Kol YIVETC TTUOEISES.
" Okooolol & v es TNV KUoTIv eEepelynTat, UTO Ths BepudTnTOoS TOU Xwpiou
TOUTO Kol BeppOV Kol AEUKOV YIVETA!, Kol SIOKPIVETO® KOl TO HEV GPXIOTATOV
eploTaTal QVw, TO 8E TAXUTATOV KATW, 0 81 TUov kaAéeTal. IMivovtal 8¢ kai ol
AiBot Tolol TaiSioiot Sia T BeppoTnTa TOU XwPIOU T& TOUTEOU KO TOU OAOU
OWHATOS, TOIo1 8 avdpaciv ou ylvovTtat Albor i TNy YuxpoTnTa ToU GWHATOS .
EU yap xpr €18évat, 0TI 0 AvBpe oS TT) TPWTT TGOV NUEPEVY BEPUOTATOS ECTIV
aUTOS EWUTOU, TN 8€ USTATT WUXPOTATOS * AQUAYKT YO UEXVOLEVOV Kol XGIPEOV
TO owpa TPos PBinv Bepuov elvat: okotav 8¢ dpxnTal papaiveshal TO o,
KATOPPEOV TTPOS EUTTETEIAY, PUXPOTEPOV YIVETAL® KO KATX TOUTOV TOV AGYOV,
OKOOOV TT] TPWTT] TV NePEwV TTAEIoToV auEeTa O avBpatros, TooouTov Bepuo-
TEPOS YIVETAL, K&l TT) UOTATT] TGV NUEPEWVY, OKOOOV TTAEICTOV KATAUGPCIVETAI,
TOGOUTOV avaykn YuxpoTepov eival.” Yylées 8¢ yiyvovTal GUTOHGTOL Ol OUTE
Stakelpgevol, TAETOTOl HEV €V TN wpT, 1) av & pEwvTtal Tnkeobat,
TeVTeKa TeooapakovBruepol: okoool 8 av TN wpenv Tautnv utepBailwotv,
EVIQUTC QUTOHOTO! UYIEES YIVOVTCL, TV UN) TI &AAO KaKoupyTiTal cavBpeoTos.
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Textos Hirocrnicos

13" Oxdoa T3V vouonpaTwy EE OAlyou ylVETal, Kol OKOOWV Gl TPOdUOIES
EUYVWOTO!, TOUTA 8¢ AOPaAECTATA EOTI Tpoaryopeveabat: TNy 8¢ tnatv xpn
moiéeaBat alTOV EVOVTIOUHEVOV TT) TPOPEGEL THS VOUSOU* 0UTE Yap &V AUoITo
TO TNV VOUCOV TTEPOTXOV EV TG CLIHATI.

14° Okoooio1 YoupoeiSéa UPICTATAL T) TTCIPOL EV TOIGIY OUPOISH, TOUTEOIGI TNV
apxMV PuUUaTO eyEVeTOo TPOs TN GAePL TN Torxein, kot Siemunoev, emeiTo O,
GITE OU TOXEWS EKPAYEVTWV TV PUHATWY, Tedpol EuveTpadnaav ek Tou Tuou,
oiTives eEw BAIBovTan Sia Ths PpAePOs oV Ted oUpe €5 TNV kuoTIv.” Okocolaot 8¢
HOUVOV olIHaTGISED TG OUPTHOT, TOUTEOID 88 ot HAERES TETTOVNKAGIV" OKOGOIO
8€ EV TG OUPTIHOLTI TTOXXEL EOVTI OOPKIC OMIKP TPIXOEISEX OUVEEEPXETAL, TOUTH
8€ 01 TTO TV VEPPLOV EISEVOI XPT) EOVTA KAl GO arpBpI TIKeOV* okoooiot 8¢ kaBapov
10 oUpov GANOTE kol GANOTE, Okolov 8¢ TITUPK EMPEPETI EV TG OUPTIHATI,
TOUTECOV 8E T KUOTIS Yeopld.

15 O1 TAEIOTO! TCOV TUPETLIV YIVOVTA!L Ao XOANS * £18eat 8& OPECOV EOTI TECTOPQ,
XWPIS TV EV TNO1V OSUVNO! YIVOHEVMVY TTOIV GTTOKEKPIHEVTOIV® OUVOUATH &
QUTEOICIV EOTI EUVOXOS, GUPNUEPIVOS, TPITAI0S, TETAPTAI0S. O pEV oUv
EUvoxos KaAeOUEVOS YIVETa &TTO TAEIGTT)S XOATS KOl GKPNTEGTATNS, KO TS
KPIo1aS EV EAXIOTEG) XPOVE TOIEETCL" TO YOpP OWU 0U SiauXOUEVOY ouSEva
XPOVOV CUVTTKETO TOXEWS, GTE UTTO TOAAOU Tou Beppol Bepuatvopevo.’ O 8¢
audNUEPIVOS HETA TOV EUvoxov &mo TAEIOTNS XOANS YIVETa, Kl ATaAAGOCE T
TAXIOTO TEV GAAGV, HOKPOTEPOS 8E EGTI TOU EUVOXOU, OKOOW & TTO EAACOOVOS
YIVETOL XOARS, Ka&i OTI EXEl QVATTOUCIV TO OWHG, eV 8& Ted EUVOXL OUK ava-
TaveTal oudeva xpovov. O 8t TPITAI0S HOKPOTEPOS EGTL TOU GdNUEPIVOU, KA
ATTO XOANS EAGCOOVOS YIVETAL® OKOOG) 88 TTAEIOVO XPOVOV EV TG TPITXI T) EV
TCO OUPTHEPIVE) TO CLIUX SIAVATIAUETAL, TOGOUTE) XPOVIGITEPOS OUTOS O TIUPETOS
ToU appnuepivol eoTiv. Ot 8¢ TeTapTAIo! Ta HEV AAAX KT TOV U TOV Aoyov,
XPOVIGITEPOL 8E HOAC TCOV TPITALGV EIGIV, OKOOG) EAXCOOV TI HEPOS HETEXOUO!
XOoMis Ths TNV Beppaciny mapexouons, Tou Te Stapuxecbal TO Gdpa TAEOV
HETEXOUCIV' TTPOOYIVETAI 8 QUTEOIGIV BTTO MEAGIVNS XOATlS TO TEPIOOOV TOUTO
Kkl SuoaTaAAAKTOV" HEAXIVO YOp XOAT TGOV EV TG) CWHOTI EVEOVTGV ULV
yAloxpoTaTov, kal Tas e8pas XpovicTaTtas moléeTal. Mvaon 8¢ v T¢XSE, 0TI
Ol TETOPTAIO! TTUPETOI HETEXOUT! TOU peAayXoAikou: dBivoTreapou yap pokioTo
ol avBpw ol GAioKoVTal UTTO TGOV TETAPTAICV KA1 €V TN NAIKIT TN GO TEVTE
Kal E1KOOIV ETEGV EWS TGV TEVTE Kol TECCXPAKOVTE, OTI Kal ) NAIKin aUtn uTro
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eAaivns XOATs KATEXETON MOAIOTO TTOOEY TV NAIKIGY, 1) Te pBivomwpivn
PN HAAIOTO TTOOEWV TV wpEwv emTnSeloTaTn.  Okocol 8 dv GAcoiv EEw
NS WpPNS TOUTNS Kal TAs NAIKING UTO TeTapTaiou, el Xpr E188vat pn Xpoviov
EOOHEVOV TOV TTUPETOV, NV UN) GAAO T1 KAKOUPYT TG covBpeaTros.







4 | DA DOENCA SAGRADA

Henrigue F. Cairus

A traducio do tratado Da doenga sagrada que aqui se apresenta baseou-se no texto
estabelecido por Emile Littré, cotejado com o editado por Grensemann. O professor
Jacques Jouanna preparou um estabelecimento do texto do tratado que seguramente
suplantara o de seus predecessores, mas a obra ainda se encontrava no prelo da Société
d’Editions Les Belles Lettres quando foi realizada a tradugio que se segue. A edigio de
Grensemann tende a um intervencionismo — ao meu ver maior do que o que se poderia
crer adequado —, eliminando repetigdes e, simultaneamente, apresentando uma critica textual
por vezes demasiada. A edigio de Jones, excetuando-se o inicio onde se afilia 4 de
Grensemann, é consideravelmente préxima da de Littré, que ainda traz um aparato critico

onde predomina o bom senso do filélogo aliado a0 rigor do cientista.

A numeracio de Emile Littré é seguida por Wilamowitz e Grensemann. Contrariamente
a opinido de Garcia Gual (1983, p. 400), ndo me parece haver razio para que se sugira outra
numeracio; contudo, sendo a edi¢io de Jones muito prestigiada pelos helenistas, julguei

conveniente registrar sua opgao de partigdo do texto.

TRADUCAO

1Littré (1Jones). Eis aqui o que hé acerca da doenga dita sagrada: ndo me parece ser
de forma alguma mais divina nem mais sagrada do que as outras, mas tem a mesma

natureza que as outras enfermidades® e a mesma origem. Os homens, por causa da

. Em alguns tratados hipocriticos, nota-se uma distingio entre vougos e uéonuu, O primeiro vocibulo, nos tratados
que os diferenciam, pertence a uma esfera notoriamente mais abstrata do que voonua. O autor do tratado Da
natureza do bomem, por exemplo, todas as vezes que se refere a uma doenga ou a um conjunto de doencas
determinado, faz uso do termo VOOTUQ, enquanto prefere VOUOOS para expressar a idéia de doenga (v. CAIRUS, 1994,
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inexperiéncia e da admiragio, acreditaram que sua natureza e sua motivagao fossem algo
divino, porque ela em nada se parece com as outras doengas. Devido a sua dificuldade de
nao a conhecer, continuam lhe atribuindo cariter divino, e devido a facilidade do modo de
cura pelo qual é curada, engana, pois que curam-na por meio de purgagoes e encantamentos .
Se ela vier a ser considerada sagrada por causa de seu carater admiravel, havera muitas
enfermidades sagradas, e ndo apenas uma; assim, eu mostrarei outras (doengas) em nada
menos admirdveis, nem monstruosas, as quais ninguém acredita serem sagradas. As febres”'
cotidianas, tergds e quartds nao me parecem ser menos sagradas nem mais engendradas por
algum deus do que esta doencga, e essas ndo sao admiradas. Por outro lado, vejo homens
enlouquecidos™e que deliram sem nenhuma motivagio aparente, e praticam muitos atos
inoportunos, e sei de muitos que solugam e gritam no sono, que se sufocam, que dio saltos,
correm para fora (de suas casas) e deliram até despertarem; depois estio sios e conscientes
como antes, mas palidos e débeis, ¢ isso ocorre nio uma tnica vez, mas muitas. Ha casos

muitos e variados, acerca de cada um dos quais poderia haver muito a ser discutido.

(2Jones) Os primeiros homens a sacralizarem esta enfermidade parecem-me ser 0s
mesmos que agora sao magos, purificadores, charlataes e impostores, todos os que se
mostram muito pios e plenos de saber. Esses certamente, excusando-se, usam o divino
para proteger-se da incapacidade de fazer valer o que ministram, e, para que nio se tornem
evidentes sabedores de nada, declaram esta afecgio sagrada. Alegando motivos™
convenientes, cles aplicam um tratamento para a seguranga deles préprios, ministram
purificagbes e encantamentos, e prescrevem que se afaste de banhos e de vérios alimentos
inapropriados para homens doentes: proibiram o salmonete, 0 melanuro, o mugem, a
enguia — pois esses peixes sao os mais perniciosos’™ —, dentre os alimentos maritimos; a
cabra, o cervo, o leitdo, o cachorro — pois estas carnes sao muito perturbadoras do ventre

—, dentre as carnes; o galo, a rola, a abetarda, entre as aves; e ainda tudo o que ¢ considerado

pp.76-82). No MS, entretanto — malgrado o uso de véonua no plural seja bem mais freqiiente do que no singular
(a0 contririo de UOIJOOS') —, se hi essa distingiio, ela nio se mostra tio claramente como em outros tratados, mas,
ainda assim, marquei, na tradugio, a opgio lexical do autor, traduzindo vougos por ‘doenga’, e voonua por
‘enfermidade’. Pode-se notar, ainda, uma distingio entre esses dois termos e um terceiro- — VOOEUUD -, que ocorre
no Ares, dguas e lugares (AAL). Por VOOEUMG, entende-se ‘caso especifico de enfermidade’.

= . i) ) .. i p AR )

". Por encantamento traduziu-se o termo EME108M. A pritica encantatdria é registrada em Homero (O4XIX, 455) ¢ ja

desempenhava fungdes terapéuticas; Herddoto, contudo, explica que vs persas entoavam cinticos teogonicos em
- . . P - . 2 »

seus rituais sacrificatdrios, e que esses cinticos eram emaoidal (Her.1,133).

- A teoria dos quatro graus de febre nio é uninime no CH, onde i febre se impoem virios recortes. Por isso, esta
passagem aproxima o MS do tratado NH, no qual é exposta e explicada essa tese (15Littre). Segundo o NH, as febres,
conforme a influéncia dos dois tipos de bile, se dividem em cotidianas, continuas, tergds e quartis.

Ly - oo - . »
. Hatvopevous. Essa € tnica ocorréncia no tratado de uma palavra cognata de pavin (loucura).

’ A ’ . - ’ ’ .
. Moyous emAéEavTes : dada a amplitude semdntica da palavra AOYos, traduzi-a conforme o contexto, sem manter-
Ihe, naturalmente, uma correspondéncia constante, como, de resto, faco com os vocibulos que julgo portadores
de uma significacio especialmente relevantes as idéias centrais do tratado.

. EmKaipoTaTol, Littré: “incomodam mais”. Gual: “mais mortiferos”,
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vigorante. Dentre os legumes, proibiram a menta, o alho, a cebola— pois o sabor picante

em nada convém a um debilitado —; prescreveram nio portar vestimenta negra — pois o
negro lembra a morte™—, nem se cobrir ou se vestir com pele de cabra, nem colocar um
pé sobre o outro, nem mao sobre mao — pois tudo isso sao proibigoes. Eles impoem tais
coisas tendo em vista o aspecto divino, alegando, como grandes sabedores, outras motivagoes,
a fim de que, se o doente se tornar sdo, a gloria ¢ a destreza lhes sejam atribuidas; mas se ele
morrer, que suas justificativas sejam apresentadas de modo seguro, e aleguem’™ que os
causadores nio sao eles, mas os deuses; pois nao lhes deram remédio algum nem para
comer, nem para beber; nem os acalmaram com banhos, de sorte a parecerem ser esses a
causa. Parece-me que, entre os libios, habitantes do interior da terra”, ninguém goza de
saide, porque eles se cobrem com peles de cabras e se alimentam de carne de cabras,
jamais possuem colchées, nem vestimentas, nem calgados que nao tenham sua origem na
cabra. Pois nio tém outro rebanho sendo cabras e bois. Se tais coisas utilizadas e ingeridas
engendram e aumentam a doenga, e ndo ingeridas curam-na, entao o deus™ néo ¢ o causador
de nada, nem os purificadores sio tteis; mas os alimentos sio os que curam ¢ prejudicam,

e furta-se o poder™ do divino.

(3Jones) Assim, parece-me que aqueles que se empenham para curar dessa maneira
essas enfermidades nio a consideram nem sagrada, nem divina. Quando as doengas sio
afastadas por meio de tais purgagdes e desse tratamento, que lhes impede de, por meio de
outros artificios semelhantes, sobrevir e recair sobre os homens? Portanto, ndo ha causa
divina, mas humana. Pois quem, procedendo a purgagées e magia, € capaz de apartar esta
afecgio, este, por meio de seus artificios, poderia atrair outras, e, com esse argumento, esta
eliminado o aspecto divino. Dizendo e maquinando tais coisas, fingem saber mais e enganam

os homens prescrevendo-lhes purificacdes e purgagoes™. Muito do seu argumento nio

™ BovaTtodes. lit: ‘semelhante 4 morte’

%, mwpodaais foi excepcionalmente traduzido aqui por “alegagio”. Normalmente, adotei para esse termo a tradugio
‘motivacio”; contudo, a extensio semintica desse vocibulo grego nio encontra equivalente no vernaculo,

. A referéncia ao deserto, sitio ocupado pelos |I‘hi0$. e aos hibitos desse povo il"ld!‘l’:ﬂ., yela primeira vez no texto, a
. (]
pmxil‘nidndc entre este tratado e o AAL.

. O sintagma 0 Bzos parece ser aqui empregado com o mesmo sentido que The davam alguns pensadores pré-
socriticos, quando se referiam @ natureza divina, e nao a um deus antropomorficamente concebido, As alusoes
pré-socriticas a um deus redundaram em muitas especulagoes filosoficas e reoldgicas, especialmente por parte da
literatura patristica, que nelas via um pressentimento da verdade monoteista. O polémico fragmento B23 DK de
Xendfanes, conservado por Clemente de Alexandria que assim pretendia demonstrar que, para aquele filosofo,
Deus ¢ uno e incorporal, afirma que “um 506 é o deus, maior entre deuses ¢ homens”, Mas a contradicio em termos

- . v - - . - - -
deste fragmento — assim como as virias outras ocorréncias contraditorias do vocibulo 8eos nos pensadores pré-
socriticos, sobretudo nos monistas — di enscjo a uma gama de discussdes das quais o estudo do MY deve
participar.

™, A palavra Suvapis foi aqui traduzida por ‘poder’.

“ &yveias Te kal kabopoTnTas
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tange nem 2o divino nem ao nimico®. Nao me parecem fazer seus discursos sobre a
piedade, como eles pensam, mas antes sobre a impiedade, e, como os deuses nio existem,

o piedoso e o divino, para eles, ¢ 0 ndao—piedoso® e o sacrilego, como eu ensinarei.

(4Jones) Pois se prometem saber baixar a lua, ocultar o sol, produzir o inverno e o
bom tempo, a tempestade e a seca, e tornar o mar estéril e também a terra, e fazer tantas
outras coisas semelhantes, os que praticam isso, seja através de ritos, seja através de qualquer
outra técnica ou pratica, dizem que sio capazes de transformar isso tudo; entdo, a mim, eles
parecem ser impios, nao acreditar existirem deuses, nem, se eles existissem, que eles tivessem
algum poder, nem que poderiam impedir nenhum dos atos extremos. E, praticando tais
atos, como ndo seriam terriveis a0s proprios deuses? Pois nem se um homem, utilizando a
magia e sacrificios, fizesse a lua descer, eclipsasse o sol e produzisse o inverno e 0 bom
tempo, eu ndo acreditatia que algum desses atos fosse divino, sendo (somente) humano, se
¢ que o poder do divino esti dominado e servilizado pelo conhecimento do homem.
Talvez ndo seja assim, mas os homens necessitados de subsisténcia® maquinam muitas
coisas e de todos os tipos, e transformam-nas em todas as outras e nessa doenga, atribuindo
a causa de cada tipo de afec¢io a um deus. Nio se referiram a isso uma tnica vez, mas
muitas.

Se imitam uma cabra, se rugem, se tém convulsdes para a direita, dizem que a Mie dos
deuses € a causa. Se emitem sons mais agudos e fortes, parecem cavalos, ¢ dizem ser
Poseidon a causa. Se também sobrevier algum excremento, o que fregiientemente ocorre
aos que sofrem a violéncia dessa doenga, o qualificativo ‘Enédia’ lhe é acrescentado. Mas se
(os sons) sdo ligeiros e freqlientes, como os dos passaros, a causa é Apolo Nomio. Se sai
espuma da boca e batem os pés, Ares tem a responsabilidade®. Quanto a todos os temores

noturnos e medos, aos delirios®, aos saltos para fora da cama, as (visGes) apavorantes e 20

M. 5 Te moulUs aUTGION Tou AGyou Es TO BEiov ddrikel kai TO Saipdviov. — Littré, muito apropriadamente,
nio vé esta oragio introduzida nem por 6T¢ (quando) — conforme o testemunho documental por ele
privilegiado — |, nem por oT (que, porque) — como pretende Dietz; mas simplesmente por © Te. Tal opgio
retira da assertiva o suposto cariter causal ou temporal.

- © termo “nio-piedoso” distingue-se de “impio” na tradugio. O primeiro tenta traduzir a idéia de aoePns, o
’ 2 . T - . -
segundo, a de SuooePns. Pretendo, com isso, apenas tentar preservar a distingio que o proprio autor parece
fazer entre esses dois termos.

. - . - . . ’ . - - -
. O termo textual, aqui traduzido por subsisténcia, é Blos (‘vida"). Contudo, considerando a relevincia do
emprego desse termo, cabe-me registri-lo.

. Para a palavra &1 Tin, que normalmente traduzi por ‘causa’, encontrei, desta vez, melhor correspondente no
vocibulo ‘responsabilidade’, uma vez que o autor mesmo rompe com a estrutura frasal que vem mantendo
a0 atribuir as causas aos outros numes. A palavra @1Tin ¢ empregada da mesma forma em 17Litteé, onde foi
traduzida por ‘fungio’, visto tratar-se de um episddio fisioldgico, ¢ nio de uma divindade.

.

5, Tapavoin.



fato de darem por si fora de casa, dizem haver incursoes de Hécate e ataques dos herdis.
Utilizam purga¢oes™ e encantamentos, e transformam em divino o que ha de mais sacrilego
e distante do divino, como me parece. De fato, eles purificam aqueles tomados por alguma
doenga hemorrigica ou por outras desse tipo, como os que tém algum miasma®, ou os que
carregam uma maldigio, ou os enfeiticados® por homens, ou 0s que cometeram alguma
obra sacrilega, e esses deviam empreender praticas inversas: sacrificar, suplicar e, indo aos
templos, rogar aos deuses™. Agora, ja ndo fazem nada disso, mas somente purgam. E
escondem os objetos das purgagdes com terra, ou os atiram ao mat, ou os levam para as
montanhas, onde ninguém os apanhara nem os pisara. Mas levando-os ao deus, deviam
ofertar ao deus, se, de fato, um deus é o causador.

Realmente, eu avalio que o corpo do homem néo é maculado por algum deus: 0 mais
mortal, pelo mais puro possivel; mas, se acaso for maculado ou por outro algo ou se passivel
de outra coisa, poder-se-ia esperar ser purgado e purificado™ por um deus, mais do que ser
maculado. Entio, o divino é o purgador de nossos maiores erros e sacrilégios, aquilo que os
purifica e que se torna nosso detersério. Nos mesmos, fixando os limites dos templos e das
regides sagradas, para que ninguém os ultrapasse se nio estiver puro, 20 entrarmos neles,
procedemos i ablugio, nio como maculados, mas como para sermos purificados de alguma
impureza que tivéssemos antes. E, sobre as purgagdes, eis 0 que me parece.

¥, Essa passagem ¢ muito controversa entre as fontes. Littré expoe as divergéncias em seu aparato critico, acrescidas
da relevante opiniio de M. Lobeck, que prefere ler esse periodo da seguinte forma: kaBaipougl Tous 'E)(Ollévoug
Q) V00w, Gipaot Kai TOiol GAAOIOI TOIOUTOIO! HIGOHEC! EXOVTas GAGOTOPaS N MEGUPYHEVOUS ctc.
[purificam os tomados pela doenga, os malditos pelos sangues e por outros miasmas equivalentes, ou enfeiticados
etc.]. Lobeck privilegia os manuscritos FGIJKZ, enquanto Littré ¢ Jones preferem a solugio apresentada pelos
codices k 1 8, apenas substituindo o PIGORATI por PiGOHG TL.

¥ O termo misma em nosso idioma — no qual essa palavra significa ‘emanagio deletéria’ — nio tem o mesmo
significado que no grego, onde designa a micula moral hereditiria ou fisica (De flatibns,5). O espectro semantico
do termo grego MIGOUA apresenta uma considerivel confluéncia com a amplitude do vocibulo ‘micula’. Contudo,
o termo ‘miasma’ (e suas leves variantes de acordo com as linguas modernas eurapéias) passou a integrar o jargdo
nco-hipocritico com o scmic‘]u que arua]mcrm: lhe ¢ conferido. Assim, adotei, para o termo plaopa a traducio
‘miasma’, ¢ para o verbo plaive, do qual plagpa deriva, a tradugio ‘macular’.

Lain Entralgo (1970, p.191), ao escrever acerca da distingio entre Apa ¢ piaope, lembra que ambas as
palavras foram usadas primeiramente para significar sem distingio uma macula fisica, religiosa e moral. Assim, no
primeiro canto da lliada, a palavra relacionada 4 peste é Apa, e, em .'éd.jﬁo rei, 0 termo empregado é piuouu.
Naturalmente, a opgio entre os dois termos merece um estudo individualizado de casos, porquanto o que os
distingue ¢ precisamente o fato de AUpQ, a0 contririo de piaopa, dizer respeito a macula delével. Ainda segundo
Lain Entralgo, a medicina hipocritica, respaldada na fisiologia pré-socritica, especializari semanticamente 0§
termos por via de um novo critério; do que serd conseqiiencia que AUMG venha a significar a fluxio deletéria
interna, ¢ plaopa, a emanagio maléfica de ar, que passa ao sangue e altera a guols do homem. De fato, é com o
sentido que nos aponta Lain Entralgo que se vai encontrar Aopa em Das glandes (12Littré), enquanto Hlaopa
realmente figura com o significado de ‘emanagio moérbida® em Das tentos. Contudo, vale lembrar que a datagio do
tratado Das glandes nio consiste em consenso entre os helenistas; portanto, nio se exclui a possibilidade de uma
concorréncia semintica entre os dois termos em um determinado momento da Escola hipocratica.

¥ medopuoypEVOUs, portanto, lit. ‘enfeiticados por uma pogio’. Jones: TEGAPUAKEUHEVOUS.,

¥ 0 tratado Da dieta, que Joly (1967, p. xx) data de ¢.400a.C., insiste trés vezes (11, B7 ¢ 93Littré) na necessidade de se
dirigir preces aos deuses paralelamente ao tratamento dietético. Embora o verbo usado no Da dieta seja EUXOHAL,
Ty ] T : .
e nio IKETEUwW, como no MS — onde esse verbo ladeia EUXOpal —, nota-se o quanto divergem os dois textos.

%, O verbo ‘purificar’ afigurou-se-me uma solugio para refletir a distingdo que o autor faz entre kabBaipec (purgar) ¢
ayvele (purificar). A opgio de tradugio se deve, sobretudo, a0 fato de o verbo ayVeuw ser cognato de ayvos. Cabe,
contudo, lembrar que nio se deve deixar de levar em consideragio o sentido ritualistico do termo kaBappos.

Da Doenga Sograda
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2Littré (5Jones). Essa enfermidade nao me parece em nada ser mais divina, mas tem
a mesma natureza que as outras doengas, e a motivagao da qual cada uma delas provém.
Mas, quanto a natureza e 2 motivagao, parece-me ser esta doenga divina pela mesma razao
que o sao todas as outras, ¢ também ser curdavel em nada menos do que as outras; a nao ser
que ja esteja fortalecida por sua longa duracao, a ponto de ser mais forte do que os remédios
ministrados. Comega, assim como as outras doengas, conforme a estirpe”. Se, pois, de um
fleumitico nasce’ um fleumatico, de um bilioso, um bilioso, de um tisico, um tisico”, e de
um esplenético, um esplenético, o que impede que algum dos filhos tenha (a doenga) que
tinham o pai e a mae? Pois a semente™ vem de todos os lugares do corpo: das partes sis,
vem si; das doentes, doente”

Outra grande prova de que esta ndo ¢ em nada mais divina do que as
outras enfermidades: nos fleumdticos ocorre por natureza, e jamais
sobrevém aos biliosos. Se realmente fosse mais divina do que as outras,
essa doenga necessariamente acometeria todos da mesma forma, e sem

distinguir o bilioso nem o fleumatico.

3Littré (6Jones). Mas, de fato, o cérebro” é o causador dessa afecgio, assim como
das outras doengas gravissimas; de que maneira ocorre e a partir de qual motivagio ¢ o que
exporei claramente. O cérebro do homem é duplo, assim como os de todos os outros

animais”’. Uma leve membrana o divide ao meio. Por isso, nio se sente dor sempre no

A rtradugio de YEUO-, por ‘estirpe’ nao oferece sendo uma sombra da idéia que o vocibulo grego representa. Pesa
sobre a p:lIA\ra YEvOs um espectro seméntico que o vincula amplamente i idéia de origem. Entende-se, pois, que
o raciocinio desenvolvido sobre a idéia que esse termo sintetiza seja acerca da hereditariedade dos fenomenos
fisiologicos.

" A tese consta, como premissa, em AAL, 14Littré: E\ ouu onvrm K TE 'rmv ¢ulakpmv $odakpoi xcxl Ex 'rcou
yAaukav yAaukoi kai Esec-rpausvmu oTpePhoi, ws eml To WARBos kol mepi TNS AAANS Hopds O auTos
hoyos, Ti kwMiEl kel Ek pakpokedaAou uaxpoxeqacclou yiveaBat; [se os calvos nascem dos calvos; os cegos,
dos cegos, ¢ os estribicos, daqueles que tém (os olhos) torcidos, como ocorre geralmente, e se o mesmo
raciocinio (AOYo0s) se aplica as outras compleigoes, o que impede que nas¢a um macrocéfalo de um macrocéfalo?]

. Observe-se que a palavea $Biveddng, que traduzi por ‘tisico’, significa mais precisamente ‘aquele que padece de
consumpgio’. A tradugio, de motivagio etimoldgica, baseia-se no uso vernacular mais antigo da palavra ‘tisico’, no
qual esta convergia semanticamente para o termo ‘héctica’.

A palavra yovos significa uma espécie de semente condutora de genotipias, Essa semente provinha tanto do
homem qu’mm da mulher, conforme assevera o Da geragio (8Litré): TNs YUVQIKOS Kal Tou cwapog A tradugio
por ‘sémem’ ¢ tio comum quanto inadequada.

. Essa doutrina ¢ exposta exatamente da mesma mancira em AAL, XIV.,

. Tertuliano (De anima, 15,5) parece concluir dessa assertiva que a alma “in cerebro cubat secundum Hippocratem”
[estd contida no cérebro, segundo Hipocrates]. Naturalmente, nio hd elemento textuais que sustentem essa
conclusio, inclusive porque nio ocorre no tratado a palavra Yuym; contudo, é interessante notar como era feita a
leitura do MY no século I1T d.C, ainda mais se levarmos em consideragio que o livro de Tertliano bascou-se no
médico efésio Sorano (cf. QUASTEN, 1984, p.587), que escreveu, entre 210 ¢ 213 AD, uma obra em quatro livros
acerca da alma (TrEpI \P\l}(ns) Nesse escrito, Sorano, scgumdo os estoicos que se esforgavam para ver-se de acordo
com Hipdcrates, e professa a sua fé em que a alma é exclusivamente corporal,

L

» T ; f
. O termo addoiol (outros) coloca o homem entre os animais. Este mesmo raciocinio ¢ desenvolvido em AAL
(19Littré), quando o autor demonstra a influéncia do meio sobre o corpo do homem, através da nbscrvac'm dos
animais selvagens. Mesmo no capitulo anterior, o autor sentencia ao descrever a regido dos citas: oU yap Exoual



mesmo lugar da cabega, mas em uma das partes, e, por vezes, na cabega inteira. E as veias
se estendem até ela, vindo de todo o corpo”, muitas e finas, mas duas grossas: a que vem
do figado e a que vem do bago. A que vem do figado se comporta assim: uma parte da
veia estende-se para baixo, pelo lado direito, ladeando o rim e os musculos lombares, até o
interior da coxa, e atinge o pé, e é chamada de veia cava; uma outra se estende para cima,
através dos diafragmas” direitos e do pulmio, e se divide e vai a0 coragio e ao brago
direito. O resto se eleva pela clavicula até o lado direito do pescogo, até a prépria pele, de
sorte a ser visivel. Oculta-se perto do ouvido e nele se separa. A parte mais grossa, maior e
mais calibrosa'™ termina no cérebro; outra parte, sendo uma pequena veia fina, vai ao
ouvido direito; uma outra vai ao olho direito e uma outra vai a narina. Assim sio as veias
que vém do figado. A veia que vem do bago estende-se até o lado esquerdo, tanto para
baixo, quanto para cima, assim como a que vem do figado, porém mais fina e mais fraca.

[C;l Pobs] KEPOTO umo Tou \pﬁxsog [os bois ndo tinham chifres por causa do frio]. A explicagio ¢ a mesma
encontrada em Herddoto (V1,29): Aokéer 8 pol kai 16 yévos Tav Bocov T0 kdhov 816 TAUT ol GUEIV KEpEX
aUTéh (....) OpBEdS ElpnuEvov, v TAiol Beppoiol Taxy TapayiveoBon Ta képea® Ev 8 TOIO1 10XUPOIO! YXEo!
7 ou duel képea Ta kTVE apEny 1) dpuovTa $UEl POYIS. [parece-me ser por isso (i.c., por causa do frio da Citia)
que a raga mocha de bois ndo cria chifres (..} isso (i.e., o verso de Homero sobre os chifres dos carneiros libios,
Odisséia, 1, 85) esti corretamente dito, que, nos (lugares) quentes, os chifres crescem ripido; nos (lugares) muito
frios, ou os animais nio criam chifres, ou os criam com dificuldade]. Todavia, esse comentirio de Herddoto,
conquanto consonante ao raciocinio do tratado hipocratico, ao de  Aristoreles (Histiria dos animais, V111, 28, 6063) ¢
a0 do tardio Estrabdo (V1I, 3, 18), nio se estende a natureza humana, e, portanto, nio consiste em uma reflexio de
cunho médico. Nota-se ainda que Herddoto nio inclui o homem entre os animais,

™. Lista tese parece ser contriria i defendida no Da natureza do howem, cujo décimo primeiro capitulo (Littré) ¢ uma
pormenorizada descrigio do percurso que quatro pares de veias fazem a partir da cabega. Contudo, pode ser essa
aparente discordincia fruto da indistingio, por parte desses dois tratados, entre veia ¢ artéria, que 5O serio
distinguidas no tratado Das arfienlagses (45Litttré), que Jouanna (1992, p.540) data do final do séeulo V ou do comego
do século 1V a.C. De qualquer forma, o percurso do sangue num ¢ noutro tratado € muito diferente. Precisamente
o décimo primeiro capitulo (Littré) do tratado Da natureza do homem € transcrito por Aristoteles em sua Histina dos
animais (111, 512b12-513a7), onde a obra hipocrdtica é atribuida a Palibo, discipulo e genro de Hipderates.

", A palavra $pnv significa ordinariamente nos tratados hipocriticos a membrana que separa o coragio dos pulmaes.
Observando-se o emprego do plural (s6 hi uma tnica ocorréncia do singular dessa palavra ¢m todo o CH: Pren,,
34, 571) e o percurso descrito, pode-se concluir que se trata dessa membrana, ¢ nio do musculo que normalmente
designamos por ‘diafragma’. O uso da palavra ‘diafragma’ com o sentido que lhe confere o MY ¢ comum no jargio
médico moderno. Convém comentar também que a definigio ¢ o registro mais antigo do termo Siadpaypa
(‘divisdo”) que nos foram legados ¢ da lavea de Platao (Timen, 70a ¢ 84d), para quem o vocibulo designava um
atributo do ¢pnv, que, por sua vez, ¢ explicado como “uma espécic de alma mortal™: TO TS Yuxns BunTov

tvos. Contudo, o tratado Des ventos (10Littré), sem usar o termo alcidipctyuu, insinua-o na expressio dpayuHos
O TGV PPEVEV.

Os tratados Epidemias V' ¢ Epidemias 111 apresentam, cada um, uma ocorréncia do termo Siaddpaypa
(respectivamente, em 95 ¢ 121Litré). Essas duas ocorréncias apresentam o termo grego com o sentido atual da
palavra ‘diafragma’; todavia, as partes de ambos os tratados em que o termo figura sio situadas por Jouanna (1992,
p. 532) num lapso entre 338-7a.C., posto que em todos os dois hi uma referéncia ao sitiamento de Datos por Filipe
da Macedénia, a proposito de um ferido por catapulta.

™ koIANOTaTos — superlativo do adjetivo que designa a veia cava; pela inadequagio vernacular da expressio ‘mais
cava’, adotei a tradugio ‘mais calibrosa’ (que figura no jargio médico da lingua portuguesa), com algum prejuizo da
esmerada precisio vocabular peculiar deste tratado. Todavia, vale lembrar que, com o adjetivo ko1hos, o autor
refere-se ao calibre do vaso sangiiineo, como fica claro nos inicios dos capitulos 9 e 10Litré deste trarado. O termo
‘veia cava’ adquiriu seu sentido atual por meio da tradugio latina da obra de Galeno, onde koiAn GAEW ji
apresentava o significado requerido pela anatomia nossa contemporinea. Durling (1993, p. 206) refere-se a 16
ocorréncias dessa expressio na obra de Galeno, sempre com o sentido do que é arualmente designado por ‘veia
cava’, ¢ acusa a existéncia de outras virias ocorréncias com o mesmo significado. Onde o verniculo permitiu,
mantive a traducio ‘cavo’ para este adjetivo, posto que, malgrado a lanhura ao jargdo médico em vigor, o vocibulo
se preserva no scio de nossa lingua, ¢ seu significado seja adequado 4 idéia do autor.

Do Doengo Sograda
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4Littré (7Jones). Através dessas veias recolhemos a maior parte do folego'", pois
essas sao respiradouros do nosso corpo, atraindo o ar até elas, e o conduzem ao resto do
corpo, através de pequenas veias; esfriam e retornam. O folego, entao, nio podendo
permanecer parado, move-se, contudo, de cima a baixo. Porque, se permanecer em algum
lugar e for retido, a parte onde ele permanece torna-se impotente'*. Eis a prova: quando se
esta sentado ou deitado, as veias sao pressionadas, de modo a nio passar o folego pela veia,

em seguida ocorre entorpecimento'®,

E assim que ocorre com as veias'™,

5Littré (8Jones). Contudo, a doenga acomete os fleumiéticos'”, mas nio nos biliosos.
Comega a criar-se no embriao, quando ele ainda esta no ttero, De fato, também o cérebro,
assim como as outras partes, purifica-se e floresce antes mesmo do nascimento. Se, nessa
purgacio, for devidamente purgado e na medida exata, e caso flua nem mais nem menos
do que o devido, tem-se, entdo,a cabeca totalmente sa'™, Mas, se ha fluxo excessivo

", Embora Littré, Gual ¢ Mandhilaras traduzam Tvebpa por ‘ar’, preferi traduzir o termo por ‘félego’, para diferencii-
lo de Arp (ae l:'lr']p), Jones parece-me melhor sucedido em sua escolha pelo termo inglés ‘ents’, que nio encontra
correspondente exato em nosso idioma, mas que se enquadra com precisio no aspecto semintico que o termo vai
adquirir em 13Littré, onde, de fato, o autor faz uso da palavra TVEUPG para expressar também a idéia de ‘vento’.

" O termo akpaTis, aqui traduzido por ‘impotente’, conforme o sentido apreendido através do aforismo V11,40
(LITTRE, IV,588; JONES, 1V, 202): v i} yAaoa eEaidvns akpatns yevnTal, fj GromANKTO Ti ToU 0wHaTOS,
pedayxoAikov To TOIOUTO YIVETA! [se subitamente a lingua se torna impotente (GKPATHS) ou uma pacte do
corpo fica paralisada (@WOTWANKTOV), cis um sinal de atrabilis]. A relagio entre a impoténcia das partes do corpo
¢ da paralisia com a bile negra estd presente em Das doengas 1 (2Litte€) e Das Doengas 11 (6Littré). Jouanna (1983, p. 220)
disserta sobre a diferenga entre ATOTANKTOS £ AKPATNS, ¢ conclui que, mesmo tendo esses termos um
significado préximo e se aplicando 4 idéia de impoténcia, ¢ preciso reconhecer que o primeiro vocibulo designa
uma paralisia sibita. Em uma nota i sua edicio e tradugio do tratado Ares, dguas ¢ lygares (5Litttré), Jouanna (p.214,
n.2}) defende a tradugio de akpaTns por ‘impotente’, alegando que a tradugdo usual ‘sem forga’ tem uma
intensidade menor do que o original.

"% O capitulo 14Littré do tratado Das wentos é dedicado is eausas da ‘doenga dita sagrada’. Porém, as causas apresentadas
pelo tratado Das rentos diferem consideravelmente das causas alegadas pelo MS. Para o autor do Dos rentos, a causa
da ‘doenga sagrada’ € a obstrugdo, provocada pelo ar, da passagem do sangue; enquanto o MY considera que a
‘doenga sagrada’ provém do bloqueio que o fleuma impde 4 circulagio do ar. Malgrado as divergéncias entre os
dois textos, ¢ notivel como esta passagem atribui a0 ar as mesmas propriedades que o referido capitulo do tratado
Das ventos.

'Emeiav olv Es Tas Taxéas kal moluaipous TV dpAeBcdv moMkds anp Ppion, Ppioas 8t ueivn,
kehleTar 1O alpa Siefigvan (..) avopoins 8t Ths TOPEINS TG AiUGT! S0 TOU GLHATOS, YIVOUEVTS,
TAUTOlaN l GUOHOIOTNTES" TV Yap TO odpa mavTaxoBev EAKETal kal TETIVaKTe T HEPEX TOU
OWLUOTOS UTMPETEOVTO Ty Tapaxw kal BopuPew Tou alpaTtos. [Quando entio o ar abundante chega
As veias espessas € que contém muito sangue, exerce uma pressio ¢ continua exercendo essa pressio, ¢ o
sangue fica impedido de passar (...) Tornando-se irregular o andamento do sangue pelo corpo, ocorrem
irrcgularidades de todo o tipo: o corpo todo ¢ tomado por todos os lados, ¢ as partes do corpo se agitam,
submissas ao bulicio e ao rumor do sangue].

- . . . . 1 -~ ~ -~ . .
™, Gual € Jones privilegiam o ms. 8 ¢ omitem k&l TQV AoI TV [e o resto]. Esta tradugio, desunindo-se excepcionalmente
do estabelecimento de Littré, adotou a opgio de Jones.

"5, Seguindo Littré, Gual ¢ Jones (e também Jouanna, em AAL 10Littré), esta tradugio também nio reconhece qualquer
distingio entre pAeypaTing e ¢A£]:’uu“rc.a§l‘|§, Assim, o termo AeYPaTIng é aqui traduzido por ‘fleumitico’,
como o fora o vocibulo pAsypaTeddns (2Littré).

. A reoria da purgagio do cérebro € a mesma que se nota no tratado Ares, dguas ¢ lygares (10Litteé). Da palavea SucevTepin,
que figura neste trecho do AAL (o termo aparece cinco vezes no tratado), nio hi nenhuma ocorréncia no MS;
entretanto, a comparagio dos dois tratados revela claramente a convergéncia de idéias acerca da purgagio do
cérebro nos fleumiticos. O AAL acrescenta ainda algumas informagdes sobre o destino dos coléricos, que,
segundo o tratado, nio sofrem da doenga, mas morrem subitamente, quando o inverno é austral, chuvoso e
brando, mas a primavera é boreal, seca ¢ invernal (v. infra p.101).



proveniente de todo o cérebro, e a coliquagio se torna abundante, ao crescer, o individuo
terd a cabeca adoentada e repleta de barulho, e nio suportara o sol nem o frio. Se o fluxo
provém de somente uma parte, ou do olho, ou do ouvido, ou se alguma veia se resseca,
essa parte fica lesada na propor¢ao em que se da a coliquagao. Se, porém, nio ocorrer a
purgacio, mas o fluxo se condensar no cérebro, entdo o individuo sera necessariamente
fleumatico.

Naqueles em que, quando criangas, brotam erupgoes na cabega, nas orelhas e em outra
parte da pele, e ocorre fluxo salivar e muco nasal, neles, essas coisas vio apresentando
melhora com o avangar da idade. Entao, é liberado e expurgado o fleuma que deveria ter
sido purgado no ttero. E a quem for assim purgado, geralmente nio ocorre este mal.
Aqueles que forem assim purgados, ndo sio geralmente atingidos'”’ por essa doenga. Mas
aqueles que estao purgados, e nenhuma ulceragao, nem muco e nenhuma saliva lhes
sobrevém; nem procederam, dentro dos uteros, a purgagao; para tais individuos, ha o risco
de serem tomados por essa doenga.

6Littré (9Jones). Se, porém, o fluxo tomar o rumo do coragio, sobrevém palpitagao

e acessos de asma, ¢ o peito fica lesado, e alguns ficam curvados. Quando o fleuma frio
desce sobre o pulmao ou sobre o coragio, o sangue se esfria; as veias violentamente esfriadas
pulsam contra o pulmio e o coragiao. O coragao palpita, de sorte a sobrevirem
necessariamente os acessos de asma ¢ a ortopnéia; pois o individuo nio recebe a quantidade
de folego que deseja, até que o fluxo do fleuma seja controlado e derramado, aquecido,
pelas veias. Em seguida, cessam a palpita¢ao e acesso de asma; mas cessam na medida em
que hi excesso. Se flui muito, cessa lentamente; se flui pouco, mais rapido. E se os fluxos
forem mais freqlientes, mais freqlientes tornam-se os ataques; se nao, tornam-se mais raros.
108

Entéo, eis 0 que acontece se o fluxo atinge o pulmao e o coragdo. Se atinge o ventre ™,
ocorrem diarréias.

7Littré (10Jones). Se (o fleuma) fica bloqueado nesse trajeto produz-se o fluxo para
as veias das quais ja falei; o individuo torna-se afonico e fica sufocado, e cai-lhe espuma da
boca. Os dentes se cerram, as maos se contraem, os olhos reviram, o individuo perde a
consciéncia, e alguns eliminam excremento. Essas coisas ocorrem as vezes pelo lado esquerdo;

outras vezes, pelo direito, e outras ainda, por ambos os lados.

" emiAnmTa. Essa é a primeira ocorréncia, no tratado, de um termo cognato de ‘epilepsia’. Tanto neste, quanto em
Af. 111, 16Liuré (aparentemente a ocorréncia mais antiga do termo no CH), o adjetivo se refere a um tipo de
manifestagio morbida, ¢ ndo a uma doenga. Mas, no referido aforismo, o termo parecia referir-se a um completo
quadro sintomitico, enquanto este tratado utiliza o vocibulo para aludir & intensidade do ataque. No capitulo
seguinte do tratado, notar-se-4 uma ocorréncia do verbo ‘Errl}\cipﬁdvm, do qual o adjetivo 'El'l‘i).I]TTTOS deriva,

" A palavra que o autor utiliza para designar ‘ventre’ & kotAin. Também no AAL, hi o emprego da palavra xothin
(com 22 ocorréncias), mas hi também a palavra yaoTnp, que ocorre 7 vezes em todo o tratado. A variagio entre
os dois temos nio é, contudo, livre. Observando-se os tratados Epidenrias 111 (60Litteé), Dar doengas | (15Littré), Da
natureza do homem (11Littré), pode-se notar que yaaTrp designava topograficamente o ventre, enquanto kotAin,
talvez por sua cognagio com o adjetivo k01Aos bastante empregado no MS, indica o ventre do ponto de vista
fisiologico, o que naturalmente estd muito mais associado seu interior concavo.
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Eu explicarei como acontece cada uma dessas coisas. O individuo torna-se afonico
quando repentinamente o fleuma que foi para as veias bloqueia o ar, e nao é recebido pelo
cérebro, nem pelas veias cavas, nem pelas cavidades, mas intercepta a respiragao; porque
quando o homem toma o félego pela boca e pelas narinas, este chega primeiramente ao
cérebro; em seguida, vai majoritariamente para o ventre, uma parte ainda vai para o pulmao,
e outra, para as veias. Dessas partes, o folego distribui-se as outras através das veias. O que
chega ao ventre, resfria o ventre, e ndo serve para nenhuma outra coisa. O ar que é langado
a0 pulmao e as veias, chegando as cavidades e ao cérebro, torna, dessa forma, possiveis'”
0 pensamento e o movimento dos membros; de sorte que, quando as veias sio privadas
do ar por causa do fleuma, e nio o recebem, 0 homem torna-se afonico e sem consciéncia.
As mios tornam-se impotentes, € contorcem-se, uma vez que permanece o sangue imével
e nio se distribui, como de costume. Os olhos reviram, posto que as veias nio recebem ar
e tornam-se turgidas. Provinda do pulmio, a espuma sai da boca; pois quando o folego
nao entra nele, o individuo espuma e ebule, como se estivesse morrendo. O excremento
sobrevém por forga do sufocamento, e ha sufocamento quando o figado e o ventre sio
pressionados para cima, em dire¢io aos diafragmas, ¢ ha obstrucio na boca do estémago'"”,
Ocorre pressio, quando o félego ndo entra na boca, como de costume. O individuo bate
os pés quando o ar € interceptado nos membros e ndo é capaz de escorrer para fora,
devido ao fleuma. (O ar), langando-se para cima e para baixo através do sangue, produz
espasmo e dor; por isso, o individuo esperneia. Tudo isso ocorre, quando o fleuma frio flui
para o sangue, que € quente, pois o sangue esfria e se estagna. Se o fluxo for abundante ¢

espesso, o individuo morre imediatamente. Pois o fluxo de fleuma supera o sangue através

"™ Em L I'T"I RE, o verbo Tapeéxews é traduzido por “produire”; em GUAL, por “procurar”, e, em JONES, por
cause™ Lnnmdo, nio considero que o autor tivesse o objetivo de cstabelcccr uma relagio direta de causa- :.It.lrn
entre a chegada do ar ao cérebro e a dpovnars (pensamento) ¢ a Kivnots (movimento).

. Esta ¢ a tnica ocorréncia, no CH, da expressio cToun:xo-; ™ms KOI)\tns No CH, nio hi um termo especifico para
designar ‘estomago’, que ora recebe o nome de ch‘rr]p ora de Koli\ll‘l Alguns trarados, especialmente aqueles
considerados da lavra de F lipéerates e de seus epigonos diretos, parecem manter uma coeréneia interna na nomenclatura
relativa a esse orgio. O termo OTOROXOS é empregado no AAL (9Littré — 3), acnmpanh’tdn do genitivo TS kU
gTIos, para expressar o orificio da vesicula. Esse voeibulo é também encontrado em virias outras passagens do CH
com o mesmo significado de orificio de um determinado (':rg?m Compreende-se, portanto, que o termo ¢ ainda
empregado pelo autor do MS com o significado extensivo a partir daquele com o qual é encontrado na lada (111, 292),
onde 2 locugio OTOHOXO! GPYGY significa ‘gargantas dos cordeiros’ que Agamemnon cortou, imolando-os como
selo do pacto firmado entre ele ¢ Priamo. Em Galeno (e nmlu_rn em Plulftrcr)), o vocibulo GTOl.IC()(OS mgnlﬁca tanto
‘boca do estomago’, alternando liviemente com a expressio 0TOMX TTS YaoTpds; quanto o pmprlo ‘estomago’ (cf.
DURLING, 1993, p. 300). Littré, em sua traducio, refere-se i cirdia; contudo, a :mplimgao da consciéncia do esofago
— referido nominalmente pelo chlcogmfn francés — parece-me um passo vetado 4 mera tradugio. Todavia, Litré, em
Das doengas das mulberes (171), traduz oTOpOXOS por ‘esofago’, na passagem em que o autor do tratado explica, entre
outros sintomas da metrite, a recusa de alimento por parte do ventre. O tratado Deor lugares no bomem, datado do V1
século a.C., apresenta uma ocorréncia do vocibulo OIGO¢CI'YOS' (20Littre). A datagio do tratado Das dugares no homent
poderia 'nn(h recuar, nido fosse a ponderagao de Jouanna de que o uso justamente do termo olGotbuyOs nio poderia
ser muito anterior aquele século, posto que o vocibulo somente voltard a ser empregado, no CH (hi uma ocorréncia
desse vocibulo em Aristoreles, Das partes dos animais, 11, 3, 9), no curto tratado Da anatomia, que Jouanna (1992, p.530)
data do periodo helenistico ou da fase romana,



do frio e o coagula'"

. Mas se esse fluxo for menor, ele controla imediatamente a respiragao
que estd obstruida. Em seguida, depois de algum tempo, quando (o fleugma frio) se espalha
pelas veias e se mistura ao sangue abundante e quente, caso seja assim controlado, as veias

recebem o ar, e os individuos recobram a consciéncia.

8Littré (11Jones). A maioria das criangas pequenas que sao atingidas por ataques
dessa doenga morre, se o fluxo sobrevier abundante e soprar o noto''%. As pequenas veias,
que sio delgadas, nio podem receber o fleuma, por causa de sua espessura e abundancia;
mas o sangue se esfria e coagula, e, assim, o individuo morre. Se é pouco o fleuma, produz
um fluxo por ambas as veias, ou por uma delas, e, assim, o individuo sobrevive, embora
marcado''?; pois a boca fica torta, ou o olho, ou o pescogo, ou a mio; no lugar onde a
pequena veia, cheia de fleuma, foi controlada e oprimida. Por causa dessa veia,
necessariamente, a parte lesada do corpo é mais fraca e mais incompleta. Mas geralmente
isso tem alguma utilidade, por um longo tempo; pois o ataque ndo mais ocorre, se O
individuo ja tiver sido marcado uma vez. Eis por qué: devido a essa necessidade, as veias
restantes sio prejudicadas e parcialmente contraidas, de sorte a receberem o ar, mas a nao
fluir mais o fluxo de fleuma como antes. De fato, é razoivel os membros estarem mais
fracos, se as veias foram prejudicadas. Mas, aqueles que, em caso de vento do Norte, tém
fluxos muito parcos e do lado direito, esses sobrevivem sem qualquer marca; contudo, ha
o perigo de (a doenga) formar-se e aumentar, se nao forem tratados com os procedimentos

adequados'™. Assim acontece com as criangas, ou algo muito semelhante a isso.

W rywuoiv. O verbo Tyvupt ¢ traduzido, nesta passagem, como ‘congelar’ por Littré, Gual ¢ Jones, consoante ao
significado do termo em Esquilo (Os Persas, 495), onde se 1é: 8605 (...) mywuety 8t maw péebpov ayvou ZTpupovos
[ um deus (...) congela toda a correnteza do sagrado Estrimiol. Contudo, em que pese 0 pouco prestigio que a
metifora ¢ a metonimia gozam no CH, penso ser mais apropriada a tradugio de Mandhilaras, que prefere traduzir
este verbo por mle [‘coagular’, mas também ‘congelar’]; mas nio se pode abstrair a relagio entre a idéia de
congelamento ¢ o sintoma do calafrio.

"2 ) tratado AAL (TLittré) faz referéncia 4 md influéncia do noto nas dguas: TEUTQ [UBaTa| TSIol PEV VOTIOIOH TGVY
movnpd, Tolol 8e Popediow apeive [Essas (Aguas sio), de fato, ruins por causa do noto, ¢ melhores por causa do
boreas]. Havia, no entanto, no AAL, 2 umidade como outra varidvel influente nos maleficios do noto. O autor de
AAL (10, 12 ¢ 15Littré), afinado com Af, (111, 11, 12 ¢ 13Litre), lembra que o boreas seco ¢ tio danoso quanto o noto
umido, e que os dois juntos causam varios males: v 8t 1O Bepos alixunpov kol Bopetov yevnTal, TO 8t ¢pBivo-
Treopov EmouBpov ko voTIov, kepaAahyial Es TOV Xeipva yivovTal, kal Brxes kal Bpdyxol, kai kopulat,
Eviolot kal ¢9iﬂlsg [se o verio ¢ seco e com o boreas, ¢ 0 outono é chuvoso e com o noto, entio, no inverno,
ocorre cefalalgia, rouquidio, coriza ¢, em alguns, a tisica] (Af. 111,13). Outra variavel, presente tanto em AAL, quanto
nos aforismos referidos, ¢ a constituicio do individuo, sendo a umidade corporea um agravante das mazelas
apresentadas em Af. 11,13, Contudo, ainda em AAL (15Littré), numa passagem em que 0 autor comenta o clima de
uma regiio da Asia, pode-se notar a relevancia do vento austral em sua nosologia, mesmo quando considerado
isoladamente de outros fatores.

v 3 . g iy . .

1 Emonua é o termo grego que designa o sinal distintivo. E com essa acepgio que o ¢ncontramos nos tragicos (por
exemplo, em Esquilo, Sete contra Tebas, 659). No tratado, trata-se de uma seqiicla imunizante. A relagio entre seqiela
¢ imunidade é um trago empirico do tratado que denota uma admirivel postura observadora.

14 As tradugdes de Littré, Gual ¢ Jones subentendem, nesta passagem, a idéia de ‘remédio’. Mesmo que se considere
que o termo ‘remédio’ é semanticamente mais abrangente do que a palavra ‘medicamento’, a proximidade, em
nosso verndculo, entre esses vocibulos, leva-me a considerar a énfase no fato de se tratar de um procedimento
terapéutico cm sua integra, ¢ nao somente na aplicagio de um medicamento.
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9Littré (12Jones). Aos mais velhos, (a doenga) nio os mata, quando sobrevém, nem
provoca contorgoes; pois as veias sio calibrosas e cheias de sangue quente, por isso, nem o
fleuma pode controla-las, nem o sangue pode esfriar-se, a ponto de coagular-se, mas ele
proprio, o fleuma, é controlado, e se mistura rapidamente com o sangue. Dessa forma, as
veias recebem o ar e da-se a consciéncia, e as marcas ja referidas ocorrem reduzidamente'"?,
por causa do vigor do individuo. Aos muito velhos, quando lhes sobrevém essa doenga, ela
provoca, por essa razao, a morte ou a paralisia, ou seja, porque as veias se esvaziam, ¢ 0
sangue € parco, rarefato e aquoso. Se, entlo, ha fluxo abundante e for a época de inverno,
o individuo morre. Pois o fluxo esgana e coagula o sangue, se ele sobrevém por ambos os
lados. Se ele ocorre apenas em um dos lados, torna o individuo paralitico, porque o sangue
nio pode controlar o fleuma, uma vez que esté rarefato, frio e parco; mas ele préprio,
controlado, se coagula, de sorte a tornarem-se impotentes aquelas partes onde o sangue foi
suplantado.

10Littré (13Jones). O fluxo ocorre mais para a direita do que para a esquerda, porque
ai as veias sao mais calibrosas e numerosas do que no lado esquerdo; pois as veias se
estendem a partir do figado e do bago. O fluxo se precipita e se coliqua principalmente nas
criangas, se nelas a cabeca for esquentada ou pelo Sol, ou por fogo, e repentinamente o
cérebro vier a tremer de frio'%. A opgido por esta tradugio denotativa justifica-se
principalmente pelo fato de o mesmo verbo; pois entio o fleuma se separa'”. Isso ocorre
porque o fleuma se coliqua pelo calor e pela dilatagao do cérebro; ele se separa sob a agio
do frio e da contragao, e assim flui. Em alguns individuos, essa é 2 motivacio; em outros,
quando o noto repentinamente substitui os ventos boreais, e distende e liberta o cérebro

118

que estava contraido e ¢ vigoroso''®, de sorte a tornar-se demasiadamente abundante o

fleuma, e, dessa forma, produz-se o fluxo.

" . " - - - . - .
"5, O adjetivo N00WV, que nesta passagem adquire valor adverbial, pode ter tanto o significado quantitativo, quanto o
qualitativo. Por essa razio, esse advérbio ad Joc foi traduzido por uma expressio que transparecesse essa ambivaléncia
semantica.

""" A opgio por esta tradugio denotativa justifica-se principalmente pelo fato de o mesmo verbo $pioge ser
empregado logo abaixo (ainda neste capitulo do tratado) com o sentido denotativo de ‘tremer de frio’. Assim,
diverge esta tradugio das de Littré, Jones e Gual. Um outro argumento para tal opgio é a similitude entre o tremor
provocado pelo frio e o provocado pela convulsio.

()s manuﬁcmo% aprcsemam esta passa;,!:m da ﬁtgulntc forma: OIGW CIU ﬁmﬁspuuvﬁ'ﬁ n Ksebu}\n nv Te 1.21T0
n}uou. fv Te UTO Tupds, Kai fv Te eEamivns ¢pifn O Eyképahos. Todavia, Littré suprime a ltima ocorréncia
de Nv TE, justificando-se em longa nota com o argumento de que o esfrismento do cérebro é um fato seqiiente
a0 seu aquecimento, e ndao de um simultineo. De fato, o aquecimento aglutinador ¢ o frio dissolvente sio os
fatores que permitirio o fluxo, Littré lembra ainda que a repeti¢io dos termos v Te conduz facilmente a esse
equivoco. A partir de Littré, os estabelecedores preferitam esta opgido, e mesmo Jones, cujo texto div rerge
consideravelmente do de Littré, segue-lhe aqui, lembrando que Reinhold, naturalmente para fortalecer a tese de
Littré, acrescenta ainda a expressio ETEITA antes de EE_,CITI‘WH»; (JONES, 1992, p.165, n.2).

. O verbo uTl‘oxpwm, nesta passagem na qual ¢ empregado em sua forma média, serve-se de seu amplo espectro
semantico para implicar nas idéias de ‘diluir’ ¢ ‘desprender’.

"%, Littré opta pelo termo euoBeveovTa, apuladu apenas no manuscrito H. Os demais manuscritos apresentam ora a

forma GobeviovTa, ora a locugio aaasveu ovTa, o que resultaria num significado oposto ao da opgio de Littré,
¢, por conseguinte, contririo a0 raciocinio do proprio autor, Os estabelecedores seguintes a Littré adotam a sua
medida, e a edigio de Jones esclarece, em nota, a sua opgio.



O fluxo se derrama também devido a um medo obscuro'?; se o individuo teme
quando alguém grita, ou ainda se, em meio ao choro, ndo for capaz de retomar rapidamente
o folego. Tais coisas ocorrem amiude com as criangas. Quando ocorre qualquer dessas
coisas, imediatamente o corpo treme de frio, e, afénico, o individuo nao retoma o folego,
mas o folego fica estitico; o cérebro se contrai; o sangue estagna-se, e, dessa forma, o
fleuma se separa e flui. Nas criangas, essas sao as motivagoes do ataque'”’, no que concerne
ao seu inicio. Para os mais velhos, porém, o inverno é muito agressivo. Pois, quando,
préximos a um grande fogo, tais individuos tém esquentados a cabega e o cérebro e quando
se expdem 20 ar livre'*' e sio tomados pelo frio, ou quando forem do ar livre a um abrigo,
e se sentarem proximos a2 um fogo, essas mesmas coisas acontecem, e lhes ocorre o ataque,
conforme ji foi dito. Outro grande perigo é que sofram tais coisas na primavera, s 0 sol
Ihes aquecer a cabega. Mas, no verdo, o perigo é muito menor, posto que nio ha mudangas
repentinas.

Quando se tiver ultrapassado os vinte anos, essa doenga ndo mais atinge, sendo a
poucos ou mesmo a ninguém, a ndo ser que ela acompanhe o individuo desde a infincia.
As veias estdo cheias de sangue, e o cérebro se condensa e torna-se rigido, de sorte que o
fluxo nio recai sobre as veias, mas, se recair, nao controla o sangue , posto que o sangue €

abundante e quente.

11Littré (14Jones). Em quem (a doenga) vem crescendo e se desenvolvendo desde
criancinha, ¢ habitual ocorrer isso durante as mudangas de vento, na maioria das quais lhe
sobrevém ataques e, sobretudo, quando sopram 0s notos. E dificil livrar-se desses ataques,
porque o cérebro tornou-se mais imido do que o seu natural, e transborda o fleuma, de
sorte que defluxdes tornam-se amiudadas, e o fleuma ndo pode mais separar-se, nem o
cérebro tornar-se seco, mas esse pode molhar-se ¢ manter-se imido. Qualquer um pode
tomar conhecimento disto principalmente em alguns animais pastoris que sio tomados por
ataques devidos a essa doenga, e especialmente nas cabras, pois essas os tém com freqiiéncia.
Se dissecares a cabega delas, encontraris o cérebro imido, em meio a hidropisia, e cheirando

1 EmKaToppEel O kol eE adrAou ¢Sy yivopgvoy, ... — Littré acrescenta uma virgula depois de a8niou, o que
resulta na seguinte tradugio: “O fluxo se derrama por uma causa obscura, por um medo, ....". Contudo, a opgio
dos demais editores do tratado é a de manter esta passagem sem a virgula que lhe acrescentou Littré, A objegio de
Jones, expressa em nota, a virgula de Littré consiste em argumentar que os exemplos apresentados pelo autor do
tratado nio sio adnha.

B

g s v e
. Esta é a tnica ocorréncia da palavra eMANY1s no tratado.

12

. Littré traduz Juxos por ‘ar livee', e, assim, o opde a ahén, que vem sendo interpretado como ‘abrigo, lugar coberto’,
Contudo, cabe assinalar que hi dois vocabulos homografos (&AEN). Um dos quais é derivado de MAog, e designa o
calor emanado do Sol; o outro provém de ahevw (proteger). Littré opta pelo segundo, vendo em Yuxog seu
contraposto. Tal opgio opoe-se as de Gual ¢ Jones, que preferem traduzir Yuxog por ‘frio’, nio vendo, assim,
qualquer antitese direta entre os dois termos. A favor da opgio por ‘abrigo’ na tradugio do termo akén, tém-se as duas
ocorréncias do vocibulo em AAL (8 e 19Littré). A primeira dessas € uma oposi¢io irrefutivel a aifpin (ar livre"),
numa experiéncia argumentativa na qual uma certa medida de dgua dcv‘cri’a ficar ao ar livre (a18pin) durante o
inverno, até que congelasse, ¢ depois ser recolhida a um lugar fechado (arhen), para que se descongelasse e se lhe
notasse a diminui¢io de volume.
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SRS ; & % at 5
mal. Nessa evidéncia, reconheceris que nio é a divindade que corrompe'* o corpo, mas
adoenca.

Isso ocorre também com o homem: quando a doenga dura muito, torna-se incuravel,
posto que o cérebro é carcomido pelo fleuma e se coliqua; o que for coliquado torna-se
agua, que rodeia externamente o cérebro, e banha-o. E, por essa razio, os individuos tornam-
se mais freqiiente e facilmente presas de ataques. Eis por que a doenga torna-se duradoura,
ja que o liquido fluxionario que circunda o cérebro é rarefeito devido a sua abundancia, e
imediatamente controlado e aquecido pelo sangue.

12Littré (15Jones). Aqueles que estao habituados perspiram quando estao prestes a
ter um ataque ¢ se afastam dos outros, se estiverem perto de casa; se estiverem longe,
dirigem-se ao lugar mais isolado, onde esperam que pouquissimos o vejam cair, €
imediatamente se escondem. Fazem isso por vergonha da afeccio, e nao por medo do
nume, como muitos créem. As criangas, por falta de costume, primeiramente caem onde
acaso estejam. Mas quando ocorrerem ataques repetidos, ao pressentirem-nos, fogem para
perto de suas maes ou para perto de alguém que conhecam bem, por causa do terror e do
medo da afecgio; pois, sendo criangas, nio conhecem ainda o que seja envergonhar-se.

13Littré (16Jones). Pelas razoes que exporei, afirmo ocorrerem ataques nas mudangas
dos ventos'?, principalmente nos notos, depois nos béreas e, em seguida, nos demais; esses
s40, entre 0s ventos, os mais fortes, além de contrarios aos outros no que tange a direcao e
a poténcia.

124

O boreas condensa o ar, dissipa a parte turba'* e nebulosa, e a faz limpida e diafana.

Dessa mesma maneira, atua sobre tudo o que tem origem no mar, e nas outras aguas; pois

2.0 verbo lupu;vopc{l, que vai traduzido por ‘corromper’, figura no tratado Da dieta 1,14Littré glosado como
‘purificar’. Pierre Chantraine, em seu Dictionnaire étymologique de la langne grecgue (assim como em sua revisio do
Dictionnaire de Anatole Bailly) registra os dois significados do verbo Aupaivopat, atribuindo-lhe, dessa forma,
uma polissemia consideravel, mas com muitos paralelos na lingua grega. O Lexveon Liddell-Scott-Jones, contudo,
apresenta duas entradas para esse verbo, concebendo-o como formas coincidentes de origens diversas, Assim,
naquele diciondrio, o primeiro AUI\IOZ{VOLICII (0 que se encontra no tratado Da dieta 1, 14) ¢é associado etimologicamente
a AP (igua usada em uma lavagem’, ‘sujeira removida por lavagem’), ¢ o segundo, a Ao (‘tratamento eruel’,
‘ultraje’). Cabe ainda assinalar que o tratado Da dieta, do ponto de vista de suas idéias, figura marginalmente no CH,
porquanto apresenta uma concepeio muito particular da natureza humana (que, segundo o tratado, deriva de uma
mistura de dgua e fogo), e recorre aos deuses em preces suplicantes. O longo tratado Da dieta, para o qual se adotou
a divisio em quatro livros (apesar da preferéncia de Galeno por secciona-lo em trés partes), € instado por Jouanna
(1992, p. 557) como pertencente ao fim do V ou comego do IV século a.C. Se, por um lado, a data o aproxima do
MS, por outro prisma, a sua relagio com os deuses o distancia consideravelmente desse tratado. Portanto, nio deve
haver aqui uma preocupagio com um certo idioleto que notoriamente se vé partlhado pelos ratados MS e AAL.

A palavra empregada nesta passagem com o significado de ‘vento® é TVEUpA, Até aqui, tenho traduzido TVEURE por

‘folego’, posto que o termo se referia ao hdlito humano,

*. E notivel a semelhanga entre os termos empregados nessa passagem ¢ naquela que se encontra em AAL (8Littr¢),

: Nty , ; v i
n:spc':lalrrlcntc o verbo EKKPIVGI rcgcndo O wermo BOAEpO‘V, € a anutese entre ¢ste termo ¢ }.uunpou (v f.r,lfm P 100),

Nio creio ser casualmente que as convergéncias vocabulares se acentuem quando o tema sio os ventos,
precisamente um dos temas de AAL. A tese sobre ral assunto também parece ser compartilhada pelos dois tratados.
Em AAL, ndo poderia constar um axioma apologérico do boreas, visto que o tratado acrescenta outras varidveis a
aciio salutar do ambiente, sem estabelecer — ao contririo de MS — relagdes aglutinantes entre essas



dissipa a umidade e a escuriddo de todas as coisas, inclusive dos homens, e por isso € o mais
saudével dos ventos'®.

O noto, por sua vez, faz o contrario disso. Primeiramente comega a fundir e liquefazer
o ar condensado, visto que ndo sopra forte imediatamente, mas primeiro € tranqilo, porque
nio pode, de repente, controlar o ar que antes estava espesso e condensado; todavia dissolve-
o com o passar do tempo. Da mesma maneira atua sobre a terra, sobre o mar, sobre os
rios, sobre as fontes, as cisternas e sobre tudo o que brota e em tudo o que contém
umidade. E ele esta em tudo — em algumas coisas mais, em outras, menos. Todas as coisas
sentem'? esse vento, e passam de claras a turvas, de frias a quentes, de secas a imidas. Os
vasos de barro cheios de vinho ou de qualquer outro liquido que estiverem nas casas ou
enterrados, todos eles, sentem o noto, e transmutam sua forma em outra aparéncia, e,
assim, torna o Sol, a Lua e as estrelas muito menos resplandecentes do que a sua natureza.
Quando entio, sendo essas coisas assim tio grandes e poderosas, (0 vento) as controla
desta maneira, e faz o corpo sentir e modificar-se, durante as mudangas desses ventos, €
forcoso que, com os notos, o cérebro relaxe e se umedega' e as veias se tornem mais
flacidas, e que, com os béreas, 0 que ha de mais saudavel no cérebro se condense, o que for

128

mais doente se separe do que estiver mais imido, e que (o fleuma) o banhe'* por fora, e,

assim, as defluxdes sobrevenham nessas mudangas desses ventos.
Dessa forma, essa doenca nasce e se desenvolve, a partir da agregacao e desagregando,
e ndo ¢ de forma alguma mais impossivel de ser tratada ou de ser conhecida; nem ¢é mais

divina do que as outras.

variaveis. Contudo, 0 AAL refuta as vantagens do boreas sobre o noto. Em 19Literé, lé-se que o boreas provém da
regidio situada abaixo da Ursa, onde a neve esfria o vento continuo; mas é em SLittré que se nota o quanto o boreas
¢ desprestigiado no AAL, e que se percebe que o nome Bopéng ja ¢ suficiente para signiticar um conjunto de
caracteristicas climiticas que nio se restringe 4 diregio ¢ i temperatura. Nessa referida passagem, o autor observa
que as cidades voltadas para o béreas tém habitantes melhores quanto ao cariter ¢ 4 inteligéncia (OpynV TE Kal
Euveow Behtioug).

', Primeira ocorréncia da palavrea avepog neste tratado. Neste mesmo capitulo haverd mais uma, que seri a dltima. (5]
curioso notar que, em AAL, 56 ha uma tnica ocorréncia do termo avepog (BLittré), em oposigio s 29 da palavra
TVEUPQ, esta tltima sempre com o significado de ‘vento’. No tratado AAL, o termo TVEUHG ndo ostenta o
significado de ‘folego’, como acontece ordinariamente em MS.

1% Apesar de o verbo ‘sentir’ normalmente abnuir sujeito inanimado, preferi, nesta ¢ na frase seguinte, conservar a
estrutura igualmente incomum do texto grego, onde o verbo equivalente ¢ aoBdvopal, cujo significado é
‘perceber pelos sentidos’, e, portanto, taEnIJt':r_n renuente de sujeitos inanimados. Assim procedendo, afasto-me da
tradugio de Littré, que prefere traduzir atoBavopol por ‘pmurer’ (para o qual o sujeito inanimado € pertinente em
quaisquer condigoes), e aproximo-me das opgoes de Gual ¢ Jones, que traduzem o verbo grego, respectivamente,
por ‘percilir’ ¢ ‘o feel.

¥ Fste ¢ o terceiro étimo no texto ligado a idéia de ‘umidade’. A raiz mais usada no texto para expressar esse campo
semintico ¢ a de Uypog mas em [3Littré (inicio) o termo nnp, que, de resto, designa o ‘ar’, é empregado em seu
sentido menos usual — nio obstante muito antigo, posto que atestado desde Homero (14, XVI1I, 649) —, que, nos
termos do dicionario de Anatole Bailly, muito se aproxima da idéia de OpiXAR.

1250 verbo TrEpm;\flm‘ aqui traduzido literalmente, refere-se ao fleuma. Vale dizer, entretanto, que essa nio € a opiniao
de Gual e de Jones, que, a julgar pela sintaxe das respectivas traduges, parccem crer que o sujeito desse verbo seja
o boéreas. Littré, por sua vez, nio se exime de expressar o sujeito ideal ‘o humor’, que me parece muito adequado,
uma vez que precisamente esse verbo com o mesmo objeto (‘eérebro’) figura na etiologia fisiologica dos ataques,
em 11Littré.
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14Littré (17Jones). E preciso que os homens saibam que nossos prazeres, nossas
alegrias, risos e brincadeiras nao provém de coisa alguma senio dali (isto €, do cérebro),
assim como os sofrimentos, as afli¢oes, os dissabores e os prantos. E, sobretudo, através
dele, pensamos, compreendemos, vemos, ouvimos e reconhecemos o que € feio e o que é
belo, 0 que € ruim e o que é bom, o que é agradavel e o que é desagradavel, tanto distinguindo
as coisas conforme o costume, quanto sentindo-as conforme o que for conveniente —e
distinguindo dessa forma os prazeres dos desprazeres; de acordo com a ocasiao, as mesmas
coisas nio nos agradam sempre. E também através dele que enlouquecemos e deliramos, e
nos vém os terrores, os medos, alguns durante a noite, outros durante o dia, e as ins6nias,
0s erros inoportunos, as preocupagoes inconvenientes, a ignorancia do estabelecido, a falta

de costume'?

e ainexperiéncia.

De tudo isso somos passiveis a partir do cérebro, quando este nio esta saudavel,
porém torna-se mais quente do que sua natureza, ou mais frio, ou mais imido, ou mais
seco, ou sofre, contra a natureza, outra afec¢ao que lhe é inabitual. Enlouquecemos devido
a umidade; pois, quando se estd mais imido do que seu natural, é forcoso que se mova, e,
movendo-se, nem permaneca estavel a visao, nem a audicao. Mas ora ouve-se e vé-se uma
coisa, ora outra, € a lingua expressa tais coisas como sao ouvidas e vistas em cada circunstincia.
Durante o tempo em que o cérebro ficar estavel, o homem estara consciente.

15Littré (18Jones). A corrupgao do cérebro ¢ devida ao fleuma e 4 bile. Conheceris
as duas causas desta maneira: os que enlouquecem devido ao fleuma sio pacificos e nio
gritam, nem bramem. Mas os que enlouquecem devido 4 bile costumam berrar, ¢ tornam-
se furiosos e inquietos, sempre fazendo algo inoportuno. Se enlouquecem continuamente,
€ssas sao suas motivagdes; mas, se 0s terrores e medos se lhes afiguram, isso se deve ao
deslocamento™ do cérebro, que se desloca quando aquecido, e ele se aquece devido 2 bile,
quando se projeta sobre o cérebro através das veias sangiiineas procedentes do corpo. E
um medo se mantém até que novamente (a bile) se retire para as veias e do corpo; depois
cessa. O individuo se aflige e sente nausea'” fora de ocasido, enquanto o cérebro se esfria e

¥, Litteé e Jones privilegiam, nesta passagem, 0s ms. ¢ V, que ostentam o termo anBin (‘falta de costume’); contudo,
Littré, nio retira 0 termo GWEIPIT ('inexpc{iéncia:), que nio consta naquelas f(:ntus, Por outro lado, Grensemann
e Willamowitz, além de omitirem o termo QMEIpIT, preferem o substantivo Andn (‘esquecimento’, mas que Gual
prefere traduzir por ‘estranhezas”) a0 vocibulo anfin. Esta tradugito seguiu, também aqui, o texto estbelecido por
Littré, mas nio se pode deixar de observar que a opgio de Grensemann e de Willimowitz parece agui estar muito
mais afinada com o conjunto do tratado. E esperado que o médico tratadista pense que o esquecimento provém
do cérebro, mas o mesmo nio se pode dizer acerca da falta de habito ou da inexperiéncia.

- Gual, Littré ¢ Jones preferiram traduzir, nesta passagem, o termo HETOOTAOIG por “mudanga”, sem que a idéia de
movimento fosse necessariamente considerada. Contudo, Vitorio di Benedetto ¢ Mandhilaras (que apenas mantém
o termo que, em seu idioma, possui um significado consideravelmente mais especifico do que o do grego do
tratado), com os quais aqui concordo, propdem que este vocibulo conserve sua postura semintica mais erimoldgica,
traduzindo esta palavra por ‘deslocamento’ (respectivamente, spostamento ¢ HETHOTOOT).

. Minha traducio da forma verbal GoaTal divorcia-se das tradugdes de Littré, Gual, Mandhilaras ¢ di Benedetto,
referindo a sugestio do diciondrio Liddell-Scott-Jones, em cujo respectivo verbere, tem-se por definigio de
uadoum Jell loadthing or nausea’, ¢, como exemplo de emprego desse verbo com esse significado, o referido
dicionirio cita precisamente a passagem em questio. A favor de minha opgio, poder-se-ia argumentar que Galeno



se contrai além do que lhe é habitual. Tudo isso ocorre devido ao fleuma. Por causa dessa
afecgio, o individuo também perde a meméria. Durante as noites, ele grita e berra, quando
o cérebro subitamente se esquenta. Os biliosos sdo passiveis disso, mas os fleumaticos, nio.
O individuo se esquenta quando o sangue abundante chega ao cérebro e ferve; depois,
segue abundantemente, através das veias mencionadas, quando entio o homem tem um
sonho apavorante e mantém-se amedrontado. De sorte que, ao acordar, o rosto poe-se
mais ardente e os olhos se envermelhecem, quando ele tem medo, e a inteligéncia concebe
realizar algo ruim, o mesmo lhe ocorrera no sono. Mas, quando o individuo desperta e

toma consciéncia, e 0 sangue novamente se distribui para as veias mencionadas, isso cessa.

16Littré (19Jones). De acordo com isso, penso que o cérebro (dentre todos os 6rgios,
¢ o que) exerce o maior poder no homem. Pois ele, se acaso estd 520, € nosso intérprete das
ocorréncias oriundas do ar, e o ar lhe proporciona a consciéncia. Os olhos, os ouvidos, a
lingua, as mios, os pés praticam coisas tais quais o cérebro as percebe; pois a todo o corpo
se aplica a consciéncia na medida em que ele participa do ar. Mas o cérebro € o transmissor

da compreensio.

Quando, pois, o homem inspira'”, este (isto é, o ar) chega primeiramente ao cérebro,
e assim o ar se dispersa pelo resto do corpo, deixando no cérebro sua parte apogistica e o
que houver de concernente 4 consciéncia ¢ possuir de conhecimento. Pois se (0 ar) chegasse
primeiro a0 corpo, e depois a0 cérebro, tendo deixado nas carnes e nas veias seu poder de
discernimento, iria a0 cérebro, estando quente e maculado; porém, misturado ao humor'”

que provém das carnes e do sangue, de sorte a nao estar mais totalmente adequado.

emprega nove vezes este verbo, € todas com o claro sentido de ‘sentir nausea’, cinco dessas ocorréncias ja constam
do CMG (vol.V: Galeni in Hippocratis de natura hominis commentario, 182.28; 31215 e 23; Galeni in Hippocratis prorrbeticum
commentario, 339.18; Galeni in Hippocratis epideniarum lilmm V1 commentario, 80.25; Galeni in Hippocratis epidemiarnn Gbrin:
I commentaria, 133.1); em apenas uma das ocorréncias o verbo se encontra em sua forma ativa (numa citagio de
Andromachus Junior — X1, 352.12 — a obra de Galeno).

No CH, hi cinco ocorréncias do termo &on, que, segundo o Dictionnaire Etymologique de Chantraine, da
arigem a0 verbo @06, Em todas essas ocorréncias o significado ‘niusea’ ¢ claramente notado. Como exemplo ¢
ilustragio desses empregos, le o Af. 5,61, onde o autor se l‘(_ftl'{_ 4 ndusea como sintoma de gravi uiu para tanto,
:) rermao cmprc_l,aclu é CICIT] T]v 'YUUC(IKI al meapmss ﬂopsumu*rcn un‘l‘E ¢lel‘is. T]TE TUpPETOU Emywcuwou.
doal 88 auTh mpoomimTwaol, Aoyifou TaUTnY Ev yaoTpl EXEV [se, em uma mulher, a menorréia (lit.: as
purificagdes) nio ocorre, sem que haja nem calafrios, nem febres, mas se lhe sobrevier niusea, considere que ela
traz uma (crianga) no ventre].

132 OKOTAV OO TO TVEUHK €C EQTOV: lit., quando atira sobre si o filego.

15" |kpdg Lain Entralgo (1987, p. 146-7), a0 enumerar os diversos termos empregados no CH para designar *humor’,
lembra que o vocibulo IKHag ¢ caracteristico dos tratados de Cnido. De fato, essa palavra figura no tratado Da
natureza da crianga, ¢ ¢ recorrente em Dar doengas 117, Galeno pretere ‘ikpag, preferindo o vocibulo de Cos Xugog
No AAL hi igualmente apenas uma tunica ocorréncia de "Ikpog (8Littré), e, tal qual no MS, nenhuma dn termo XUHOS.
O tratado Da natureza do bm«mr um texto humoral de Cos por exceléncia, nio emprega o vocabulo lKua;, mas, por
outro ]adn, 0 termo XUHOG figura apenas uma vez no tratado. E inevitivel tentar explicar essas duas ocorréncias da
palavra "ikpag através de sua afinidade com a geofisica do AAL, conquanto esse \ncabulu refere-se comumente &
umidade, como por exemplo em Herodoto 1V, 185, onde se encontra a oragio ‘Ikpadog EOTI EV oUTT) OUSEV [nds
hi nada de wmidade] a descrever o clima da Libia.
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17Littré (20Jones). Por isso, afirmo que o cérebro é o interpretador da inteligéncia'™,

Os diafragmas receberam seu nome pelo acaso e pelo costume'”, e ndo por aquilo que é,
nem por causa da natureza. Nem mesmo sei que propriedades tém os diafragmas de sorte
a terem consciéncia e pensarem; a nao ser que se refira ao fato de, se, por qualquer razio, o
homem inesperadamente se alegrar em demasia ou se aflijir, (os diafragmas), entao, saltarem
e se agitarem devido a sua parca espessura, e também por estarem mais retesados no corpo
e ndo terem nenhuma cavidade na qual acolheriam o que lhes caisse de bom e de ruim, mas
serem perturbados por ambas as coisas devido a sua natureza débil; porque nio sentem
nada antes das outras partes do corpo, e é sem fundamento que tém esse nome e (lhes é

136

atribuida) essa fungao', assim como aquelas coisas que, no coragio, sio chamadas de

137

auriculas'’em nada contribuem para a audigio.

Alguns dizem que temos consciéncia através do coracio, e que essa é a parte que se
aflige e se preocupa'®, Mas ndo é assim. O coragio retrai-se assim como os diafragmas e

"™, Literé (e Mandhilaras) ¢ Jones (¢ Gual) fazem esta frase constar deste capitulo; Grensemann (e di Benedetto) prefere
inclui-la no capitulo anterior.

A tradugiio de EUVEOIS por ‘inteligéncia’ procura nessa palavea o que nela hi de mais proximo do significado
de ‘compreensio’, acrescentando a este dltimo a idéia do ‘conteido compreendido’. E necessirio lembrar aqui
que Pigeaud (1987, pp. 58 e ss.) traduz esse termo grego por ‘connaissance’.

', O autor se refere a0 fato de a palavea GPEVES [digfragmas| provir do verbo ppovic [inteligir, ter conseiéncia]. Ha muitas
passagens na literatura grega nas quais o dpnv ¢ apresentado como a sede do Bupdg (cujo significado muito
peculiar a cultura grega conduz os tradutores is mais diversas solucdes, como, por exemplo, ‘animo’, ‘coragio’,
‘coragem’, ‘indole’, *alma’, ...). Dumotier (1975. pp. 8 ¢ 10) oferece um completo inventirio das ocorréncias do
termo GPNV com o sentido de ‘sede dos sentimentos’ ou na acepgio de ‘sentimentos’ (quando no plural),

1 14 » . - - = - FOEE 1] - . w - T
A palavra @1Tin é traduzida qui por ‘fungio’, visto tratar-se de um episodio fisiologico, e nio de uma divindade;
contexto no qual ¢ traduzida por ‘responsabilidade’.

7. A palavra 0Ug — aqui em seu plural t3Ta — ¢é empregada no CH tanto para indicar as orelhas, como as auriculas
cardiacas. Quando se tratava do segundo sentido, as quatro ocorréncias do rermo no CH (Do corugio, 8Littré bis, Da
natureza dos ossos, 19Litteé, e esta) indieam-no com alguma referéncia explicita ao coragio. Galeno parece ainda ter
sentido necessidade de precisar o termo através de adjuntos, sem, entretanto, propriamente discuti-lo; assim, em
CMG V 9,1, 169.25-26, lé-se: TO Sekiov olig Thg xtxpﬁitxg [a auricula direita do coragio]. Através de Galeno e da
tradigio neo-hipocritica, herdamos o trago metaférico (auricula é, de fato, o diminutivo de anris, ‘orelha’, em
latim), que, nio obstante, esvaneceu-se imerso no preciosismo latinista e desgastado por seu ingresso no jargio
médico. Todavia, nota-se que o termo ainda nio havia sido assimilado pelo vocabulirio médico, em plena
formagio i época da composicio do MS. Prova-o o fato de o autor haver sentido a necessidade de usar 0 mesmo
expediente do qual se serviu para isentar-se da nomenclatura relativa & doenga sagrada: 0 emprego da forma verbal
kaAeeTal (‘¢ denominado’).

™. Empédocles é uma referéncia comum no CH. O tratado hipocritico Da medicina antiga (20Littré) cita nomeadamente
o filésofo de Agrigento, ¢ o tratado Da watureza do homen mostra-se muito influenciado por ele. Galeno (Hippocratis
De natura hominis Commentarium, 1549) reconhece essa influéneia na teoria dos quatro humores, expressa no tratado
Da matureza do bomem, e, em fungio dessa influéneia, escreveu:

Hipocratres foi o primeiro, pelo que sabemos, a dizer que os clementos sio misturados. (...) Nisso difere
de Empédocles. De fato, este afirma que fomos engendrados a partir dos mesmos elementos dos quais nos falou
Hipdcrates, nos assim como tudo o que hi sobre a terra; engendrados contudo, nio como um mistura total e
reciproca, mas por justaposigio parcial e por contato.

A idéia de que o coragio é a sede da consciéncia é muito recorrente na poesia ¢, de modo particular, na
tragédia de fisquilu. Na expressao poética, 0 coragio concorre com o figado nessa fungio. Contudo, parece ter sido
Empédocles o primeiro a tentar justificar fisiologicamente essa atribuigio cardiaca. No fragmento B13 DK de
Empédocles, lé-se: afpa yap avBpadmoic mepikdpSiov EoTi vonpa [pois o sangue que envolve o coragio do
homem ¢ o pensamento]. Todavia, o CH nio ¢ uninime ao negar que o coragio seja o cerne do entendimento,
pois, no tratado Da doena das virgens ( que Jouanna situa no séeulo 1V a.C), fala-se do enlouquecimento das virgens
com a chegada do sangue ao coragio.



seguramente devido as mesmas causas; pois estendem-se a ele as veias provenientes de
todo o corpo, encerrando-as de modo a sentir se algum esfor¢o ou alguma tensio ocorre
no homem. De fato, ¢ for¢oso que o corpo afligido estremega ¢ se tencione, € 0 mesmo
ocorra quando muito agradado, porque o coragao e os diafragmas sentem-no mais.
Certamente, nenhum dos dois participa da consciéncia, mas € o cérebro que ¢ a causa de
todas essas coisas'”’.

Como (o cérebro) é o primeiro dentre aquilo que hd no corpo a sentir a consciéncia
proveniente do ar, assim também, se alguma mudanga mais forte ocorrer no ar devida as
estagoes, € se 0 proprio ar tornar-se diferente dele mesmo, o cérebro € o primeiro a senti-
lo. Por isso afirmo que recaem sobre ele (isto ¢, sobre o cérebro) as mais agudas enfermidades,
maiores, mais mortais e mais dificeis de serem reconhecidas pelos mais inexperientes.

18Littré (21Jones). Essa doenca dita sagrada provém das mesmas motivagdes que as
demais, ou seja, provém de coisas que se aproximam e que se afastam, como o frio, o sol
€ 0s ventos que estao em mutagao e nunca se estabilizam. Mas isso € divino; de sorte que
em nada se distinga essa enfermidade como mais divina do que as outras enfermidades,
mas elas todas sio divinas e todas elas sao humanas. E cada (doenga) tem sua natureza e sua

}14!:

propriedade em si mesma, e nenhuma delas € incuravel nem intratavel'®. A maioria é

curavel através dos mesmos fatores dos quais surge, pois uma coisa ¢ alimento para outra,

"l sobre isso, a

e também dano para uma terceira. O médico, portanto, deve estar seguro
fim de que, reconhecendo o momento oportuno de cada coisa, distribuaa uma o alimento

e 2 aumente, e elimine o alimento da outra e a prejudique.

E preciso, entdo, tanto nesta doenga, como em todas as outras, nio aumentar as
enfermidades, mas apressar-se para extermina-las, ministrando o que for mais hostil a cada
doenga, e nunca o que lhe for propicio e habitual. Pois o mal prospera e aumenta devido
aquilo que lhe ¢ habitual, mas consome-se e se esvanece devido ao que lhe ¢ hostil.

™ Mais uma vez a polémica se instaura contra uma tese de Empédocles. O Pensador de Agrigento defende que a
sensagio € o pensamento constiuem uma unidade. Eis o que se I¢ na Metafisica de Aristoteles (IV, 5, 1009b — fr.31
Bloo DK):

kai yap ' Epmedokhng petaBallovTag Thv eEv peTaBaAetv dnoi Ty dpovnoty’ “mpog mapeov yop
pnTIC vadeTan avpesmola™ kai ev ETépoig 8t Aéyel OTI “oooov 8 GAAGIO! HETEpUY, TOoOV ap odioiy
alEl kal TO ¢ppoveLy alola mapiotaTtoe”. [Empédocles afirma que aqueles que mudam seu estado
(fisico) mudam também a consciéncia (deéL-‘I‘]OIg): “pois 0 poder de compreensio aumenta diante do lhe
¢ presente” e, noutro lugar, diz que “tanto (os homens) tornam-se mais diferentes, quanto engendram
pensamentos (TapioTaTo $POVEIV) sobre coisas diversas™].

. po % vy b4 " . v .
. ouStv amopov eaTiv oUdE apmxavov. Os termos dessa expressio referem-se respectivamente 20s limites naturais
¢ humanos da TEXVN, os quais o autor parece, nesse Momento, Negar.

14

. O verbo aqui traduzido por ‘estar seguro de’ € emoTapal. Esse verbo é peralmente traduzido por ‘saber’; contudo,
sua intensidade alética, que o opde a Y1yveiokw (que preferi traduzir por ‘conhecer’, consoante 4 semintica
indicada pelo contexto ¢ pela etimologia) ¢ a olda (traduzido passim por ‘saber’), exige uma distingdo no texto
verndculo, Em 1Littré (2 e 4Jones), o verbo emioTapan ¢ traduzido por ‘saber’, mas o contexto supre a propriedade
que lhe distingue tnto de YIYVeIoKe quanto de oida.

Do Doengo Sagrada
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Quem tem certeza sobre tal mudanga nos homens e pode tornar o homem umido e
seco, quente e frio, pela dieta, este poderia curar essa doenca, caso distinguisse as
oportunidades oferecidas pelos meios propicios, sem purificagdes, sem artificios magicos e

sem qualquer outra charlatanice deste tipo.

TTEPI IEPHZ NOYZOY

1.1 TTepi pev TAs 1epfs vouoou kaheopevns 38’ Exel” oUSEV Ti pot Sokéel T3V
oAV BetoTepn glva vouowv oudE iepeTépn, GAAG GUOIV pEV EXEl TV Kal TG
AoiTra vouonpata, ofev yivetal. Puotv 8¢ auTh kai mpddactv o1 Gubpeol
evoptoav Belov T1 mpfypa elval UTo &melpins kal foupaotdTnTos, OTI oudty
EOIKEV ETEPTIOI VOUCOIOIV" KO KOTG HEV TNV &TOPINY GUTOION TOU HI] Y IVGIOKEV
10 Belov auTh SioowleTal, kaTa 8¢ TV euTopinY Tou TpdTou Ths Molos ¢3
1wvTal, amohuTal, OTt kaBapuoiot Te 1cdvTat kol emaotdiov. Ei 8t Sia To
Baupaaiov Belov vopigiTal, ToAAa Ta ‘1epa VousTIHGTA EGTa Kol oUXi EV, S
eyw amodeiEw ETepa oUSEV ooy EOVTa Baupdoio oUSE TepaTadSea, & oUSEIS
vopilet tepa eivan. ToUTo PEv yap Ol TTUPETOI Ot AUTILEPIVOI K&l O TPITAIO! Kol
ol TETaPTAIOl OUSEV TIOOOV pol Sokéouaty iepol eival kai UTO Beol yiveoha
TQUTNS Ths vouoou, v o Boupacicas y’ EXouctv: TolTo 8t Opéwd HaVOUEVOUS
avBpedTTous Kol TaPaGPOVEOVTOS Ao UNSEITS TPOPATIOS ELGAVEDS, KAl TTOANG
Te Kol GKOIPA TTOIEOVTAS, EV TE TG UTVey 0ida ToAhoUs otpedlovTas Kal
BowvTas, Tous 8t TVIyopEvous, Tous 8t kai avaiooovTds Te kol pevyovTos
eEw kal TapadpovEoVTas HEXPIS GV EMEYPLOVTAL, ETEITa 88 Uyléas ESVTAS Kol
$pOVEOVTAS WIOTEP KAl TTPOTEPOV, EOVTAS T QUTEOUS CIXPOUS Te Kol aobevéas,
Kal TaUTa oux &TraE, aAla ToAAakis, GAAG Te TOAA EOTI KO\ TAVTOSA TG GOV
TEP1 EKAOTOU AEYEIV TTOUAUS Qv Ein Adyos.” Epol 88 Sokéouotv Ot TP Tol TOUTo
TO VOOTHK APIEPLICAVTES TOIOUTOL Elvarl avBpatrol olol kal ViV €101 pdyol Te
kai kaBapTal kal ayupTal kol aAaloves, okdool 8t mpocToléovTal ahSSpa
BeooePees elvon kal mAéov T e18évar. Odtol Toivuv Tapapmexduevol Kal
mpoPaAlopevol T6 Belov ThHs Gunxaving Tol ur) toxXeiv & TI TPOCEVEYKAVTES
wPeANOOUOIY, s LT KATASNAO! ECGIV OUSEV ETIGTALEVOL, 1EpOV EVOLIGAY TOUTO
To TaBos elval, kal Adyous emiAéEavTes EmITNSEioUs TNV INOIV KATECTHOKVTO
s To aopakes odlotv auTolol, kabappous TPoohepovTES Kol ETaoiSas, AouTpedv
Te améxeoBon keAeUovTes Karl ESE0HOTCOV TOAGY Kot Gve miTNSE(cov GvBpedTolot
voatouav oBiev, Badaooiwv pev TpiyAns, peAavoipou, KEoTpPEos, ey XEAUOS
(oUTor yap o1'1xBues €lotv EmKkaipoTaTOL), KpEcdv & aiyeiou kot EAdpeov Kol Xotpi-
GV Kol KUVOS (TAUTO AP KPEIV TOPOKTIKGITATA EGTI TS KOIAITS), opviBeov 8¢



AAEKTPUOVOS Kal TPUYOVOS Kol caTidos, £T1 8¢ o vopileTon 1oxupoTaTa Elvat,
Aorxaveov 8t pivBns, okopodou kai kpopuou (Spipu yop aobeveovTi oudev Eupdepet),
‘luaTIov 88 pEAQY T} EXEIV BovaTcddes yap TO HEAAW, UNSE EV OlyElC) KOTOKE-
eoBo SeppaTi Unde dpopeetv, unde mOda el oS! EXEIV, UNSE XEIPX ET XEIP!
(TOUTO Yap TAVTa KeAUpoTa ever). Tauto 8t TavTa Tou Bglou eivekev TPOoTI0E-
ao1V, s TAEOV T E180TES Kol GAAG; TPOPATIaS AEYOVTES, OKWS, El HEV UYINS
yévoiTo, auTtcdv 1 Sofa £in kai 1) 8eE 10T, €1 8t amobavol, ev aopakel kabioTaivTo
QUTEV Ol ATTOAOYION KA EXOLEV TTPODAGIV €3S OUK KiTION €101V aUTol, GAN Ot
Beol" oUTE Yap daryEeiv oUTe TiEeIv eooav hoppakov oudev, ouTe AouTpoiot kabn
Ynoav, c3oTe Sokéel aiTiov eivat.” Eyed 8t Sokéwd Aiuwv TV TNy pedyeiov
OIKEGVTCOV OUSEVE UY1iVELY, OTI EV Ol YEIOIO1 SEPHOCT KATAKEOVTO KOl KPEATIV
o1YE(0101 XPESVTaL, ETTEL OUK EXOUCIY OUTE OTPEIHO OUTE IHGTIOV OUTE UTTOSTHE O
T1 pn offyE1dV EOTIV: OU ydp EOTIV aUTols BAAo TpoPaTiov oudev ) alyes kai
Bdes. E1 8t TalTa mpoodepdieva kol oBiopEva TR voUoov TIKTEL Te Kail aue
KOl ) 'soﬁlépeua’lﬁ'rm OUK EOTIV c'ipor o Bség o(iTtos obﬁsvég, oudt ol chxpuoi
cadeAéousty, GANG To ESEOHATO TCL tcopeua EOTI KOl TOX BharrTovTa Tou 8¢ Belou
qucwaCETal n Suvapis. Outws olv suoays Sokeouatv on‘wsg TOUTEW TG TPOTIG
EY}(EIpEOUle moBm TaUTA TG vocnuchoc ouTe lspu vom(jsw glvat oUTe Belar
OKOU Yap UTIO meapuoou TOI0UTWVY usracrara YIVET(II kai utro Bepatreins
ToInode, Ti KwAUE! Kal u¢ ETEpmv Tt—:xvnuarmu ouoncov TOUTOIOIV emywecﬁm
TOICIV avamnoml Ko Trpocmrrrsw ¢30TE UNKET! TO BElov aliTiov glvat, GAAG
TI cxuepmmuou OUTIS yocp olos Te nepmc:ﬁcxtpoau EOTI KOl uocyeucou arrcxystv
ToloUToV TaBos, OUTOS KAV ETAYO!l ETEPX Tsxuncapeuog, Kol BV TOUT T
ASye T Beiov améANuTal. ToloUTa AéyovTes Kol HNXAVEUHEVOL rrpoorroxeov"ral
Agov T E18Evar, KAl auﬁpmrroug sEancheoum Trpoo‘rzﬁsuevm ToUTOIOIV ayuenag
¢ Kl kaBoapdTNTaS, & Te TOUAUS aUToiot Tou Adyou s To Belov aPTIKEL KOL TO
Soupdviov. Kaitol ¥orys ou mepi eboeeins Sokéouot Tous Adyous moigeadat,
s otovTat, GG Tept SuooeBeins HAAAo, Kai s o1 Beol oUK €101, TO Te eUOERES
kol BEToV aUTEOV GOERES Kol GUOGIOV ECTIV, cbg 'syc.i Si18a€w. Elyap cs)\ﬁvnv Te
chnpssw Ko n?\lov adavilev kol xslucoua Te Kal euému TTOIEELV Katl oquoug
kal aUxHoUs Kol Badaooav ad)opou kal ynv kal TOAMe Ta TOlOUTOTpO‘IT(I TaVTA
urroﬁexov"rm emioTacBal, E1Te kol EK TEAETECOV £1TE Kol 6E GAANS TIVOS YVEIUNS
7 HeAéTns daoiv TalTa 01w T glvad yeveoBat o1 TauT smmﬁsuovrsg éucoeﬂsew
gEporye Sokéoua! Kal Bsoug oUTE ElVal uoulCew oUT’ EOVTAS lcxuew ouSEV oUTE
Elpysoeal v OUSEVOS TCOV soxarmv SV TTOIEOVTES T3S OU SEIVOL QUTOICIV EIO1V;
£l yap cxvﬁpcorrog poryeUcov T kel Bucov os)\nvnu Te chchlanEt Kol n?\lov aq:awEl
Katl XEIHGOVQ Kol Eu5|r|u TTOINGEL, OUK GV EY&JYE T1 BeTov voutoaml TOUTV Elval,
&N GvBpeaTrivov, €1 81 Tou Beiou N SUvapts uTro avbpeatou YVGIUNS KPOTEETO
kol SeSouhcotal.” locws 8t oux oUTws ExEl TAUTA, GAN GvBpeatror Biou Secpevor
TOANG K&l TV TOl G TEXVEOVTAL Kol TrolkiAouatv Es Te TaAAa TavTa Kol €S TNV
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volgov TaiTny, ekdoTe Eidel Tou Tabeos Becd TV oliTinv mpooTiBévtes. OU
yap kaBdma, GAG TAEOVOKIS TAUTA HEMVIVTAL KNV HEV YOP Gl Y HIHCVTAL,
KV BpuxcovTal, kv Ta SeE1& omedvTal, pnTépa Becdv paciv aitiny eivar.” Hu 8¢
oEUTepoV Kol elTovaITEPOV $BEYYNTa, TTTTe Elkalouat, kai dact TTooeideova
oiTiov glvar. “Hv 8 kol Ths KOTPoU Ti TApPET, O TOAAGKIS YIVETOL UTO TS
vouoou Bratopévoiotv, Evodiou mpdokeiTal 1) mpoowvupin: Ny 8¢ AeTToTEPOV
Kol TTUKVGTEPOV, Olov OpviBes,” ATOAwV voptos.” Hv 8 adpov ek ToU 0TOHATOS
adin kai ool mooi AakTiln, Apns Tnv oiTinv exel.” Okooa 8¢ SeluaTa VUKTOS
TapioTaTal kol $pofol kal mapavolal kol avaTmdnoles ek Ths KAIvns Kol
dSPnTpa kati pevEies Ew, Exatns daciv elvan emiBoAas kai Npwwv edodous.
KaBapuoioi Te xpEovTal kai ETaoIdNot, Kol GvosidTATOV YE kol GbecdTaTov
Toléouctv, ws Epolye Sokéel, TO BElov: kabaipous! yap TOUS EXOMEVOUS TN
VoUoG) alpHaTl TE Kol GAAOIGT TOIOUTOIGIV CIOTTEP HIGOUC TI EXOVTAS, T) GACO-
TOpas, T MEGAPLOAYHEVOUS UTIO VPG TTEV, T) T1 EPYOV GVOGIOV EIPYTOHEVOUS,
oUS EXPNV TAVOVTIG TOUTOIC!I TOIEElY, BUelv Te kal eUxeoBal kal €5 Ta 1epa
dEpoVTas IKeTEVEIV TOUS Beous * ViV 8t TOUTwV pEV TTolEouaiv oudev, kabaipouat
8. Kol Ta pev Tedv kaBappcdv yT kpumrtouot, Ta 8¢ ts Bahacoav epBaiioust, Ta
8¢ s Ta oUpea aTrodEpouotv, ot undels aeTal unde emPnoeTar’ Ta 8 expnv
s Ta 1epa hEpovTas Ted Becd amoSolvant, €1 8 Beos YE eoTiv i Tios. OU pévTol
Eywye a€i1d uTo Beol vBpadTou odua piaiveaBal, TO ETIKNPOTATOV UTTO TOU
ayvoTaTou® aAAa KTV TUYXOVN UTIO ETEPOU HEMIOOHEVOV T) TI TTeTovBos, EBEAOI
av uTo Tou Beol kaBaipeaBat kai ayvileobo paAhov 1) piaiveoBar. Ta youv pé-
YI0TO TGV GHAPTIHATWVY K& GVOCIGTATA TO BEIOV EGTI TO kaBaipov Kol aryvi-
Cov Kol PUUHO YIVOREVOV THTVY, aiUTol Te Opous Tolol Beciol TV 1EPaV Kol TV
TEMEVEWV GTOSEIKVULEVOL, ds v undels umepBaivn Av pn ayveln, E1010VTES Te
NUEls TepIppaivopeBa oUx s HIXIVOUEVOl, AN €1 TI Kol TTPOTEPOV EXOLEV
HUCOs, TouTo adaryvioupevol. Kai mepl pev Teov kaBoppcav ouTeo ot SoKEe! EXEIV.

2 To 8¢ vouonua TouTo oUSEV Ti pot Sokeet Be1dTEPOV Elval TK3V Aot Tredv, dAAG
dUOIV HEV EXEN TV Kol Ta AN vouoT|HaT, Kl TTpOdactv 0Bev EkaoTar yiveTon
dUo1v 8¢ ToUTO Kol TTPOdaCIV oo TauTou TO Belov yiveohat ad’ OTou kal TAAAG
TOQVTA, K&l 1T TOV Elval, Kol OUSEV TiooOV ETEPIV, O TI GV Unj &N UTO Xpovou
oMol kaToPeR1acpEvoy £, t3oTe NN ElVal 10XUPOTEPOV TWV GOPHAKGV TGV
TpoodepopEveoy.  ApXETal 8 CIOTEP K& TAAAG VOUOTIHOTO KATA YEVOS® €l
yap ek dPAeypoaTwSe0s GAeypaTwdNs, Kol ek XoAwSeos xoAwdns yiveTal, Kol
ek $pBIveddeos PBIvadns, kal ek oTANVWSeos oTANVWSNS, Ti kKwAUEL OTwW TATNHP
Kl U TP EIXETO, TOUTG TG VOOTIHATI Kai TGV EKYOVeV Exeodal Tiva; ws o
YOvos EpXETI TAVTOBEY TOU CWHATOS, &TTO TE TGOV UY NPV UYINPOS, GO TE
TGV VOOEPGIV VOoEPOS. ETepov 8 ey TekUMpIov 0TI ouSEv BEIOTEPOV EGTI TCV
AOITTC3V VOUOTIHA TV TOlol Yap GAEYHaTwSeo1 GUCEl YIVETAL® TOIO!



8t XoAwdeo1v ou TpooTimTEl" KaxiTol €1 BEl0TEPOV EGTI T3V GAAGV, TOIGIY
QTOOIV Opolws ESEl YiveoBal TNV vouoov TauTny, Kol pn SIaKpIVEIV UnTE
XOoAwSea unTe pAeypaTwSea.

3" AAAa yop &iTI0S O EYKEPaAOs TouTou Tou Tabeos, 3omep Kol TeV AAAwV
VOUCOTIHAITEOV TGV HEYIOTWY" OTEW 8E TPOT Kal €€ oins Tpodaoios ylveTal,
Eyw Pppaow oadéws. O eyképahos Tou avBpwmou 0Tl SITACOS WOTEP KA
Tolov aAAotot {eoloiv Gmactv: TO 8¢ pEcov auTou Sielpyel pqviyE Aemtn® 810
OUK GlIEl KATG TWUTO TS KepoaAns oAyeel, GAN v pépel ekaTepov, OTE Ot
&maoav. Kai dpAeBes 8 €5 aTOV TEIvoustv EE dmavTos ToU 0WHATOS, TTOANAI
kol AeTrTard, SUo 8t TaXelat, N HEV &TTO TOU T TOS, ) 8¢ amo Tou omAnuos. Kol
1) HEV &TTO ToU NITaTos 638’ EXEL" TO HEV T1 TNS GAEROS KOITe TEIVE! S10 TCOV ETI
8eE10 Tap’ AUTOV TOV VEGPOY Kad TV Yumv &S TO EVTOS ToU Hnpou, Kol Kabrikel &s
oV mO8a, Kol kahéeTan KoiAn GAEY T 8t ETEPN GV TEIVEl S1a GPEVEIV TGV
8eE16ov Kal ToU MAeUHOVOS ™ aTEXIOTON 8 Karl ES TV Kapdiny katl s Tov Bpaciova
TV 8eE1dv° TO 8t Aormov dveo dépet Sia Ths KANiSos &s Ta Seic Tol auxEvos, &s
QUTO TO SEpHa, C30TE KaTAdNAOS Elval Tapa 8 TO 0Us KPUTITETAN KAl EVTaufa
oxiCeTal, Kal TO HEV TTaXUTATOV KOl HEYIOTOV KO KOIAGTOTOV ES TOV EyKéDahov
TeAEUTd, TO 8t £ TO oUs TO SeE1ov PAEBIov AemrTov, TO 8¢ &S TOV opBahuov Tov
8eE10v, TO 8t £s TOV pukTRpa. ATIO HEV ToU HTaTos 0UTwsS EXEl TAV pAeBuv.
AlaTéTaTan 8t Kol &0 Tol oTANVOS GAEY ES TA APICTEPX Kol KATE KAl GV,
30TEP Kal AT Tol [TaTos, AemToTEPN 8¢ Kol aoBeveoTePN.

4 Koo TouTas 8t Tas pAERas Kol eaarySpeda TO TOUAU ToU TTVEUHOTOS ™ alTa Yap
THECOV €101V GVOTTVOAT TOU GLIHATOS TOV NEPX Es Odas EAKOUTAI, KAl S TO OLIHA TO
AOITTOV OXETEUOUDI KaTa Ta GAEI, Kot avapuxouat kot oAy ardotv. Ou yop
IOV TE TO TIVEUHG o TRV, GANG XGIPEEL BVe Kol KOTE' TV Yo OTT) Trou Kol aroAndér,
OKPOTES YIVETO EKEIVO TO HEPOS OTOU GV OTT}" TEKMMPIov 8€" OKOTaY Kabnpéve 1
KOTAKEHEVEY GAEBIa TieaB, cdoTe TO mveUpa pn SteEievon Sia Trs dAePos, eubus
vapkn Exel. TTept pEv Tcdv GAEBV Kol TGOV A1 TTEdV oUTEds EXEL.

8 H 8t voloos oauTn ylvetal Tolol HEv pAeypaTinot, Tolol 88 XoAwsdeoiv ou.
" Apxetot 88 ¢puecBai e Tou EpBpUou ETI EV TN UNTET EOVTOS * kabaipeTal yop
kol GvBéet, cdotep TEAAa pépea, Tpiv yevéoBai, kal O eyképahos.” Ev TavTn St
Th kaBapoEl AV pEV KaAds Kol METPiws kaBopB ko, prjTe TAEoV prjTe EAaiooov
ToU 8£0VTOS GTOPPUT, OUTS UYIEIVOTATNY TNV KedaAnv EXEl N 8 TAEOVA pui)
QIO T TS TOU EyKeddAou kol AmOTNELS TOANT) YEVNTa, VOoLSSET T TNV KepaANY
Ee1 auESpevos Kal fixou TAéNV, kol oliTe A1ov ol Te Pixos GveEeTan” v 8t &1mo
tvds Tvos yévntal T odBaApol 1y olaTos, i AEY Tis ouvioxvavli, ekElvo
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KoKOUTGL TO HEPOS, OKolws Qv kal ThHs amotnélos exn” Ny 8t kabapots
um emyévnTat, GAAG EuaTpadi T ykedcAcy, oUTws avaykn dpAeyHaTwSEex
glvat. Kai 6kdooion pev maiSiotoiv eouov eEavBéet EAkea £ TNV kepoAnv Kol €S
TG OUGTO KOl €S TOV GANOV XPEITa, Kail OlohadSeat YivETal Kol HUESPPON, TAUTA
pev priioTa Sidyer mpoiovons Ths NAIKins* evTauba yap adiel kol ekkabaipeTa
TO PpAEypHa, O EXPNV EV TH UNTEN kabapbhval: kai Ta oUTw kabBapbevta ouk
EMANTTA yiveTal TodTn TH vouoe s emi To moulu. Okooa 8t kaBapa EoTt,
kot ui®’ EAkos undev unTe pUEa unTe oleAov QUTOIS TPOEPXETA UNSEV, UITE EV
THO PNTPNC! TETOINTA TNV KABAPaIY, TOUTOIoIV ETIKIVEUVOY EGTIV aAiokecBan
UTIO TAUTNS TNHS VOUTOoU.

6 "Hv 8t el TNV kapSinv TOINONTAl O KATAPPOOS TNV TOPEINV, TAALOS ETI-
AapBavet kot aoBuaTta, kol To otnBea StadBeipeTat, Eviot 8¢ kal kudol yivovTal®
oKOTaV Yop eMKaTEADN TO GpAEypa Yuxpov ET TOV TAeUHoVa ) ETTL TNV Kapdiny,
amoPuxeTal TO oipa ot 58 AEREs TPOs IV YuxouEVa TTPOS T6 TAEUHOVI KAl
0 kapdin T8Wol, kai N kapdin TaAAETAL, WOTE UTTO TAS AVAYKNS TOUTNS TA
aoBuata emimimTev kol TNV opbormvoiny. OU yap SéxeTal TO TVEGUS OGOV

eBeAel, HEXpLs av kpaTn BN TOU PAEYHATOS TO EMIPAUEY Kot SiaBeppavBey Sioxubn
ts Tas GAERas: EMEITA TaUeTal ToU TaApoU Kol Tou aofpaTos: maveTol S8

OKes v Tou TANBe0s EXN° iV HEV Yap TTAEOV ETIKATAPPUT], OXOAa i TEPOV, NV Ot

" -~ \ ~ A r 1, r ’ r
eAacoov, 8000V Kol NV HEV TTUKVOTEPO! EGCIV Ol KATOPPOO!, TUKVOTEPX
R} r’ ’ » \ A 1 ’ -~ A Lok ’ ” A) A
EMANTTOS YlVETAL, NV 8& un, &pa1oTepa. TalTa HEV OUV TAOXEL, NV ETL TOV

mAgUpova kol TNV kapdinv i fv 8¢ €5 TNV kotAiny, Siappotat AapBavoustv.

7" Hv 8& TouTEcov pEV Tcdv 08w arokAeladn, es 8¢ Tas GPAERas, As TPOEIprKa,
TOV KOTAPPOOV TTOINONTCl, GPoVOs TE YIVETA KA1 TVIYETAL, Kol GdpOs EK TOU
OTOHOTOS EKPEEL, KOl Ol OSOVTES CUVNPEIKOTL, K& O XEIPES CUOTILVTAL, KOl T
oupaTa StaoTpépovTal, kol oUSEV PpPoVEOUCIV, Eviolol 88 KAl UTTOXWPEEL T
KOTPOS KOTW' K&l TAUTK YIVETGI OTE HEV ES T GPIOTEPX, OTE 8¢ €5 Tax Sefiqy,
oTe 8¢ s apdoTepa.” Okws 8 TOUTWV EKXGTOV TTEOXE! €Y PPAOw” ADLIVOS HEV

eoTIv okoTaw eEaipuns To PAEyHa emikaTeABOV s Tas GAEBas amokAeion Tov

NEPX Kol WN TopadEXNTal UNTE €S TOV eykeépadov unTe s Tas dAEPas Tas
KolAas pnTe €5 Tas kotAias, &AN emAcPn Tnv Gvatmvony: dtav yap Aapn
avBpw oS KATA TO OTOUA KAl TOUS HUKTTPOS TO TVEUNA, TTPGITOV HEV ES TOV

eykepahov EpxeTal, ETEIT 8 €5 TNV KOIAINV TO TAEI0TOV PEPOS, TO 8E ETI TOV

mAeUpova, To 8¢ el Tas GAERas.” Exk TouTewv 8¢ okiSvatal €5 Ta Aol TTa pEpEQ
KaTa Tas GAEPas” Kl OGOV HEV ES TV KOIAINY EPXETAL, TOUTO HEV TNV KOIAINV
610{\.]}6)(51, Kol GAAo TiI oudev ‘cf,uuﬁd)\?\eral' o8& 'r-:g TOV TAEUHOVE TE Kol ng
¢)\E[3cxg anp EuuBaMerm €S TOS KOIAIOS EIGV Kol €S TOV EYKEDAAOV, Kol OUTE
TNV GPOVNOIV KAl TV KIVNOIV TOIO! HEAECI TTOPEXEL, CIOTE, ETEISAV A TokAe108cdatv



ot PAEPes ToU NEPOS UTO ToU PAEYHATOS Kol pr) TopadéxwvTal, adpwvov
kaBioTdol kol ddpova Tov avbpeatrov. Al 8t XEIPES GKPOTEES YlvOVTal KOl
OTOVTAL, TOU OIHOTOS OTPERIONVTOS Kol Wn) Siaxeopévou cotep e1caber. Kal
ot odpBapol StaoTpépovTal, Twv PAePicdv ATOKAEIONEVOV TOU NEPOS KA
opulovTwv. Appos 8t ek TOU OTOHOTOS TPOEPXETAI EK TOU TTAEUHOVOS® OTaY
YGp TO TVEUUQ U} ECIT) ES aUTOV, adpéet kai avaPAvel cyomep amoburjokewv. H
8¢ KOTPOS UTEPXETAL UTTO Bins TVIyouévou: TViyeTal S& TOU NTATOS KAl TAS
koINS Gves TPOs TAS GPEVAS TPOCTIETTLKATMV KA1 TOU GTOHOXOU THS YHOTPOS
&TEIANUUEVOU” TPOCTHTTEL 88 OKOTAV TO TVEUHG Wn) ECIT) €S TO OTOUA OOOV
€1638e1. AakTilel 8¢ TOIoI TOGiV, OKOTAW O &mp aTTokAe1oBI EV TOIGI HEAEDT KAl
un 01ds Te Es Siexdivan EE UTO Tou GAEYHOTOS * Gioowv 8 Sia Tou lHaTOoS
&veo Kol KOT OTTaopOV EpToléel ko oduvny, 810 AakTilel. Tauta 8¢ TooXe!
TGVTa, OKSTAV TO GAEY O YUXPOV TAPOPPUT €S TO ol o BepuOY EOV aTTOYUXE!
ydip Kol TG TO Al KNV HEV TO PEUMA TTOUAU ES KOl TTOXU, OUTIKG GTTOKTEIVEL"
KPOITEEL YAP TOU QiHOTOS TG WUXE! Kol Tyvuotv: v 8 EAacooV £, TO eV
ToPOUTIKG KpaTéel ATodpaEav TNV VaTmvony: ETEITA TK) XPOVE OKOTAV
okedoobh kaTa Tas GPAEPas Kol Hiyn TE) aipaTt TOAG EvTI Kal Bepped, Nv
kpaTn8f ouTws, e8éEavTo Tov NEpa ol PAERES, kal eppovnoav.

8 Kol oKdao itV Tondior opikpa KaTAANTITA YivEToN T vOUoe TauT), Ta TOAAG
&moBuriokel, T TTOUAL TO PEDO eMmyEunTa Kol voTIov & To yap dAEBIa AerTaeovTa
ou StvarTa TapodExeoBot TO PAEYHa UTIO ToiXEOs Kot TTATBEOS , GAN aToyixe Tar Karl
Ty VUTal TO Glja, Kail ouTes amoburioket.” Hu 8t OAiyov Eov es audpoTEpas TS
dAéPas TOV KaTAppPOOV TotrfonTal, N s Tas e Batepa, TEPIYIVETAI ETTIOTHO
EOUTOC ) Yoip 0TOHa TapéomaoTatl fj 0¢pBaAuds i auxnV T Xelp, OkoBev av TO
dAEBIov TANPwBEv ToU PAéypaTos kpatnBij kal amioxvedfi. TouTe olv T
dAePico udykn doBevéaTepov elval Kai eVSEEOTEPOV TOUTO TOU GLHATOS TO
BAaPév: es 8t TOV TAeiova XpSvov cddeNEE! cds ETTI TO TOUAU® OU yap ETL ETI-
AnmTov yivetat, fv &mak emonuavdi, Sia TOSe UTO TAS GVaykNs TOUTNS ol
HAéBes ol Aol Tral KAKOUVTA Kol HEPOS TI OUVICXVAIVOVTAL, COS TOV HEV NEPX
SéxeoBa, TOV 8t TOU GAEYHATOS KATAPPOOV UMKETI OHOIWS ETIKATAPPEEIV’
&oBevEaTEp HEVTO! TG PEAED £1KOS Elvart, TAOV PpAePedv kakwBeiotwy. Okooolat
& v RSpeidv Te kol vy dOAiyov Tapappu Kai s Ta SeEid, AoTHwS TEPLYi-
vovTal* kivduvos 8t Euvtpadivat kai EuvauEndrvad, nv un Bepameubeoat Toiow
Emndeiolov. Tolol pev obv Taidiolotv oUTe YiveTal, 1 OT1 TOUTGY By YUTATC.

9 Tous 8t mpeoBuTEPOUS OUK &TTOKTEVEL, OKOTAWV ETIYEVTA, OUSE Sl TPEDEL
of Te yop dMPes £1o1 koihal kal oipaTos peoTol Beppol, & oude SuvaTal
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emKkpaTHoal TO GAEypa, oud amoPtEal TO aipa, woTe kai THEAL, GAN aUTO
KPATEETO KA1 KOTOUIYVUTON TE) CIHOTI TOXEWS KA1 OUTG ToPadEXoVTal Gl
dAERes ToV NEPa, Kol TO PPOVNUA YIVETAL, TA TE ONUTiC T& TPOEIPNUEVE HOGOV
emAapuPovel Sia v 'ioxuv. Tolot 8¢ mPeCRUTATOIO OKOTAV ETIYEVN T TOUTO
TO VOUOTHA, 810 TOUTO GTTOKTEIVEL T) TAPATANKTOV TOIEEl, OTI ot HAEPEs
KEKEVGOV T Kl TO aipe OAlyov TE 0Tl kel AerTov kol uSapés.” Hv pgv olv oAy
KA TOPPUT) Kol XEIHEIVOS ET) KAIPOS, GTTOKTEIVEL" ATMETVIEE YAP TAS AVATTVOAS
Ko amETMEE TO oipa, IV ET GRPOTEPX O KATAPPOOS YEVNTal* Ty 8t e BaTepa
HoUVoV, Tapa&TANKTOV TOIEEL" OU yap SUvaTal TO oipa EMIKPATACK! TOU
$AeypaTos AemrTov EOV Kol Yuxpov kai oAiyov, AN auTo kpaTnBEv EmoyT,
O0TE AKPOTEN EIVa Ekelva Ko’ & TO oo SiepBcipn.

10" Es 8 ta 8e€ia paMhov kaTappéel T es To dploTepd, OTI ot dAERes Eiol
KOIAOTEPQI Kol TAEOVES T) EV TOIOIV APICTEPSITIV® KT YA TOU TATOS TEIVOUG
Kol &0 ToU omANVos.” EmkaTappéel 8¢ kai &moTrKeTan Tolol pév Taidiolot
uaAioTa, olow av Siabeppavli N kepan fv Te U HAiou, Hv Te UTO TUPOS, Kol
eEamivns dpi€n o Eykepoahos® TOTE yap &mokpiveTal TO dpAéypa.” AToTrhkeTa
HEv yap ek This Bépuns kal Siaxucios Tou eykepdhou® &TrokpiveTon 88 o Ths
YuE1ds Te kol EuoTaaios, kai oUTws emikaTappéel. Tolot pev ot h Tpodaais
yivetau, Toiol 8 kai emedav eEamivns peTa Bdpeia MVEUHOT VOTOS
ueTaAoPn, EuveoTnkoTa TOV Eyképahov Kai eboBevéovTa EAuCE ko ExdAGOEY
eEaiduns, cdoTe TANUUUPETY TO GAEYHA, Kol OUTG TOV KATAPPOOY TOIEETAl.

" Emkatappéer 8t kai t€ adrou, dpSBou yivopévou, fv Stion Borioovtds Tivos, A

Kol peTagu KAaicov pn 010 Te & TO TVelpa Taxéws avaAaBei, ola yiveTat
maiSioiot ToANdkis: 8 T1 & &v TouTwv alTad yévnTan, eUbls Eppife TO ocua,
Kol GeVOs YEVOUEVOS TO TVeDHG OUX EIAKUGEY, QAAG TO TVelja RPEUNaE, Kol ©
eykédpados EuvéaTn, kai TO oo Eon, kol oliTeas &mekpif ke EmikaTePEUN TO
dAeypa. Toiot pev maudioow oo ot mpoddaies Ths EmMARPIds €11 THY GpxTv.
Tolot 8¢ mpeaPUTNOIV O XEINWV TOAEHIITATSS EOTIV: STAV Yap Tapd TP
moAe) S1aBeppavln T kedpaAnv kol TOV EykEdadov, EmEITa B YUxel yévnTan
Kail pryedan, 1 kai ek Yuxeos eis ahény EABR kot Tapa mupt kaBion, TeUTO ToUTo
TOOXEL, KAl OUTGS ETHANTITOS YiVETa KaTa T& Tpoetprpéva. Kivduvos 8t moAls
Kol ipos Tabéeiv TeouTo TouTo, AV NAION N kedahr}* To 8¢ Bépeos TikioTa, ou
yop yivovtan petaBolai efamivaior.” Okdtav 8t eikoatv ETea mapéAdn, ouk £Ti
n volcos an emAapBavel, fiv un ek maudiou EGvtpodos £, GAN ) OAiyous i
oUSEva dl yap GpAERes peoTal €101V aipaTos, Kal O Eyképahos CUVESTNKE Kol
EOTI OTPUGVOS, CIOTE OUK ETIKATaPPEE! EM Tas dAEBas” Ay & EmikaToppun, Tod
K1HOTOS OUK ETTIKPOTEEL, TOAAOU Kot Beppol EGVTOS .



11° (11 & amo moudiou ouvnuEnTat kai ouvTéTpodev, EBos memoinTal EV THO!
HETOBOANO! TCOV TVEUUATWY TOUTO TOOXEIV Kl EMIANTTOV s T& TOAAX
yiveoBai, kal parAioTa gv Tolol voTiolow: 1 Te amaAAaEis xahemm yivetal: o
yop eykédahos UypOTEPOS YEYOVE TNS GUCIOS Kol TTANUHUPEL UTTO Tou GAEYHaTOS,
WOTE TOUS HEV KAXTOPPOOUS TTUKVOTEPOUS yiveaBal, ekkpiBrvat 8 UnkeTi 010V Te
elvat To GAEypar, unde avanpavBivai Tov eykeéparov, dAa SiaPePpexdat kal
glvai Uypov. MNvoin 8 av Tis To8e paAioTa Tolot TPORATOIC! TOIG! KATAANTTTOIO!
ywouévomw UTO TS Vouoou ToUTNS Kal HOMOTO Tﬁow oftE,iv' alTal yap
TUKVOTO T ?\cm[?:avovrcxl nv Siakoyns Tnu qu)o:}sr]u EUpl’]OElS TOV eyKeédaAov
uypou EovTa Kal u5pmnog trspm)\Emv KO KOKOV oCovTor Kol BV ToUTw Sn?\ovorl
yvedon 611 oux 0 8e0s TO ocdpa AupaiveTa, aAN 1) voucos. OUTteo & Exet kol T6
AVBPLITE)” OKOTAV Yap O XPOVOS YEVNTAL TT) VOUGE, OUK ETI ITOIHOS YIVETAL
SieoBieTal yap O eyképadros UTO ToU GAEYHOTOS K&l TrKeTal, TO Of
&TOTTKSHEVOY USP YIVETAL, Kal TEPIEXEL TOV EYKEDOAOV EKTOS Katl TEPIKAUCEL
kol 810 TOUTO TUKVGTEPOV ETHANTITOL YivovTal Kai pdov. Ato 8r TouAuxpovios
1 VoUoos, OTI TO EMPPEOV AeTTTOV EGTIV UTTO ToAuTAnBins, kol eUBUs KpaTEETAN
UTro ToU AipaTos Kol StafeppaiveTal.

12 * Okooot 8¢ ndn %ﬁo?ﬁsg €101 T VoUow, npoylvoicKoucw OKOTQV ué}\?\wm
)\n\psoﬂal Kol qaeuyoucw EK TGOV avawnmu TV HEV EYYUS QUTGV O OIKOS ES,
oikade, N 8& prj, ES TO EPNUOTATOVY, orrn ue}\}\ouow 0L|JEUBO.’I aUTOV E)\axlch
meodvTa, euBUs Te EYKaAITTETAL" TOUTO 8 TOIEEL UTT olloXuvns Tou Tabeos Kal
oUX UTTO d)dBou cas o1 TToAol vouit_’,ouol ToU Souuoviou Ta 88 Tadapia TO eV

meov T mTousIv 81 &v TUXwo1v UTo anbins - oTawv ¢ rr}\eovamg Koz"rcd\nrrTOl
YEU&J\JTO.'I eme1dav npooucﬁmv*rat cbeuyouct n’apa TGS UNTEPQS T} Tapa GAAOV
OVTIVO HOAIOTC y:vmcxouolu umo Séous kai pSPou ThHs mabns: To yap
oioxUvesBal Ta18Es OVTES OUTIG YIVGIOKOUTIV.

13 Ev 8t ot peTaBoAfjol TV mveupdTeov Sic Tade ¢t emAnmTous yiveobar,
kol HOAIOTG TOIO! VOTIOIOIY, ETEITA TOIOI BopEeioloiv, ETTEITA TOIGI AOLTIOIO!
TVEULOO! TaUTA 8¢ EOTIV 00 TGV TVEUHA TGOV 10XUPOTATA EOTI KAl GAAAOIOIY
EVOVTICITATA KOT TNV OTEo Kol kata Thv Suvapiv. ~O pev yap Bopéns
EuvioTnot Tov Népa kal TO BoAepdv Te kal TO VepcdBes EKKPIVEL Kal AGUTTPOV Te
kol Stapavéa Toléel” KaTa 8 TOV aUTOV TPOTOV Kol TAAA TAVTO EK TNS
Bahdoons apEdueva Kol TV GAAY USETwWY Ekkplvel Yap EE GavTwv TV
VOTISo K&l TO Svodepdv, Kal EE alTEV TV &vbpcd v, 810 Kol UY1EIVOTATOS
£0TI T3V Qvépv. O 8t véToS TAVaVTIA TOUTER EpYaLeTal” TPLITOV HEV YOP
SpxETa! TOV NEPS EVVESTEG T THKEIV Kol Slorxéetv, KaBOTI Kal OUK eUBUS TTVEe!
uéyas, dAAG yaAnvilel TpeaTov, OT1 ol SUvaTal EMKPATHoK! ToU NEPOS QUTI
K&, TOU TTPSGBEV TTUKVOU TE EGVTOS Karl EUVESTNKOTOS , GAAG TA) Xpove Stauel”
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10 8 aUTO ToUTO Kat THY YAV EpydleTan kai T BXAaooow Kol TOUS TOTAHOUS
Katl TS KpTVas Kal Ta dpéaTa Kol doa GUETA Kal EV 0101V UYPOV EVEGTIV' EOTI
8t EV TovTH, £V HEV 63 Ao, Ev 8t TA) EAacoov GavTa 8¢ TauTa oftofaveTal
ToU nveuumos ToUTOU, Katl K TE ?\au rrpr_ou Suocpepmﬁsa waTm EK TE unxpcov
Gepua Kol €K gnpmu VOTGISEQ" OKOOM TE EV OIKIHOCH KEPOHIX T} KATA yng €oTl
HECTG Olvou 1) GANoU TIVOs Uypou, TAVTa TaUTA olloBoveTar Tol voTou Kal
SiaAAcooel THY popdnv s ETepov €180s* TOV & NALoV kol TNV CEANVNY Kal T
doTpo TOUAU GpPAuwToTEpa KaBioTnal Ths puctos.” OTe olv kal TOUTY OUTE
HEYGAWV EOVTGV KA1 IOXUPLIV TOCOUTOV ETIKPOTEEI KOI TO OWUA TOIEEL
a108cveaBan kai peTaBAANEIY EK TEIV GVELY TOUTWV EV TRO! HETOAAXYTO1Y,
Avdykn TOIo!I pgv voTiolol AvecBai Te kai GpAuSGY Tov eykepadov kol TOs
dAEBas xaAapwTEpas Eival, Tolol 8t Popeioiol EuvioTachal To UympoTaTov
ToU eykedahou, TO 88 VOOEPWTATOV KAl UypOoTaTOV EKkpiveaBai kol mepikAULeIv
£EcoBev, Kol oUTwW TOUS KaTappoous emyiveaBal Ev THol peTaoAnol Twv
MVEUHA TV TouTwy. OUTws N voloos auTn yiveTal kol BaAAel amo T
TPOCIGVTOV TE KAi ATMIOVTEV, KA1 OUSEV EGTIV GTOPWTEPT] TdV GAAWVY OUTE

'MmoBat oUTe yvcdvai, oude BeioTépn 1) ot GAAa.

14 E18¢vau 8¢ xpr Tous avBpadtous, 0Tt €€ oUSEVOs Nuiv o ndoval ylvovTal Kol
ol elppoouval kol YeAwTes kal maiSial 1) evteubev, kol AUTon ke avio ke
Suadpoouval kai kAaubuol. Kai TouTey dpovelpey paAoTa Kol VOEUHEV Kal
BAE TOpEV KO KOUOHEV KOl Y1VGIOKOHEV TO TE OlOXPO Kol TO KOAQ KOl TG KOKK
ko oyoBa ko Ndea kol andea, T HEV VoUW SiakpivovTes, Ta 8 T EupdepovTi
aloBavopevol, Ted 8¢ kal Tas Ndovas kal Tas andias TOIOl KalPOIG!
SIOYIVGIOKOVTES , KO OU TOUTA GPECKE! IV, T3 8€ aUTed TOUTE KAl paivopeda
KO TP pPOVEOHEY, kel SElpaTa Kol HORoI TaPIoTAVTA! NUIV TO HEV VUKTEP,
Ta 8¢ ped’ nuEpNV, Kol EVUTIVIO KOl TTAGVOL aKalpot, Kol ppovTiSes oux IkveUHEVal,
Kol ayvewoin Twv kabeoTewTwy kal anbin kot ameipin. Kal talita
TOOXOHEV &TTO TOU eYKeDAAOU TTAVTA, OTOV OUTOS MN) Uytaivy, aAN 1 Beppo-
Tepos TNs PUCIOS yEVNTaL T} YUXPOTEPOS T) UYPOTEPOS T ENPOTEPOS, T} TI GAAO
memovdn mafos mapa THY ¢puctv o un ewbel. Kai poivopebo pev umo uypotnTos
OKOTOV Yap UypOTEPOS TS PUCIOS €T, avaykn kiveeoBat, Kiveupevou 8¢ pnTe
NV oY1v aTpepilelv unTe THY akony, aAN aAAoTe GAAO 0PV KOl GKOUELY, TTV TE
yAcdooav TolauTa SiaAéyeoBal otar v PAETT) Te Kol GKOUT) EKGOTOTE" OKOGOV
& &v aTpepnon O ykedahos XPOVOV, TOCOUTOV Kai PPOVEEL O AVBPITTOS.

15 Mveton 8¢ i StadBopr Tou eykepahou UTTO GPAEYHATOS Kol XOARS ™ Yvedor St
EKATEPO 6ISE" Ol PEV YA P UTTO TOU GAEYHATOS HOIVOUEVOL TIOUXOL TE E1G1 KOl OU
Bocdatv oude BopuPeouctv, ot 8t UTTO XOARS KEKPOKTO Kol KKOUPYO! Kol OUK



aTpepaiol, GAN oflel T1 akaipov SpadvTes.  Hu pev odv Euvexéws paiveovTal,
adTal auTols o1 mpodaaiés 1oiv: v 8t SeipaTa kai ool TAPIGTWVTAL, UTO
HETOOTOO10S ToU eykedpahou: pebioTatat 8 Beppaivopevos - BeppaiveTan 8¢ UTTO
TRs XOATfs, OKOTAV OpUNOT) ETTL TOV EYKEPahov, KaTa Tas GAERas TaS aIpaTi-
T180s €K TOU OLIHATOS * Kol pOROS TTPECTTIKE LEXPLS GmEAD oA e Tas PAERas
K& TO OGOHQ" EMEITA METAUTAL. AVIGTO! 8E KO AOGTO TOPA KA1 POV YUXOE-
vou Tou gykedpaAou kai EuvioTapévou Tapa To £60s ToUTo 88 UTO PAEypaTOS
Taoxel® UM auTou 8¢ Tou mabeos kai emAnbeTar.  Ek vuktwov 88 Bod kal
KEKPQ'YEV, OKOTa EEaTivns O EykEdados SiabeppaivnTat’ TOUTO 8 TAOKOUOIV
o1 xohwdees, o1 PpAeypaTwdees 8¢ ou* SiabeppaiveTan 8¢ Kal EMMY TO Alpa
EméNB ToUAU Em Tov Eykédadov kai emléon. "EpxeTan 8¢ kata Tas GpAEPas
TTOUAU TGS TTPOEIPTUEVAS , OKOTOV TUYXAVT) tVBpeaTTos OpEcav EVUTIVIOV poBepov
Kol BV Ted $pOPw €1 GIOTEP OUV K&l EYPTYOPOTI TOTE HOAIOTA TO TTPOCWITOV
dAoy1d, kai o1 opBauol EpeuBovTat, okOTOV GoPRTa, KA ) YVEGIUN ETIVOEN T
Kakov epydoaofat, oUTe KAl eV TEIUTTVE) TTAOXEL OKOTOW 8 EEYPITaL KOl KA TappovT]
o Kol TO afipa TaAY amookeSaabi es Tas GAEPas Tas mPoEIpNUEVAS, TETAUTAL.

16 Kartar TaTo vopifeo Tov Eykédahov Suvapiv TAeloTNV EXEIV BV Tw avlpdmey:
0UTOS Yap NHIV EGTI TV GO TOU NEPOS YIVOHEVGY EPUNVEUS, TIV UYIaiVeoV
TuyXdvn® TV 88 dpdvnotv auTed o anp mapexeTar. O 8t opbakpol kal Ta
oUoTa Kail 7] YAGIooo Kol ot XEIPES Kol o1 TOSES ol av 0 EykeDaAos Y 1VeoKT),
TOIUTO TTPIOCOUCT” YIVETAL Yap TOVTI T) OWHOTI TS $pPovrolos, ws Gv
HeTéXT Tol NEpos.’ Es 8¢ T EVveoty O eykédpards EoTv 0 SiaryyENAwy: oKOTO
YOIp OTAOT) TO TTVEDHG CVBPEOTIOS ES ECLUTOV, ES TOV EYKEDAAOV TTPEITOV GdIKVEETA,
Kol OUTGIS £S TO AOLTTOV GO0 OKISVOCTAN O Gmp, KATGAITIGHV BV TG EYKEPAA ECOUTOU
THY GKEMY Kol & T1 GV EC GPOVIOV TE KAl YVGIUTV EXOV: El YOP ES TO CWHA
TPWTOV APIKVEETO KAl ﬁo‘repov €S TOV ’Eykéq)c:)\ov €V Tﬁcn oapEl kol Ev Tﬁoi
q:)\apn KaTAAEAOITTCIS TI}U (SICIYUOOCII’U £S TOV estcboc)\ou aviol Beppog £QV Kal
OUXI O(Kpcmpuns, AN emuaulyuevog Th IKUGSI TH &TTO TV CaPKEY Kol Tou
oIHOTOS , CIOTE UNKETL EIVOL GKPIRTS.

17 A16 dnul TOV eykédadov glvan TOV EppnvevovTa TNy EVveoiv. Al 8t dpeves
GAAS OUVOHG EXOUTT TH TUXT) KEKTTIHEVOV KOl TE) VOHG, T & EOVTI OUK, OUSE
Tﬁg ¢13091, ouSt oida Eywye Tiva &ivaulv 'éxouonv ol ¢pévsg (3OTE PPOVEEIV TE
KOl VOEELY, n?\nv €l Tl mvﬂpmnog UTIEPXQPEIT EE cerOKnTou 1 avinBein, nn&mct
kol aAcv napexoucnv uTo ?\srr‘rorn-rog Kol OTI QUOTETAVTOI ua}ucra EV
TE) OWHaTH, Kal KoIAinv ouk Exouot mpos Nv SeEovtat N ayalov 1 kakov
pooTiTrToV, GAN UT dudoTépev TouTwy TebopuPnvTat Sia TNy aobeveiny Ths
dUcI0s " ETEl Al1oBAVOVTA YE OUSEVOS TTPOTEPOV TCOV EV TG) CLIHATI EOVTGIV,
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MG HOTTV TOUTO TO OUVOHG EXOUCL KAl TNV K1 TINY, GOTEP TG TPOs T Kapdin
amep GdTa kahéeTa, oudty s TNy akonv EupBaAAdpeva. Aéyouot 8¢ Tives ws
dpovéope TH kapdin Kal TO AVIGSHEVOV TOUTO EOTI KAt TO dpovTilov: TO 8¢ ouy
OUTGOS EXEl, GANG OTTGITO HIEV CIOTTEP Ol PPEVES KOl AAAOV Sia TaUTars Tas ol Tias”
e£ d mavtos yap ToU cwpaTos GAEBes €S aUTNV OUVTEIVOUDI, Kol
Euykhelooaoa exel woTe atoBavecbal, Nv TiIS TOVOS T TAOIS ylvnTol T
avBpLITTEY” AVOYKT) YOP Kol GVIGIHEVOV BPIOCEIV TO OLIHK Kal ouvTEIveaBat, Ko
UTTEpX Qi POVTOl TO GUTO TOUTO TTAGXEIV" S10TI 1) kapSin olobaveTail Te paAIOTor
kol ol Ppeves. TTis HEVTOL GPOVICI0S OUSETEPED HETECTIV, AAAG TV TGOV TOUTECOV
0 EYKEGOAOS AITIOS EOTIV' CIOTEP OUV K& TS PPOVIOIOS TOU NEPOS TPLITOS
o(10BOVETAN TEIV EV T6 CLIUATI EVEOVTEIV, OUTG KAl TV TIs MeTCBOAT toxupoTépn
YEVITO EV TC) MEP! UTIO TV WIPEWV, KA OUTOS ELOUTOU S10dopos YivnTal O
nnp, 0 eykédahos TPWTOS EIoBAVETAL" 810 KA1 TG VOUOTIHATA ES QUTOV EUTTI-
TV $pnul oEUTOTA Kol PEY10TA Kol BovaTedéaTaTa kol SUoKPITLTATA TOIOIY
AMELPOITIV.

18 AUTN &€ T voUOOS T 1epT) KAAEOLEVT) EK T3V QUTCIV TPODAGICoV yiveTar &’ cdv
Karl ol AOUTTa GTTO TV TPOCIOVTEOV KAl ATTIOVTEOV, KAl YUXEOS, TMOU, TIVEUHATCOV
HeTaBoaAAopeveov Te kal pndemoTe atpeplovtav. Tauta 8 ot Bela, cdoTe pndev
S1akpivovTa To vouonua Be10Tepov Te3v Aot eV vouonuaTev vouiletv, GAAG
mavTa Bl kol avBpedmva mavTar Guotv 8t Exel EkaoTov Kol Suvapiv B’ eouTo,
KOl OUSEV GTTOPOV ECTIV OUSE GUTX VOV AKESTC T T TTAEIOTS EGTI TOIS QUTOIO!
TOUTOIOIY Gy’ OTEoV Kol YIVETO" ETEPOV YO ETEPE TPOT ETTI, TEd 8¢ KAKWO!S.
TouTo ouv &€l Tov INTpov emioTaoBa, OKWS TOV KaPOV 81y 1VeIOKwV EKAGTOU
T PEV ATOSWOE! TV Tpodn kol aUENCEl, Te 8t adaiprioe! Kal kakwoer. Xpn
8¢ kal €V TaUTN TN vouow Kal v THolv GAARow amdonot un alfev Ta
vouoTHaTa, GANG OTrEUSEIY TPUXELY TPOOGEPOVTA TH VOUGE TO TOAEHILI TATOV
EKOOTT, Kol 1N TO didov kai ovvnbes® UTO peEv yap Ths ouvnbeins BoAAel kol
auEetat, o 8¢ Tou ToAepiou dBivel kal apaupouTar.” OoTis 8t emloTaTal EV
avBpeatolol Ty TolauTn HeTaBoAnY kai SuvaTal Uypov kai Enpov moiéetv kal
Beppov kol Yuxpov uto Siaitns Tov GvBpaTov, oUTOS Kol TAUTNY TNV VOUcov
163TO G, El TOUS KapoUs S1ary1VeaoKol Te EupdepdvTev, dveu kaBapuav Kal
HOYEUHO TV Kol TToons aAAns Bavauaing TolouTns.




5 | ARES, AGUAS E LUGARES

Henrigue F. Cairus

Sabe-se que viajantes e epidemiologistas do século XVII, mormente holandeses e fran-
ceses, serviram-se das idéias e das doutrinas apresentadas no Ares, dguas e lugares'**. Nesses
casos, temos 0 modelo tedrico do tratado transposto parcialmente para realidades diversas
daquelas do tratado. Contudo, a utilizagao de um tratado antigo, de Hipocrates ou de
Galeno, como base tedrica — mais do que como vade mecum da medicina — nao o eleva do

universo médico ao das idéias.

O tratado € rico em tradugdes — muitas delas indiretas, a partir de Littré ou de Jones
—; contudo, considero necessaria uma abordagem do texto que ndo tenha preconceituado
o seu carater de fundador da ciéncia, através de uma concep¢ao — assumidamente ou nao
— evolucionista. Nio ¢ essa a nossa perspectiva. O que interessa neste momento € a
investigagao dos frutos e do entorno da produgao cultural de um momento muito peculiar
e fundamental da histéria do Ocidente, de nossa prépria historia.

E a esse entorno que dedico a tradugio do tratado. Jean-Pierre Vernant (1977,p.11)
entende que o século de Péricles é suZ generis a ponto de o estudo que lhe é dedicado nao
dizer diretamente respeito a nenhum outro momento do mundo helénico. O século V
representa, de fato, paraa Grécia e para o Ocidente uma passagem para vias temporais que
ainda percorremos, embora nao mais se nos afigurem como o retilineo percurso da
humanidade preconizado pelo positivismo.

O tratado Avres, agnas e lygares, assim como o Da doenga sagrada, se insere no imbricado
universo do século da tragédia. As idéias médicas, que nao partiam de Atenas, a ela conver-

"2 Guilherme Piso, explorador holandés do século XVII e autor do famoso Historia naturalis Brasiliae (1648), publicou,
em 1658, o tratado De Indiae wltrisque re natural et medica, do quaI o primeiro capitulo, que trata das doencas do Brasil
¢ intitulado Ares, dguas ¢ lygares. Além de Piso, ndo se pode deixar de citar o longo comentirio ao AAL da lavea de
Jeronimo Cardan, publicado em 1570 (v. PIGEAUD, 1985). E também muito célebre a influéncia desse tratado
sobre o Espirite das leis de Montesquieu, de 1748,
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giam, e, em tempos de tragédia, assim como nos tempos da filosofia Atica, as idéias médi-
cas circulavam em profusao pelo solo patrio de Teseu. O tratado Ares, dguas e lugares inseria-
se no conjunto das idéias médicas que aportavam em Pireus, e que se destacaram por vir a0
encontro dos ideais de secularizagao da pdlis, que caminhava, desde Sélon, por essa via, e
que deu, com o dominio de Péricles, um passo definitivo nessa dire¢ao, com a restrigao dos

poderes do are6pago aos dominios das praticas religiosas.

A diversidade dos textos que hoje compdem o Corpus hippocraticum devia-se, em parte,
as suas diferentes proveniéncias. Os textos da escola de Cnido mesclaram-se aos da escola
de Cds, que, por sua vez, também discordam entre si, como os autores mestres € seus
discipulos igualmente autores, e ainda hé as outras diferencas de origem mais complexas e,
por vezes, inescrutaveis. Sua relevancia como formador no século V é, naturalmente, um

reflexo parcial de seu status no proprio dominio que o gerou.

O estudo das relagoes do tratado Ares, dguas e lugares com o restante do Corpus
hippocraticum, e muito especialmente com o tratado Da doenga sagrada, torna-se necessario
para o estudo do processo cultural pelo qual passava parte significativa do mundo grego.
Isso porque pertencer a Colegdo hipocratica depde substancialmente muito pouco acerca
de um texto, e ha que saber o que esse fato implica quando diz respeito a um texto tio

relevante,

A datagdo dos tratados Da doenga sagrada e Ares, dguas e lugares proposta por Jouanna
(1992, p.549) situa os textos na segunda metade do século V. Ver-se-4 adiante que a argu-
menta¢io de Jouanna parte do pressuposto — que, de resto, também me orienta— de que
ambos sdo da lavra do mesmo autor. A datagio confere aos textos o ensejo de influenciar

o pensamento grego clissico de Tucidides, de Platao e de Euripides, por exemplo.

O processo de secularizacio caracteristico da pélis do século V foi passivel de analises
polarizantes. E de Paul Veyne, latinista antes de tudo, o passo decisivo para que se vislum-
brassem as nuangas desse processo; mas os tratados .Ares, dgua ¢ lugares e Da doenca sagrada
ainda sdo considerados pelos estudiosos a expressio mais extrema desse processo que teria
em sua negagao as figuras que o autor do tratado queria desmerecer. Isso é algo que parece
evidente: o médico empirista, para usar a idéia de Cornford, contra os magos; 0 embate
entre o secular € o sagrado. Nada disso poderia ser frontalmente negado aqui. O que se
pretende, contudo, ¢ redimensionar a querela a partir de sua contextualizagio, especialmen-

te porque o tratado Ares, dguas ¢ lugares dirige seu olhar laicizante para a leitura da alteridade.

Autores como Lloyd (1990), que se extremaram pelas vertentes de Joly, nio véem nos
tratados Ares, dgias e lugares € Da doenga sagrada sequer um indicio da tendéncia a racionaliza-
40, uma vez que nao poderiamos considerar racionalista uma terapia eficaz para a epilepsia
nos termos apresentados pelo tratado. Nio falemos, contudo, do tema dentro da perspec-

tiva de ‘racionalizagao’, mas de secularizagio. A procura por uma racionalizacio do tratado



fora do ambito puramente discursivo correria o grave risco de tornar-se uma anlise littreana

apres la lettre, extemporinea, sem duvida.

O tratado hipocritico €, a0 nosso ver e ao contririo da opinido de alguns autores
citados aqui, uma das mais perfeitas sinteses do processo laicizador, especialmente porque

dirige seu olhar laicizante para a leitura da alteridade.

O texto do tratado Ares, dguas e lugares traz espontaneamente 2 memoria as Histérias de
Herdédoto. De fato, € um privilégio podermos por em dialogo esses dois pensadores aos
quais tanto irmana o quanto distingue. Ambos foram viajantes e viajantes etnélogos. Estu-
daram os 1161 dos asidticos. O autor de Ares, dguas e lugares abre-se para a alteridade, perce-
be e estuda os ndmoi (costumes) asidticos, nota-lhes as peculiaridades e considera suas doen-

gas a partir de trés pontos:

1)seus nomoi,

2)suas phyiseis (“naturezas”, divididas em dois aspectos: a worphé, i.e. a compleigio,
€ O éidos, 1. €., 0 aspecto fisico);

3)o entorno.

A dieta, entendida em seu sentido grego, isto ¢, como modo de viver, € o instrumento
que torna o #gmos acessivel ao médico viajante. Através do ndmoes, o médico pode tanger,
ainda que limitadamente a natureza do individuo. A natureza ¢ limitadamente influenciavel
pelo ndmos, e é dentro desse limite que 0 médico opera. O caso dos macrocéfalos é um
exemplo classico da atividade do ndmos sobre a physis. Precisamente no tratado Ares, dguas e
Ingares podemos encontrar uma das mais claras explicagdes da Grécia antiga acerca da

relacdo entre ndnmos e phyisis.

A natureza do individuo, uma natureza muito mais proxima e humana do que a do
entorno, que ¢ notadamente divina, é apresentada, no tratado, em dois aspectos: o édos, que
¢ o que se pode depreender da natureza particular a partir da observacao, e a morphe, que
diz respeito a complei¢io do individuo, a sua constitui¢io, sem considerar a observagao.

O entorno é imutavel, mas contornavel. Lidar com o entorno, com os ventos, com as
aguas, com os solos etc. € algo que pode ser administrado pela dieta, quando nao for
imperioso evitar algum desses elementos ambientais. Aforismos, mais ainda do que o Ares,

dgnas e lugares, € rico em restricoes dietéticas.

Tentamos, nesta tradugao, na qual trabalhou também Tatiana Ribeiro, que se especializou
na obra de Her6doto, transparecer esses momentos em que 0s conceitos tornam-se chaves
da compreensio. Procuramos reproduzir as sutilezas freqiientemente abandonadas, como
a que distingue os termos ndsos, nosema e nosenma, a0s quais atribuimos os seguintes
correspondentes vernaculos: doenga, enfermidade (trata-se aqui apenas de mar-

Ares, Aguas ¢ Lugores
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car a distingao entre um termo que significa “doencga” e outro que significa “uma doenga
especifica”) e caso de enfermidade, respectivamente.

TRADUCA Q™

L.1. Quem quiser investigar corretamente a medicina deve fazer o seguinte: primeiramente
deve levar em considerago as estagoes do ano e o que cada uma delas pode produzir. Pois
essas nao se parecem nada entre si, mas diferem muito delas mesmas, inclusive quanto as
suas mudangas. 2. Em seguida, os ventos quentes e frios, sobre tudo os que sio comuns a
todos os homens. Depois, os de cada regido, os que sio autéctones. Deve-se, entio, levar
em consideragdo as propriedades das dguas, pois, assim como diferem na boca e em peso,
também a propriedade difere muito em cada dgua. 3. Assim que alguém chega a uma
cidade, é inexperiente sobre ela. E preciso estar atento a posicio dela, a como esta assentada,
€ ao0s ventos e a0s nascentes do sol; pois nio podem ter a mesma propriedade a (cidade)
que esta voltada para o béreas e a que se volta para o noto, nem a que se volta para o sol
que se ergue e a que se volta para o sol se pondo. 4. Acerca das aguas, ¢é preciso considerar
da melhor maneira possivel como elas sio, e se as usam pantanosas ¢ moles, ou duras,
provenientes dos lugares altos e rochosos, ou ainda se as usam salgadas e cruas'*. 5. Ea
terra, se ¢ descampada e sem dgua, ou nemorosa e abundante em dgua, ou ainda se é uma
depressdo e ¢ sufocante, ou se € elevada e fria. E a dieta'® dos homens, o que lhes d4
prazer; se sio amantes da bebida, comem durante o dia'* e sio inativos, ou se sio amantes

do exercicio e do esforgo e sdo vorazes e pouco bebem.

IL.1. A partir disso, € preciso considerar cada caso. Pois se alguém souber bem essa coisas,
mormente se souber de todas elas, ou, se nio souber de todas, a0 menos da maioria, entio
nio poderia deixar de reconhecer, ao chegar a uma cidade sobre a qual for inexperiente,

" Esta traducio contou com a participagio da Prof* Tatiana Ribeiro, Mestre em Letras Clissicas pela UFR].

™. A adjetivagio das dguas, que as divide em trés tipos, corresponde is teses que serio desenvolvidas adiante, no
capitulo 6.

"%, Por diuita, dicta, entende-se mais um estilo de vida — o que abarca todas as atividades humanas — do que o que algo
restrito 4 atividade alimentar.

WA traducio de Explc‘rﬁs. um bdpax: legémenon, € controversa. Jacques Jouanna € categdrico ao valer-se da etimologia
do termo, que o une a alriston, refeigio diurna, em upusi;ﬁu a refeigio noturna, Pe :clcr‘—st:‘ia objetar que no tratado
Da medicina antiga, 11, o autor emprega o verbo GploTaw, que se opde a HOVOOITEW, ¢ o primeiro expressa a
repetigio da ref'ciqﬁo,_ ¢ o segundo o ato de comer uma tnica vez no dia. Como, no texto do AAL, o termo parece
estar em oposigio a £8codos, pode-se inferir que o termo aristés significa, pelo menos, ‘aquele que come pouco ou
poucas vezes' em oposigio ao £8cados.



nem as enfermidades locais, nem qual seja a natureza das cavidades, de sorte a ndo ficar
sem saber como agir no tratamento das doengas, e sem obter bom éxito; o que ocorre
normalmente, se alguém, sabendo de antemao de tudo isso, nao se preocupar previamente
com cada caso. 2. Com o avango do tempo e do ano, poder-se-ia dizer quais as enfermi-
dades dentre as que sdo comuns a todos apoderar-se-ao da cidade ou no verio ou no
inverno, e quais serio as enfermidades particulares perigosas para cada um a partir de uma
mudanca de dieta. Tendo tomado conhecimento das mudangas das estagoes, € dos nasci-
mentos e ocasos dos astros, e de como cada um deles ocorre, podera saber de antemao
como seri o ano. Alguém que se propuser a perquirir dessa maneira ¢ for conhecedor
prévio das ocasides oportunas podera saber sobre cada caso e obter freqiientemente a
saude, e ndo menos raramente agir com correcao em sua arte. 3. Se alguém considerar que
esses temas sio muito estratosféricos, se ele mudar de opiniao, podera aprender que a
astronomia tem lugar na medicina, e nio um lugar pequeno, mas realmente grande; pois as

cavidades mudam nos homens de acordo com as estagcoes do ano.

IIL.1. Visto que é preciso observar cada um dos pontos ditos anteriormente ¢ comprova-
los, eu os explicarei claramente. Uma cidade que for voltada para os ventos quentes — que
ocorrem entre 0 nascente ¢ o ocaso hibernais do sol — e para ela estes ventos forem
habituais, se for resguardada dos ventos vindos das Ursas, nessa cidade, as 4guas sao abun-
dantes e necessariamente um pouco salgadas, e se encontram em lugares elevados, quentes
no verio, e frias no inverno. 2. Os homens tém as cabegas umidas e flegmiticas, e suas
cavidades sdo freqiientemente perturbadas por causa das cabegas quando o flegma escorre
para baixo; suas formas sio geralmente sem vigor € ndo tém propensao para comer nem
para beber, pois todos os que tém cabegas fracas ndo tém propensio para beber, uma vez
que a embriaguez os oprime mais. 3. As enfermidades locais sio as seguintes: em principio,
as mulheres sao doentias e suscetiveis a corrimentos; depois, muitas se tornam estéreis por
acio da doenca e nio por natureza, e freqiientemente abortam'"’; sobre as criancinhas
sobrecaem convulsées, dispnéias e tudo aquilo que julgam provocar a doenga infantil e ser
a doenca sagrada. J4 sobre os homens sobrecaem disenterias, diarréias, febres continuas,

febres de inverno de longa duragio, numerosas erupgoes noturnas e hemorroidas no lugar

147, Para o grego TITpniGKEOBGI._ preferimos a tradugio “abortar”, mas ¢ preciso dizer que desde a edicao de Littré (v.
1V,490), o termo ¢ discutido, ¢ oscila entre “abortar” e “fazer um falso parto”, conforme a traducio de Jouanna.
Littré, ao comentar o Aforismo 3,12, ¢ ao considerar que, no momento do “falso parto”, o feto pode ser prematuro
ou maduro (0 que caracteriza, para ¢le, um “verdadeiro aborto”), nota que € preciso observar a adverténcia de
Galeno: deve-se somente compreender que esses “falsos partos” sio acompanhados de morte do feto. Nas duas
passagens do AAL (3 ¢ 10) em que ocorre o verboe TiTpwokeoBai, Littré ¢ Jones o traduzem por “abortar”
(adotando, alids, a ligao ‘EKTITpcéBKEcBGI), mas no Aforismo referido, Littré prefere a tradugio “fazer um falso
parto”. Em D?m;a.r 1 (5), Littré prefere traduzir o verbo por “ferir-se”, apesar de a posigio do vocibulo sugerir uma
oposigio O TIKTe (“parir”).

Ares, .\iguus e Lugares
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em que se senta. 4. Em contrapartida, as pleurisias, pneumonias, febres altas e tudo o que se
considera enfermidade aguda ndo ocorrem na maioria das vezes, pois nio é possivel que,
onde as cavidades sio umidas, essas doengas tenham forga. As oftalmias imidas ocorrem
entao, € nao sao penosas e sao breves, a nio ser que alguma enfermidade comum a todos
se apodere (da cidade) depois de uma grande mudanga. E quando as pessoas ultrapassam
os cinqlienta anos, os fluxos que sobrevéem do cérebro tornam-nas hemiplégicas'*, quan-
do, de subito, tém a cabega exposta 2o sol ou ao frio. 5. Estas sdo, entio, as enfermidades
locais para elas. Afora isso, se alguma enfermidade comum a todos se apoderar (da cidade)

a partir de uma mudanca das estagoes, elas tomam parte nessa.

IV. 1. Todas as cidades que forem situadas em posigio contriria aquelas, e forem, assim,
voltadas para os ventos frios que sopram entre os ocasos e as nascentes estivais do sol, e se
para elas os ventos forem locais, se forem resguardadas do sopro do noto e dos ventos
quentes, acerca dessas cidades assim ocorre: 2. em principio, as 4guas sio, em geral, duras e
frias, e doces. As pessoas sio, necessariamente, vigorosas e a maioria tem as cavidades
inferiores rudes e duras, enquanto as superiores sa0 mais favoraveis a escoamentos; as
pessoas sao mais biliosas do que flegmiticas. As cabegas tém boa satide e sio duras, e, em
geral, 520 suscetiveis a rupturas. 3. Os casos de enfermidades préprios da regido sio, para
cles, os seguintes: muitas pleurisias e doengas consideradas agudas — é necessario que assim
seja, sempre que as cavidades forem duras. Ocorrem também muitos abscessos a todo
instante; a tensio do corpo e a rigidez das cavidades é o que causa isso, pois a secura produz
rupturas, como também a frieza da dgua. Tais naturezas sio, necessariamente, vorazes e nio
bebem muito, pois ndo é possivel, 20 mesmo tempo, comer e beber muito. I necessario
que as oftalmias ocorram intermitentemente, mas que sejam secas e violentas, e que 0s
olhos se rompam de imediato; que as hemorragias nasais ocorram violentas no verio para
0s mais novos, com menos de trinta anos, e os casos ditos ‘de enfermidade sagrada’, que
esses sejam pouco numerosos, porém violentos. £ normal que essas pessoas tenham vida
mais longa do que as outras; que suas feridas niio se tornem fleumaticas'*’, nem exacerbadas;
¢ que suas maneiras sejam mais selvagens do que doceis. 4. Para os homens, sio essas as
enfermidades locais, exceto se alguma doenga comum a todos se apoderar da cidade, a
partir de uma mudanga de estagGes. Para as mulheres eis o que ocorre: primeiramente,
muitas tornam-se estéreis por causa das dguas que so duras e também cruas e frias; pois as
purgagoes dos ménstruos nao ocorrem de modo conveniente, mas sio pouco abundantes
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e ruins™, Depois, elas parem com dificuldade, e raramente abortam. Quando parem, sio

" A tradugio de TapamANKTIKOS como ‘hemiplégico’ justifica-se também pelo contexto em que o termo se

encontra no capitulo 10 deste tratado. De resto, malgrado formada por radicais gregos, a palavra *hemiplégico” nio
provém, em sua forma final, do grego antigo. Conforme mostram todos os léxicos especializados ou nio, os
gregos valiam-se do termo mapamAnkTikos para significar o portador de hemiplegia.

" Le., que ndo se inflimem.

™ 3 5 ’ 3 . 'y - 2 " -} 3
™. O adjetivo Tovepos pode significar tanto “de mai qualidade”, quanto “dolorose”. Seguindo os passos de Jouanna,
traduzimos o termo por “ruim”, para preservar a ambigiiidade.



incapazes de alimentar seus filhos, pois o leite seca por agao da dureza e da frieza das aguas.
Também as consumpgoes sio freqiientes por agao dos partos, pois, sob violéncia, se dao
rupturas e distensoes. 5. Com as criancinhas, ocorrem hidropisias nos testiculos, enquanto
sao pequenas; em seguida desaparecem, a medida que a idade avanga; e, nessa cidade,
chegam a puberdade tardiamente. Entao, acerca dos ventos quentes, dos frios e dessas
cidades, eis o que ha, conforme foi dito anteriormente.

V.1. As cidades que estiverem voltadas para os ventos que sopram entre o nascer do sol
estival e nascer do sol hibernal, e as cidades que estiverem em diregdo oposta a elas, sdo
assim acerca desse aspecto: 2. as cidades que estiverem voltadas para o nascente do sol sao
normalmente mais saudaveis do que as que sao voltadas para as Ursas e do que as que estao
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voltadas para os ventos quentes, se houver um estadio™' entre elas. 3. Primeiramente, de

fato, o calor e o frio sio mais moderados; depois, todas as aguas que sio voltadas para o

152 n3o se retém em

nascer do sol sio necessariamente limpidas, olentes e moles, e a névoa
tais cidades. Isso se deve ao fato de o sol obstaculiza-lo ao levantar-se fulgurante, e, assim,
durante todas as manhis o mesmo ar geralmente permanece. 4. O aspecto fisico dos
homens é mais corado e vigoroso, a ndo ser que alguma outra doenga o impega. Os
homens tém a voz clara, e, em relagio ao sentimento e ao entendimento, sao melhores do
que aqueles que estio voltados para o béreas, posto que todas as outras coisas que a
natureza produz sio melhores. 5. Parece-se muito com a primavera a cidade assim disposta,
gragas a temperanga do calor ¢ do frio. Os casos de enfermidades tornam-se menos
numerosos e mais fracos, parecem os casos que ocorrem nas cidades que sio voltadas para
os ventos quentes. Ali, as mulheres sio extremamente fecundas e parem com facilidade.

Sobre essas coisas, isso € o que ha.

VI. 1. As cidades que estio voltadas para o poente e estio abrigadas dos ventos que
sopram oriundos do oriente sio ladeadas pelos ventos quentes e frios, estes tltimos vindos
das Ursas. Necessariamente essas cidades situam-se em lugares malsaos. 2. Primeiramente
as 4guas nio sio limpidas. A causa disso € que a névoa geralmente permanece durante a
manhi, e 2 névoa, ao misturar-se com a agua, faz desaparecer a limpidez; pois o sol, antes
de elevar-se bem alto, niao brilha. No verio, as brisas frias sopram desde a aurora e os
orvalhos caem; no restante do dia, o sol mergulha, de sorte que queima mais os homens. 3.
Por isso, é normal que sejam descorados e fracos, e que eles apresentem os casos de doengas
mencionados anteriormente, e nenhum deles lhes € especifico. E também normal que tenham
voz grave e rouca, por causa da névoa, porque ali ela ¢ geralmente impura e austral. Assim,
ndo ¢ desagregado realmente nem mesmo pelos os ventos boreais, pois nio se voltam para

"' Ou seja, aproximadamente 206 metros.

152 Traduzimos a palavra NP por ‘névoa’, significado atribuido por metonimia ¢ inferido do contexto do capitulo V1.
Originalmente, NP significa ‘ar’,
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esses ventos. Os ventos para os quais se volta e 20s quais se unem sdo os mais umidos,
porque sio vespertinos. 4. Parece ser principalmente no outono que tal posicao da cidade
esta conforme as alteragoes do dia, porque ha um grande intervalo entre a aurora e o inicio
da tarde'®, Sobre os ventos, os que sio benéficos e os que sao maléficos, € como ocorre.

VII. Acerca do restante das aguas, quero expor detalhadamente tanto as que sao malsas,
quanto as que sio muito boas e todos os maleficios provenientes da dgua e também os
beneficios, pois em grande parte (a 4gua) contribui para a satude. 2. Portanto, todas as que
sao pantanosas, estagnadas e lacustres, essas sio, necessariamente, quentes € espessas no
verao e tém odor, visto que nao sao dadas a escoamentos, mas, como a agua da chuva se
ajunta sempre renovada e o sol queima, ¢ necessario que elas nao tenham cor e sejam ruins
e biliosas; entretanto, no inverno sao congeladas, frias e turvadas pela neve e pelos gelos; de
sorte que sio muito fleumaticas e propicias a rouquidao. 3. Nos que (as) bebem, os bagos
sao sempre grandes e enrijecidos; os ventres duros, delgados e quentes; os ombros, as
claviculas e a face franzinas, pois as carnes se definham em proveito do bago, por isso, esses
homens sao magros. Tais pessoas sao vorazes e sedentas, ¢ tém as cavidades muito secas,
tanto as inferiores, quanto as superiores, de sorte que necessitam de remédios mais fortes.
Essa enfermidade ¢, para eles, habitual no verio e no inverno. 4. Além dessas, as hidropisias
sao também muito numerosas e inexoravelmente mortais, pois, no verio, sobrevém em
grande nimero tanto as disenterias quanto as diarréias e febres quartas duradouras. Essas
enfermidades, quando se prolongam, levam tais naturezas a hidropisia e matam. Entre
aquelas pessoas, essas enfermidades ocorrem no verio. 5. No inverno, entre os mais novos,
ocorrem pneumonias e casos de enfermidades que levam a loucura, enquanto que, entre os
mais velhos, ocorrem febres altas, devido a dureza das cavidades. 6. Ja entre as mulheres,
ocorrem inchagées e leucoflegmasia; elas concebem com dificuldade, e dao i luz arduamente;
os recém-nascidos sao grandes e inchados. Em seguida, enquanto amamentam, sio tomadas
pela consumpgiao e tornam-se doentes. Nao se deve proceder a purgacao logo apos o
parto. 7. Entre as criancinhas, sobrevém principalmente tumor escrotal'®, e, nos homens,
ocorrem varizes'> e ulceragdes nas pernas, de sorte que nio é possivel que tais naturezas
tenham vida longa, mas que envelhe¢cam antes do tempo normal. 8. As mulheres créem,
ainda, estar gravidas, e, quando o parto acontece, tudo aquilo que preenche o ventre
desaparece; isso ocorre [por hidropisia] sempre que os tteros sao hidrépicos. 9. Julgo que
tais aguas sao ruins para todas as coisas. Em segundo, ha as fontes provindas de rochas —
que sdo necessariamente duras — ou da terra, onde as dguas sao quentes ou ha ferro ou

'™, i.e., a temperatura muda muito neste periodo.

= : - -
', Jouanna, lembrando a relagio deste termo com KNAR ¢ ressaltando o fato de cle estar arrolado por Galeno entre
os males escrotais, sugere a que ele seja interpretado por * varizes escrotais” .

1%, No AAL estdo as duas ocorréncias do termo krjAn no CH (IX,1 et hic). Jouanna, para justificar sua leitura — da qual
partilhamos — cita Galeno (Kiihn XIX, 448,15): “ toda a espécie de tumor que se forma no escroto chama-se KnAn.
Vale dizer que o léxico de Durling continua, consoante i tradicio das tradugdes, definido o termo por *hérnia’
simplesmente.



bronze, ou prata ou ouro, ou enxofre ou alume ou natro, pois todas estas sao originadas
pela for¢a do calor. Nao € possivel, entio, que as aguas provindas de tais terras sejam boas,
mas duras e também escaldantes; sdo ruins para a micgao e contrarias a defecagao. 10.
Todas as que sio melhores fluem do alto e de colinas de terra. Pois aquelas siao doces e
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brancas e podem sustentar o vinho'* em pequena quantidade; no inverno sio quentes; no
verao, frias, pois, deste modo, proviriam de fontes muito profundas. L.ouvo em especial os
fluxos daquelas que corram para os levantes do sol, e ainda mais para os do sol de verio,
pois sio necessariamente mais limpidas, de bom odor e leves. 11. Quanto as que sao
salgadas, cruas e duras, todas estas nido sao boas para beber; no entanto, ha algumas naturezas
e alguns casos de enfermidades para os quais tais dguas sdo apropriadas para beber, sobre
as quais explicarei de imediato. E assim, acerca dessas eis 0 que ha: aquelas cujas fontes estdo
voltadas para o oriente sio o que hi de melhor; em segundo, as que estao entre os levantes
e os ocasos de verdo, e ptrincipalmente as que estio mais voltadas para os levantes; em
terceiro, aquelas que estdo entre os ocasos de verdo e de inverno; as de qualidade inferior
sao aquelas que estdo sob o noto, entre 0 nascente € 0 0caso de inverno; essas sio muito
ruins sob os ventos do sul; no entanto, melhores sob os do norte. 12. Convém utilizar-se
dessas dguas do seguinte modo: quem ¢ saudavel e também robusto nio deve fazer escolha
alguma, mas sempre beber o que houver; mas quem, por causa da doenga, deseja beber a
que é mais apropriada, poderia, fazendo isso, recobrar seguramente a saide. Os que tém as
cavidades duras e boas para fazer queimar (os alimentos), para estes sdo as dguas mais
doces, mais leves e mais limpidas que convém,; ja todos os que tém as cavidades moles,
timidas e fleumaticas, para eles, (as 4guas que convém) sio as mais duras, mais cruas ¢ as
ligeiramente mais salgadas; pois, assim, poderiam ser dessecadas o mais possivel. 13. Com
efeito, todas essas aguas sio as melhores para fazer queimar (os alimentos) e as melhores
para fazer fundir, e é também normal que estas sejam melhores para relaxar a cavidade e
para fazer amolecer por meio do calor; todas as que sdo cruas, duras e menos indicadas
para fazer queimar, essas cerram mais as cavidades e as dessecam. Mas, de fato, os homens
sio enganados a respeito das dguas salgadas por inexperiéncia, na medida em que julgam
que elas sio as mais favoraveis a defecagio; no entanto, sao as mais contrarias a defecagao,
visto serem cruas e impréprias para cozer, de sorte que a cavidade, sob a agio dessas, mais
se contrai do que se relaxa. Isso ¢ o que ha entio acerca das dguas das fontes.

VIIL. 1. Sobre as dguas pluviais e todas as que provém da neve explicarei como sio. 2. As
pluviais sio mais leves e mais doces, mais fracas e mais limpidas. Pois, em principio, o sol
atrai e arrasta para cima o que da dgua for mais fraco e mais leve. Eis o que torna evidente
a formagido do sal: o que ha de salgado sobra, por causa de sua espessura e seu peso, €
torna-se sal, enquanto o que ha de mais fraco, por sua leveza, o sol arrasta para cima. Ele
atrai para cima tais coisas, ndo somente a partir das dguas lacustres, mas também a partir

1%, « poder suportar” refere-se aqui 4 capacidade da dgua de misturar-se ao vinho.
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das do mar e de tudo que contiver umidade. 3. O sal torna-se entao evidente: pois ele atrai
para cima tais coisas, nio somente a partir das aguas lacustres, mas também a partir das
aguas do mar e de tudo onde houver alguma unidade contida, mas contida em qualquer
coisa. 4. E, nos proprios homens, atrai o que ha de mais fraco e mais leve do que aquilo que
for imido. Eis a prova maior disso: quando um homem trajando vestimenta caminha ou
se senta sob o sol, todas as partes da pele que o sol alcanga nido poderiam suar, pois o sol
arrasta para cima o que se mostra de suor; no entanto, tudo o que é protegido pela vestimenta
ou por outra coisa transpira; pois € provocado e forgado pelo sol, mas resguardado por
aquilo que o protege, de sorte que nao desaparece sob a a¢ao do sol. Mas quando vem para
a sombra, todo o corpo transpira por igual, visto que o sol ndo mais brilha. 5. Por isso
entdo, dentre todas as dguas, a 4gua pluvial se putrefaz mais rapidamente e tem mau odor,
porque ¢ formada e misturada a partir de muitas (dguas), de modo que apodrece mais
rapidamente. 6. Ainda, além disso, quando ¢ arrebatada e elevada, estando carregada e
misturada com o ar, 0 que nela € turvo e semelhante a noite se separa, se distancia e torna-
se névoa e bruma, enquanto o que ha de mais limpido e mais leve permanece e ¢ adocicado
quando queimado ¢ cozido pelo sol; também tornam-se sempre doces todas as outras que
sdo cozidas. 7. Entdo, até que seja separada e ainda nio reunida, ela € levada para o alto.
Entretanto, quando reunida e condensada em uma mesma coisa sob a agdo dos ventos que
repentinamente se opoem uns a0s outros, precipita-se onde estiver mais condensada. Com
efeito, isso é mais normal quando as nuvens, condensadas sob a acio de um vento, sendo
colocadas em movimento e deslocadas, subitamente entrechocam-se com um vento
contrario e outras nuvens. Entio, as primeiras nuvens se condensam, enquanto as que estio
atras se langam sobre as primeiras e, assim, tornam-se espessas, enegrecem e se condensam
em uma mesma coisa, €, sob a agao do peso, precipitam-se, e as chuvas ocorrem. 8. Essas
aguas sao as melhores conforme o que é normal; entretanto, deve-se fervé-las e livra-las da
putrefacio; se ndo, tém um mau odor, e se instalam rouquiddes, tosses e voz grave naqueles
que as bebem. 9. J4 as que provém da neve e dos gelos sao todas mas. Pois, quando se
congelam uma tinica vez, ndo mais restabelecem sua natureza inicial, mas o que for limpido,
leve e doce se congela e se suprime, enquanto o que for mais turvo e mais pesado permanece.
10. Poderias entendé-lo da seguinte maneira: se quiseres, quando for inverno, dispde a dgua,
vertendo-a sob medida em um vaso, ao ar livre, para que ela se congele mais; depois, no dia
seguinte, ap6s levar o vaso para um abrigo — onde o gelo seguramente derreterd —, quando
a agua se desprender, mede-a; entdo, encontra-la-i menos abundante. 11. Isso é prova de
que, sob a agdo de congelamento, o que hi de mais leve e mais fraco desaparece e se
desseca, visto nao ser o mais pesado e espesso; pois nio poderia. Eis, entio, porque julgo
serem essas aguas muito mas, as provindas da neve e do gelo e as que acompanham essas
para todos os usos. Deste modo, acerca das aguas pluviais e das que provém da neve e dos

gelos, é assim que se da.



IX. 1. As pessoas tém principalmente litiase e sio acometidas por nefrites, estrangiirias e
cidticas, e nelas ocorrem tumores, onde se bebem aguas muito diversas, tanto provenientes
de grandes rios, nos quais desembocam outros rios, quanto provenientes de lago ao qual
chegam muitas e variadas correntes, e também todos os que usam aguas canalizadas por
uma distancia longa, e nao curta. 2. Pois nio € possivel que uma dgua se pare¢a com outra,
mas ou sao doces, ou sao salgadas e tém gosto de alume, outras fluem de fontes quentes.
Elas todas misturadas no mesmo lugar lutam internamente entre si e sempre vence 0 mais
forte. Para uns o forte € o boreas, para outros, o noto. E o mesmo raciocinio se aplica aos
(ventos) restantes. E necessario que tais aguas deixem sedimento e areia. E, depois que se
bebe essas aguas, ocorrem as enfermidades sobre as quais ja se falou. 3. Mas explicarei
agora que elas ocorrem em todos. Aqueles cuja cavidade tem bom fluxo e é saudavel, e a
bexiga nio esta febril e nem o seu colo estd muito estreitado, esses urinam facilmente e ndo
formam concrecao na bexiga. 4. Naqueles cuja cavidade ¢ febril, acontece necessariamente
o mesmo com a bexiga. De fato, quando ela se esquenta mais do que sua natureza, seu colo
se inflama. Quando sofre tais coisas, ndo expele urina, mas esquenta-a'”’ e mesmo a queima
em seu interior. A parte da urina que for mais suave e mais pura passa e é evacuada; a que
for mais espessa e turva forma concregio e coagula. Primeiramente, isso ocorre pouco,
depois mais. Levado pela urina, 0 que constituir-se espesso ajunta-se a si mesmo e, assim,
aumenta e endurece. Quando se urina, a concregao se precipita até o colo da bexiga, forcada
pela urina, bloqueia a micgio e causa uma forte dor. As criangas tomadas pela litiase apertam
e puxam as partes pudendas, pois parece-lhes que o responsavel pela mic¢ao esta ali. 5. Eis
a prova de que ¢ assim: a urina ¢ mais limpida naqueles que desenvolvem litiase, porque o
que é mais espesso e mais turvo permanece e forma concregao. Na maiotia dos casos, €
assim que se d4 a litiase. Ocorre célculo também a partir do leite, se ndo for sauddvel, mas
muito quente e bilioso. Isso porque o leite esquenta o ventre e a bexiga, de sorte que a urina,
escaldante, sofre o mesmo. E afirmo que é melhor dar para as criancinhas o vinho mais
maturado o possivel com dgua, de sorte que queima e resseca menos as veias. 6. Nas
mogas, as pedras nio ocorrem de modo semelhante; pois o canal urindrio da bexiga €
curto e largo, de sorte que a urina € expulsa com facilidade; pois elas nao apertam com as
maos as partes pudendas, como os rapazes, nem tocam o canal urinario, pois, nelas, ele se
finda nas partes pudendas — os homens, por sua vez, nao tém essa abertura direta; por isso,
0s canais ndo sio largos —, ¢, de resto, elas bebem mais do que meninos. E assim que se

passa com essas coisas, ou muito proximo a isso.

X. Sobre as estagoes, alguém refletindo, poderia discernir o que vem a ser o0 ano, seja o

insalubre, seja o saudavel. 2. Se, pois, os sinais sobre 0 ocaso e o ortivo sdo regulares'™, e se

no outono houver chuvas e o inverno for moderado, nem muito tranqiilo, nem de um frio

5.0 mesmo raciocinio estd em Da medicina antiga, 16.

" Em grego, KaTa Aoyov.
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excessivo, e se na primavera as chuvas forem oportunas, assim como no vero, entao é
normal que o ano seja muito saudavel. 3. Se o inverno € seco e boreal, mas a primavera ¢
chuvosa e austral, é necessirio que o verao seja propicio as febres e que produza tanto
oftalmias quanto disenterias. De fato, quando a canicula sucede repentinamente, enquanto a
terra estiver imida sob as chuvas primaverais e sob 0 noto, é necessario que o calor escaldante
seja duplo, tanto proveniente da terra encharcada e quente quanto sob a agao do sol escaldante.
Nio sendo as cavidades das pessoas fechadas nem o cérebro ressecado — pois nio é
possivel que, durante uma tal primavera, o corpo e a carne nao sejam flacidos —, entao as
febres atingem a todos, principalmente aos fleumaticos. E normal que as disenterias ocor-
ram nas mulheres e nos tipos mais amidos. 4. E, se, ap6s a canicula, suceder a chuva e
soprarem o inverno e os etésios'”, hd esperanca de cessarem (as doengas) e de que o
outono seja saudavel. Caso contrério, ha risco de morte para as criancinhas, para as mulhe-
res e para os mais velhos; para os sobreviventes ha risco de chegarem as febres quartas e
essas de passarem a hidropisia. 5. Se, por outro lado, o inverno for austral, chuvoso e suave,
ea primavera boreal, seca e invernal, primeiramente as mulheres que estiverem gravidas, e

o parto for para a primavera, fazem normalmente falsos partos'®

. E, se parem, dao a luz
criangas débeis e doentias, de sorte que ou morrem imediatamente, ou vivem magras,
fracas e doentias. Isso é o que ocorre com as mulheres. 6. Nos demais, ocorrem disenterias
e oftalmias secas, e, para alguns, fluxo que escorre da cabega para o pulmio. Nos fleuma-
ticos, € normal ocorrer disenterias, e também nas mulheres, quando o fleuma escorre da
cabega por causa da umidade de sua natureza. Nos biliosos, ocorrem oftalmias secas por
causa da temperatura e da sequidio da carne. Nos mais velhos, por causa da lassiddo e do
adelgagamento de seus vasos sangiiineos, de sorte que uns morrem repentinamente e ou-
tros sio tomados pela paralisia do lado direito. 7. De fato, quando, sendo o inverno austral
e quente, 0 COrpPo NA0 se contrai, nem as veias, e a primavera que sucede é boreal, seca e fria,
o cérebro, durante a primareva, no momento em que era necessario relaxar-se e proceder
a purgagio pela coriza e pelo pigarro, nesse momento o cérebro se estrangula e contrai, de
sorte que, quando o verao é repentino e também seu calor escaldante e, com isso, ocorre
uma grande mudanca, sobrevém esses casos de enfermidades. 8. J4 as cidades que se en-
contram bem situadas em relagio ao sol e aos ventos e que utilizaram aguas boas sentem
menos tais mudangas; a0 passo que as cidades que utilizam dguas pantanosas e lacustres e
que ndo estao bem situadas em relagio aos ventos e ao sol sentem-nas mais intensamente.
9. Se o verao for seco, as doengas cessam mais rapidamente. Se for chuvoso, tornam-se
muito duradouras e ha risco fagedénico por qualquer motivo'"', se houver ferida. Ao fim
das doengas sobrevém lienterias ¢ hidropisias, pois as cavidades nao dessecam facilmente.
10. Se o verio for chuvoso e austral, e também o outono, o inverno serd necessariamente
doentio e ¢ normal que, para os fleumiticos e os que tém mais de quarenta anos, ocorram

cansus'**; para os biliosos, ocorrem pleurisias e peripneumonia. 11. Se o verio for seco e

", Le., os ventos do solsticio de verdo.
'™, Ver nota ao capitulo 3 deste tratado.
9" Yo Taaons mpodacios, ie., ‘por qualquer motivo® | ‘por qualquer razio’.

"2, Le., clevagoes muito grandes da temperatura corporal, febres muito altas.



austral, mas o outono for chuvoso e boreal, é normal que ocorram dores de cabeca até o
inverno, assim como esfécelos do cérebro, e, além disso, tosses, rouquidées e corizas; mas,
para alguns, também ocorrem tisias'". 12. Se (0 verdo) for boreal e sem 4gua e nio houver
agua nem no levante da Canicula, nem no levante do Arcturo, isso sera mais favoravel entre
os fleumiticos, por sua natureza, € © mesmo ocorre com as naturezas umidas e com as
mulheres. Mas entre os biliosos, isso ¢ adverso, pois eles se dessecam muito. Oftalmias
secas, febres agudas e de longa duragio lhes sobrevém, e, para alguns ainda, melancolias.
Pois a parte mais imida e aquosa da bile se consome, e 2 mais espessa e mais acre perma-
nece; 0 MesmMo Ocorre com o sangue, a partir dos quais esses casos de enfermidades
ocorrem nos biliosos. Para os fleumaticos, tudo isso'* auxilia muito, pois eles dessecam-se

195 mas sim bem secos. [Se o inverno for

e chegam a0 inverno sem estarem encharcados
boreal e seco, a primavera austral e chuvosa, durante o verio ocorrem fortes oftalmias e,

entre as criangas e as mulheres, febres].

XI. 1. Alguém, pensando sobre essas coisas e examinando-as, poderia conhecer de ante-
mao a maioria dos efeitos que estdo a provir das mudangas. E preciso observar principal-
mente as mudangas maiores das estagoes e nao dar um remédio de acordo com seu gosto,
nem queimar a cavidade, nem fazer uma incisio, antes que se passem os dez dias ou mesmo
mais do que isso. 2. As mudangas maiores sio estas ¢ sa0 muito perigosas: ambos os
solsticios, mormente o de verao; e os dois momentos chamados de equinécios, principal-
mente o outonal. Deve-se observar os levantes dos astros, € principalmente da Canicula;
em seguida o do Arcturo, e ainda o ocaso das Pléiades. Pois os casos de enfermidades sao
discernidos sobretudo nesses dias; uns casos sio curados, outros cessam e todos os demais

166

se modificam em outra forma'® e em outra constituicao. Sobre isso, as coisas sao assim.

XII. 1. Descjo falar agora sobre a Asia e a Europa, no quanto diferem mutuamente em
todos os aspectos, e sobre a compleigao dos povos, em que se distinguem, sem que pare-
¢am em nada entre si. O discurso sobre tudo isso seria muito longo, mas falarei sobre o que

197, na medida em que assim me

for mais importante e sobre o que for mais interessante
pareceram. 2. Afirmo que a Asia difere mais da Europa no que concerne as naturezas de

todas as coisas que brotam'® da terra e dos homens. Pois na Asia, tudo é muito mais belo

'™, Le., turbeculose pulmonar.

'™, Le., todas essas contingéncias climiticas sio benévolas.
"%, Jouanna sugere a tradugio “plenos de humores”.
1, “forma” ¢ a tradugio que se adotou para £180s.

17, Segundo a tradugio de Jouanna: “sobre o que oferece as maiores diferengas”.

¥ - . - ¢
1%, $puopepav. Essa passagem evidencia que o autor fala sobre duas naturezas (GuoEIS), a dos homens ¢ a da terra.
passagy q
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e maior; essa regiao é mais docil e os caracteres dos homens mais amenos e mais afaveis. 3.
A causa disso € a mistura das estacoes, porque (a Asia) fica em meio 20s levantes do Sol,
voltada para a aurora, e mais além do frio. E ela apresenta crescimento e docilidade maior
em todas as coisas, quando nada for predominante pela violéncia, mas a igualdade'® exer-
cer seu poder sobre tudo. 4. Mas, pela extensio da Asia, ndo ha semelhanca em todo lugar;
porém, a parte da regido que € situada entre o calor e o frio produz excelentes frutos,
excelentes arvores e excelente clima, e faz uso das mais belas aguas, tanto das que vém do
céu, quanto das que saem da terra. Pois nem se queima muito sob o calor, nem se desseca
muito sob a seca e falta de 4gua, nem se agride com o frio, nem ¢ austral ou alagada por
chuvas abundantes e pela neve. 5. L4, as plantas sazonais nascem abundantemente, as pro-
venientes de sementes e as que a propria terra oferece, cujos frutos sio aproveitados pelos
homens que os docilizam, tirando-os dos lugares selvagens e transplantando-os em lugares
convenientes. Os animais criados ali normalmente sdo prdsperos, dio crias com muita
freqiiéncia e sao melhores para cuidar de suas crias. Quanto aos homens, é normal que eles
sejam bem nutridos e de excelente aspecto fisico, maiores na estatura e menos diferentes
entre si, tanto em relagdo ao aspecto fisico e i estatura. 6. E normal que essa regiao esteja
muito proxima da primavera, conforme a natureza e a moderacio das estacdes. Nio seria
possivel que a virilidade, a vivacidade, o gosto pelo esforco e o carater resoluto estivessem
contidos em tal natureza (....)" 7. nem de uma mesma espécie, nem de outra, mas é neces-
sario que o prazer domine. Por isso ocorrem as multiplas formas entre as feras. Acerca dos

egipcios e dos libios, eis 0 que me parece.

XIII. 1. Sobre aqueles que estio a direita dos levantes veraneais do sol até o lago Me6tida'™
— pois esse ¢ o limite entre a Europa e a Asia —, eis o que ha acerca deles: 2. Esses povos,
por essa razao, sao mais diferentes entre eles do que os que foram descritos anteriormente,
por causa das mudangas das estagdes e por causa da natureza da regido. 3. O que ocorre
com a terra ¢ semelhante ao que ocorre, de outra parte, com os homens. Pois, onde as
estagoes produzem mudangas maiores e mais freqiientes, ali também a regiao é mais selvagem
e mais irregular, e encontrards montanhas maiores, com bosques, platds e alagados. Mas
onde as estagdes ndao mudam muito, nesses lugares, a regiio é mais regular. 4. Assim ¢é
também em rela¢ao aos homens, se se observar bem. Pois ha as naturezas que se parecem
com as montanhas arborizadas e cheias de dgua, as que se parecem com os solos pobres e
sem 4gua, as que se parecem com os solos mais pantanosos e brejos, e também as que se
parecem com uma planicie sem vegetagao e seca. 5. As estagdes que mudam a natureza da
complei¢ao sao diferentes. Se elas diferem grandemente entre si, as diferengas tornam-se
também grandes nos aspectos fisicos.

1, A palavra igopolpia foi aqui traduzida por ‘igualdade’, significa mais precisamente “distribuigio igualitiria da
moira”, o que significa que tudo teve igual sorte.

'™, Ha aqui uma lacuna nas fontes.

. Atualmente Mar de Azof, entre a Ucrania e a Russia.
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XIV. 1. Tudo o que difere pouco nos povos eu deixarei de lado. O que for grande, pela
natureza ou pelo costume'”, falarei sobre eles, tal como eles sio. E primeiramente, falarei
sobre os Macrocéfalos. 2. Pois ndo existe nenhum outro povo que tenha as cabegas
semelhantes as deles. Quanto a origem'” disso, o costume foi o principal causador da
forma alongada de sua cabega, mas agora a natureza influencia o costume. Isso se deve ao
fato de aqueles que tém esse alongamento (da cabega) serem considerados mais nobres. 3.
Eis o0 que 0 ocorre com o costume: assim que nasce a criancinha, moldam com as maos sua
cabeca ainda tenra, enquanto esta mole, e forgam-na a aumentar o alongamento, valendo-
se de atadura e de artificios apropriados, através dos quais a esfericidade da cabega se altera
e o alongamento aumenta. Assim, na origem, o costume se cumpre, de sorte que tal natureza
esta submetida a forga. 4. Com o passar do tempo, (aquela forma) esta inserida na natureza,

"™ provém de todas as

de sorte que o costume ja nao mais forga nada. Por que a semente
partes do corpo, das saudaveis, ela vem saudavel; das doentes, doente. Se, entdo, de pais
calvos nascem filhos calvos, de pais de olhos glaucos nascem filhos de olhos glaucos e se de
pais estrabicos nascem filhos vesgos, em regra geral, e se o raciocinio ¢ o mesmo para 0s
outros aspectos fisicos, o que impede que de um macrocéfalo nas¢a um macrocéfalo?'™ 5.
Agora ja ndo mais acontece com a cabega deles o que acontecia antes, pois esse costume ja

nio mais vigora, por causa do convivio entre os homens. Sobre isso, € assim que me parece.

XV. 1. Agora, sobre os que habitam Phasis'™: aquela regido é pantanosa, quente, imida e
cheia de bosques. E as chuvas ali ocorrem em toda a estagio, abundantes e fortes. O regime
dos homens ¢ viver nesses charques, com habitagoes de madeira e cdlamo construidas em
meio as dguas. Costumam caminhar pouco pela cidade e pelo mercado do porto, mas
navegam para cima e para baixo em suas canoas'”, pois os canais sio muito abundantes.
Bebem dguas quentes e estagnadas, putrefatas pelo sol e aumentadas pelas chuvas. O proprio
Phasis é o mais estagnado de todos os rios e o que flui menos intensamente. Ali, os frutos
sdo todos atrofiados, amolecidos e inacabados pela agao da grande quantidade de agua, e,
por isso, nio amadurecem. Uma intensa névoa proveniente das dguas toma a regiao. 2. Por
essas razoes, 0s phasios tém um aspecto variado em relagio aos demais seres humanos. Sao
grandes quanto as dimensdes e espessos quanto a espessura; nenhuma articulagio ¢ visivel,
nem qualquer vaso sangiiineo, e tém a pele amarelada, como aqueles que sio tomados pela
hidropisia. Tém a voz mais grave, pois ndo respiram o ar limpido, mas o ar austral e

2 1 duoEl T) VOpw.
M, Ou ‘principio’, gr. apXr.

174, A palavra yovos significa uma espécie de semente condutora de genotipias. Essa semente provinha ranto do
homem quanto da mulher (v. Da geragdo, 8).

. Essa tese ¢ também desenvolvida em Da doenga sagrada, 21.
17, Rio da Colquida, hoje chamado Rioni.

. Canoas simples feitas de um so tronco, piroga; gr. povoEulov.
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brumoso. E, quanto a vivacidade, o corpo é mais pregui¢oso por natureza. 3. As estagoes
nio trazem grande mudanga nem para o calor sufocante, nem para o frio. Os ventos sio
abundantes e austrais, exceto uma brisa regional. Essa sopra de vez em quando violenta,
dificil de suportar e quente, e denominam esse vento de ‘cencrona’. O boreal nao lhes chega
muito; quando sopra ele é fraco e atenuado. E sobre a natureza da diferenca e da compleiciao
dos habitantes da Asia (e da Europa) eis o que ha.

XVI. 1. Quanto a falta de animo dos homens ¢ a sua falta de coragem — porque os
asiaticos sao mais inaptos para a guerra do que os europeus, e mais doceis em relagao ao
carater'® — as estagoes sao a principal causa, nao produzindo grandes mudangas nem para
o calor, nem para frio, mas essas condigbes sdo proximas umas das outras. 2. De fato, nao
ocorrem choques no espirito, nem fortes modificagoes no corpo. Dai ser normal que
exacerbem sua ira e participem mais da irreflexido e do impeto do que se vivessem sempre
nas mesmas condigoes. Pois as mudangas de todas as coisas sdo as que sempre despertam
o espirito dos homens, sem permitir-lhes o repouso. 3. Por essas razoes, parece-me ser
débil a estirpe asiatica, e assim € por causa dos costumes. De fato, a maior parte do que é
asidtico esta sob reinado'”. Onde os homens nio sio os dominadores de si mesmos, nem
sd0 autbnomos'”, mas sio despotizados, ali, para eles, a questao ndo é que eles se exercitem
em atividades bélicas, mas que nao parecam aptos para a batalha. 4. Pois os perigos nao sao
semelhantes: é normal que eles partam em expedigao militar, que passem por coisas sofridas
e morram, for¢ados pela despotizagao, ficando sem seus filhos, mulheres e todos os seus.
Assim, quanto a tudo que fazem de bom e valoroso, os déspotas é que se valem dessas
coisas para crescer e gerar-se, enquanto eles mesmos se beneficiam dos perigos e das mortes.
Além do mais, a terra, diante de homens desse tipo, necessariamente desertifica-se sob a
agao das guerras e da selvageria. De sorte que, mesmo se alguém for naturalmente valoroso
e vivaz, modificaria seu espirito sob a agao dos costumes. 5. Eis a grande prova disso: os
gregos ou birbaros que vivem na Asia nio sio despotizados, mas sio auténomos'® e
sofrem por conta prépria. Eles sio também os mais belicosos de todos. De fato, correm
0s seus proprios perigos, recebem, eles mesmos, os prémios de sua virilidade ¢ sao, da
mesma forma, castigados por sua covardia. Encontraris também asiaticos diferentes entre
si, alguns melhores, outros pusilinimes. As causas disso sdo as mudangas das estagoes,
como ji foi dito por mim anteriormente. E sobre os que vivem na Asia, eis o que ha.

XVIL. 1. Na Europa, ha um povo Cita, que habita o entorno do lago da Meédida, e que

182

difere dos outros povos. Sao chamados Saurdématas'®. 2. Entre eles, as mulheres montam

™ Le., fi80s.

. Le., BaotheveTat.

™. Le., regidos por sua propria lei, ou costume.

"' Le., governam-se a si mesmos

", Herodoto (1V, 110-117) descreve um povo muito semelhante a esse do tratado, mas que também se distingue em
relagio A localizagio. Herddoto situa o povo deserito a trés dias de caminhada a partir do lago da Meérida (IV,116,1).
Contudo, deve-se entender com mais lassidio a idéia de “entorno™ (mept)



a cavalo, atiram de arco, langam dardos de cima de seus cavalos, lutam contra os inimigos
e nao casam sem antes proceder aos sacrificios sagrados, conforme o costume. Aquela que
toma para si um marido péra de cavalgar, enquanto nio for necessario tomar parte de
alguma expedicdo militar geral. 3. Elas ndo tém o seio direito, pois, quando ainda sio
criangas muito pequenas, as suas maes, produzindo especialmente para esse fim um artefato
de bronze, colocam-no sobre o seio direito, que é queimado de sorte a aniquilar seu
crescimento e fornecer 20 ombro e ao brago direito toda forga e toda pletora.

XVIIL. 1. Sobre a complei¢do dos outros (povos) citas, o porque de eles se parecerem
entre si e ndo parecerem em nada com outros (povos) deve-se a mesma razio pela qual
isso ocorre com os egipcios, com a diferenca de uns estarem oprimidos pelo calor e os
outros pelo frio. 2. O chamado deserto dos citas ¢ um plato, coberto de pradarias,
elevado e moderadamente servido de dgua, pois os rios sio grandes e drenam a agua
dos platds. Precisamente nesse lugar os citas passam a vida, e sio chamados de nomades
porque nio possuem casas, mas moram em carrogas. 3. As carrogas sao assim: as menores
tém quatro rodas e as outras tém seis. Todas cobertas por feltro. Sio ainda planeadas
como casas, tanto as simples, quanto as triplas'®. Sio impermeadveis a 4gua, a neve € aos
ventos. As carrogas, tracionam-nas algumas dois, outras trés pares de bois sem chifre, os
quais ndo possuem os chifres por causa do frio. 4. As mulheres, portanto, passam suas
vidas nessas carrogas, a0 passo que os homens transportam-se sobre cavalos. Seguem-
nos o gado miudo que houver, as vacas, ¢ 0s cavalos. Permanecem no mesmo lugar
durante o tempo em que o pasto for suficiente para o gado. Quando ji ndo ¢ mais
suficiente, deslocam-se para outra regido. Eles comem carne cozida e bebem leite de
égua e devoram o “hipace”'™, isto €, um queijo feito a partir (do leite) de éguas. E assim

o que hd no regime de vida deles e sao assim seus costumes.

XIX. 1. Sobre as estagoes e sobre a compleigio, a estirpe cita ¢ muito distinta do restante
dos homens, se parece somente consigo mesma, como a egipcia, ¢ ¢ menos prolifera; a
regido engendra animais de infimo tamanho ¢ quantidade. 2. De fato, essa regido situa-se
justamente sob as Ursas e sob as montanhas Ripéias, de onde sopra o boreal. O sol, a0
findar seu trajeto, fica mais préximo, quando chega aos circuitos de verdo (isto €, ao solsticio
de verio), e mesmo quando esquenta por pouco tempo, € nio muito. Os ventos que
sopram dos (lugares) quentes nio chegam, senio por poucas vezes € fracos, mas das Ursas
sempre sopram ventos frios, assim como da neve, do gelo e das dguas abundantes. Sao
condigbes que jamais abandonam as montanhas. Por causa dessas condigdes, elas sio
inabitiveis. Um ar espesso ocupa os platés durante o dia. E neles (os citas) passam a vida,
de sorte que ¢ sempre inverno e o verio dura poucos dias, € nesses dias nao ¢ intenso. De

W Le., com trés comodos.

™, Sobre o preparo do hipace, ver Doengas IV, 51.
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fato, os platos sio elevados e desprovidos de vegetagdo e nio foram coroados por
montanhas, exceto no sentido proveniente das Ursas. 3. Ali também os animais selvagens
ndo sao grandes, mas, tal como sio, é-lhes possivel ser cobertos pela terra. 4. Pois as mudangas
das estagGes nao sao grandes nem fortes, mas sdo parecidas e variam pouco. Por isso,
quanto ao aspecto, eles sao parecidos uns com os outros, usam o alimento parecido e as
mesmas roupas, tanto nNo verao quanto no inverno, respiram um ar umido e espesso, bebem
aguas provenientes da neve e do gelo, e o labor'® se afasta. De fato, nio é possivel que o
corpo labore, nem a alma, onde as mudangas nio sio fortes. 5. Por causa dessas necessidades,
os aspectos fisicos deles sio espessos, carnudos, sem articulagio visivel, imidos e sem tono,
e suas cavidades inferiores sdao as mais imidas de todas, porque nio é possivel que um
ventre se desseque numa regiio como aquela e tendo uma natureza como aquela e uma tal
constitui¢ao sazonal, mas sua carne deve ser sempre gordurosa e glabra. Quanto aos aspectos,
eles se parecem mutuamente, os homens parecem-se com os outros homens e as mulheres
com as outra mulheres, pois, sendo as estagdes proximas entre si, nio ocorrem nelas
corrupg¢des, nem deterioragao na coagulagio da semente, isso se acaso nao ocotrer algo
violentamente forgoso ou alguma doenga.

XX. 1. Apresentarei uma grande prova de sua umidade. Entre a2 maioria dos citas — entre
todos os que sdo némades — encontrards ombros, bragos, punhos das mios, peitos e
ancas cauterizados nio por outra causa senio pela umidade de sua natureza e por sua
moleza. Pois nio podem nem tencionar os arcos, nem langar dardos com o ombro, por
causa da umidade e da atonia. Quando sio cauterizados, dessecam-se da maior parte da
umidade das articulagGes e seus corpos tornam-se mais tonificados, mais compactos e as
articulagbes mais marcadas. 2. Os corpos sio flicidos e largos, primeiramente porque
nio se enfaixam como no Egito — e ndo tém esse costume por causa da equitagio, para
que estejam bem montados — e, em segundo lugar, por causa da posicio sentada. Pois os
homens, enquanto nio lhes é possivel montar a cavalo, na maior parte do tempo sentam-
se no carro e caminham distancias curtas, por causa das migracdes e das jornadas. As
mulheres, por sua vez, tém aspecto admiravelmente flicido e pachorrento. 3. A estirpe
cita € ruiva por causa do frio, pois o sol nio lhes sobrevém muito agudo. A alvura (da
pele) ¢ queimada pelo frio e torna-se ruiva.

XXI. 1. Tal natureza ndo pode ser prolifica. Pois, no homem, nem o desejo de cépula é
grande, por causa da umidade de sua natureza, da moleza e sua baixa temperatura; dai ser
normal o homem ser menos capaz de copular e, ainda, fustigados constantemente pela
cavalgadura, tornam-se fracos para a cpula. Para os homens esses sio os motivos. 2. Para
as mulheres, ¢ a adiposidade da carne e a umidade. Pois os uteros nio podem mais conter

"I, Le., a disposigio para o esforgo.
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a semente. Pois a menstruagio ndo lhes ocorre como deve, mas sim pouca e com longos
intervalos. O colo do ttero™ é fechado pela gordura e nio recebe a semente. E as mulhe-
res sa0 inativas e gordas e as cavidades sio frias e moles. 3. E, por esses motivos impetio-
s0s, a estirpe cita ndo € muito prolifica. As serventes domésticas constituem grande prova
disso; pois, mal se aproximam de um homem, ficam gravidas, por causa do esforco da
atividade e por causa da magreza do corpo.

XXII. 1. Além de tudo isso, a maioria entre os citas torna-se como que eunucos, e exerce
trabalhos femininos e fala como as mulheres. Chamam-se os que assim sio de anarieus'’. 2.

188

Os habitantes daquela regido atribuem a causa a um deus'®, e veneram esses homens e

reverenciam-nos, cada um deles temendo-os pelo que aqueles eram. 3. A mim, parece-me

'8 s30 divinas, assim como todas as outras'”, e uma nio é em nada mais

que essas afecgbes
divina do que a outra, nem mais humana, mas sio todas semelhantes e todas divinas. Cada
uma tem a natureza do que lhe caracteriza e nada ocorre sem a sua natureza. 4. Explicarei
essa afec¢ao tal como ela me parece ser: por efeito da equitagdo, tém fluxdes nas
articulagdes'”, devido ao fato de terem sempre os pés pendidos a partir dos cavalos. Em
seguida, tornam-se coxos e fazem ulceragoes nas ancas, no caso de adoentarem-se muito. 5.
Curam-se a si mesmos da seguinte maneira: quando a doenga comega, fazem uma incisao
na veia que passa atras de cada uma das orelhas. Quando o sangue escorre, 0 sono os toma,
devido a fraqueza, ¢ eles dormem. Em seguida, acordam, alguns curados, outros nao. 6. A
mim, parece-me que a semente se altera nessa cura, pois ha vasos sangiiineos que estao ao
logo da orelha e, se alguém os corta, os lugares que sofreram a incisao tornam-se sem
sementes. Parece-me ser exatamente esses 0s vasos que eles cortam. 7. Depois disso, quando
se aproximam das mulheres, ja nao sio capazes de valer-se delas, primeiramente nao desejam,
mas permanecem tranquilos. Quando, tendo tentado duas, trés e mais vezes, nao conseguem
nada de novo, julgando haver cometido alguma falta contra a divindade 4 qual atribuem a

™A traducdo literal seria “a boea do dtero”, TO oTOHa TGV U TPECOV.

WL verossimilhante que esses citas referidos pelo autor do tratado sejam os mesmos dos quais fala Herodoto (1,105,4
e IV,67,4). Herodoto refere-se @ impoténcia desses povos, chamando-os de Enarcus. De fato, as semelhangas na
deserigio dos sintomas sio muitas, mas a etiologia nos dois autores ¢ consideravelmente diversa.

", Se considerarmos que se trata do mesmo povo de que fala Herodoto, a divindade em questio é Afrodite.
" Gr., mabn (plural de 'ITD:BO';)
'™, Esse € o raciocinio que se encontra no inicio ¢ no fim do tratado MS. Sobre esse tema, v. CAIRUS, 1999,

", “Fluxoes nas articulagdes™ foi a tradugdo para kedpata. A traducio do termo ¢ dificil, ¢ podemos assinalar trés
glosas que podem lancar algumas luzes a essa interpretagio: f::.rmianu: “chama-se KeSpaTA as afecgdes cronicas em
torno das articulagies”™. Galeno (Kithn XIX, 111, 5-6): “(sio kKeSUOTH) as afecgdes cronicas devidas a um fluxo, seja
em torno das articulagoes em geral, seja em particular em torno das ancas”. Hesiguio: “(kedpaTa’) os estados
doentios cronicos em torno das articulagdes; segundo alguns, em torno das partes genitais”™. Por outro lado,
temos: Sabino: “Os xéﬁua'm siio uma dor na carne dos musculos do antebrago, da coxa e da perna, e ela é parecida
com a dor das articulagbes™, ainda Diocles, na sua Higieinia: “os kédpaTa vém dos fluxos... quando os humores do
corpo sio colocados em movimento, resultam dai diferentes doengas (....) Quando uma parte dos fluxos
mencionados encontra-se nos nervos ou nas articulagoes, de 1 nascem afecgdes as quais se chamam KeSpaTa”.
Finalmente, Galeno propde ainda uma defini¢io que parece sintetizar essas duas dltimas interpretagdes: “dores na
regiio da anca, devidas a um fluxo”.
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responsabilidade, vestem roupas femininas, acusando-se a si mesmos de invirilidade;
comportam-se como mulheres e desempenham, em companhia das mulheres, as tarefas
delas. 8. Isso sofrem os ricos citas, ndo os mais vis, e sim os mais bem-nascidos ¢ os que
possuem mais poder, por causa da equitagao. Os pobres sofrem menos disso, pois ndo
cavalgam. 9. Assim, se essa doenga especifica ¢ mais divina do que as demais, seria preciso
que ela sobrecaisse nao somente sobre os mais bem-nascidos e mais ricos entre os citas,
mas sobre todos eles igualmente, e mais ainda sobre aqueles que possuem pouco, os que
ndo sdo mais honrados, se € que os deuses, admirados pelos homens, retribuem os favores
desses. 10. Pois é normal que os ricos oferegam muitos sacrificios aos deuses e depositem
oferendas sagradas, ja que possuem bens e honrarias, e é normal que os pobres ofere¢am
menos, por terem pouco, e que (os deuses) reprovem quem nao lhes dé pertences valiosos,
de sorte a castigarem por tais faltas os que possuem pouco mais do que os ricos. 11. O
mesmo também ocorre com o restante dos homens: pois onde praticam mais a equitagao
e com maior freqiiéncia, ali ¢ que a maioria esta sujeita a fluxdes das articulagoes, a cidticas
e a podagra, e tém maiores dificuldade para o coito. 13. Essas coisas ocorrem aos citas e,
entre os homens, eles sio os mais parecidos com os eunucos pelas razoes ja referidas, e
porque sempre estio de calgas largas'” e estio na maior parte do tempo sobre os cavalos,
de sorte a nao segurarem com a mao suas partes pudendas; quando estio sob a agao do
frio e dos golpes, esquecem-se do desejo amoroso e da uniao, e nao se animam a nada
disso antes de chegar 4 idade viril'"”. Sobre a estirpe dos citas, eis o que ha.

XXIII. 1. A outra estirpe, a que se situa na Europa, é muito diversificada entre si, tanto no
que concerne a estatura quanto no que diz respeito a complei¢ao. Isso por causa das mudangas
das estagoes, que sao grandes e freqiientes, do forte calor do sol, além dos invernos rigorosos,
das chuvas abundantes e, de forma inversa, das estiagem prolongadas e dos ventos — nos
quais as mudancas sao numerosas e diversificadas. A partir disso, ¢ normal que (as pessoas)
se ressintam e que a gera¢ao no mesmo individuo, ao coagular-se a semente, seja outra e
ndo a mesma, nem no verio, nem no inverno, nem mesmo nos tempos chuvosos e nos
secos. 2. Por isso, julgo que os aspectos fisicos dos europeus variam mais do que a dos
asidticos, e a estatura ¢ muito diferente entre uns e outros, de acordo com as respectivas
cidades. Pois as degeneragdes maiores ocorrem na coagulagao da semente, nas mudangas
das estacoes que se amiidam ou quando as estagoes sdao proximas ou semelhantes. 3. O
mesmo raciocinio se aplica aos caracteres. O (carater) selvagem, indécil e indomavel existe
numa natureza como essa. Pois os golpes frequientes no espirito'” implantam a selvageria e
destroem a docilidade e 2a amenidade. Por isso, considero que os habitantes da Europa sio

"2 Herodoto (1, 71) também faz referéncia a essa veste cita, chamada de avaEupis

"%, Segundo Jouanna, que prefere a fidelidade aos manuscritos is conjecturas de Littré, isso significa que os citas
comegavam a excitar-se na maturidade, ¢ nio na puberdade, como se esperaria dos outros homens.

", Esta foi a opgio para traduzir YVedun; de resto, tal traducio é também adotada por Jouanna.



mais animosos do que os da Asia; pois, em (climas) quase iguais, ha indoléncia; em (climas)
que se modificam, ha a vivacidade no corpo e na alma, ¢, a partir da tranquilidade ¢ da
indoléncia, aumenta a covardia; a partir da vivacidade e dos esfor¢os aumenta a virilidade.
4. Por essa razao, os habitantes da Europa sao mais belicosos, e também por causa dos
costumes, porque nio sio reinados, como os Asia. Pois onde o homem é reinado,
necessariamente também ¢ mais covarde. Isso ja foi dito por mim antes. De fato, as almas
escravizam-se € ndo querem espontaneamente correr riscos casuais sob o poder alheio. Os
que s30 autONOMOos — POSto que correm riscos por seu proprio arbitrio, e nio pelo alheio
—, 520 espontaneamente impetuosos e afrontam o que for terrivel, pois a eles mesmos cabe
o mérito da vitdria. Assim, os costumes nao influenciam pouco a vivacidade. Eis por
completo e por inteiro o que ha sobre a Europa e sobre a Asia.

XXIV. 1. Na Europa as tribos sio diferentes umas das outras, tanto nas estaturas,

1%, Os fatores que produzem as mudangas

quanto nas complei¢des, quanto nas virilidades
sa0 o0s que também ja mencionei antes. Mas explicarei ainda mais claramente. 2. Os que
habitam uma regiao montanhosa, apical, elevada e abundante em agua, e as mudangas das
estagoes lhes ocorrem diferenciadas, nestes casos, ¢ normal que tenham aparéncia de grandes
e sejam naturalmente propicios para o esforgo e para a virilidade; e tais naturezas nao tém
menos selvageria e animalidade. 3. Aqueles que habitam as regides concavas, cobertas de
pradarias e sufocantes, que compartilham lugares mais cheios de ventos quentes do que de
frios e que utilizam dguas quentes, esses, por conseguinte, ndo podem ser grandes nem
esguios, mas tém tendéncia natural para a largura, sio carnudos e de cabelos escuros; eles
mesmos mais escuros do que claros, menos fleumaticos do que biliosos. Da mesma forma,
entao, a virilidade e a boa disposi¢ao nao podem estar, por natureza, presentes na alma.
Mas o costume atrelado a isso poderia engendra-lo, se tal aspecto nio existir neles. 4. E, se
os tios que correrem nessa regiao drenarem para fora dela (dgua) estagnada e proveniente
da chuva, as pessoas poderio ser mais saudaveis e menos rijas. Mas, se 0s rios nio correrem
na regiio e se eles bebem aguas de fontes, estagnadas e palustres, € necessario que tais tipos
sejam ventrudos e esplenéticos. 5. Aqueles que habitam uma regio elevada, plana, abundante
em ventos e agua, podem ter complei¢oes avolumadas'™
podem ser menos varonis e mais doceis. Pois os que estao em (clima) temperado e que

e proximas entre si; seus espiritos

utilizam dguas abundantes e boas tém as compleigGes e os caracteres bons, e sio gordos'”,
de farta compleigao e semelhantes uns aos outros. 6. Aqueles que habitam lugares de solo
pobre, sem dgua, sem vegetagao e de um clima nada temperado, gracas as mudangas das
estagOes, nessa regiao € normal que os aspectos sejam rijos, tonificados, mais para loiros do

; ; : ! - . . . i

"5, A palavra avdpeia tem sido traduzida por “virilidade’; contudo, penso que aqui caberia advertir sobre as possibi-
lidades sémicas desse vocabulo, que, por vezes, irmana-se ao sentido que atribuimos a ‘coragem’.

"0, Lit. ‘grandes’ (gr. peyaha).

"7, A palavra aqui traduzida por ‘gordo’ é WoxUs. Em Aforismos 2,44, hi a oposigio entre ToXUs e loxuos (magro) ¢,
em Articulagies 7, a exemplo de AAL XIV8, o substantivo Taxos é oposto a AemTov (leve, fraco). Pensando nessa
oposigio, optou-se pelo sentido especifico para esse adjetivo que significa sobretudo ‘espesso’.

Ares, iguus e Lugores
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que para escuros'®, e os caracteres e os sentimentos sejam arrogantes e independentes. Pois,
onde as mudangas das estagdes sio muito freqiientes e muito diferentes entre si, ali também
encontrards 0s aspectos, os caracteres e as naturezas divergindo grandemente. 7. Sao, por-
tanto, enormes essas modificagdes da natureza, mas ha também — em seguida — o lugar no
qual se foi criado, assim como as aguas. E, de fato, encontraras geralmente os aspectos
fisicos dos homens e suas maneiras acompanhando a natureza da regiao. 8. Pois, onde a
terra é fecunda, macia e abundante em 4gua, e as aguas sio fortemente elevadas'”’, de sorte
a serem quentes no verao e frias no inverno, e, durante as estagoes tudo ocorre bem, nesse
lugar, também os homens sio carnudos e sem articulagGes visiveis, sao imidos, sem vigor
e geralmente tém a alma de ma qualidade; a indoléncia e a sonoléncia estdo dentro deles, e
mesmo para o oficio eles sio gordos, e nao 1épidos e precisos. 9. Onde a regiao é sem
vegetagao, sem agua, acidentada e oprimida pelo inverno e queimada pelo sol, nesse lugar,
encontraras homens rijos, magros, com articulagdes visiveis, tonificados e cabeludos, e,
presente em tal natureza, encontraras um profundo espirito de trabalho, um sono dificil; os
caracteres e 0s sentimentos, encontra-los-as arrogantes e independentes, participando mais
da selvageria do que da docilidade, mais precisos nos oficios e mais argutos, e, nas ativida-
des belicosas, mais bravos; encontraras, ainda, todas as outras coisas que nascem na terra
acompanhando sempre a propria terra. 10. As naturezas e as conformagoes mais contrarias
sao assim. Considerando o restante a partir dessas coisas, ndo erraras.

TTEPI AEPON YAATON TOTTON

L1 in'rpucnu oTIS BOUJ\ETon opbcds CnTsew, TadE XN Tronssw n‘pca‘rou psu evBupeeoBont
TAS WPAS Tol £TEOS, O T1 SuvaTal anspyaCsoBm EKacTn ou yap Eolkac1v aAAn
)\nmu oudtv, aMa Trou)\u &aqaepouclv oruron TE ECOUTECOV KXl EV mct pemﬂo)\now
2 E TElTa 69 TOZ TVEUHOTA TQ Bepua TE K&l T unxpcx

ucx?\to'ra ueu TQ KOIVQ TaO1Y auﬁpmrroncnv EmelTor 8¢ Kou T EV EKOOTT) xcopr]
emxmpla sov'ra A€l 8¢ kal va u&x‘rmv evﬁuuesoﬂm 'ras 6uuau1ag woTEp
YOp EV TCD crouom &acbepoum Kol &V Ted 0T, oUTw Kol 1) 5uu0(u|s 5I(I¢Ep€l
ToUAU EkdoTou. 3 “NoTe, Es TOA Emeldov adiknTal Tis s &mepds EoTI,
SiappovTioal xpn TNV BECIV aUTENS, OKWS KEETO KOl TPOS TA TVEUHATO KoKl
TPOS Tas avaToAas Tou NAiou” ol yap TwuTo SUvaTal NTis TPos Bopénv
KEETQL, Kal TTIS TPOS VOTOV, oUS’ TTIS TPOS NALoV avicxovTa, oud’ NTIS TPOS
SuvovTa. 4 TauTa 8¢ evbupgeobon s KAANOT: Kol TCOV USATEOV TEPL €ds EXOUOTL,
KO TOTEPOV EAGISEDT XPEOVTA KAl HXAQKOIGIY T) OKAPOIOT TE KO EK HETEGPGOV
Kol K TETPwSEwV €1 Te aAukolot Te kal aTepapvoiotv. Kai v ynv, motepov

" Aqui, como antes, deve-se entender por ‘moreno’ o que o autor denomina HEAGS, que tem o significado estrito de
‘negro’, ‘escuro’.

", Le., proximas a superficic da terra.



PIAN Te kol Gvudpos T Saceia kal EGuSPOs Kai EITE EV KOIA EGTI KOl TTVIyTPT)
el Te HeTEWPOs kal Yuxpen Kol v Siaitav Tedv avBpwmaov, okoin NidovTal,
TOTEPOV PIAOTOTAI KAl GPIOTNTAL Kol xTaAai Tepot T prAoyupvaoTal Te Kal
di1AoTovol kai e8wdol kai &TToTol.

I1. 1 Kol ammo TouTewv Xpn evBupéeoBat ekaoTa. Elyap Talta €18ein Tis kaAdds,
HOAOTO HEV TTAVTG, €1 8¢ pr), TX YE TAEIOTA, OUK &V auTov AavBavol Es TOAIV
APIKVEOUEVOV TS GV GTTEIPOS T OUTE VOUCTIHOTC ETTIXGIPIC OUTE TV KOIAIGOV T
$UoIs OKoin TiS EGTIV, WOTE Wr) amopeeabal gv T Beparmein TAOV vouowv punde
SIHOPTAVEIY, & EIKOS EOTI YiyveoBal, v un Tis TaUTO TPOTEPOV E18WS
TpoppovTion Tep! ekaaTou. 2 Tou 8& XpOvou TPoioVToS Kal ToU EVIGUTOU Agyol
GV OKOOO TE VOUOTIHOTS HEAAEI TTOyKOIVa TNV TTOAIV KOTOOXTIOEIV T) BEpeos 1)
XEIHEIVOS Ooa Te 18100 EKAOTG Kivduvos yiveoBa ek peTaBolns Ths Siaitns.
Eidws yap T@v wpewv Tas HETABOAGS Kal TWV GOTPWVY EMTOAXS TE Kol
SUO1aS KATOTI EKXOTOV TOUTEGV YIVETOI TIPOEISEIT GV TO ETOS OKOIOV T1 HEAAE!
yiveoBat. OUTws GV TIS EPEUVGIHEVOS KOl TTPOYIVGIOKWY TOUS Kallpous HOAIOT’
v £18€iT TEPL EKAGTOU KOl TG TAEIOTA TUYXAVOl TAS UYIEINS Kol KaT opBov
$EPOITO OUK A IoTO EV TT) TEXVT. 3 E1 8¢ Sokéol Tis TauTa HETEPOAOY X Elval,
£l UNHETOOTAIN THS YVWHUNS, HaBot av 0TI ouk eEAaxI0ToV HEPos EupBoalAeTal
AOTPOVOHIT ES INTPIKNY, GAAG TaVu TAEIGTOV" GO Yop THOIV CPQOL Kal ol
kotAlat peTaBaAAouat Tolov avBpad Tolotv.

111" Okeos 8t Xpr) EKAGTO TCV TPOEIPTHEVCOV OKOTEEIV Kol Bacovilelv, Eyw
dpdow oadéws. HTIS eV TOAIS TPOS To TVEUpOTa KeeTarl Ta Bepua — TouTar &
€oTi peTal TNS TE XEIUEPIVAS GVATOARS TOU NAIOU Kol TV SUOHEWV TGV
XEIHEPIVEIV — Kal QUTH TaUTA TG TVEUHOTO EOTI EUVWOHK, TV 88 GO TV
HPKTCOV TVEUHATCOV OKETT), EV TAUTY TH TOAEl E0TI TA Te USaTa TOAAG Kal
UGOAUKG GvaryKT) E1Va HETEGWPQ, TOU pEV BEpeos Beppic, ToU 8t XeIpcVos Yuxpa: 2
Tous Te avBpedTrous Tas kedaAds Uypas EXEIV Kol dAeypaTwSEas, Tas Te kothios
QUTEV TUKVA EKTapaccecBal ammo Ths KepaAfls ToU GAEYHOTOS ETIKATOPPE-
OVTOS, T Te E18e0 T TO TARBOS AUTEWV aTovedTepa Elva, Eabiety 8 ouk ayaBous
glval oUSE Tivelv: OKOoO! HEV Yap kedpaAdas aoBevEas EXOUCIV, OUK QV EINOaV
ayaBol wivev: 1 yap kpou raAn paAAov mieCer: 3 Nouonuato Te Tade EmIXwpIo
elval® TPWITOV HEV TAS YUVAIKOS VOOEPAS K&l powdeas elval:
EmEITa TOAGS ATOKOUS UTTO vouoou Kol ou dUcel TITpwokeaBal Te Tukva: Tolol
Te Ta1810101V EMITTTEIY OTMaOpOUs Kot Gobuata & vopifouot TO maidiov TOoEEIV
kal ‘lepniv vouoov gival, Tolol 8¢ avdpaot SucevTepias kol Siappolas Kal
NMAEAOUS Kol TTUPETOUS TTOAUXPOVIOUS XEIHEPIVOUS Kol ETTIVUKTISAS TTOANGS Kal
oipoppoidas v TN £8pn. 4 TTAeupiTies 8¢ kal mePITAEUpOVIaL K&l KaUOO! Kl
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oxooa oE,scx voucnuaTa vouICOUTm ouK EYYIUOUTO(I T 110?\?\0( oU YOp 010V Te,
oxou Qv Koﬂ\tm prou EC01, TOS VOUOOUS T(IUT(IS IGXUEIU od)ﬁalplcn TE
syywova uypon Kol ou xaAeTrad, o?\lyoxpovam. nv un Tl KCITC(G)(T] voucnua
TAYKOIVOV EK usTaBo)\ns ueyalng Kol OkoTav T TMEVTNKOVTO € TEX
urrepBaMmct m‘rorppoon ETTI'YEVOUEVOL EK TOU EYKE¢&G7\OU ‘ITcxpCITI'}\I']KTlKOUS‘ rroasoucl
Toug avepmn'oug oxo*rcw s‘éalqwng n?umﬁsooon ™y KEq)oc}\nu n ptycoocaow
5 TOUTO HEV TO uoucmuotra OUTEOLGIV emxmpta EOTIV" )(oopls' 8, TV TI TyKotvov
KATOOXT] VOUOT|HO £K HETGBOANS TV WPEIV, KA TOUTEOU HETEXOUGIV.

IV.1 Okooai 8 QUTIKEOVTOI TOUTEVY npés TO TVEUHOTA TG YJUXPS TC usragﬁ TV
5ucuscau TGV Gsplvmv TOU n)\aou Kol TT]S‘ aucx‘ro]\ng Tng Bepivis, kol aumcl
TolTa T rrveuucha mecopla EOTIV, TOU 8¢ VOTOU Katl Tcov Bspumv TTVEUHO TGV
OKETIT), 63SE EXEL TEPI TCOV MOAEV TouTEwv. 2 TTpe3Tov HEV Ta USaTa okATpd Te
Kol Puxpa s el To TARBos yAukéa Te, Tous 8t avbpadTous EVTOVous TE Kal
OKE}\ldeofJg éwdykn E"I\VC(I ToGs Te Tr?\sious Tas kothias &Tspduvoug EXELV K
oKhr]pOts TOS KATE, mg 8¢ aved aupomrspag xo?\mﬁsas TE ua,\)\ov n ¢7\syua‘nag
glvar. Tas 8¢ |<E¢0(?\as uylnpc:g EXOUOI kol OKANpas pRyHoTION TE E1G1V srrt TO
mAn6Bos. 3 Nooeupata 8 auTéoiov emiSnueel Tade: n?\euplrlﬁsg Te TOMal ofi TE
o§Ela| uomﬁousvm vouaool* cwaym 55 @38¢ EXEIV OKOTOW o KOIAla cnc?\npal
sooatu surruon Te ToAAol ywovrm O(ITO Taons Trpotbcxcrlog TOUTEOU 8 I TIOV
Ech TOU ccoporrog n EUTO:UIS‘ Ko ) cn:)\npo*mg Tns KoIAIns® 1 yap ‘c:,nporng
pT]Y[JGTlC(S TOLEEL ElVal KoKl TOU uSaTos 1 Lpuxpomg Eﬁwaous 8 avaykn Tas
TOIC(UTO(S $uctas eival kai ou ToAUTOTAS * ou Yop orov Te Qo ToAuRopous Te
EIUO:l Kol rro)\unomg OdBouias Te YIVEOBGI Hev St xpovou ytvecﬁm 8¢ 0K)\npocg
Ko lO)(UpCIS, Kal suﬁsoos‘ PﬂYuucBal TG OpPOT cxlpopponcxg € eK TV pIUEOOU
TolOI vecmrsponol TPITKOVTQ ETE(OU YIUEGBGI lcxupug Tou Bépeos” T« TE

lepa VOoEUHO TG Ka}\suueua o?uya usv mura, lcxupa 6& MC(KPOBIOUS 8¢ Tous

ocquconous TOUTEOUS MGAAOV € ElKOS‘ ElVal TV ETEme Tcx Te EAKEQ OU cb)\eyucnm
Sea EYYIUEOBC(I ou:Se aypnoua@m TO TE nBsa uyplm"rspa n nuepca'rspcx 4 TOIGI HEV
achpctm T(IUTC( T uoucnua‘ra emxmpm EOTIV, KAl )(mplg MV Tl TOyKOIVOV
KOTaaxm EK uETuBohng TWV mpscov Tnot 8¢ yuumgl nprov usv crreptq‘,)m
11'03\?\0(1 yivovTal 510( T USaTcx EoVTa chJKnpa TE KOl ATEPAUVA Kol PuXpa” ol
yap KaBapOIEg ouK ETI'IYIUOVT(XI TV Emunwmv Em'rnﬁsam, aAa oAiyai Km
movnpal. " Emelta TikTouo! xaAemeds TITpuiokouai Te ou odpdSpa.” OkdTav 8t Té
kwot, Ta Toudia aduvaTol Tpé(pew E1G1V" TO Yap YoAa c'xrrocBéwurcu QO TEV
uSaTwV 'rr]s UK)\I]pOTI]TOS Kl aTEpauvms q:ﬁtmsg TE YIVOVTQ QUXVG GLTTO TCAV
TOKETCOV" UTTO Yap Btng pT]Y[.(CITC( IG)(OUO'I Kol crrcxcucx"ror 5 TOIOI 8¢ manSioioiv
USPTIES EYYIVOVTAL EV TOIOIV opxecnv EOS HIKPO 1), ETEITO rrpmouong ms n?\leng
apaviCovtal NRcdot Te OPE Ev TauTy TH TOAeL. TTep! pev bV T3V Beppcdy TVEUpG
TGOV KAl TGV PUXPEIV Kol TEOV TTOATGIV TOUTEWVY c38E EXEl €O TTPOE P Tal.

V.1 Oxdoa 8¢ kéovTan mpos Ta mveUpaTa Ta PeTAEY T3V Bepivedv GvaToléwy
ToU NAIOU Kol TEOV XEIHEPIVEIV Kol OKOOOI TO EVAVTIOV TOUTEGV, 638E EXEL TrEp!



auTewv. 2" OKOoa HEV TTPOS TAS AVATOAXS TOU NAIOU KEOVTOI, TOUTAS EIKOS
EIVO1 UYIEIVOTEPOS TGOV TTPOS TAS GPKTOUS ECTPOUHEVEOV Kol TGOV TPOS Ta Beppa
TMVEUHOTA, NV Kol 0TaS10v TO PeTAEU ). 3 TTPITOV HEV Y0P HETPIGITEPOV EXEL TO
Beppov kol TO PuXPOV” EMEITA T USKTO OKOOO TPOS TAS TOU NAIOU GV TOAGS
EOTI, TAVTA AQUTTPA TE EIVOI QVOYKT Kol EUGSEQ Kol HOAGKA TEPS TE WT)
gyyiveoBon ev TadTn TN TOAEL" O Yap NAIOS KWAUEL AQVIGXGV KA KA TOAOUTTV"
TO YO £BIVOV EKKOTOTE UTOS O MNP EMEXE! OS ML TO TTOUAU. 4 Ta Tt £18eax
TGV avbpwdTTOV EUXPOA Te Kol avbnpd 0TI HGAAOV, TV UM TIS VOUGOS GAATN
KAUN" Aaurpoduvol Te ot avBpw ol opynv Te kai EUveatv ReATious €101 TcOV
mpos Bopény, eimep kal To GAAx To EpduOuEVe apeived eoTiv. 5 Eoike Te
HOAIOTO T OUTG) KEIPEVT TTOAIS Pt KOTG TNV HETPIOTHTA Tou Beppol kol Tou
PUXPOU* TG TE VOCEUPATO EAGOOE HEV YIVETOI Karl GoBevéoTepa, Eolke 8 TOIOIY
EV TNOl TOAEG! YIVOUEVOIOl VOOEUNGO! TNOl TPOs Ta Beppa TveupaTa
EOTPOPPEVNOY. Al Te yuvaikes aUTOBI GpIKUHOVES €101 6$OSpa KAl TIKTOUC!
pnidicos. TTepl HEV TOUTEGV 638 EXEL.

VI. 1 Okdoai 8¢ mpos Tas SUoias KEOVTO Kal GUTHOIV EOTI OKETT TGV
TVEUHGTEOV T3V &TIO ThS NoUs TTVEGVTEOV TA Te Beppa TVEUHATS TOPOPPEE! KA
TG PUXPQ GTTO TCOV APK TV, QUayKn TauTas Tas Tohas Beov kéeoBon vooepwTa
V. 2 TTpe3Tov pEV yop T USaTa ou AapTmpa oiTiov 8t 0Tt O MM TO ewbivov
KOTEXEL €S ETI TO TOUAU, 0TS TE) USKTI EYKOTOHIYVULEVOS TO AapTpov
&paviler o yap fAtos mpiv &ves apbivan ouk emAcumer. Tol 8t Bépeos Ewbev
HEV oUpart Juxpail TTUEoUat kail Spdaol THTToustV, TO 8t Aot rov TALOS EyKaTaduvey
50TE HEAIOTA SiéPel Tous AvBpadToUs* 3 810 Kol GXPOOUS TE EIKOS Elval Kol
APPWATOUS TCIV TE VOOEUMATCOV TTAVTCOV HETEXEIV HEPOS TCOV TTPOEIPTHEVCOV”
OUSEV GUTEOIOIY ATTOKEKPITAL. Bapudedvous Te €1kos glvat kol Bpayxwdeas Sia
TOV hEpa, OTI AKABaPTOS €S ETI TO TOUAU auToBl yiveTa kol voTadns® oUTe
y&p UTIO Tedv Bopeicov EKKpIVETAL 0dhOSPa* OU yop TTPOOEXOUCH TO TVEUHOTA
& TE TTPOCEXOUCIV QUTEOLCT KO TTPOOKEOVTA, USAITEIVOTATA ECTIV® ETTEI TOIGUTC
Ta M Ths tomépns mvevpata. 4 Eoike Te peTomwpw poAioTa T Béots 1) Tolai
ThHs TOAIOS KOTA TGS Ths NUEPTS HETAROAGS, OTI TTOUAU TO HECOV YIVETO TOU
Te B1vol ka Tol mpos TNy SeiAnv. TTepl HEV TVEUHGTGOV O TE EOTIV EMITNSEIX
KO QUETTITNOE IO CISE EXEL.

VIL 1 TTepi 8t Tcdv Aot medv udaTeov Boulopat Sinyroaobal & Té E0TI VOowSEX
KO\ & UYEIVOTOTA Kol OKOoo ad’ USATOS KoK E1KOs yiveoBat kal oo aryada
mA€ioTOV Yap Hépos EupBaAeTal g5 TNV Uyteiny. 2 Okooa pev olv EoTIv EAcdSEa
Kol OTOOTHO KO AlHveia, TaUTo QvayKn Tou pev Bepeos elvat Bepua kol ackéa
Kol OSUMV EXOVTQ, GTE OUK ATOPPUTS EOVTa, acAAa Tou Te opPplou USaTos
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EMTPEDOPEVOU OlIEl VEOU TOU TE NAIOU KXIOVTOS GVGyKT) GrXPOOt TE EIVa KOl TTOVNPOL
Kol Xohe3Sea ToU 8 XeIe3Vos TayeTeSed Te Kol Yuxpa kol TeBoAwpéva umo
Te X10VOS KOl TTOYETVY, 0T PAeyHaTwSEoTaTA Elval kol PparyxwdéoTaTa.
3 Tolol 8¢ Tvous! GTTAVAS MEV GEl HEYXAOUS ETVal Kol HEHUGHEVOUS KO TS
yoaoTépas okAnpas Te kal AemTas kol Bepuas, tous 8e wpous kal Tas kKANdas
kal TO TPogw oV kaTaAeAeTTUVBaL Kol KaTioxavBal® &5 yap TOV GTTARVY o
oapkes EuvTnrkovTal: 810T1 10XVOI 101V E880US TE EIVAL TOUS TOIOUTEOUS KAl
Siynpovs* Tas Te kolAias ENPOTATAS TE KOl TAS GV KOl TOS KOTG EXEIV, WIOTE
TGV PappokaV 10XUpoTEPwY Steobat. TOUTO HEV TO vouomuo auTeolot Euv
Tpodov 0TI Kal BEPEOS Kol XEIHEIVOS. 4 TPOS 8E TOUTEOICIV Ol USPOTTES TE KXl
mAgioTol yivovTan kol BavaTeadéoTaTor Tol yap Bepeos Sucevtepian Te moAal
EUTTITTOUO! Kol S1ppolal KAl TTUPETOI TETAPTO10! TTOAUXPOVIOL” TauTa 8¢ Ta
VOOEUHOTA UNKUVBEVTA TaS TolauTas GUolas es USpwTas kabioTnot Kol amoKTEl
vel. TalTa pev auTéolol Tou Bepeos yiveTal. 5 Tou 8 XeEILEIVOS TOIO! VEWTEPOID!
HEV TTEPITTAEUHOVIC TE KOl HOVICSEX VOOEUPATE, TOlo! 8¢ TPECBUTEPOITI KaUGO!
Sia TNV Ths kolAins okAnpotnTa. 6 Thot 8¢ yuvai€lv oldnuaTta eyylveTal Kol
GAEYHO AEUKOV KOl EV YOOTPL 10XOUGH HOALS KOl TIKTOUGH XOAETIS * HEY A TE
Ta euPpua kal o18eovTa, EMEITa EV THO! Tpodnol POivwddea Te kai TTovnpa
yivetal® 1] Te kabBapais THOt YuvaiElv UK EMMIYIVETO XPTOTT HETA TOV TOKOV.
7 Tolol 8¢ randiolol kKGAG1 EMIyIvovTal HOAIOTO K& TOIGIV audpac! KIpaol Kol
EAKEQ EV TO1 KVIUNOIY, COTE TAS TOIAUTOS GUOLaS OUX OloV Te HakpoPious
glvat, aAAG TTPOYTPAOKEIV TOU XPOVou Tou Ikveupgvou. 8 ETi 88 ol yuvaikes
SOKEOUGIV EXEIV EV YXOTPI, KOI OKOTCWV O TOKOS 1), adavileTan TO TANPwHA TS
YOoOTPOS* TOUTO 8€ YiveTal UTTO USEPOU OKOTOW USPEITITNCWGIV ot UoTEpat. 9 T
HEV TolaUTa USaTa vopifeo poxBnpa eivair mpos amav xpiua. Aeutepa 8t docwv
EIEV Ol TMYO EK METPEGWV —OKATIPO YOP GVAYKT ElVal — T) EK YTiS, Okou Bepua
USaTA 0TIV T) G18NPOS YIVETA T) XOXAKOS T GPYUPOS T) XPpuaos T BEiov N oTumtmpin n
aodaAToV 1) VITPOV' TaUTH yop TavTa UTo Bins yivovTat Tou feppou. OU Tolvuy
Ol0V Te gk TOlUTNS YTNs UdaTa ayaba yiveoBai, cAAa okAnpa Te Kol kauowdeo
SioupéecBai Te XaAema kal TPOS TNV SIAXWPNCIV EVAVTIC Eival.
10" AploTa 8 OKOOO EK HETEWIPWV XWPLGV PEEL Kol AODoV YETPLV: aUTX TE YO P
£0T1 YAUKED Kol AEUKG Katl TOV 0lvov dEpPetv OAlyov olo TE €01 TOU 88 XEIUGIVOS
Bepua yiveTal, Tou 8¢ BEpeos Yuxpa: oUTw yap av ein ek BabutaTcov mmytwv.
MaoAioTo 88 ETOIVEW GV T PEVLOTA TTPOS TAS AQVATOAGS Tou NAIOU EpPWYNOt,
kol HGAAOV TTpos Tas Bepivas® avaykn yoap AQUTPOTEPX ElVal Kl EUGISED Kol
kouda. 11" Okdoa 8€ EOTIV GAUKA Kol ATEPOUVE Kol OKAT|PQ, TAUTO HEV TTOVT
VeIV oUK ayaBa, €101 & Evia GUCIES Kol VOOEUUGTO €S O ETITTIOEIC EOTI TA TOIOUT
USaTa TIVOpEVE, TEPL GOV dpacw auTika. Exel 8 kai Tepl TouTEV 638E* OO ooV
HEV Ol Iy Ol TTPOS TOS AVATOAGS EXOUCH, TAUTO HEV APIOTA QUTO ECUTEWY
goT1* SeuTepa 88 TV Ta peTaEU TV Beplvcdv avaToléwv aTi Tou NAiou Kal



SUoecov, kol HGAAOV TG TPOS TaS GVaToAds® TPITo 88 Ta PeTAEL TV Suopév
T3V BEPIVEIV KOl TV XEIMEPIVAIV. PAUAOTOTH 88 T TTPOS TOV VOTOV KAl
To peTaEU XEILEPIVIS GVATOARS Kol 8UC10S, Kol TAUTO TOIGH MEV VOTIOIC! TTOWU
Tovnpd, Tolol 8¢ Bopeiolov apeive. 12 TouTeolol 8¢ mpemel o58e xpeeoba
SO0TIS WEV UYIQiVEl TE Kol EppwTal, UNSEV Siakpively, GAAa Tivelv alel TO
Topedy: GoTis 8 voudou Eiveka BoUAeTal TO EMITNSEIOTATOV TIVEIV, €38E &V
TOIECV HAAIOTO TUYXGVOL TNS UYIEINS* OKOOWVY HEV ol KOIAla OkANpal €101 KAl
Euykaiev ayobai elvat, TouTeolo pev T YAukUTaTa EUHdEPEL KAl KoupoTaTa
kol AapmpdTaTar okéowv 8t pahakal ot vndues kol Uypal £101 Kail pAeypaTeddees,
TOUTEOIO 8E T OKANPOTATA KOl ATEPIUVOTATA Kol T& UGKAUKK OUT Yap Qv
EnpaivoiTo paAioTa. 13 Okooo yap USaTa EOTIV EPEIV GPIOTA KA1 TAKEPLITATS,
TolTa Kal TNV KoIA Ny StahUety €1k0s HaAIoTa Kol SIOTTIKELY" OKOoa O EOTIV
aTépapve kot okAnpa kol fkioTa ePetv ayabe, TauTa 8 Euviotnol paAioTa TS
kotAias kai Enpaivel.” ANAG yap EEUOHEVOL EIGIV O1 GVBPETTOl TEV GAMUPEIV
USATeov TEPL 81’ AElPInY, KaTOTI VopileTan StawpnTIKa elvat T cAuka: To Se
EVOVTICTOTA EGTI TTPOS TNV SIAXGIPNOIV' ATEPALVY YAP KO GVEPOVX, CIOTE
kal TNV KotAinv UTPaUTEWY oTudecbon paAhov 1) Trkeobar. Kai mept pev Tadv
Ty aicv USATWVY cd8E EXEL.

VIII. 1 TTepi 8t T3V OUBpicov Kai OKOoK &TTO X10V0s Gpaow Okws EXel. 2 Ta pev
ol SUPPIx KOUPOTATA Kol YAUKUTOTA EOTI KOl AETTOTOTO KAl AGUTTPOTATAL.
Trv Te yop apxnv 0 fAI0s avayel Kol avapTalel ToU USKTOS TO T AeTTOTATOV
kol koudpdTaTov. 3 AfAov 8¢ oI GAeS TTOIEOUCIV' TO HEV YOP GALUPOV A&l TeTal
aUTEOU UTTO TTAXEOS Kol BAPEOS Kol YIveETal GAes, TO 88 AeTTOTATOV O TAIOS
avapTalel UTO koudpdTNToS . Avayel 8 TO TOIOUTO OUK &TTO TV USK TGOV HOUVOV
T3V Mipvaicov, dAAG kol amo Ths Badaoons, Kai EE GITauTeov EV OKOGOIGTY UY POV
T1 EveoTIv: EveoTi 8¢ ev mavTi xpruoTi. 4 Kol eE alTécov Tdv avBpeomeov ayet To
AeTTOTATOV TS 1KNASOS Kal kKoupdTaTov. Tekunplov 8¢ HEYIOTOV: OTOV
&vBpeatos v NATe Badiln 1 kabiln 1HATIOV EXGOV, OKOOK HEV TOU XPWTOS O
fAtos epopd, oux 18pwn &v' o yap NAlos avapTalel TO TPOGaIVOUEVOV TOU
18pcdTos” Okdoa 8¢ UTO ToU IHaTIOU ECKETAOTAL T UT &AAou Tou, 18pot”
eEayeTal PEV yap UTO Tou NAiou kail Bialeton® odletal 8 uTO Ths OKETMS,
3oTe pn adavileobar UTO Tou NATou: okdTav 8¢ ES OKIMV adIKNTAL, ATOV TO
opa Opoiws 181e1” ou yap ET1 0 TAIos EMAAUTEL 5 Ata TaUTo 8 Kol oTjTETAN
T3V USATV TAXIOTH VTV Kol OSUMV 10Xel TTovnpnv TO ouPpiov, 0TI &
mAeioTeov EuvikTan kal EuppEpIkTal, c3oTe onmecfal TaxioTa. 6 ETi 8 Tpos
ToUuTEOIONY, ETEISOV AP TTOOB Kol HETEGPIOBT TEPIPEPOUEVOV KOl KATOUEIYLEVOY
S TOV NEPQ, ZVETAL MNP Kol ORiXAN, TO 88 A TTPOTATOV Kol KOUPOTATOV UTEOY
A&l TeTA Kol YAUKOQVETO UTTO TOU NATOU KOIOHEVOV TE Kol EPOpEVOV” YIVETAL B8
kol T&Aa TavTa Ta ePopeva alel YAukea. 7 “Ecos pev olv SieokeSacpévov i
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Kol irjreo Euvea Tk, GépeTal peTéwpov.” OkoTav 8 kou aBpoiadi kai EuaTpadn
S TO aUTO UTO AvépcV GANAOIGIY EvavTicBévTav EEaipuns, TOTE KaTappPT-
yvuton § &v Tuxn mA€ioTov EuaTpadév. TOTe yap eoikos Touto palhov yiveobar,
OKSTOY TG VEGEX pr) UTTO QVELOU GUCTAGIV EXOVTH GIPUMHEVO EOVT KAl
xcopéovta eEaiduns dvTikdyn Tvelpa evavTiov kai ETepa vedea.” Evraifa Ta
HEV TPWTa auTéou EuoTpépeTal, Ta 8¢ Omobev EmEpeTON TE KAl OUTW
TooxUveTal, Kol pEAQivETal Ko EUOTpEdeTan €S TO auUTO™ Kol UTo Bapeos
KaTappryvuTal kol opBpot yivovTat. 8 TalTa pé EOTIV GPIOTA KATA TO EIKOS”
Séeton 8t adépecBon ko &moormeaBai- €1 8¢ prj, oSunv Toxel movnpny, Kal
Bpdyxo! kai Prxes kai Bapupeovin Tolol mivoust mpooioTaTal.” Ta 8 amo
X16v0s kal kpuaTAAAwv Tovnpa TavTa. 9 OkdTav yop GmaE ToyT, OUKETI ES
TV &pxainy dpuctv kabioTaTat, GANG TO HEV OUTEOU AaUTTPOV Kol KOUGOV Kot
yAUKU ekTrifyvuTat kal ddavileTtat, To 8¢ BodwdeoTaTov kail oTabuwdeaTaTov
AeimreTa. 10 Mvoins 8 &v 38e* €1 yap BouAel, STav fj XeIHGIV, €S Gy YEIOV HETPG
By xéas UScwp Betvat s TNy c1Bpiny, va TEeTan pohioTar, EMEITA TR UOTEPAIT
EOEVEYKGV &5 GAENY, OTToU XaAGOE! HOALOTO O Ty ETOS , OKOTaW 8E AUBR, GvaETPEE Y
10 USeop, euprioels EAaooov ouxved. 11 TolTo Tekpnpiov, 0TI UTO Ths TEIOS
adavileTol kol GvaEnpaiveTal TO KOUPOTATOV Kol AETTOTATOV, OU YAp TO
BopUTaTov Kol TaUTaTov: ou yap av Sivaito. TowTn obv vouilew movnpotaTa
TalTO TG USATA Elval T& ATO X1OVOS Kol KpUuoTOAAOU Kol TG TOUTEOIGIY
emdpeva Tpos dmavTa xpruata. TTepl pev olv ouPpicov USATWY Kal TV
ATTO X10VOS Katl KpUGTAAAGY OUTWS EXEL.

IIX.1 AiBicdot 8¢ poAioTa dvBpeotol kal UTO VedPITISwWY Kal oTpayyoupins
oAMoKoVTO KAl 1oX1 8oV, Kot KIACH YivovTat, ckou USaTar THVoUs! oV ToSamed Ta T
Kol &(TTO TTOTOHEAV HEY AV ES OUS TTOTaO! £TepOL epBaAAouat, kal &1mo Atpvns
s NV peUOTO TOMG Kol TTAVTOSA TS GiIKVELV T, KO OKOOO! USO IV ETTOKTOION
XPEOVTa S10 HOKPOU &YOHEVOITH Kl Ui ek BpaxEos. 2 OU yap olov Te ETEPOV
ETépw eolkéval USwp, GAAG Ta pev yAukéa glvat, Ta 8 GAUKG Te K&l OTUT-
pieddea, Ta 88 &mo Bepucdv péetv: Euppioyopeva 88 TaUTA ES TAUTOV
AAAOI01 OTaOIALEIVY, KAl KPATEEL GEL TO IOXUPOTATOV" 10XUEL SE OUK GEl TLUTO,
AN GANOTE GANO KATG TO TIVEUHOTA: TE PEV Yorp BOPENS TNV I0XUV TOPEXETAL,
163 88 O VOTOS, KAl TEav Aol TTedv épt wuTos Adyos. Y dioTaobat olv Tolot TolouTE
0101V QVAYKT) EV TOIOIV QY YEIOIOIY TAUY Kol poppov. Kol &1To TOUTEGOV TIVOHEVGIY
TG vouoTjHaTa yiveTan Ta mpoeipnuéva. 3° OTi 8 ouy amaotv eERs, dpaocc.

“ Okdocav pEV 1) Te KOIAIT EUPOOS TE KAl UYINPN EOTL K&l 1) KUOTIS WN) TTUPETAdNS

UNSE 6 0TOHAXOS ThS KUOTIoS EupTEGpakTat Ainy, oUTo!l pev Sioupelot pridics
Kol BV T kUoTel oudev EuoTPEQeTal” 4 OKSOwY S &v T KOIAIN TUPETAWSNS 1,
Auaykn Kol T KUGTIV TWUTO TAOXEIV' OKOTav yop Beppavli pdAlov Tis
$UG105 , EGAEYHNVEY QUTENS O CTOUAXOS * OKOTaw 88 TalTex TaxBr, TO oUpov UK



adinotv, aA\’ ev ecouth) EUvEEL Kl OUYKalgL, Kol TO HEV A6 TTOTOTOV GUTEOU Kl
10 kabapwTaTov Suel kal eEoupeeTat, TO 8¢ TaxUTATOV Kol BohcadéoTarTov
EVOTPEPETON KO OUUTITYVUTO" TO HEV TIPCLITOV MIKPOV, ETEITO HEIGOV YIVETa®
kUAVSEUHEVOY YO p UTIO Tou oupou, O Ti av EuviatnTat maxy, Euvapuolel Tpos
EWUTO Kol oUTws auEeTal Te kol mepouTal. Kol okoTov oupt, TPOs Tov
OTOHOXOV THS KUGTIOS TPOCTITTEL UTO Tou oupou Plalouevov Kol KwAUEL
OUPEEIV KOl OBUVNV TTXPEXEL 1OXUPTV" OTE T a1dola TpiPouat kol EAkouat To
moudia Ta AbicdvTar SokEel yap auTEOIOl TO aiTiov EvTaUBa elval Ths
oupnotos. 5 Tekunpiov 8¢ OTI OUTWS EXEl" TO YOpP OUPOV AGHUTTPOTOTOV
OUPEOUGIY o1 AtBICIVTES, OTI  TO TAXUTATOV KOl BOAWSESTATOV UTEOU HEVEL
Kol ouoTpepeTal. Ta pev TAEIOTA oUTe AIBIQ" ylveTan 8¢ T3pos Kol Ao ToU
yOAGKTOS, TV 1N Uyineov 1), dAAa Beppov Te Ainv kal XoAwSes* TNV yop KotAinv
S1aBepuaivel kol TNV KUGTIV, COTE TO oUpov Euykaiopevov TauTa Taoxelv. Kal
dnuL Apevov Elvat Tolol TaSlolol Tov olvov ws USapeaTaTov SiSoval’ Hooov
yop Tas dAeRas Euykaiel kal cuvavaivel. 6 Toiot 8¢ Brheot Aibot ou yivovTal
OHOIWS ™ O Yap oUPNTNP PPaXus ECTIV O TAS KUOTIOS KA1 EUPUS, o Te BialeTal
TO oUpov prjidicds® OUTE yap TN Xelp! TPIBEL TO aI8010V LIOTTEP TO APTEV, OUTE
GTETOL TOU OUPTTNPOS® S YOp Ta al1doio EUVTETPNYTAL — Ol 88 AVSpES OUK
eUBL TETPNVTOI" SIOTI KOl Ol OUPT THPES OUK EUPEES —, KA1 THVOUG! TTAEIOV T O
mo18es. TTept PEV oUV TOUTEWVY GISE EXEL T) OTI TOUTEGV EYYUTATC.

IX. 1TTept 8¢ TCOV 6IpEV 638e Qv Tis eVBULEUHEVOS Siary 1VEIoKO! OKOIOV Tt HEAAE!L
toeoBal TO ETOS, E1TE VOOEPOV, E1TE UyIMPOV. 2 Hy Hev yap kata Adyov yévntal
TQ OTHEIC ETTL TOIOIV GO TPOLG! SUVOUCT TE KOl ETTITEANOUGIY EV TE T HETOTTGIPM
USOITOr YEVITO KOl O XEIHV HETPIOS Kol UnTe Ainv eudios unte umepPoaiicov
TOV KOX1POV T WUXE! EV TE TCp NPt USaTar YEVT Tart copariax kil eV Tep BEpet, ouTw
TO ETOS UYIEIVOTATOV E1KOS £1vat. 3 Hu 8¢ O HEV XEIHGV qUXUNPOS Kol BopElos
yévnTat, To 8t fp ETOpPPOV Kal VOTIoV, avaykn To Bépos TupeTe3Ses yiveoba
Kal 6¢Ba?\u§ag Kol Gucsurepiag ’aum:)téslv' OkdTav yap To nu?yog ’emyéun‘rm
Eﬁcxlq;ur]g Tr]g TEYNS uypng soucmg UTTO TV oquoou TCOV TPIVEIV KAt UTTO TOU
véTou, omocym Si1Adov TO Kauuoc ElVal Ao TE TS YNS GiaBpoxou gouans Kal
Bepuns kol UTTO ToU MAIOU KXIOVTOS, TGOV TE KOIAIGOV U} EUVECTIKUIGOY TOIOIY
avBpwtrolol unTe Tol eykepadou aveEnpoacuEvou — ou yap olov Te Tou RPos
TOIOUTOU EOVTOS T) OU TAXSAV TO GLOMA Kol TNV GOPKG — GIOTE TOUS TTUPETOUS
emmITTElV OEUTATOUS aTaot, paAioTa 8¢ Tolol pAeypaTinow. Tas 8 SucevTept
as EIKOs e0TI yiveoBai kal Thot yuvail kol TOlotv €180t TOIOIY Uy pOTATOIGIV.
4 Kol Tiv HEV £ KUVOS ETITOAN USP EMIYEVNTAI K&l XEIHGV KAl Ol ETNOial
TVEUOWO1Y, EATTS TravoaoBal Kol TO HETOTwPOV Uyinpov yevecBal: nv 8¢ ur,
ktvduvos BavaTtous Te yevéoBan Tolol maidiolol kal Thot yuven€l, Tolol 8t
TPEORUTTOIV NKIOT, TOUS TE TTEPIYEVOLEVOUS ES TETOPTAIOUS AOTEAEUTAV KAl
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EK TV TETAPTAIWY £S5 USPaTras. 5 HV & O HEV XEIHWVY VOTIOS YEVNTOL Kal
emopBpos kal eudios, TO 8¢ Ap POPEIOV TE KAl UXHNPOV KAl XEIHEPIOV, TTPLITOV
HEV TS YUVGIKOS , OKOOO GV TUXGOIV EV YO OTPI EXOUCQI K&l O TOKOS GUTTCIV
1] TPOS TO NP, TITPwWOkeoha! E1kOs* OKOOKI & GV Kol TEKWOIV, AKPATEN TO
mouSia TIKTEW Kol voowddea, c3oTe N auTika amoMuoBan 1 {cdetv AemTa Te
eovTa Kol aoBevea kai voowdea. TauTa pev Thot yuvai€iv: 6 Toiol 8e Aoimoiot
SucevTepias kai opBaAuias Enpds kai eviolol kKaTappous &To Ths kepaAns e
TOV mAeUpova. Toiol pev obv GAeyUaTINo! Tas SUCEVTEpias E1KOS yiveaBal kal
THot yuvaiEl GAEYHOTOS ETIKATOPPUEVTOS GO ToU Eykepadou Sia Trv
UypoTNTa Ths $uaios, Toial 8¢ XoAwdeatv opBaduias Enpas Sia T BepuoTnTa
kai ENPOTNTA TS CapKos, Tolol 8¢ TPeoPUTNOI KATAPPOUS S1a TNV GPAIOTNTA
kol TNV ekTNEWY TV dAePadY, woTe eEaidvns Tous pev amoAucbai, Tous St
mapamArikTous yiveoBat Ta SeEict. 7° OkSTow yap TOU XEIHGVOS EGVTOS VOTIOU
kol Bepuol To ocdua un EuviotTnTon pnd’ ot GAePes, Tol fipos EMIyIvopEvoy
Bopeiou kai auxUnPol Kal Yuxpou O EYKéparAos, OTMVIKa aUTOV E8el GHA KAl Te)
fipt Stahveobat kol kabaipecbal LTS Te kopulns kal Ppayxou, THVIKOUTO
TNYVUTAl TE KA1 OUVIOTATAl, wWoTe EEaiduns Tou BEpeos EMIyevopEVOU Kal TOU
KQUHOTOS KO HEYOANS TN HETAROARS ETIYIVOUEVNS TOUTO TG VOOEUHOTO ETTI-
mimTev. 8 Kal okooat pev Tadv TOAEwVY keéovTal Ye KaAwds Tou NAiou kol TV
TveupaTY USaat Te xpéovTal ayabolotv, adtal pev focov aicbavovTtal TV
ToloUTwv peTaBoléwv, okooal 8¢ USaci Te eAeiolol xpeovTal kal Aipvedeot
KEOVTAQ TE U] KOrAGdS TCOV TIVEUPATCOV Kol Tou iAoy, auta 8& paAAov. 9 Knv pev
16 Bépos auyunpEov yévnTal, BGooov TavovTal ot vouool: v 8 mouPpov,
TmoAuxpoviol yivovTal, kol dayedaivas kivduvos eyylvecBol &mo maons
Tpodaoios, v EAKOS EyyeEvnTal, Kal AelevTeplai Kol USpeaTres TEAEUTEIO! TOIO!
VOOEUHGOIV ETIYIVOVTAL" OU yop amoEnpaivovtat ot kKotAiai pnidicos. 10" Hv 8¢
10 BEPOs EMOPPOV YEVNTOH K& VOTIOV Kol TO HETOTTGIPOV, TOV XEIMLVA GVAYKT]
VOOEPOV E1Val, K&l TOIGI PAEYHATING! Kol TOIOl YEPOITEPOIO! TECOOPAKOVTX
ETécov kaioous yiveaBai £ikos, TOIot 8 XoAwSeot TAeUpiTISAS Kol TEPITAEUHOVIOS .
11" Hv 8¢ T0 BEPos QUXHNPOV YEVNTAL KA1 VOTIOV, TO 8E HETOTIGIPOV ETTOURPOV
kai Bopeiov, kepaharhyias Es TOV XEIHGVA Kol OPokEAOUS TOU EYKEDAAOU EIKOS
yiveoBau, kol TpooeTI Prixas kai Bpayxous kal kopulas, evioiol 8t kai pBioias.
12" Hv 8¢ Bope1ov Te ) kol GvuSpov Kol PTE T TC) KUVI YEVT T USwpP HNTE ETTI
TG APKTOUPW, TOIO! HEV GAEYHATINON PUCE! oUTws av Eupdepol paioTa Kal
TOIOIV Uypoiot Tas ¢puaias Kol ot YuvaiEiv, Toiol 88 XoAwSES! TOUTO TOAEHIC-
Tatov yiveTal® Ainv yap avaEnpaivovTtan ke opBoakuial alTéoIoIV ETIyivovTan
Enpai kol TupeTol ofges kal TOAuxpoviot, evioiot 8 kal peAayxoAial® Tis yap
XOAS TO HEV UYpOTATOV K& USKPESTATOV avarholUTat, TO 8 TaXUTATOV Kol
SpiuUTaTOV AEiTETCN, KA1 TOU OIHOITOS KATA TOV QGUTOV AGYov, 6 SV TaUTo Ta
VOoEUHOT aUTOI0!1 YiveTal. Tolol 88 pAeypaTinol TAVTA TOUTX GPWYX EOTI"



aTOENPAIVOVTAl Yap Kl €S TOV XEIMGWVX GdIKVEOVUTAL oU TAaSwVTES, OGAN’
aveEnpoopévol. Hv 8 o xeipcdv Bopetos yevntal kal Enpods, To 8¢ fip voTIov Kal
emouPpov, kata To Bepos opBaduial yivovtal ioxupal, Tolol 88 Talol Kal
yuvai€l TupeTol.

XI. 1 Kata TalTd TIS EVWOEUHEVOS K| OKOTIEUHEVOS TTPOEISEIN GV T TAEI0TK
T3V peAAOV TV £oecBat amo Tedv peTaBoAréwv. Pulaooeabot 8¢ xpn HoAIOTC
TOS HETAROAAS TWV WPEWVY TAS HEYIOTAS Kol U TE pappokov Si8oval eKovTa
T TE KQUELV ETI €S KOIAINY UNTE TEUVELY, TTPIV TapeABwoiv ol Nuépat ol Seka 7
kol TAeioves. 2 MéytoTan 8 eloiv aide kal EMKIVSUVOTATAL T]AIOU TPOTAl
audoTepatl kai pGAAov al Bepivad, kal tonuepial vopilopeval eivatl apdoTepal,
paAAov 8¢ o peTomwptval. Agl 8t kol TV AoTPwY Tas EmTolas dpulacoecbat,
Ko HGAIOTO TOU KUVOS , ETTEITO APKTOUPOU, Kl ETI TANiadwv Suotv. Ta Te yap
VOOEUNGTO HOAIGTS EV TAUTTIOL TNOIV TIHEETOL KPIVETO KAl Tar MEV amodBivet,
Ta 8¢ Anyel, Ta 8 dAa mavTa pebioTaTal £ ETEPOV £180S KAl ETEPNV
KaTaoTactv. TTepl HEV TOUTGV OUTWS EXEL.

XI1. 1Boulopat 8¢ mepl Ths’ Acins kal Ths EupcdTns AéEan okooov Siadépouatv
aAnAwv &5 Ta TAVTA, KOl TEPT TV eBVEwV Ths popdrs, T SiaAhaooel kol
undev totkev aAAnAoiotv. TTepl pEv olv amavTwV TOAUS GV €N Aoyos, Tept 8¢
TGOV HEYIOTGV Kol TTAEIOTOV S1adepOvTaov EPEW, ws Hot Sokeel Exetv. 2 Trv’ Acinv
mAeioTov Stadépety pnui Ths EUpadTms €5 Tas Puoias TV EUUTTOVTWY TV TE
EK TNS YNS PUOHEVEV kail T3 avBpadmaov. TToAu yap kaAAiova kai peilova o
VTo yiveTal ev T AGIT) T} TE XWPN TS XWPNS NHEPWTEPN kal Ta Tfea TV
avBp TV NMWTEP Kl EVOPYNTOTEPA. 3 TO 8E AiTIOV TOUTWV T) KPTOIS TV
PEV, OTI TOU NAIOU EV HECG TGV GVATOAEWV KEETO TPOS TNV Ted TOU Te
YuxpOoU TTOPPWTEPE” TNV & AUENCIV Kol IHEPOTNTOL TTCPEXEL TTAEIGTOV ATTAVTCV,
oKOTaV Undev 1) eMiKpaTEOV Plaicds, aANa TavTos toopolpin SuvaoTeun. 4 Exet
8¢ kata TV~ Acinv oU TavTaxn Opoiws, GAN OOT HEV TNS XWPNS EV HECW
KéeTorl TOU Bgppol kol ToU Yuxpou, aUTT HEV EUKOPTTOTATT EOTI KOl EUSEVSPOTA
N kol EUSIECTATT), Kol USaO1 KAAMOTOIO! KEXPT TG TOIGH TE OUPAVIOICI Kol TOIGIV
EK TNS YNS® OUTE Yap UTO Tou Beppol ekkekauTan Ay oUTE UTTO GUXHEIV KAl
avudpins avaEnpaiveTol ouTe UTO YUxeos BePiaopévn, oUTe voTin Te Kol S1c
Bpoxos eoTiv UTO Te OBV TOAAGV Kal X10vos. 5 Ta Te wpaia autob moAa
£01KOS YiveoBal, 00K TE ATTO OMEPUATLOV K& OKOGA o TN T) Y1 avadidol ¢puTd,
@V TOIOI KAPTIOIOL XPEOVTaL AVBPLITTOl NUEPOUVTES EE Oyplcov Kol €S EMITNHOEIOV
HETAGUTEOVTES * TG Te EVTPEPOMEVA KTTIVEX EUBTVEEIV E1KOS KOXT HAAIOTO TIKTEIV
TE TUKVOTOTO Kol EKTPEDEIV KAAAIOTO" ToUs Te avBpudTrous euTpadeas Elval
kol To €18ea kaAAioTous Kal peyeBel peyioTous kai NKioTa Siadopous Es T Te
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€186 AUTOUS EWUTWV Kol Tax peyebea. Eikos Te TN xadpnv Taitny Tou Rpos
EYYUTATO EIVOL KOTG TNV GUCTV KOl TNV HETPIOTN T TV copEov. T0 8t avSpeiov
Kol TO ToAG TGIPOV KAl TO EHTTOVOV Kot TO BupoeiSes oUK av SUVaTO EV TOIGUT
duoel eyylyveoBai <..> 7 prnTe opodulou unte aAAodulrou, aAAa Tiv ndovnv
QVOYKT) KPOTEEY" SI0TI TTOAUHOpdX YiveTal Ta eV Toiot Bnploioiv. TTept pev odv
Alyurrticov ke AUV oUTws EXEIV Ot SOKEEL.

XIII. 1 TTept 8¢ Tedv ev 8e€if ToU NAiou T3V avaToAéwv T3V Beptvcdv HEXP!
MaicwTi8os Aipvns — olTos yap opos Ths Eupwmns kal Ths’ Acins — c38e exel
mepl auTteov 2 Ta 8t eBvea TalTar TouTn Siaopor AUTA EWUTWY HAAAGY EOTI TCOV
TpodinynuEVwY, 31 TAs HeTAROAAS TV PEWVY Kal TAHS XwWpPns TNV Gpuctv. 3

“Exet 8¢ kol KOTG TNV YNV OHOIS GTTEP KAl KaTa Tous &AAous avBpeatrous:

OKOU Yap ol GIPail HEYIOTOS HETABOAAS TOIEOVTAI KO TTUKVOTATOS, EKEL KOl T
XWPT OyPIOTOTN Kol QVWUGAWTATN EGTIV, Kol EUPTIOELS OPEX TE TAEIOTO KXl
Sooga karl meSiar kol Aelpcdvas EovTas * Okou 8t ait cdpat pn peyaha SiacAAdccousty,
EKEIVOIOIY T XepT) OpoA TN E0TIV. 4 OUTeo 88 EXel K&l TePL TA3V AvbBpeaTeov,
gl Tis Pouletan evbupéecBa- elol yap puoies ol pEv Opectv otkuian Sevdpuadeat
Te ka1 epUSpoIoIY, ot 8 AemTOoIGH Te Kol aviSpoloty, ot 8t AelHaKwSETTEPOLDT TE
kal EAwdectv, o1 8¢ mediwy Te kol YIAD kai EnpR yn. 5 Al yap ddpal
ol peTaAAaooouoal Ths popdns TNV dpuctv e1oi Siadopor Ny 8t Sicdopot Ewat
HEY O 0OV aUTEWVY, Stadopai Kol TTAEIOVES YIVOVTAL TOIGIV EISECIV.

XIV. 1Ko okooo pev oAiyov Stadepet Tedv eBvEy, TapaAeies: okooo 8t pey Ao
N PUOEL T) VOME, EPEW TEPI QUTWV S EXEl, KAl TPWITOV TEPI TGOV
Makpokedoahwv. 2 TouTwv yap ouk eaTiv ahho eBvos opolas Tas kepahas Exov
OUBEV" TV HEV YO GPXTV O VOHOS CITILITATOS EYEVETO TOU MTKEOS TNS KEPOATS,
viv 8¢ kail 1) ¢puois EupParleTal T6) vOpw. Tous yop HOKPOTATNY EXOVTAS TNV
keporAnv yewvaiotaTous nyeovtal. 3" Exet 88 mepi vopou ¢d8e* TO TaiSiov okoTa
YEVNTO TOXIOTA, TNV KEGOATV aUTOU ETI GTTOATIV EOUOGV AGKOU EQVTOS QO TTAG-
OOOUC! TTIO1 XEPO! Kol avarykaGouatv es TO pnkos ouEeofan Seopa Te TPOodE-
POVTES KOl TEXVNHOTA EMITNOEID, UP eV TO pEV odaipoeides TNs kedpaAns
KakouTal, To 8¢ pnkos avetot. OUTw TNV &PXTV O VOLOS KATEIPYACATO, LIOTE
umo Bins TOtaﬁTnv Tﬁv ¢130w yevéaBai. 4 Tou 8¢ xpduou TPOIOVTOS £V PUCEL
syevsTo GOTE TOV uouou urpcs'rl avayKaCew O yap youos naumxoﬁsu EpXETAl
TOU cmum‘og ATTO TE TEIV UYINPGV UYINPOS &S TE TGV VOGEPLIV vocapog €l
oV yivovTal €K Te TV Ppadakpdv dahakpol kai ek YAaUKV YAaukol Kal K
Glscrpauuévmu OTpsB)\o‘l ws el To MARBos kol mept Ths GAANS HOPPTS O AUTOS
}\oyog, Ti KwAUEl Kal EK umcpoxsq)cx}\ou uaxpoxeq)or}\ov yeuecﬂcu, 5 Nov 8¢
OHOIIS OUKET! yivovTal n TI‘pOTEpOU oyap vouog OUKETI loxUEl 1 TNV OHIAINY
TV avBpdtaov. TTepi pev olv TOUTwWY OUTWS EXEIV HOI SOKEEL.



XV. 1TTep1 8¢ Tdv ev Daoel, ) xwpn ekeivn eEAwddns eoTi kol Bepur) kot USaTEIVN
ko Saogia opPpot Te auTobl ylvovTal Taoav cypnv ToAAol Te kal 10xUpol, T) Te
SlaiTa TOIoIY AVBPWTTOIOIY EV TOICIV EAEGIV EGTIV T& Te OlknuaTa EUAIva Kail
KOAGH VO EV TOIO1V USOOI PERNXaVNUEVE: OAIYT) Te XpEovTal Padioel kaTa THV
TOAIV Kol TO EpTTOpiov, aAAa povoEUAoiot S1aTAEOUGTY GVe Kol KATG® SIGIPUYES
yap moAAai g1o1v. Ta 8¢ USaTa Bepua kal GTACIHG TTVOUGIY, UTTO Te Tou NAiou
O TTOHEVE Kol UTTO TV OpPpv emauEopeva, auTos Te 0 Daols OTAOIHWTATOS
TOVTEV TV TOTAUWY Kol pécov NicdTata. O Te KapTorol ylvopevol auTtob
mavTes avaldées 1ot kai TeBnAuopévol kol aTeAées UTTO TOAuTTANBeins Tou
USaTos" 810 KOl OU TETTAIVOVTAL" TP T& TTOAUS KOTEXEL TNV XWPENV ATTO TCV
uSaTwv. 2 Ala TauTas 8n Tas mpodaoias Ta E18ea ammAACYHEVA TGOV AOITTCOV
avBpadTeav Exouctv ot Pacinuoi* T Te yap peyebea peyahol, To Taxeo &
UmEpTAXNTES ApBpov Te KaTaSNAOY OUSEV OUSE GAEY, TNV Te XPOINY UTIXPOV
£XOUGIV CI0TEP UTTO USEPOU ExOpEVOL” HBEYYovTal Te BapuTaTov avBpwd ey T
NEPI XPEOHEVOL OU AaUTTPG, GAAG VOTGISE! Te kol AIBped” TTPOS TO TAAGI TTCOPEELY
TE TO WU APYOTEPOL MEPUKATIV. 3 AT TE cOpat OU TOAU HeTAAAXOCOUTIY OUTE
TPOS TO MVIYOs OUTE TPOS TO YUXOS * TC T MVEUHGTO TTOAAG VOTIar TTANY alpns
HIfs EMixopins: auTn 8¢ mvéel evioTe Platos kal xaAemn kai Bepur, kai
keyxpwva ovopalouat Touto To mveupc. O 8 Bopéns ou opodpa adikveeTal”
okoTaw 8¢ e, &obevns kol PAnxpos. Kol mept pev s dpuoios kai s Siadopns
Kal TNs Hopdns Twv v TN Acin kol T Eupd T oUTeos Exet.

XVI. 1 TTept 8¢ Ths aBupins Twv avBpwmwy kol THs avavdpeins, OTI
amolepwdTaTol El01 Twv Eupcomaicwv ot " Acinvol Kol NuepwTepol Ta Nbec,
ol dpat i TIo HOAIOTA, OU HEYOAas Tas HETOBOAGS TTOIEUHEVO OUTE ETTL TO
Bapuév OUTE ETTL TO unxpév é(?\}\d napaﬂ?\noim 20u ydp yiuovTcxl %Kn)\ﬁﬁteg
NS YVGHNS OUTE us‘rqcracts lcxupn TOU CWHATOS, a¢ ST slxog ™y opynu
ayploucﬁcu Te KOl TOU ayumpovog Kal Buuoslﬁsos usrexstu ucx}\?\ov 1 &V TG aQUT
Qg1 EOVTA ol Yap HETABOAC E101 TCV TAVTGOV Ol ClEl T EYEIPOUCTL TNV YVWHUNV
TE3V AVBPLITTEoV KAl OUK Ecdoat aTpepiletv. 3 Al TauTas epol Sokéel Tas mpodacias
AVaAKES E1VOI TO YEVOS TO ACIMVOV K&l TTPOCETI S1& TOUS VOHOUS ™ TS Yap Adins
To ToMa BoaoiAeveTa* Okou € Hr) GUTO! EUTEOV EICI KAXPTEPOI avBpeatrol unde
auTovopol, GAAa SeaolovTal, oU TEPI TOUTOU QUTOICIV O AOYOS EOTIV, OTTWS
TQ TOAEIE GOKNOWOIV, AN Okes un 8oEwat paxipor givat. 4 O yap kivduvol
OUX QOIO E101° TOUS HEV Yap OTpaTeveoBa E1kOs Kol ToAXI TopEEIY Kol arroBurjoketv
€E qvdykns UTEP TOV SECTTOTEV, &G TE TaISICV KA1 YUVIKGV EQVTOS KAl
T3V AoITTOV AV Kol OKOGO HEV GV XPTOTO Kol GUSPEIX EPYCOVTAlL, Ol
SeomoTan am auUTWV aufovTal TE Kal ekpUovTal, Tous S Kivduvous Kal
BavaTous aUTO! KEXPTTOUVTAL" ETI 8 TTPOS TOUTOIC! TGV TOIOUTWY avBpadTreov
Quarykn EpnuouaBat Ty YTy UTO Te TTOAEHICOV KOl apyins.  {10TE kal €l Tis GUOEL
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médukev GuSpelos ka EWuXos, ATOTPEMEcBa TV YVeduny UTTO Tedv vopwv. 5 Méya
8t TekrPIOV ToUTwVY" okboo! yap ev Tf Acin”EMnves 1 BapPapor un SeamdfovTal
SN UTOVOHO! £101 KO ECOUTOIO! TAAGH TIEOPEUCIV, OUTOI HOKIHGITATOL £101 TTAVTGOV"
TOUS YGp KIVSUVOUS EGUTCV TEPL KIvSUVEUOUOIY Kol T awdpeins auTol Ta GBAa
bépovTal kol Ths Sething T {nuinv cdooiTeos. Euprioers 8t kai Tous” Aainvous
SladepoVTas aUTOUS EUTEVY, Tous eV BeATiovas, Tous 8t GauAoTEPOUS EQVTAS”
ToUTewv 8t o peTaBolal GiTial TWV WPEWVY, WOTEP HOL EIPNTAL EV TOIOI
mpoTepotaty. Kai mepl pev Tcdv v TN Aol oUTeOS EXEL.

XVIL 1" Ev 8 i Ebpedmm toTiv £Bvos ZkuBikov O mepl TV Aiuvnv OIKEEL TNV
MocdTiv Stadépov Tev EBVEwY Tedv dAAwy* TaupopaTal kaetvTal. 2 TouTewv
ol yuvaikes 1ralovTad Te ki ToEgUouot kal akovTILouaIv &ITo TV TTTTTeov Kal
HOXOVTOL TOLO! TOAepiolo1Y, s Gv TapBévol Ecaotv. Ouk amomapBevevovtan
8t HEXPLS &V T3V TOAEUI OV TPETS ATTOKTEIVEIOL, KOl OU TTPOTEPOV CUVOIKEOUTIY
fimep Ta tepa oot Ta Ev vopew. "H 80 av Gudpa EwuTh dpnTal, TAUETAL

‘irmalopévn, s &v un avaykn kaTaAafn Taykoivou oTpaTeins. 3 Tov SeEiov

8t palov ok Exouctv: TaiSiolol yap EoUcIv ETI VITTOICIV &1 UNTEPES XOAKiOV
TETEXVNUEVOV T ETP aUTE) ToUTE SIGTTUPOV TTOIEOUTXL, TTPOS Tov palov Tifeaot
Tov 8eE10v, kai emikaieTat, cdoTe TN auEnotv PBeipeaba, es 8 Tov Se€iov dpov
kati Bpaiova maoav THv 1oXUV kol T TARBos ekSi18oval.

XVIIL 1 TTept 8¢ Teov Aoimedv  Skubécov Ths popdrs, OTI aUTOl EWUTOIOY
tolkoo1 Kol oUSAHA GANOIOIY, LOUTOS AOYOs Kai Tepl Teav AlyuTrTicov, ANV OT
o1 HEV UTTO Tol Beppol €101 BeBiacuévor, ot 80 U Tol Yuxpol. 2° H &t Zkubewv
Epnuin kaheupévn medids 0TI kol Aetpakeddns kad UPNAT Kol EVuSpos HETPIWS
TOTapO! YAp €101 peydhol ot eEEoxeTeUouat TO USwp ek TV medicov.” Evraifa
ke o1 TkuBo SiaiTelvTal, vopddes 88 KaAeGUTAl OTI OUK EGTIV OIKIHOTA, GAN’
tv auaEnoiv oikeiow. 3 At 8t Guaai €101V, ol pev EAGXIOTOL TETPAKUKAOL, ot 8€
eEakukhol* alTan 8& TIAOLO! TEPITEGPOYHEVOT EIGIY * E101 8 K TETEXVAOHEV
30TTEP OIKMUOTA, TA HEV KA, Ta 8 TPUTAG. TalTa 88 kol oTeyva Tpos Udwop
Kol TPOs X106V KAl TPos T& mvelpata. Tas 8¢ apaEas EAkouot (evyea Tas pev
8Uo, Tas 8t Tpia Pocdv képws ATEP® OU Yo EXOUCI KEPOTA UTIO Yuxeos. 4’ Ev
ToU ol eV obv THow auaEnotv o1 yuvaikes SiaxiTelvTal® autol & &’ Tmeov
oxeuvTat ot audpes* EmovTan 8¢ o ToIo! Kol Ta TPORoTel T8 OV Ta Kl ot BOes Kal
o1 {rmrol* pévoust 8 BV T3 i TE3 TOOOUTOV XPOVOV GO0V Qv aTTOXPT AUTOIo! TOIO!
KTHVESIV O XOPTOS® OKOTaV 8t UNKETI, £ ETEPMV XwpPnV HETEPXOVTaL. AUTOI
& toBiouot kpeat £ Karl TVoUs! YOAa 1TV KOl ITTTOKNY TPEIYOUTIV' TOUTO
8 EoTi Tupds Trmeov. Ta pev es TNV Sl TAV CUTEIV OUTES EXEL KAl TOUS VOHOUS.



XIX. 1TTepi 88 TSV cpEV KAl ThS HopdTs, OTI TOAU amNAAGKTA! T3V AOI TV
avBpw TV TO Zkubikov YEVOs Kol EOIKEV QUTO EUTE wOTEp TO AlyUmTiov
Ko KIOTA TTOAUYOVOV EOTIV Kol 1) Xwpn EAaxIoTa Bnpla Tpedet kaTa péyebos
kai mARBos. 2 KéeTan yap U’ aUTNo!l THOIV GPKTOLCI K& TOIGIV OPECI TOIOI

‘Pimaiolotv, 0Bev o Popéns Tveéelr O T NAIOS TEAEUTOV EyyUTATA YiVETQl,
okoTav el Tas Bepivas EABN mep1oSous, kai TOTE OAlyov xpovov Bepuaivel kol
ou odpoSpa. Ta St TVEUHATA T &0 TV BEPHCOV TTVEOVTO! OUK ABIKVEETAL, TV T
OMYydKis Kol GoBeVER, GAN GO TCAV GPKTCIV GEL TIVEOUTT TIVEUMATO PUXPA G TTO
TE X10V0s ka1 KpUuoTaAAou kai USATeov ToAAV: oudE ToTe 88 Ta Opea EKAEITTEL”
ATTO TOUTwV 8E AOIKNTA ECTIV: TP TE KATEXEL TOAUS TNS NUEPNS Ta TeSiar Kl
€V aUTOI0! SICITERVTA" CIOTE TOV HEV XEIHGOVA Gel elvai, To 8¢ BEpos OAlyas
Nuépas, kal TauTas pn Ay’ peTEwpa yop Ta media kal WiAa Kal ouk
toTedAVEVTAL SPECIY, AN ) ToTr & Tro TV &pkTeov. 3 AUTOBI kol Ta Bnpla ou
yiveTau peydAa, GAN ol T€ 0TIV UTTO YT okemaleoBai® 0 yap XetHGV KGAUEL
Kol Ths yhs NYIAGTNS, OTI OUK E0TIV ahén OUSE OKETT). 4 Al yap peTafolal Teov
COPEOV OUK €101 HEYSAat oUSE 1oxupai, GAN’ Spotat Karl OAiyov peTaANdcoouoal.
A16TI K&l T E18EC OHOION AUTOL EUTOIOIV E101 O1 TG TE XPEGIHEVO! GEL OHOIC
£0BATI Te TN oUTH Kol BEPEOS KAl XEIHCIVOS TOV TE NEPC USAITEIVOV EAKOVTES KA
XUV TA Te USATA THVOVTES GO XIOVOS KOl TOYETCV ToU T TAAXKITGIPOU
AMEGVTOS® OU YApP 010V TE TO OwWHC TaAaiTwpeechal oude TNV Yuxriv, Okou
petTaolai pn yivovtai loxupai. 5 Ala TauTos TAS GUoyKos Ta £iSE QUTWY
Taxéa EOTI Kol oopkwdea kal avapdpa kal Uypa kol GTova ol Te KotAlal
UypOTaTAl TAGEGV KOIAIGV Ol KATW® OU Yap 01ov Te vnduv avaEnpaiveoboi ev
TolaU T XeIP Kot GUCEL K&l 6IPNS KATAOTAGEL, GAN Gidiar TipeAea Te ko YIANY
v odpka. Ta Te €idea Eoikev GAARAOIGI, TA T GPOEVA TOIOIV GPOECH KAl Ta
Brilea Toiol BnAeciv. Todv yap wpEwv TapamAnoiwy Eouctwv ¢phopal ouk
EYYivovTal OUSE KAKWOIES €V TN TOU yovou EuptmEel, v UN TIVOS GVOYKNS
Biadou TUXT Ty voucou.

XX. 1 Méya 8 TekUrpIov Es TNV UypoTnTa TapeEopat. Zkubéwv yap Tous ToAAous,
AmOaVTOS 0001 VOUASES , EUPTIOELS KEKOUMEVOUS TOUS TE GIHOUS KAl Tous Bpaxiovas
KQl TOUS KOPTTOUS TEAV XEIPLV Karl Ta oTndea loxia kad TN 0oduv, 8t GAN oudev 1)
Sia TV UypdTNTa ThS $UGIos kal THY paAakiny: ou yap SuvavTat oUTe TOIo!L
TOE0101 EUVTEIVEIV OUTE TG GKOVTIC) EUTITTEIV TG WHG UTTO UypOTNTOS Kal
aTovins: okoTav 8t kaubéwaty, avaEnpaiveTal ek TV apbpwv TO TOAU Tou
UypoU, Kal EvTovadTepa HGAAOV YiveTal Kal TpodIHwTepa Kol NpbpwpEva T
owpaTa p&AAov. 2 ‘Poika 8¢ yiveTal kal TAGTEX, TPWITOV HEV OTI OU
omapyavouvTal womep eV AlyuTTe — oudt vopifouaot Sia Ty ITTaoINY, OKWS
av eUeSpol EwaoIV —, EMeITa 8 S1a TNV E8PNV° TA TE YO XPOEVA, ECIS GV OUX 010K
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b ,\'f 3 ’ \ A} ~ 4 / 3 ~ !’ \ Al ~
Te e’ 1OV Oxeeobat, TO TOAU TOU Xpovou kabnuTat ev TN apagn kai Ppaxu TN
, ’ A} Al r’ \ r \ A\ ’
Badioel xpeovtatl St TaS HETOVOOTAOIAS Kol TepleAaaias” Ta O Bnhea
BaupaaTov olov poika EoTi Ta £18eax kal Bpadéa. 3 TTumppov 8¢ TO YEVOS EOTI TO

Ay 1 A r 1 ] 14 bl ’ ~ ’ T A A\ ~ ’ €
2 kubBikov S1a To Yuxos, OUK ETTYIVOUEVOU OEEOs ToU NAlou* UTrO 8¢ Tou YuXEOS T)
AEUKOTNS ETIKAIETAN KOl YIVETO TUPPT).

XXI. 1 TToAUyovov 8¢ oﬁx oloV Te £lval dpLiGIU Tomfm]U' OUTE yap T c'xuﬁp‘l n
emBupin 'rng ui€los yivetal Tro?\)\n Sia v uyporm‘a TI‘]S ¢ua|os Kol TT]S
kolAins Tnv HOAOKOTN TA TE KAl rrlv unxporqrcx AT OTV r||<|c1'0( £1KOS Elval
avSpa oiov Te AoyVEUEIV, KOl ETI UTTO TCOV 1MoV del KOTTOHEVOL dobevées
yivovtan es v piEv. Toiot pev avdpaotv adTal ol mpoddoies yivovtat: 2 ol
8¢ yuvonEiv T Te MOTNS Ths 0apKOs Kal UypoTns* ou yap SuvavTtat Tt Evvapmaleiv
ol LATPQL TOV YOVOV* OUTE YOp ETIUTVIOS KaBXPO1S QUTNO! YIVETA 63S XPEGWV

£0TIv, aAN’ OAlyov Kal Sic XpOvou' TO Te GTOUG TGOV UNTPEGV UTO TIHEARS

EuykAeleTal Katl OUX UTTOSEXETO TOV YOVOV* aiTaxt TE GTOAXI TGPOL Kol TrHEIpaK
kal ol kotAian Yuxpai kai pohakai. 3 Kai UTO ToUTwv TV avaykéwy ou
TOAUYOVOV EOTI TO YEvos TO ZkuBikov. Meya 8¢ Tekpnpiov ol OIKETISES
TTOIEOUTIY" oU Yap pBavouat mapa avSpa AdIKVEUHEVO KOl EV YOOTPL 10XOUTI
8o TNV TaAaI TepInV Kol 10XVOTN TS THS OXPKOS.

XXIIL 1 "ET1 Te Tpos TOUTOIGIV EUvouxial YivovTal of TAEIoTOl v SkuBnot ko
ywaikeia epyaovtal SiaAéyovTal Te OHOIWS KOl G YUVGIKES® KAAELVTO TE O
TotouTtol’ Avavdpiels. 2 Ot pev olv Emixadpiol Ty aiTinv mpooTiBeaot Becd kai ot
BovTal TouTous Tous avBpdTrous Kal TPOoKuvEouat SeSOIKOTES TEPl Y ECOUTEOV

ekooTol. 3 Epol 8¢ kol auTe) Sokéel TauTa Ta mabea Bela givat kot TAAA

TOVTO Kol 0USEV ETEPOV ETEPOU Be1oTEPOV OUSE AVBpaTIVEd TEPOV, AAA TTAVTC
opoila kal mavTa Bgla EkaoTov 8¢ Exel ULV TV ToloUTwWY Kai oudev
aveu puoios yivetal. 4 Kai Tolto 10 mabos cds pot Sokéel yiveabat, ppoows:
UTTO TN ITTOOINS aUTOUS KESHOTA AXUBOVEI GTE OEl KPEUAHEVGOV KTTO TGV

MMV TOlol TooIV: ETMEITH ATOXWAOUVTAL Kol EAKOVTOI TO 10XIa Ol Qv

0$po8pa vooriowatv. 5’ lcdvtat 8¢ 6pds aUTOUS TPOTG TOIEISE" OKOTAV APXNTA
1 voucos, 0miabev Tou wTos ekaTEPou PAEBa Tapvoustv: OTav 8& dmoppul TO
A, UTTVos {mo)\au[‘}&vsl utro aoBeveins, kal kaBeuSouoiv ETEITa GveyelpovTal
Ol HEV TIVES UYIEES EOVTES, 01 & 0U. 6~ Epol pev obv Sokeet v Tat 1 moet StadBei
peaBai 0 yovos* elol yap Tapa Ta d3Ta GAEREs, &S KV TIS EMTAUY,
Gryovol yivouTai o1 emTHNBEVTES * TaUTaS TOIUY Lot SokEouat Tas GAEROS EMITAUVEV.
7 O 8¢ peTa TOUTH, EMEISAV APIKWVTAI TOPA YUVAIKOS KOI T} 0101 T €60l
xpeeoBai odio auTals, TO TPWITOV oUk EVBUpEUVTAL, GAN TiouxInV EXOUCIV*
okoTav 8¢ 8is kal TPIS Kal TTAEOVAKIS OUTOICH TTEIPWHEVOITT UNSEV GAAOIOTEPOY



aoPaivn, VOUICaVTES Tt NUOPTIKEVAH Ted Becd OV ETai TICVTAI, EVSUOVTON OTOAY
YUVOIKEIMY KATAYVOVTES EUTIV GUaVSPEINY yuvaikifouat Te kai epyalovTai
LETO TGV YUVAIKGIV & Kail ekgtvat. 8 TouTo 8¢ maoxoust Skubécov ot TAouoiol,
OUX Ol KOKIOTOl, AN’ Ol EUYEVECTATOL Kol 10XUV TTAEIGTNY KEKTNHEVOL i IV
‘Irmacinv: o 8¢ mevnTes fooov: ou yop 1mmalovtal. 9 Kaitor expnv, i ye
Be10TEPOV TOUTO TO VOCEUHK TGV AOI TGOV EOTIV, OU TOIO! YEVWOIOTATOLO! TV
ZkuBEcov kal TOIG! TAOUGILTATOLG! TTPOCTTI TITEIV HOUVOIO! GAAG TOIGIV A TTACIV
OHOIWS, Kol HGAAOV TOIGIY OAlY Ot KEKTNHEVOITIY, OU TOLDT TIHWHEVOICIY 18T, €1
Xcaipouatv ot Beol kai Baupalopevol LT avBpEd TV Kail AVTI TOUTWVY XAPI TS
amodiSouciv. 10 Eikos yap Tous pev mAouaious Busiv moAAa Toiot Becion kai
avaTIBeval avabnuaTa VTV XPUG TV KA1 TIHEWV, TOUS 88 TEVNTAS 1j000V
10t TO W) EXEIV, ETEITO KOl ETIHEUPOpEVOUS OTI 0U S1SOUGI XPNHATA GUTOICIV,
WOTE TV TOIOUTWY GHAPTIWV Tas LNUias TOUs OAlYo KEKTNHEVOUS DEPEIV
uaAhov 1) Tous TAouaious. 11 AAAG yap, womep kol TpoTepov EAeEq, BElar pgv
Kol T TG EOTIV OHOIS TOIGIV GAAOICIV" YiveTal 8 kaTa duotv ekaoTa. Kol 1
TOIOUTT) VOUCOS GO TOIoUTTS TPodacios Tolol 2kubnol ylveTal oiny gipnka.
12"Exel 8¢ kal kaTa Tous Aol Trous avBpdmous opolws okou yap IrralovTal
HOAIOTO Kol TTUKVOTOTO, EKEl TTAEIOTOI UTTO KESHOTWY Kal 1oXIaSwy Kal
moSarypicdv ahiokovTa Kol Aayveuetv KakioTol £1o1. TauTa 88 Toiol Zkubnol
TPOOECT! KOl EUVOUXOEISEOTATOL EIOIV QVBPWTWY 81 TOS TPOEIPNUEVAS
Tpodaaias, kal 0TI avaEupiSas EXOUCIV GEl KO EIGLY ETTL TCOV ITITTGOV TO TAEIOTOV
TOU XPOVOU, GOTE UNTE Xelpl amTeaBat Tou aioiou UTG Te TOU YuxEeos Kol Tol
kotrou emAaBecban Tou TuEpou kal Ths HIEI0S Kol PMOEV TOPOKIVEEIY TTPOTEPOV
1 avdpcobivai. TTepl pev ol TedV kubecov oUTeIS EXEl TOU YEVEOS.

XXIII. 1 To 8¢ Aoimov yevos To v TN EUpcatm Siadopov auTo £couTed E0TI Kol
kaTa TO HEYEBos kal kaTa Tas Hopdas, 81 TS HETAAAXYOS TGV WPEWVY OTI
HEYOAO! YlvovTal Kol TTukve Kol BotATeo Te 1o0XUP KOl XEIHGIVES KAXPTEPOL Kt
opPpol moAAol kal alTIS QUXHOL TTOAUXPOVIOL Kol TIVEUROTa €€ cdV peTaBoAal
moAai kol Tavtodamal.” ATO ToUTwv €1kos oloBaveadal kal TV YEVECIV EV T
ouptmEel ToU yovou GAANY Kal i Ted aUTG TRV auTnv yiveoBat Ev Te Tod Bepet
KO Ted XENHEVI unSE ev emouPpin ko alxpe). 2 Attt Ta eidear SinAAdixBatt vopiles
TV Eupromaicov paAlov i TV Acinvady, kai Ta peyedea SiadopudTaTa alTa
ECOUTOIOIV EIVOIL KATG TTOALY EKGOTNY" ot Yap dBopai mAeioves EyyivovTal ToU
yovou ev 1) EupmmEet &V TNo1 HETAAAGYTIO! TV GIPECIV TTUKVIOIY EOUCTIOIV ) EV
THO! TapaTANoinot kel opoinoiv. 3 TTepl Te TedV NBEV O auTos AdYyos* TO Te &
Ypiov Kol TO apelAIKTOV Kal TO BUpoEISES €V TT) Tolau T GUCEL EYYIVETAL" Ol YO
ekTANEIES TUKVEL YIVOHEVOI TRS YVGHNS TNV aypioTnTa evTiBéaotv, TO 8¢ 1)
HEPOV TE Kal MoV Gpaupouctv. AloTI elJuxoTépous vouilew Tous Thv
Eupcd T oikelvTas elval 1) Tous TNV AGINV: EV HEV YOP TG GIEl TAPATANGIE

Ares, Aguas e Lugares

127



128

Textos Hipoceaticos

ot paBupiiat EVeloty, ev 8t Te) HETABOANOHEVE Ol TOAXITGIPION TG CLIUATI KAl
™ Yuxi, kai amo pev nouxins kai pabupins 1 Selhin alEetan, amo & Ths
ToAI TEIPINS KOl TEV TOVeov ol avdpeiat. 4 Aia TOUTO 161 HOXIHGITEPOL OL TNV
EUpw Ty oikelvTES, Kol 810 ToUs vopous, 6Tt ou BaaiAevovTtal comep o Acinvol’

“Oxou yop BacthevovTa, ekel avaykn SEIAOTATOUS Elval” EipnTal S€ Hol Kal TTPO
Tepov. Al yap Yuxai SeSouAwvTal kal ou BoulovTal TapaKIVOUVEUELY
EKOVTES EIKT UTTEP GAAOTPINS Suvapios. Oool 8& GUTOVOHOL — UTTEP EWUTWV Yap
TOUs KIv8UVOUS alpelvTal Kol oUK GAAwY —, TPoBupElVTO EKOVTES Kol ES TO
SE1VOV EpXOVTAL” T YOp APICTEI TS ViKNs auTol pepovTal. OuTws ol vopol
oux NkioTa TNV elpuxinv epyalovTal. T Hev odv OAoV Kol TO ATTOV OUTWS EXEL
mept Te TS EUpadmns kel Ts’ Aoins.

XXIV. 1 "Evelor 8¢ kol ev T EUpcamn ¢pUAa Sicdopar ETepar ETEPOIDT Kol TQX
pueyebea kol Tas popdas kal Tas avdpeias” Ta 8¢ SiaAAAOCOVTA TAUT ECTIV
& Kal T TCV TPOTEPOV ElpNTal” ETI 8¢ oadeoTepov dppaow. 2 "Okooor pev
XCOPNV OPEIVTV TE OIKEOUO! Kal TPNXEIQV Kol UgmAny kai euudpov, kai i
HeTaBoAal QUTOIO! YIVOVTO! TV WPEWV peyaAa Siadopot, evTaiba £1kos Ta
e18ea peyaho elva kal TPOS TO Torhai Teopov kot TO awdpeiov el MeGUKOTA, Kl
TO Te Ayplov kol TO Bnpicddes ai TolaUTal PUOIES OUX TIKIOTO EXOUGIV.
3 "Okoool 8¢ kolha xwpla Kol AelpakwSea Kol Tviynpd, Kol Tev Bepucdv
TIVEUHGTCOV TTAEOV HEPOS METEXOUCIV T) TLOV Yuxpedv USao! Te XpeovTal Beppoiaty,
oUTOl HEYOAOI HEV OUK GV €INoav oudE kavovial, £s eUPOs SE TEPUKOTES KA
ooPKIBEES Kol LEAQVOTPIXES Kl auTol HEAQES HGAAOV ) AeukOTEpOL, PAEYHaTION
Te iooov 1) XoAwSees * TO 8¢ GvSpeiov kai TO Tahai Teopov v Th Yuxh PUcE! eV
oUV OUK GV OHOICIS EVEIT), VOUOS 8E TPOCYEVOUEVOS GTEPYXTGITO GV GIOEI TOU
£18e0s OUX UTTapXOVTOS. 4 Kol €1 HEV TOTOHOL EVEINOQV EV TT) XCIPT], OI TIVES EK
NS Xepns EEOXETEUOUTI TO TE OTAGIHOV Kai TO OURPIOV, OUTOL UYITPOTEPOL GV
g£inoav kol AaTapol” €l HEVTO! TTOTAHOL N EVEINoav, Ta 8t USaTa KPNVaia Te
Kol OTOOIHO THVOIEY KO EAGISEX, OVotyKT) TO TOIOSE EISEQ TPOYXOTPOTEPX Elva
kol oAV Sea. 5 Okdool 8¢ UYNANY OiKEOUGT XWPTV Kol AEINV Kol QVERGISE
Kol EVUSPOV, 1N AV T& elSea Py Ao Kol EGUTOLOI TTOPATTANGIX, AVavSpOTEPQ
8¢ kai NuepaTEpa ot Yvedpat. Ogol yap eUkpnTe kai USact Te TAEIOTOLO! KAl
ayabolol xpeovTal, TOUTOIO! Kol o1 popdar kail Ta fjfear ayadd, kai Taels Kal
HeyaAopopdot kai opotol aAAnhoictv. 6 Okoool 88 AemTa T kai Gvudpa K
P1Aa kel Thot 8¢ peTABOANC! TV WIPEWV OUK EUKPNTA, €V TAUTT T XWPT Ta
£18ex £1KOs OKANPC Te Elvan kal EvTova kai EavBoTepa ) peAavTepa kol Ta Nbea
kal Tas opyas aubadeas Te kal 1810yvwpovas. Okou yap ol peTaolai €lol
TUKVOTOTOH TGV PEGV KAl TAEIOTOV S1cidpopol arUTa EQUTNOIV, EKET KA TK €l
Sea kal T NBea kol Tas Puotas eupnoets TAeloTov Siadepoucas. 7 MéytoTal
HEV 00V 101V U Ta THS PUotos ol StaAhayal, EmelTa 8¢ Kol 1) Xedpn eV 1) v Tis



TpédnTaL, Kal T USaTar EUPTOElS yop ETi TO TARBos ThS Xwpns TN GuoEl
akoAouBéovTa Kol Ta £18ea TeAV avBpad TV kol Tous Tpomous. 8 Okou pev yap
1y Tietpa kol paABok) kai EDUSPOS KAl T USKTA KA TG HETEWPE LIOTE Beppa
EWVal TOU BEPEOS KOl TOU XEIMEIVOS YUXPE, KAl TCV (pEwV KaAS KéeTa, EvTauba
Kol 01 GvBp ol CaPKSEES E101 Kai dvapBpol kol Uypol Kal aTarAa TwPOl Kail
TNV YuXTV Kakol s €Tl TO oA, TO Te pgBupov Kail TO UTVNPOV EVESTIV EV
QUTOIOIV £S5 TE TS TEXVAS TOXEES kai ou AemTol oud’ ofées. 9'Okou & eaTiv
11 xedpm YIAT Te kad Guudpos Kai TPXEa ko UTTO ToU XEINCOVOs TTeGeupEvn, Kal
UTTO ToU MAlou ekkekoupiévn), EvTaiBa S okAnpous Te Kol 1oxvoUs kol SinpBpwpévous
Ka EVTOVOUS Kol SAOEQS, TO TE EPYATIKOV OEU EVEOV €V TT PUCEL TR TOIXUTT) Kl
16 &ypuTvov Td Te HBEa Kol Tas Opyas aubadeas kai 1810yvwHOVas TOU Te
&ypiou p&Ahov peTEXOVTAS f) TOU NUEPOU, ES TE Tas TEXVas OEUTEPOUS Te Ko
OUVETWTEPOUS Kol Ta TOAépIa Guefvous euprioels, kai T&AAa Ta Ev
0 Y pudueva mavTa dkSAouba ESvTa T YO, Al pEv EvavTIcd TaTal GUOIES Te
K 18601 EXOUTTY OUTES* GTTO 88 TOUTGOV TEKHAIPOHEVOS TG AolTTa gvBupéecbat,
Kot OUX GHOPTNOT).
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ITERACAO E COMPLEMENTACAO ENTRE 0S TRATADOS
6 | pa DOENCA SAGRADA E ARES, AGUAS E LUGARES

Henrigue F. Cairus

O tratado Da doenga sagrada ¢ um texto central no Corpus hippocraticum quanto as
idéias que expressa. Sua relevancia e as caracteristicas de seu contetido nao se restringem
a0 que concerne a laicizacao da nosologia, mas abarca ainda outros aspectos relevantes
para a formagao do ambiente cultural grego no século V a.C. Em todos os seus aspectos
mais pertinentes a essa formagao, o tratado Da doenga sagrada encontra reflexos no Ares,

dguas e lugares.

A discussio acerca da autoria comum do Ares, dguas e lngares e do Da doenga sagrada nao
¢ muito antiga. Littré sequer a considerava, pois, em sua taxionomia dos tratados, o Ares,
dguas e lugares é tido como um tratado da primeira classe, o que, segundo a sua classificagao
(v. Cap. 2, p. 27), significa que este é um tratado da lavra de Hipocrates. Mas o Da doenga
sagrada foi inscrito por Littré na quarta classe de tratados, que é o grupo dos textos de
contemporaneos ou dos discipulos de Hipdcrates. De fato, as similitudes podem ser
insuficientes para adjudicar os dois textos a um mesmo autor, mas nNao sao apenas as
confluéncias textuais que fazem helenistas como Jouanna (1992, p.529) suporem a mesma
autoria para esses tratados.

Dois pontos se impoem nessa discussao, o da laiciza¢ao da doenga e a pangenética.
Esses topicos consistem nas duas teses mais evidentemente convergentes dos dois tratados.
Subjaz a essas duas idéias a distingio entre VOHOS (costume) e ¢\3cﬂg (natureza), e a
conseqliente matizagao do conceito de $uats, que tem como parametros paroxisticos a
Puots avBpaitrou (natureza do homem) e a Bela PUOIS (natureza divina).

Para os dois tratados, determinadas doengas nao podem ser mais sagradas do que
outras, ainda que nenhuma deixe de sé-lo. Para o autor dos tratados, o erro nao € consi-
derar as doengas segradas ou divinas, mas considerar uma especialmente mais divina do

que outra:
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MS, 1Littré (1Jones)

AAL, 22Littré

Sobre a chamada doenga sa-

Parece-me serem essas

ada, ha isto: em nada me afec¢des divinas, assim como
graaa, G

parece ser mais divina, nem todas as outras, e nio ser
mais sagrada do que as ou- nenhuma mais divina nem
tras doengas, mas tem a na- mais humana do que a ou-
tureza e a origem que tém as tra, mas serem todas seme-

demais enfermidades. lhantes e todas divinas.

Os dois tratados partem do mesmo principio: nenhuma doenga é mais divina, nem
mais sagrada do que qualquer outra. Entretanto, cada um dos tratados dirige-se para uma
diregdo diferente na observagio da doenga. Poder-se-ia mesmo dizer que, quanto a idéia
de sagrado, o discurso do Da doenga sagrada é mais negativo do que o do Ares, dguas e lugares.
Enquanto o primeiro parece ter por motivagao a negagio do cariter especialmente divino
de uma determinada doenga, o outro procura essa sacralidade pelo viés da natureza do
meio ambiente.

Nio € possivel deixar de notar, nesse campo, uma continuidade entre os dois textos,
especialmente se for observado o comego do tltimo capitulo do Da doenga sagrada®”, que
sentencia:

Essa doenga dita sagrada provém das mesmas motivagdes que as demais,
ou seja, provém de coisas que se aproximam e que se afastam, como o
frio, o sol e os ventos que estio em mutagio e nunca se estabilizam. Mas
tudo isso € divino; de sorte que em nada se distinga essa enfermidade
como mais divina do que as outras enfermidades, mas elas todas sio
divinas e todas elas sdo humanas. E cada (doenga) tem sua natureza e sua
propriedade em si mesma, e nenhuma delas é incuravel nem intrativel.

(18Littré)

.0 dltimo eapitulo do MS tem um cariter notoriamente conclusivo, mas o AAL sempre foi tema de discussio
acerca da unidade de suas duas partes. Creio que, depois da excelente edigio de Jouanna (1996), a discussio, se nio
estd encerrada, a0 menos ascendeu a um patamar muito além das observagoes impressionistas ou da fragilidade
dos argumentos que eram ora meramente lingiiisticos, ora simplesmente ecdéticos. Reproduzo aqui a orientagio
de Jouanna (1996, p.21) que adoto neste livro:

Admitir-se-d entdo a unidade de autor ¢ igualmente a unidade da obra (com uma Jacuna importante na sepunda
parte), sem interpolagio maior e sem transposigoes relativas 4 ordem dada na tradigio manuscrita antes da
perturbagio acidental que ocorre em um ancestral do manuscrito mais antigo, o Vaticanus graeens 276.
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Essa conclusao acerca do cariter divino da doenga serd, no que tange a esse aspecto, o
ponto de partida do Ares, dguas e lugares. Essa esfera divina, em que tudo se insere pela agao
. . -~ . L4 ~ - - ~ » £
oscilante do meio, ndo € o espago da TEXVT, ndo é o ambiente de atuagao do 10TPOS, e

qualquer incursio ai sera punida com os vitupérios que abrem o tratado Da doenga sagrada.

O Ares, dguas e lugares tem por tema um grande desafio da TEXVN): conviver com a
$ualis divina, isto é, com os ares, com as dguas e com as peculiaridades das regides. Esse
tratado seria, portanto, na visio de um Herédoto que o lesse, uma obra de TJBpIs, um
tratado onde (J‘IC(TPCSS arrostearia os designios divinos. Mas o Ares, dguas e lygares nao se
dedica 4 terapia, apenas a sugere, ao identificar o mal. Bom exemplo € o caso do VOHOS
dos citas (v. Cap. 5, p. 106). Para eles, segundo esse tratado, a equitagao produz efeitos
patogénicos de ordem genética. Estd, pois, subentendido que a moderagao nesse habito, a
titulo de Sla1Ta, seria terapéutica. Contudo, o problema torna-se mais complexo quando

¢ menos humano, como, por exemplo, quando se refere a0 ambiente onde se vive.

A localizagio malsi de um povo pode trazer-lhe determinados maleficios, que pode-
riam ser remediados através da orientagdo das construgoes em fungio dos ventos e do sol.
O autor apresenta (AAL, 10Littré) cinco configuragdes locais que considera maléficas:

1.Inverno seco e boreal seguido de um inverno chuvoso e austral.
2.Inverno austral e chuvoso seguido de uma primavera boreal e seca.
3. Verio chuvoso e austral, e outono semelhante.

4. Verio seco e austral, outono chuvoso e boreal.

5.Verio boreal e seco, e outono seco.

No que diz respeito a satide, a0 médico cabia reconhecer em qué cada uma dessas
conjunturas podia implicar. Como instrumentos de sua terapia sugerida, a adequagdo
topolégica possuia limites bem definidos. As situagées do meio restringiam-se a quatro, e

cada uma delas supde suas mazelas e seus recursos especificos:

® construgdes voltadas para o noto (isto é, para o vento quente) e de acordo como o
solsticio invernal, ou seja, orientadas para o sul (AAL,3Littré).

= construgdes voltadas para o boreal (isto é, para o vento frio) e de acordo com o
solsticio de verio, ou seja, orientadas para o norte (AAL,4Littré).
= construgoes expostas a0 nascer do sol (AAL,5Littré).

= construgdes expostas ao por do sol, e que nio recebem ventos do leste, mas estio

sujeitas lateralmente ao boreal e ao austral (AAL, 6Littré).
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Jouanna (1996, p.33-44) identifica trés fatores que o autor do Ares, dguas e lugares reco-
menda que o médico observe: a orientagao das construgoes em relagao aos ventos € a0 sol;

201,

as propriedades da dgua, e o solo. As aguas podem ser, segundo o autor do tratado™":

* estagnantes (AAL,7Littré),

= fontanais (AAL, 7Littré),

= pluviais (AAL, 8Littré),

® oriundas de degelo (AAL,8Littré) e
= mistas (AAL, 9Littré)*?

E a qualidade da 4gua que motivara o interesse do autor pelo solo, ou, para ser mais
preciso, pelo subsolo. As 4guas que provém de um subsolo rochoso sio ‘duras’ (OkAnpa),
e as que sao oriundas de um subsolo maleavel e elevado — como o de algumas colinas —
sdo mais doces e claras (YAUKéa Ko Aeuka), e capazes de comportar uma mistura de
vinho de baixo teor (TOV 0lvov ¢épetv OAiyov oia T¢ E0T1) (AAL, 7Littré).

O altimo capitulo do tratado (24Littré) oferece uma categorizagao dos solos, para
finalmente declarar a relevancia do solo para a natureza fisica e moral dos que habitam

sobre ele. As quatro categorias de solo sao:

seco e estéril,
umido e vegetado,

baixo e quente e

i

elevado e frio.

O autor do tratado, ao reconhecer a importincia do solo na constitui¢io do homem,
inscreve-se em uma maneira de pensar que a literatura do século V a.C. nio se furtou em
registrar.

Pindaro faz referéncia a influéncia do solo sobre 0 homem na quinta Ode Nem#éta, onde
os habitantes de Egina, juntamente com o seu mitologico lider Focos, suplicam diante do
altar de Zeus Helénio que aquela terra seja fecunda em homens valerosos e em suas naus
afamadas:

. A qualidade da dgua é tema de alguns pré-socriticos, como Anaximandro (12A27DK), Xenéfanes (21 A46DK),
Dicgenes de Apolonia (64A17DK, que explica porque o mar ¢ salgado), Quanto a este dltimo em confronto com
o AAL, v. o capitulo “Por que a dgua do mar ¢ salgada?” em JOUANNA (1992, p.367).

2.0 capitulo 9Littré relata uma litiase devida a agua mista.
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de Cronos e de Zeus, os
herdis belicosos oriundos

e das dureas Nereidas,

os Eécidas®, ele os honrou®™,

e para que fosse a cidade-mae, terra amiga dos estrangeiros,
fecunda em homens valerosos e de célebres naus,
rogaram, junto ao altar de Zeus Helénio,

e abriram, juntos, os bragos ao éter
os de Endeida afamados filhos,

e, com vigor, o seu lider Focos,
filho da deusa, aquele que Psamatéia

gerou sobre o vortice do mar.
(Nem. V (9), vv.12-24)*>

A presenga no imaginario grego da relagio entre 0 homem e o solo também se
encontra em outra ode pinddrica, a XTI Newéia, na qual o cariter da terra é apresentado

analogicamente ao do homem:

€, no conti nente, nem as negras

terras deram fruto,

5, Filhas de Eaco, como Focos.
™. O sujeito da oragio ¢ subentendido; trata-se de Piteas de Egina, um jovem ainda imberbe, vencedor no pancricio.
%5, Texto original:
ex 8¢ Kpovou kai Znvos N—
pwas aixHaTas duteuBiv—
Tas kai awo xpuoeav NnpniScov
AloxiSos EyEpaipey
patpomohv Te, dpikav Efveav &poupav:
Tav moT elavSpdv TE kai vauoikAuTav
Bécoavto, map Puwpov matépos ' EAAaviou
oTavTes, miTvav T &5 aifépa xéipaF aud
'Evaifos aplyvidTes ul—
ol kai Bla Dudkou kpéovTos
o Tas Beov, ov Yapabe—

a TIKT ETi pryHivi movTou.
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nem as arvores querem, em

todas as épocas dos anos,
produzir uma flor olente e valiosa como a riqueza,
mas sempre estao a mudar. Assim também

o destino conduz

a estirpe mortal.
(Nem. X1 (40), vv.49-55)2%

Nesses excertos das duas odes Neméias, a palavra que Pindaro usa para referir-se a

P 4 . - g -

terra € APOVPW, que, paralelamente a XwpPa e a Y1), designa a idéia de solo, no entanto é
um termo mais agrario. O que me leva a crer que, no trecho da quinta Neméia apresentado

acima, trata-se de uma referéncia ao solo, e nio a regiao®”.

A analogia proposta por Pindaro poderia reconduzir-nos a discussio acerca dos niveis
’ 8 b= 3 . . »
da puois diretamente divino e indiretamente divino. Mas parece-me estar claro que essa
distingao nio pertencia ao universo do Principe dos Poetas. Serve-nos a este estudo como

uma referéncia temporal de uma sugestio de relagio entre homem e solo.

Jacqueline de Romilly (1995, p.174), ao dissertar sobre a natureza e a educa¢io em
Euripides, refere-se a uma passagem de Héeuba. No passo assinalado pela Helenista, nota-
se mais uma vez a analogia entre o solo e o homem, mas dessa vez, a comparagio é
motivada justamente pelos resultados paradoxais que por vezes decorrem da relagdo entre
causa e efeito. Assim, o solo ruim pode produzir bons frutos, da mesma maneira que o

ambiente inadequado pode engendrar grandes homens:

¢, Texto original:

Ev oxepd 8 ouT v pEAaivan
xapmov Edwkav apoupal,

SevBpea T ouk el ma—
oais ETéwv mepodols

avBos eudSes depeiv mhouTe oo,

AN v apeiovti. Kai

BuaTov ouTews EBuos ayel

poipa.

7, Jacqueline de Romilly (1995, p.183) chega a essa mesma conclusio, mas acredita tratar-se de uma comparagio entre
o solo ¢ o homem, ¢ nio de uma influéncia. No trecho retirado da XI Nemeéia, acredito também tratar-se de uma
analogia; contudo, os versos da |7 Newéia parecem-me expressar a idéia de influéncia. Nio creio que nem em um
caso, nem em outro seja possivel depreender uma opinido. Por outro lado, o simile ndo € gratuito, mas denota uma
possibilidade de compreender as relagoes através dessa analogia.
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Nio ¢é incrivel? se a terra ma

obtém dos deuses condigbes favoraveis, sobeja em espigas;
mas a boa terra estando carente do que lhe é preciso,

da mau fruto, e entre os mortais é sempre assim:

O perverso nao ¢ outro senao o mau,

e 0 bom é exatamente o bom, nem sob situagGes especificas
destruiria sua natureza, mas serd sempre virtuoso.

(Hécuba, 592-8)*, Texto original:

O simile nio poderia ser menos hipocratico®. O nivel da natureza que o homem é
capaz de tanger e do qual ele mesmo faz parte néo influencia o outro nivel. Mesmo sendo
boa a terra, se estiver sob uma a¢ao desfavoravel do nivel divino da natureza, os frutos
serdo ruins. Assim também acontece com o homem. Naturalmente o tema aqui — no que
concerne o homem — nio ¢ a satide, mas o aspecto moral. A qualidade que estd sendo
discutida nio é da ordem da ¢60|5‘, mas da esfera do vopos. Porém, o significante do
simile € fisico e remete as teorias expostas no Ares, dguas e Iugares acerca da natureza. A
relagao que a tragédia Héamba estabelece entre véuog e ¢le IS ndo vai coincidir com aquela
proposta pelo tratado médico, nao é de influéncia de que se trata na tragédia, mas de uma
comparagao.

No tratado, o episédio dos macrocéfalos mostra como o VOpOS podia interferir na
C]Jﬁcts; mas na ¢l30l5' a qual o homem tem acesso, ¢ nio na ¢lj015‘ em seu nivel divino, a
dos fendmenos climaticos, das dguas e dos ventos. Na tragédia, o recurso poético do simile
volta-se, de um lado, para o solo e a qualidade de seus frutos ¢, de outro, para o homem e
a qualidade moral de suas agoes.

™ Texto original:

" ... Olkouv 8e1vds, €1 YT HEV kakr

TuxoUoa kaipou BecBev el oTaxuv GEpet,
XpNoTH 8 GUOPTOUT SV XPECOV QUTTV TUXEIV
kakov 6i8wol kapmov, ev PpoTois § dei

0 WEv movnpos ouStv GAho TANY Kakos,

0 & toblos eablos, oude oupdopas Umo

duov 8i1EdBeip , GAAG xpnoTos EOT aEl;

" Méridier, tradutor ¢ estabelecedor do texto, nota nessa passagem uma opinido socritica, uma vez que a TaISEia (no
texto referida como Tpodn exerce uma influéncia decisiva na formagio moral. O helenista remete a reiteragdes
dessa idéia em Ifigénia em Aulis (559 et sq.) e nas Suplicantes (914). Contudo, Méridier observa uma certa
valorizagio da hereditariedade por parte do coro. A sua leitura conduz a um conflito entre o idedrio aristocrata ¢
o socratico, um defendendo a relevincia da hereditariedade, o outro, a da educagio. O ensaio de Jacqueline de
Romilly, intitulado Nature et éducation dans le théitre d'Euripide, discute o tema sob novas perspectivas. A autora lembra
que, em Hécuba, Euripides opbe-se gravemente ao socratismo, uma vez quem conhece o bem nio o pratica
necessariamente. Acredito que o tratado Ares, dguas ¢ lygares poderia langar mais um golpe de Juz sobre as falas de
Hécuba e sobre sua hesitacio entre a TpodT] e os TEKOVTES, para usar uma expressio do proprio texto (Hée.,,599).
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O solo, as 4guas e os ventos, com as suas caracteristicas, formam as contingéncias
divinas com as quais os homens tém de conviver, dispondo as suas vidas de acordo com

essa realidade a qual nem o leigo nem o médico tem acesso.

Wilamowitz2'?, 20 defender a mesma autoria para os tratados Da doenga sagrada e Ares,
, p

dguas e lugares, enumera quatro pontos comuns entre eles:

a negagio de toda doenga “sagrada”, ou seja, devida a uma divindade particular;
2. aafirmacio da transmissio de particularidades adquiridas ou enfermidades, pela

crenga na pangenética;

influéncia das mudangas climaticas sobre a doenca, e

o estilo e o vocabulario.

Os argumentos de Wilamowitz foram considerados por varios helenistas™ insuficientes
para considerar os dois tratados da mesma lavra. Jouanna, por sua vez, declara-se de acordo
com Gresemann, que sentencia que “os melhores argumentos estao do lado daqueles que

querem atribuir os dois escritos 2 um s6 e mesmo médico™"?,

Os pontos assinalados por Wilamowitz podem, de fato, no ser suficientes para atribuir
os dois textos a0 mesmo autor, mas s¢ 0 primeiro item de sua argumentagao for analisado

mais detidamente, encontrar-se-a mais do que coincidéncias.

Primeiramente, o que os textos fazem, parece-me, nao ¢ apenas negar a atribuicio da
doenga a uma divindade especifica, mas condenar a crenga em uma relagio direta com os
deuses, uma relagio entre homens e deuses quase homérica. Isso nao seria negar o sagrado,
mas a maneira de se inserir a esfera divina na diagnose e na terapia.

O tratado Da doenga sagrada conduz o raciocinio de seu publico da algada humana para
adivina, revelando os aspectos nosolégicos vinculados ao nivel mais imanente da duats. O
tratado Ares, dguas e lugares, por sua vez, percorre o caminho inverso, partindo da duoIs
onde tudo ¢ divino para a pUOIS do homem, revelando os aspectos higidos do nivel mais
divino de ¢puo1s. Os dois tratados parecem acordar perfeitamente sobre esses dois niveis
da ¢pUaIS € sobre os limites do homem nesse contexto.

O vouos, em ambos os tratados, é o espaco de acio do homem, onde 0 homem
entre os seus iguais vive KaTa ouvbnkny, e nio kaTa Guatv. O 1aTpos pode dispor
desse espago para desempenhar a sua fungio, mas deve ter em mente a relagio entre
VOHOS € PUOIS.

20 Die hippokartische Schrift TTept 1epns vouoou (1901). Apud JOUANNA (1996), p.71.

A1 Jouanna (1996,p.72) oferece a bibliografia contriria a essa tese, citando obras alemis que foram publicadas entre
1929 ¢ 1968. Lembra ainda os autores, como Edelstein, que se apoiam nas divergéncias entre os dois textos para
defender a autoria .

32 Die hippokratische Schrift * Uber die beilige Krankbei?”. Apud JOUANNA (1996), p.73.
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AAL, 14Littré

MS, 2Littré

0 yap yovos mavToaxobev
EPXETO! TOU OWHOTOS, GO Te
TGV UYINP@V UyINpos &TTo TE TV
VOOEPCOV VOGEPOS .

@3S O YOVOs EpXETO TTOVTOBEV
TOU CWHUATOS, GMO TE TWV
UYINP@V UYINPOS Ao TE TV
VOOEPGV VOOEPOS .

Para observar essa relagao, os dois tratados partem do mesmo ponto, da pangenética,
da crenga de que cada semente (Yovos) provém de uma patte do corpo. Segundo os
tratados: “A semente provém de todas as partes do corpo, das partes sas ela vem sa, das
partes doentes, doente”. Observe-se a quase total igualdade dos termos:

A tese pangenética®™ é um dos temas do tratado Da geragio, que esse tratado assim
explicita: “Quanto a propria semente, tanto da mulher quanto do homem, ela sai de todo
o corpo, das partes fracas, vem fraca; das fortes, forte” (Da geragao, 2Littré)*,

O Ares, dgnas e lugares acrescenta a tese pangenética a idéia de que o VOHOS pode
interferir na GUOLS através da hereditariedade. O ‘lamarckismo’ do episédio dos macrocéfalos
consiste no liame entre 0 VOUOS e a $pUOIS®® por uma via sui generis, a da transformagio de
fendtipos em gendtipos, e a transmissio destes através da pangenética.

A ‘doenga sagrada’ é também hereditaria. Como um fleumatico nasce de um fleumitico;
um bilioso, de um bilioso; de um tisico nasce um tisico; de um esplenético, um esplenético;
um calvo nasce de um calvo; um cego, de cego, e um estrabico, de um estrabico (AAL,
14Littré; MS, 2Littré; Da geragao, 2Littré), da mesma forma, a doenga sagrada e a cabega
oblonga dos marocéfalos sio KAT® YEVOS, hereditarias, ainda que a primeira seja amo
$UGC105 e a segunda &TTO VOHOU.

As caracteristicas, quando passam ao universo fisico, independentemente de sua ori-
gem, tornam-se parte da $uUoIs, mas em um nivel que 0 médico pode alcangar, ainda que
esteja limitado pelo outro nivel da $Uats. O autor do tratado Da arte recorre freqiientemente
a0 binémio formado pela dUats e pela TEXVN:

A% A tese pangenética ¢ enunciada pelos tratados AAL ¢ MS | que parecem apenas aplicar a teoria do tratado Da gerapao
(vLONIE, 1981, p.116). Jouanna (1996, p.307) lembra que a tese de uma fonte comum poderia substituir a da
precedéncia.

4, Texto original:

Km Ev clu'rr|¢! TN yovn zﬁspxa'rcu Kl:(l s Yuvcukogxm Tou avﬁpo-, GO TAUTOS TOU OWHATOS,
kai Gmo TV aobevicwy doBevns kol amo Tdv taxupdv oxupr.

25, Essa também parece ser a idéia de Pigeaud (1997, p.9).
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Se, pois, alguém exige que a TEXVN tenha mais poder do que o que concerne
A TEXVN, ou que a HUOIS tenha mais poder do que o que concerne i
duais, é ignorante, de uma ignorancia que tem mais de loucura do que de
falta de informacio. Pois nos é possivel soemente ter o controle através
dos instrumentos das naturezas (PUOELS) e das artes (TEXVQI); é-nos pos-
sivel ser operadores destes, mas dos outros, nio.

(Da arte, 8Littré)*6

A TEXVN é, de fato, limitada pela $Uo1s, mas o uso dos instrumentos (©pyova, para
usar a linguagem do texto) oriundos da dUOIS também é uma TEXVT. Aqui encontramos
outra maneira de atingir o nivel imediato da ¢UGIS, o sistema de trocas que a TEXVN
estabelece com a pUO1S. A PUOIS oferece os instrumentos i TEXVN que ha de curi-la.

O tratado Da doenga sagrada, que limita a agio do sagrado no nivel mais imediato da
dUats, também se apoia no poder da Téxvn. E através dela que o homem terd acesso ao
nivel mais imanente da pUO1S. Alguns poucos anos antes?'”, Séfocles havia composto o seu
célebre canto coral da_Antigona, no qual decanta as faganhas humanas, declarando a sua fé
na hegemonia da humanidade sobre a natureza:

Ha muitas coisas espantosas, e, do que o ho-
mem, nenhuma é mais espantosa

(Antigona, 332-2)18

Esse homem de Séfocles conhece apenas um limite: a morte. Em seu canto apaixonado pela
humanidade — e sobretudo por aquela de Atenas — o coro alca um homem TAVTOTOPOS
(360), de infinitos recursos, que supera o noto (335). Mesmo quando reconhece o limite do
homem na morte, o coro ameniza essa impoténcia com as conquistas da medicina.

Somente do Hades
o escape nio domina. Mas de

doengas incuriveis fugas

3, Texto originak
€1 ydp Tig ) TEXvnV, Es G pi Téxv, duow, ess & un puols 1're'¢uxeu, ayieoete Suvaohai, dyvoel
Gyvolav appcfoucav pavin paAhov i aupabin. ir!_'J.'\r yap ECTIV IV TOIOIS TE TGV tbuuic.?v TOI01 TE
TQV TEXVEWV OPYAVOIO! EMIKPOTEEIV, TOUTEWV EOTIV Snuioupydiselval, ahhcv 8 olk EaTiv.

7. A data mais aceita para a composigio de Antigona é 443-2, e o tratado ¢é da segunda metade do século V a.C.

M, Texto original:
ToAAa Ta Seva koUSEV av—

Bpeamou Se1voTepov mEAEL.
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ja figurou.
(Ant., 361-4)>"°

Para o autor do tratado Dz arte, também nio ha doengas que o médico ndo possa
curar se lhe permitem agir plenamente ou se o mal nao for mais forte do que a medicina,
ou seja, se a PpUOLs da doenca integrar o primeiro nivel da $Uaols, o nivel mais imanente e
préximo da TEXVT. O exemplo que o tratadista oferece é o fogo como OpyaVoV:

Quando um homem experimenta um mal que é mais forte do que os
instrumentos da medicina, ndo se deve esperar que esse mal seja controla-
do pela medicina; pois entre aquilo que, na medicina, queima, o fogo € o
que mais queima, e muitos outros causticos queimam menos do que esse.
As (doengas) mais fortes do que os (cauticos) mais fracos ainda assim nio
sdo notoriamente incuraveis, mas quando (as doencas) sdo mais fortes (do
que os cdusticos) mais fortes, como nio ¢ evidente que eles sejam incura-
veis? No caso em que o fogo nio opera, como nio ¢ evidente que aquilo
que escapa ao fogo tem necessidade de uma outra TEXVN nio daquela em
que o fogo ¢ um instrumento?

(Da arte, 8Littré)*"

No exemplo do tratado, a enfermidade é caracterizada pelo comparativo de poder
(KpEoooV), que revela a impoténcia da TEXVN diante de uma dUa1s. A teXVn mais eficaz
do queado fogoéa TEXVI impossivel, a julgar pelo Aforismo VII,87: “O que os medi-
camentos nio curam, o ferro cura; o que o o ferro nio cura, o fogo cura; o que o fogo nao
cura, a essas doengas é necessério reconhecé-las incuraveis”?'. O fogo €, por tanto, um
extremo da TEXVN. A sua ineficiéncia assinala a vOoos 2 qual, parodiando o coro de Antigona,
poder-se-ia chamar Se1voTeEpa avBpadTrou.

. Texto original:
()" ArBa pdvov
¢eVEiv obk emaxeTal. No—
owv § aunxcvev duyas
EvpmédpaoTar.

2, Texto original:

“OTav olv 11 maby cvbpwmos KakoV © KPESTOV EGTIV TCWV EV INTPIKY) OpYdvw, ousE mpoodoxaoBa
TouToG Tou &€ umo 'lnTplxﬁg kpatnBnval Gv' alTika ydp TV £V INTPIKT KAIOVTWY TO TUp
toxdTewsKaiEl, TouTéou 8t Nooovws GAAa moAAd: TGV WEv olv NOOOVWV TG KPECOwW ouTw SnAovo
Tl c'winlﬂ:t' TV 8t KPATIOTCOV TA KPEGOW TGS ou SnhovoTi avinTa; & yap mop ou Snuioupyiet,
Ird:g oU TG TouTd nj aAiokopeva SnAci oTi GAAns TExvns SEITal kai OU TOUTNS EV [} TO TUp
opyavov;

21, Texto original:

" Oxdoa dpdpuoka .o{nc 'l‘?)'rou.'oiﬁnpog ‘MTat ooa oinpos ouk INTal, mUp INTol* ooa 8 Wup ouk
INTai, TaUTa Xpn vopilev aviata
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3 . il 4 - -
O tratado Da doenga sagrada nao limita explicitamente o poder da TEXVT terapéutica
porque se destina a descrever o campo de agio da medicina aplicado a ‘doenca sagrada’
através de um novo olhar sobre a relacio entre PuUOLS e VOLOS e entre homens e deuses.

O tratado Ares, dguas e lugares, pot sua vez, por meio dessa mesma perspectiva, expan-
» . 4 # I - » . . e
de os limites da TEXVN até as suas fronteiras, que sio, por um lado, o nivel mais divino da
’ AL 7
Puois — como o clima — e, por outro, 0 VOHOS.

O vopos é sempre, para a medicina hipocratica, um limite dificil de se transpor, € 2
Sionta cumpre lutar contra essa fronteira puramente humana e, portanto, suscetivel a agao
da TEXVN.

O autor do tratado Da dieta afirma (4Littré) que a diferenga entre nascer e morrer,

% i o \ ¢ A ’ o
crescer e decrescer, unir e desunir ndo é KOTX PUOIV mas KXTS VOUOV: “um por todos,
todos por um, sio a mesma coisa, €, do todo, nada é a mesma coisa; porque o VOHOS

- - P - ’
acerca dessas coisas € contrario a pUaIs ™2,

O que pode parecer apenas uma caracteristica de um tratado fortemente influenciado
pela sofistica, apresenta, na verdade, um dado interessante acerca da posi¢ao da doenga
diante da dicotomia formada por Uépos‘ e ¢ﬁ'0|§'. Mesmo considerando-se a influéncia
dos sofistas, nao se pode deixar de notar a informagao de que, para o autor do tratado Da
dieta, a doenca também é K&TO VOUOV, uma vez que a propria morte o €.

Se a doenga genericamente considerada é KXTG VOHOV, o que se poderia pensar de
uma doenga como a LlC(ViC(, que atinge especialmente o Véuos?

Pigeaud (1987, p.63) lembra que a pavia implica em erros de julgamento. A povie,
ao contrario da ‘doenga sagrada’ que toma todo o corpo, atinge somente o cérebro; mas é
exatamente o cerébro que é a sede do corpo, conforme sentencia o capitulo 14Littré do
tratado Da doenga sagrada:

E preciso que os homens saibam que nossos prazeres, nossas alegrias,
risos e brincadeiras nio provém de coisa alguma sendo dali (isto ¢, do
cérebro), assim como os sofrimentos, as afligoes, os dissabores e os pran-
tos. E, sobretudo, através dele, pensamos, compreendemos, vemos, ouvi-
mos e reconhecemos o que € feio e o que € belo, o que € ruim e o que ¢
bom, o que é agradavel e o que é desagradavel, tanto distinguindo as
coisas conforme o costume, quanto sentindo-as conforme o que for con-
veniente — e distinguindo dessa forma os prazeres dos desprazeres; de
acordo com a ocasiio, as mesmas coisas nio nos agradam sempre. E
também através dele que enlouquecemos e deliramos, e nos vém os terro-
res, os medos, alguns durante a noite, outros durante o dia, e as insonias,
0s erros inoportunos, as preocupagoes inconvenientes, a ignorancia do
estabelecido, a falta de costume e a inexperiéncia.

(MS,14Littré)

P

2, Texto original:

‘EKCOTOV TTPOS TOVTX Kol TOVTA TPOS EKAOTOV TWUTO, KO OUSEV TOVTWY TWUTOS® O VOHOS Yap
TN $UOEl TEPI TOUTCIV QVaVTIOS.
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Pigeaud (/c.cit.) lembra que nao se pode falar de uma cisio entre fisico e mental, no
que concerne a distingao entre maniva e doenga sagrada, uma vez que na origem da doenga,
o mental e o fisico se confundem. Por outro lado, os efeitos da pavia TOPTEU exclusivamente
do cérebro. O cerébro é, portanto, onde se localiza a uC(Uia, que parece ser a face 1Tp('35‘
TOV VOpoV da ‘doenga sagrada’.

O tratado Ares, dguas e lugares, ao contrario do Da doenga sagrada, tera como ponto de
partida o VOHOS € o nivel menos imanente da $uois, propondo um movimento de analise
que vai do que é extra-corpéreo em dire¢do a0 corpo, que € passivo tanto da duois,
quanto do VOHOS.

O interesse do tratado Ares, dguas ¢ lugares pelo VOpos pode ser verificado no seu
interesse pelos VOUOI que apresentam grandes diferencas: “aqueles povos que apresentam
apenas pequenas diferengas, eu os deixarei de lado” (14Littré)**’. O que o autor do Ares,
dguas e lugares parece procurar nesse momento do tratado € o contraste entre diversos
vopol para depreender-lhes a influéncia na natureza do homem.

Os tratados Da doenca sagrada e Ares, dgnas e lugares n3o apenas reiteram mutuamente
suas idéias, mas apresentam um certo grau de complementaridade, verificando, cada um
deles, aspectos dessemelhantes — mas jamais divergentes — de questdes semelhantes que
tém por alicerce a construgio de limites mais claros para a natureza do homem.

O tratado Da doenga sagrada é, no Corpus hippocraticum, o que mais claramente prenuncia
a relagio que 0 homem da Grécia classica estabelecera com a esfera divina, especialmente
em Atenas. Depois de Herédoto e antes de Tucidides, o tratado expande o dominio do
AOYos, gerando ab anteriori débitos na filosofia, na literatura e na historiografia. O Da doenga
sagrada e o Ares, dguas e lugares langam luzes sobre a historia de determinados conceitos
fundadores da Grécia classica, apontando para um novo modelo de relagio entre a duois
e o sagrado.

O Da doenga sagrada, em seu prélogo polémico, critica aqueles que curam evocando
uma relacio com deuses j4 inaceitivel em alguns contextos sociais. O que parece incomodar
o autor do tratado Da doenga sagrada nio é o fato de a doenga sagrada ser assim considerada,
mas o fato de considerarem essa doenga mais sagrada do que as outras. A isonomia da
condic¢io de sagrado entre as doengas é explicitada pelo Ares, dguas e lugares, no célebre
capitulo 22Littré, que trata do caso dos citas: “Parece-me serem essas afecgdes divinas,
assim como todas as outras, e ndo ser nenhuma mais divina nem mais humana do que a
outra, mas serem todas semelhantes e todas divinas.”(AAL, 22Littré).

O problema que o tratado Ares, dguas e lugares — assim como o Da doenga sagrada —
propde ndo é, portanto, a dessacralizagio da doenga, mas a distribuigio igualitaria da carac-
teristica sagrada por todas as doengas.

3, Texto original:

Kol okdoa pev ohiyov Siadepel TQv eBvicov, mapaheiyw
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Lain Entralgo (1987, p.57-8) cté tratar-se ndo somente nos textos aqui em questao
mas, em todo o Corpus hippocraticunt, de uma divinizagao da natureza, ainda caracteristica de
um “radical naturalismo religioso dos povos indo-europeus”. O que acredito que precisa-
ria ser acrescentado a essa discussdo proposta por Lain Entralgo acerca do aspecto divino
da ¢pUals é a nogio de que o termo duots abriga um espectro semantico mais amplo do
que aquele que 0 nosso vocibulo ‘natureza’ apresenta. Assim, tomando em consideragao
um certo feixe de tragos semanticos abarcado pela palavra ¢130 15, nao haveria como refu-
tar os argumentos do erudito espanhol. Mas o termo dUolIs é tio plural quanto parecem
ser as suas relacées como o divino.

Historicamente relevante parece-me ser a condenagio de um modelo de relagio entre
homens e deuses, em prol de uma nova forma de pensar sobre o sagrado. Nio era mais
possivel, para um padrio intelectual que se instaurava no século Va.C., a ética antropomérfica
dos deuses que se nota na poesia, e, de modo particular, na épica.

Os caprichos e as vingangas divinas ainda teriam seu lugar na historiografia de Herédoto
que, protegido pelo s Aéyouat, evita posicionar-se com relagio a isso, assumindo assim
. ¥ 1 ’ - >
o lugar limitrofe entre as a1 Tiat de Homero e as de Hipocrates.

A resposta a questio acerca do alvo da parte polémica do tratado Da doenga sagrada
encontra mais profundidade, quando se pensa nas etiologias de Herédoto, e especialmente
na sua patogénese. O que propde o autor do Da doenga sagrada nao é que sejam os deuses
excluidos das etiologias, mas que sejam desconsiderados no estudo da patogenia e, por
conseguinte, na terapia.

O sagrado ¢ deslocado de uma ¢Uo1S imediatamente ligada a0 homem através das
a1 Tia para um outro nivel de PUOIS mais genérico e abstrato, que se traduz por um
VOHOS oriundo de um Aéyog transcendente ao homem. A conclusio do tratado Da deenga
sagrada consiste no texto mais esclarecedor dessa proposta:

Essa doenga dita sagrada provém das mesmas causas que as demais, ou
seja, provém de coisas que se aproximam e que se afastam, como o frio, o
sol e os ventos que estio em mutagio e nunca se estabilizam. Mas tudo
isso é divino; de sorte que em nada se distinga essa enfermidade como
mais divina do que as outras enfermidades, mas elas todas sio divinas e
todas elas sio humanas,

(MS, 18Littré)

Poder-se-ia mesmo pensar, a partir desse excerto, em uma iEpd ou Bela ¢oli0ls', e
acredito que ndo ha como se dizer que isso seria um equivoco. A dificuldade, parece-me,
esti em se reconhecer que a puUOIs avBpedTOU, por exemplo, — ou outra duoIs que se
relacione diretamente com o homem, como a dos animais ou a das plantas — ¢ divina,
especialmente se for levado em consideragio que a natureza do corpo humano foi clara-
mente definida no tratado Da natureza do homen/®*: “O corpo do homem contém sangue,

.0 tratado  Da natureza do bomens seguramente data do final do século V a.C.



Interagdo e Complementagdo entre os Tratedos do Doenga Sagrada...

fleuma, bile amarela e negra, € nisso consiste a natureza do corpo ($pUOIS TOU OWHATOS)
, através da qual adoece e tem saiude.” (NH, 4Littré).

Nio ¢ ai que se vai encontrar a divindade da doenga. O aspecto sagrado nio se encontra
nas 0(1TioN nosolégicas — que sdo, por via de regra, fundadas na homeostase humoral —,
mas nas lTpOdD(iGEls — como os ares, as aguas ¢ os climas — que sobrepujam tanto o
VOLOS, quanto essa $UoIs imediata sobre a qual pode agir 01TPOS — TEXVITTS.

O campo de agao dalaTpikn TEXVN é precisamente o dessa natureza imediata cujo
espectro ¢ o que o autor do Da doenga sagrada parece identificar, no trecho citado acima,
como a face humana da doenga.

Os tratados Da doenga sagrada e Ares, dguas e lugares™ parecem tentar substituir o espago do
sagrado por uma patologia fisiologica™ que se opde a um Uy1aivetv absoluto, que é o padrio
de uma normalidade que cabe ao‘lu'l'pés‘ restituir ou instituir, conforme algum Uéuos.

Ao,la‘rpég cabe adequar, em prol de uma 4)1301 S humana, o VOOS, através dos dois
instrumentos da 1TPIKT} TEXV — o dAPHAKOV e, principalmente, a So1TA — a um
outro nivel da puas, que é, conforme nos mostra o trecho acima do tratado Da doenga

sagrada, divino e, por isso, sagrado.

25O mesmo poder-se-ia dizer de outros tratados, como o Da natureza do homen, 0 Da medicina antiga e os tratados sobre
a mulher.

2, A patologia fisiologica é longamente discutida ¢ combatida por Canguillhem (1990 passin).
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7 | 0S TRATADOS DEONTOLOGICOS

Wilson A. Ribeiro Jr.

Ha muitos miédicos de nome, mas poncos de fato,
A Lei, 1

A ETICA MEDICA ANTIGA

Estavam associados 4 palavra étea”’, na Antigiiidade, diversos comportamentos pré-
prios de individuos ou grupos, com determinados fins e sancionados por juizos de apro-
vagao. Essa breve conceituagao, indubitavelmente parcial e instrumental, engloba didatica-
mente a maioria das criticas que os intelectuais gregos dedicavam ao comportamento dos
cidadios. Sécrates, Platio e Aristoteles, assim como quase todos os autores de sistemas
filos6ficos antigos, viam a ética de forma elevada, como um ideal de vida. A visio da ética
na Antigiiidade, no entanto, era relativamente singular e predominantemente teleologica,
contendo apenas alguns tragos deontologicos™.

A colegao hipocritica traz os mais antigos textos deontoldgicos relacionados a Medicina
que chegaram até nos. Note-se, porém, que mesmo o conceito de deontologia nio se
aplica de modo adequado a pratica médica antiga: as formas de ética médica conhecidas
pelos médicos gregos da época classica e helenistica, expressas na colegio, podem ser mais
adequadamente descritos como “regras de etiqueta”.

A idéia de que os médicos gregos dos periodos Classico e Helenistico se dedicaram a
medicina em razio de sentimentos conscientemente elevados e dotados de um ideal de
amor pela humanidade é muito pouco plausivel. Segundo Edelstein, isso seria “uma projecao
nao-historica de conceitos tardios em uma época que os ignorava completamente” (Edelstein,
1956). Galeno, que viveu bem mais tarde, menciona razoes pelas quais alguém se interessaria

5 TR " F v i 2 ] .
7, “Etica” deriva do substantivo grego £8os, “costume, uso”, Aparentemente, Aristételes foi o primeiro a empregi-
la da forma que € utilizada na atualidade.

#%. Em filosofia, considera-se ética “teleoldgica” aquela que julga a retidio de uma agio totalmente dependente de sua
provivel eficicia para atingir uma finalidade boa ou, direta ou indiretamente, 0 maximo bem; ética “deontologica™,
em certa medida, é aquela que considera uma agio correta ainda que nao decorra de uma boa motivagio do agente
(cf. Runes, 1983).
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em seguir a carreira médica: por amor ao dinheiro, para desfrutar da isengdo de taxas™,

pela gléria e pelas honras ou, entdo, por amor 2 humanidade. Gléria, dinheiro, filantropia,
acrescentou ele, sdo assuntos de ordem pessoal; ndo ha conexio intrinseca entre essas mo-
tivagoes e a pratica médica (Galeno, V).

A palavra “etiqueta”, que talvez possa ser compreendida como uma forma mais simples
de ética™, evoca um conjunto de normas adequadas para o comportamento em sociedade.
Bem cedo os autores dos tratados hipocraticos reconheceram a necessidade de o bom
médico se comportar apropriadamente, para que a existéncia da arte médica fosse
reconhecida pelo publico em geral (CH, Da medicina antiga) e nao se tornasse dificil diferenciar
o charlatio do médico bem preparado. Incidentalmente, ao praticar essas recomendagdes,

1 Nesse sentido, a colegio

o renome e a boa reputagao do préprio médico aumentariam
hipocritica traz um conjunto de recomendagdes relacionadas com a etiqueta médica e,
ainda mais especificamente, com o decoro™ médico. Essas recomendagdes se tornaram,
com o tempo, parte integrante (e importante) do componente médico do tridngulo
hipocritico™.

Além dos médicos hipocraticos, outros eruditos trataram de varios aspectos da ética
médica — alguns, em textos longos, outros, em curtos aforismos. Os mais importantes
foram Galeno de Pérgamo (citado ha pouco), Sorano de Efeso e Escribonio Largo, médicos;
Sarapion, fildsofo; e Libanio, orador. Todos eles viveram mais de quatrocentos anos depois
de Hipécrates, durante o Império Romano.

0S TRATADOS

Os tratados da colegio ditos “deontologicos”™ sao: Juramento, Lei, Do médico, Do decoro e

Preceitos. Eis o nome grego original e o nome latino tradicional, sua tradugao e a data

' Na época de Galeno, os médicos eram muitas vezes agraciados com isengiao de impostos. Consta que, em Roma,
Julio César foi o primeiro a fazé-lo.

. . 3 - w . .
. Curiosamente, “etiqueta” deriva também do termo grego efos. A julgar pelo sufixo, a palavra pode ser efetivamente
interpretada como um diminutivo.

B CE. Juramento € Do decoro, entre outros tratados.

, ; . s o s

2, Os gregos usavam, nesse sentido, a palavra EUgXMHOOUVN, que significa primeiramente “aparéncia externa decente”,
“atitude séria”, “bom porte”. Seu significado engloba tanto o aspecto exterior como o aspecto interior do médico.
Em altima anilise, refere-se & aparéncia fisica agradivel e ao comportamento adequado do médico.

M, “A arte médica compreende trés elementos: a doenga, o doente ¢ 0 médico; 0 médico é um servidor da arte” (CH,

Epidemias, 1, 11).



aproximada da composig¢ao:

Os Tratados Deontoldgicos

Grego Latim Portugués Data

“Opxos Lusinrandum Juramento ¢. 400 a.C
Nopos Lex A Lei fim séc. IV a.C.
Tept inTpou De medico Do médico 350-200 a.C.
Mept ebcxnuoaﬂvns Decorum Do decoro séc. I-V d.C
Mapayyehial Praecepta Preceitos séc. [-11 d.C

Os cinco tratados foram integralmente traduzidos, inclusive as passagens que nao apre-

sentam relagao alguma com a etiqueta médica. As principais recomendagoes deontoldgicas

dos tratados hipocraticos sio, resumidamente, as seguintes:

(E dever do médico:)

1. ter completo dominio da arte médica;

2 ser dedicado ao trabalho, honesto, bom, cordial, capaz, ter autodominio e levar vida
irrepreensivel;

3 cultivar um aspecto fisico apropriado, apresentar-se corretamente vestido e se com-
portar com circunspeccio (evitando, porém, o excesso de severidade);

4. praticar a arte em local apropriado e convenientemente aparelhado;

5. nao recorrer a tratamentos e procedimentos vistosos, mas de utilidade duvidosa;

6. envidar todos os esfor¢os em prol do doente; trati-lo com paciéncia, levando em
conta seu estado; )

7. examinar o doente com cuidado, quantas vezes for necessario e dar a ele e aos
familiares instrugoes apropriadas;

8. nao fornecer drogas mortais a pedido ou nao, nem praticar abortos;

9, chamar outros médicos para ajudar, quando necessario; ajudar, ao ser chamado por
outro médico;

10.  tratar os outros médicos com consideragao;

11.  levar em conta os meios financeiros do cliente ao estipular os honorarios e trabalhar
as vezes de graca;

12.  nao se valer da profissdao para praticar a injustica, a corrupgio ou obter favores
sexuais;

13.  guardar segredo daquilo que ficar sabendo por for¢a da profissao;

14.  discutir e argumentar com habilidade mas, ao se dirigir aos leigos, falar com sobriedade.
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TEXTO E TRADUGAO

O sentido de muitas frases dos textos originais apresenta alguma dificuldade de com-
preensio por causa do estado dos manuscritos e, em certa medida, por causa do suposto
desleixo de alguns copistas: ha inumeras passagens corrompidas, adulteradas e pouco cla-
ras. Muitas vezes os tradutores mais antigos, como, por exemplo, Littré e Jones, procura-
ram suprir essas dificuldades no ato da tradugdo. Nio vejo nisso, particularmente, nenhum
demcrito; em minha tradugio, porém, optei por nao “ajustar’ as deficiéncias de sintaxe, o
vocabulirio estranho e as expressoes esquisitas encontradas em muitos paragrafos do texto
grego. Os trechos pouco inteligiveis foram traduzidos palavra por palavra, na medida que
o texto original permite. A exemplo de Jones, marquei os trechos mais comprometidos
com o 6belo (1), sinal usado pelos antigos copistas medievais para marcar o inicio ¢ o fim
de uma passagem confusa ou pouco legivel. Assim o leitor terd, espero, uma nogao das

coeréncias e incoeréncias do texto grego.

No estabelecimento de um texto antigo ha, muitas vezes, divergéncias entre os editores
dos manuscritos. Segui, em geral, as licoes de Jones, e assinalei em notas os casos em que foi
privilegiada a li¢ao de outro editor. Palavras nio existentes no texto original, importantes
para a compreensio do trecho em lingua portuguesa, ausentes no grego por forca da
sintaxe ou por questoes de estilo do autor, estao indicadas por parénteses ().

FONTES

Para a tradugio dos cinco tratados utilizei basicamente os textos da Loeb Classical I ibrary
editados por Jones (vol. 1 e IT) e Potter (vol. VIII): Juramento, vol. 1, pp. 298-301 e vol. 11, pp.
259-261; Lez, vol. 11, pp. 255-265; Do médico, vol. 11, pp. 303-313 (§1) e vol. VIII, pp. 295-
315 (§ 2-14); Do decoro, vol. 11, pp. 267-301; Preceitos, vol. 1, pp. 303-333. Para a divisio em
paragrafos do Juramento segui a edigao de Heiberg.

Devo acrescentar, finalmente, que minhas notas e comentirios muito se beneficiaram
dos esclarecidos ¢ detalhados ensaios de Littré, Jones e Lara Nava que acompanham suas
respectivas tradugoes.



8 | JURAMENTO

Wilson A1. Ribeiro [r.

Em quantas casas eu entrar, entrarel para beneficio dos que sofrens.

[§6]

Juramento, conhecido popularmente por “Juramento de Hipocrates”, ¢ a um sé tempo
0 mais curto ¢ o mais famoso tratado da colegao hipocratica. A universalidade das obriga-
¢oes e deveres especificados em suas clausulas influenciou tao fortemente a cultura ociden-
tal que o texto se tornou modelo de todos os codigos de ética adotados pelos médicos e
at¢ por profissionais de outras dreas.

O texto faz parte, provavelmente, do grupo mais antigo da colegao; em muitos
manuscritos ele ¢ o texto inicial. Deve ter sido escrito entre 430 ¢ 370 a.C.; Firotiano o
conhecia, assim como Galeno, segundo um manuscrito que nao chegou até nos mas era

conhecido dos eruditos arabes.

Dentre os diversos manuscritos, os mais privilegiados nas edigées sio Ve M, e M
parece ser o mais utilizado dos dois. O texto ocupa, na Aldina, uma parte da pagina
imediatamente anterior 4 1-recto; na edigio de Littré, as paginas 610-633 do volume 1V,

publicado em 1844,

TRADUCAQ2

[1a] Juro por Apolo médico, Asclépio, Higia, Panacéia e todos os deuses e deusas, ¢ os
tomo por testemunhas que, conforme minha capacidade e discernimento, cumprirei este
juramento e COMpromisso escrito:

[1b] considerar igual a meus pais aquele que me ensinou esta arte, compartilhar com
cle meus recursos e se necessario prover o que lhe faltar; considerar seus filhos meus irmaos,

M. Uma versio inicial desta teadugio foi publicada na Revista de Traduedo Modela 19, 1V(9):69-72, 1999, antecedida de uma
brevisssima apresentagiao.s
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e a0s do sexo masculino ensinar esta arte sem remuneragiao ou COMPromisso escrito, se
desejarem aprendé-la; compartilhar os preceitos, ensinamentos orais e todas as demais
instrugoes com os meus filhos, os filhos daquele que me ensinou, os discipulos que assumiram
COMPromisso por escrito e prestaram juramento conforme a lei médica, e com ninguém
mais; [2] utilizarei a dieta em beneficio dos que sofrem, conforme minha capacidade e
discernimento, e além disso repelirei 0 mal e a injustica; [3] ndo darei, a quem pedir, nenhuma
droga mortal, nem recomendarei essa decisdao; do mesmo modo, nio darei a mulher algu-
ma pessario para abortar; [4] com pureza e santidade conservarei minha vida e minha arte;
[5] ndo operarei ninguém que tenha a doenga da pedra, mas cederei o lugar a0s homens que
fazem essa pritica. [6] Em quantas casas eu entrar, entrarei para beneficio dos que sofrem,
evi-tando toda injustiga voluntiria e outra forma de corrupgio, e também atos libidinosos
no corpo de mulheres e homens, livres ou escravos. [7] O que vir e ouvir, durante o
tratamento, sobre a vida dos homens, sem relagio com o tratamento, e que nio for ne-cessario
divulgar, calarei, considerando tais coisas segredo. [8] Se cumprir e nio violar este juramen-
to, que eu possa desfrutar minha vida e minha arte afamado junto a todos os homens, para

sempre; mas se eu o transgredir € ndo o cumprir, que o contrario aconteca.

OPKOZ

[1a]"Opvupt’ AmoAwva inTpov kai  AokAnmiov kai ' Yyeiov kai TTave ket kol
Beous TovTas Te kal ToOAs, 10TOPAS TOIEUNEVOS, EMITEAEX TTOINOEIY KOTO
SUvaIy Kail KpIo1V EUn OpKov TOVSE kol ouyypadny THvde:

[1b] NynoecBat pev Tov SI8aEavTd ue THY TEXVNY TAUTNY 100G YEVETNOIY £HOLS,
kal Blou kotvadoeaBat, kai xpecdv XpnilovTi peTaSooiv moifoeodal, Kol
Yévos 1o € alTou adeAdols ioov EmikpIvelv &ppeot, kal SISAEEIV TV TéxVNV
TauTY, NV Xpribwot pavBaveiv, Gueu oo kal ouyypadiys, mapayyehins Te
K&l akponolos kol TTs AolThs amaons padroios peTadootv moiroeobat viois
Te ELOIS Kol TOls ToU epe SISAEavTOS, Kal HaBNTTO! CUYYEYPapUEVOLS TE Kl
GPKICHEVOLS VOUG INTPIKE, GAAG) 8 ouSevi. AtciTruact Te xpricopai e axdeAet
) KAUVOVTGOV Kot SUVaIY Kail kpiov epny, ém SnAnoer 8t kai adikin eipEetv.
[3] OU Swoc 8t oUdE papuakov oudevi aitnbeis Bavdoipov, oudt Upnyroouat
EupBoulinv Tomvse" opoiws 8t 0USE yuvaiki meooov pBSpiov Seiccw. [4] Ayvids
8 kol 0olws SlaTnpriow Biov ENSV kai TeExvnY TNV eunv. [5] OU Tepéw 8¢ oudt
unv AiBicovtas, ekxwprow 8t epyatnotv avdpaot mpnEios Tnoode. [6] Es oikias
8¢ okooas av Eoiw, EoEAeUoOal ETT COPEAEIT) KAPVOVTV, EKTOS OV TTAONS
adiking exouains kol pBopins, s Te GAANS Kol appodiaicov Epyeov ETT Te yuvaikeicov



CWHATWY KAl &udpcdcov, EAeuBépov Te kol Soulewv. [7] “A & av v Bepamein
1] 18e 1) akoUow, 1) kai Gveu Bepameins kata Biov avBpwmev, & Ui Xpr TOTE
ékhaAeioban EEw, olynooual, GpENTa NyeUpeEvos Elval Ta TolauTa. (8] Opkov
HEV OUV HOI TOVSE ETMITEAEX TOIEOVTI, KAl MT) OUYXEOVTI, €1 Emaupachal Kol
Biou kai TExvns Sofalopevey mapa TACY avBpwols €5 TOV alel XPOVoV:
TopaBaivovTt 88 KAl ETMOPKEOVTI, TAVOVTIA TOUTEV.

COMENTARIOS

O texto do Juramento foi estruturado em trés partes principais: invocagao [1a], clansulas
[1b-7] e imprecagio [8). As clinsulas apresentam, seqiiencialmente, dois tipos de compromis-
50: 0 primeiro [1b] se refere a um pacto familiar e corporativo; o segundo [2-7] estabelece
um cédigo de conduta pessoal e profissional para o médico.

Na invocagio hi, em primeiro lugar, um apelo dirigido a Apolo, Asclépio, Higia e Pana-
céia, divindades tutelares da pratica médica™’; em segundo lugar, certamente para nao in-
correr em impiedade, aos demais deuses. A izprecagdo final evoca a costumeira punigao aos
que juram em nome dos deuses e nao cumprem o prometido.

Formulas solenes de invocagio aos deuses e penalizagio dos violadores de juramen-
tos, ainda que presentes desde cedo na cultura grega, sao ainda mais antigas e tém, prova-
velmente, origem oriental. Compare-se, por exemplo, um dos juramentos descritos na
liada, poema épico do século VIII a.C. e o histérico pacto entre egipcios e hititas celebrado
em 1270 a.C. entre o farad egipcio Ramsés I1 ¢ o rei hitita Hattusili, com os paragrafos [1]
¢ [8] do juramento hipocratico:

Saiba primeiramente Zeus, o mais alto e o mais nobre dos deuses,
e (saibam) também Gaia, Hélio e as Erinias, as que sob a terra
punem os homens e aquele que pronunciou um falso juramento,
que nio coloquei a mao na jovem filha de Briseu,

nem a pretexto de levi-la ao leito nem de qualquer outra coisa,

e que intocada permaneceu nas minhas tendas.

Se eu jurei em falso, que os deuses me déem sofrimentos

muito numerosos, quantos dio a quem os ofende violando um juramento.

35, Diversos eram os deuses gregos ligados 4 medicina. Pean, o mais antigo, foi desde cedo assimilado a Apolo. O
centauro Quiron, mais proximo dos homens do que dos deuses, ensinou a medicina a Asclépio, filho de Apolo
com uma mortal; habitualmente, ele nio era invocado. Asclépio, inicialmente um heroi, tornou-se a divindade
associada i arte médica mais popular de toda a Grécia (Farnell, 1920; Kerényi, 1948; Vitrac, 1989). Higia, a “saude”,
¢ Panacéia, “cura de todos os males”, eram consideradas filhas de Asclépio ¢ irmis de Podalirio ¢ Macion, os filhos
de Asclépio referidos na lada (11, 729-733).

Juramento
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iada, X1X, 258-265**

“(...) sdo eles mil deuses ¢ deusas do Fgito, mil deuses e deusas do Hati: Ra
do Céu, Rd de Arinna, Suteh do Céu, de Hati, de Beuarik, de Hissashappa,
de Sarina, de Alep... (...) Quanto as clausulas que estdo sobre estas tabuas
de prata do Hati e do Egito, aquele que nao as respeitar, que os mil deuses
do Hati e os mil deuses do Ligito destruam sua casa, sua terra, seus servos,
Mas aquele que as res-peitar, que os mesmos deuses 0 mantenham em
prosperidade ¢ vida, assim como scus bens ¢ scus servidores.”

237

Pacto egipcio-hitita (1270 a.C.)

A funcgio dessas tormulas era, naturalmente, conferir aos juramentos um carater sole-
ne e sagrado, desnecessirio em contratos privados amparados por lei ¢ tribunais, mas
essencial em pactos de ordem moral. Zeus, “rei dos deuses e dos homens”, era a divindade
protetora dos juramentos, a mais freqiientemente invocada pelos gregos com essa finalida-
de; o autor do texto, no entanto, menciona em primeiro lugar os deuses protetores da
medicina, em ordem genealdgica e hierarquica. Seria esse mais um indicio dos esforgos que
transparecem em quase toda a colecao hipocratica no sentido de diferenciar os médicos
dos leigos e dos charlaties, estabelecendo assim a medicina como uma TEXVT, uma arte
independente? E possivel. Infelizmente, a extensio do texto e seu cariter formular nio
permitem qualquer conclusao precisa.

O pacto familiar [1b] colocava o mestre, necessariamente, no mesmo plano afetivo e
social dos pais; os filhos, no mesmo plano dos irmios. Isso, sem divida, é um reflexo da
antiga pratica grega de transmitir os conhecimentos téenicos dentro da prépria familia. Para
o caso especifico das familias de médicos, dispomos do inestimavel testemunho de Platao:

Ateniense

Ha alguns homens que sio médicos, dizemos, ¢ hd outros que sio assistentes
dos médicos; a esses também chamamos de médicos, nio é mesmo?
Clinias

Sim, realmente.

Ateniense

Sejam eles livres ou escravos, tornam-se hidbeis na arte, sob a diregio de
seus mestres, através da observagio e da pratica, ndo segundo a naturcza;

e, assim como os (médicos) livres aprendem a arte, do mesmo modo a

¢, Juramento de Agamémnon, comandante-em-chefe dos grepos durante a legenddria Guerra de Tréia, em favor de
Aquiles, 0 melhor dos guerreiros sob seu comando, para resolver a querela entre os dois.

W CE. Carvalho, s/d.



ensinam aos filhos.

Platio, Leis, 720a-b>*,

Segundo Galeno, na alta Antigliidade a medicina se transmitia somente dentro das
familias médicas e as criancas aprendiam a dissecar™ ao mesmo tempo em que aprendiam
aler e escrever (Galeno, 11, 280-281). Trata-se, evidentemente, de um exagero, mas nio ¢
impossivel que nas familias de médicos alguns temas de medicina fossem ja ensinados as

criangas desde a infancia (cf. CH, Le IT).

E visivel, no Juraments, o empenho em estabelecer vinculos semelhantes ao parentesco
entre os membros da familia e aqueles que pretendiam ingressar nela através de um pacto
corporativo [1b]. Na Grécia Cldssica era, portanto, possivel se tornar médico sem ter lagos
de sangue com outro médico, desde que se estabelecesse algum tipo de vinculo com um
dos membros da familia. A aprendizagem nio era, de modo geral, gratuita (cf.Platdo,
Protigoras, 311b-c*"), e essa pode ser uma das razoes da necessidade de um contrato escri-
to. Era muito forte o vinculo que se estabelecia entre mestre e aluno, pois o aluno “de fora”
pagava para estudar medicina e, uma vez formado, tendo se tornado membro da *“fami-
lia”, se comprometia a prover as necessidades do antigo mestre e at¢ a ensinar gratuitamen-
te os filhos dele. Sabe-se ainda que, pela clara indicagao da palavra appnv*, era essencial
pertencer ao sexo masculino. Dado o status inferior da mulher no direito familiar grego,
ndo é de admirar que a arte médica na Grécia Antiga fosse reservada apenas aos homens.
Mulheres eram admitidas somente como parteiras, como sugere um epitafio gravado por
volta de 350 a.C. em uma estela finebre de Atenas®”. .

2 ABrvaios
Eioiu Tou Tives iaTpol, daptv, kai Tives UTMPETal TV laTpy, iaTpous 8¢ kahoupev Srimou kai
TouTOouS.
KAewias
s yap ov;
"AB.

écvte ye eAeubepor oty EdvTe Soudor, kat' émiTabiv 8¢ TV Seomotdv kai Bewpiav kai kat’
EuTEIplOV TNV TEXVAV KTwVTAl, kaTa ¢puoiv St pn, kabBamep ot eAeubepor autol Te pepabnraociv
ouTw Tous TE auTwv Sidackoual waidas.

¥, “Dissecar”, em medicina, se refere espeficamente a disscegio de cadiveres para estudos anatdomicos. Segundo uma
tradicio nio confirmada, o médico-fildsofo Alemeon de Crotona foi o primeiro a empregar esse método. A
qualidade dos conhecimentos anatomicos descritos na colegio hipocritica €, com poucas excegoes, muito pobre:
as primeiras descrigoes anatomicas acuradas datam do séeulo 111 a.C. e foram atribuidas por Galeno ao médico
Herofilo da Caleedonia (Longrigg, 1992; 1998).

. Ver o texto na p. 210

M Tradutores como Chadwick, Jones, Littré e Lara Nava (gp.at) nio levaram em consideragio essa palavra; outros,
como Lami ¢ Edelstein (gp.ar), nio deixaram de inclui-la em suas tradugdes.
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A mengio 2 lei médica (VOpOS INTPIKOS), que evoca a existéncia de regras definidas,
parece indicar que na época do tratado as antigas familias médicas ja estavam se organizan-
do em confrarias ou corporagoes profissionais. Além dos vinculos familiares, religiosos,
afetivos e legais, para seus membros o segredo era essencial; daf a expressao “e a ninguém
mais”. Littré e Deichgriber, entre outros, mencionam que o Juramento estabelecia, possivel-
mente, um vinculo de adogao entre mestre e discipulo (Littré, 1844; Deichgraber, 1933).
Assim como Edelstein, considero isso um tanto exagerado (Edelstein, 1943); o mais pro-
vavel ¢ que os lagos afetivos descritos e a qualificacao dos candidatos a médico tivessem
por finalidade manter a exclusividade dos conhecimentos especializados entre os membros
da familia-corporacao, da mesma forma que os rituais e ensinamentos dos antigos cultos
de mistérios** eram ciosamente mantidos pelos iniciados.

Uma sucinta enumeragao nos informa quais métodos eram utilizados para o ensino da
arte: TTOUPOLY YEAIN (“regra, preceito”), GKPONOIS (“aquilo que se escuta; conferéncia, aula™*)
e Aot pobnots (“os demais ensinamentos”). Muito se especulou sobre a exata natureza
do tipo de ensinamento contido em cada uma dessas palavras; assim como Littré (Littré,
1861, pp. 613-615), acredito que o autor tenha recorrido a elas simplesmente pelo seu
significado intrinseco, sem qualquer razio oculta. Assim como hoje, naquela época o aluno
de medicina tinha que estudar os preceitos e outros conhecimentos sobre a arte médica
reunidos por seus antecessores, assistir a aulas e prelegdes e dedicar-se também a outras
atividades tais como acompanhar o mestre em suas visitas domiciliares, auxilii-lo no con-
sultorio (cf.CH, Do #édico) e aprender a preparar remédios (c£.CH, Do decoro, 9 e 17).

As dldnsulas [2-T], em seu conjunto, estabelecem padroes de comportamento pessoal
para a atividade médica. Seria realmente necessario explicitar tdo solenemente essas regras
minimas de decéncia? Convém lembrar que na Antigtiidade a profissaio médica nio era
nem regulamentada nem passivel de controles especificos; a inica penalidade para a incom-
peténcia e para os erros era a ma-reputagao adquirida pelo profissional (cf.CH, L, 1).

Antifon afirma que, mesmo se o culpado pela morte de um homem machucado em uma

LA “Estela de Fandstrata” (Atenas, Museu Arqueolégico Nacional, inscr. n® 993) representa duas mulheres, uma
sentada, outra de pé, cercadas por criangas de ambos os sexos. A inscrigio diz o seguinte:

“Fanostrata, parteira ¢ médica, descansa aqui. Ela nao causou dor a ninguém
e todos lamentam sua morte.”
(Nagle e Burnstein, 2001)

Note-se que, a despeito da palavra “médica”, a imagem indica claramente que suas atividades compreendiam somente
o trabalho de parteira.

5, CF. 144, 5, p.170.

M0 mais famoso culto de mistérios da Grécia Antiga era celebrado no santuirio da deusa Deméter, em Eléusis,
Atica, desde o século VII a.C. A denominagao “Mistérios de Eléusis” se deve ao fato de que os segredos do culto
nio podiam ser revelados aos ndo-iniciados. Acreditava-se que a participagio assegurava felicidade na vida apds a

morte aos iniciados (Burkertt 1991; 1993),

. e -~ » - . . - It . -
*. Antifon utilizou a forma verbal akpoaoBai ao se referir a uma exposi¢io oral apresentada no tribunal, isto é,
diante de pessoas que ouvem (Aatifon, Sobre a morte de Herodes, 3). Na colegio hipocritica a palavra é utilizada com
o mesmo sentido (CH, Preceitos, 12, por exempla),



briga fosse o médico que o atendeu, a lei o absolveria (Antifon, Terceira Tetralogia, 4, 3, 5). E
possivel, portanto, que a finalidade precipua das dlansulas fosse assegurar que o comporta-
mento profissional de um dos membros da familia ou da confraria ndo se refletisse de
forma negativa na reputagao de todos. Parece que o poeta comico Aristéfanes conhecia o

juramento médico®

e sua utilizagio numa comédia indica, naturalmente, que ele era de
conhecimento geral. Um compromisso formal desse teor e 0 amparo pelos deuses seriam
uma maneira razoavel de tranquilizar os pacientes e o publico quanto a possibilidade de
atos nocivos da parte do médico. Essa preocupagao existia, dada a ampla gama de tentagoes
a que os médicos e seus assistentes se expunham no exercicio da profissao (CH, Do Médico,
1; Platao, Politico, 297c-298ab).

A primeira cliusula comega com a palavra “dieta” [2], usada correntemente em nossos
dias com o significado de “restrigio alimentar”. Esse, no entanto, é apenas um dos muitos
aspectos da dieta recomendada pelos médicos hipocraticos. A dieta compreendia, além das
recomendacdes alimentares, a atividade fisica, os banhos, 0 sono e ainda outros hébitos de
vida, conforme os tratados hipocraticos Da medicina antiga, Da dieta, Da dieta nas doengas
agudas, Da dieta sandavel, entre outros. De todas as terapias descritas na colegio, a dieta ocupa
o primeiro lugar; os medicamentos, o segundo lugar; os procedimentos cirirgicos, o terceiro
e tltimo lugar (Lain Entralgo, 1970; Lara Nava, 1983; Ayache, 1992).

A utilizagdo da dieta “para beneficio dos que sofrem” e a repulsa a0 mal e a injustiga
situam o Juramento no antropocentrismo esclarecido do século V a.C., quando o homem se
tornou, individualmente, a medida de todas as coisas*”’. Aquele que pronunciava o juramento
médico firmava com toda a sociedade um importante compromisso: considerar o doente,
se nao o apice, pelo menos um importante componente do triangulo hipocratico (Gourevitch,
1984)*%, A mesma preocupagio com o bem-estar do homem transparece direta ou
indiretamente em toda a cole¢@o hipocratica, € a expressao mais representativa dessa postura
eminentemente humanista se encontra nos Preceitos: “onde esta presente o amor a0 homem
esta também presente 0 amor a arte” (CH, Preceitos, 6).

A disposigio seguinte, referente a proibi¢ao do fornecimento de drogas mortais [3],
originou abundantes comentarios e discusses (cf.Lara Nava, 1983). Alguns eruditos assi-
nalam que a passagem é uma evidéncia dos redobrados cuidados que o médico devetia ter
a0 administrar medicamentos, muitos dos podiam matar, quando em altas doses**’; a mai-

M6, Aristofanes, Tesmoforiantes, vw.269-272. Ver cap. “Hipdcerates de Cos”, p. 18.

27 Maxima atribuida a Protigoras de Abdera (Didgenes Laércio, IX, 8, 51). O filésofo Platao criticou essa afirmativa
(Leis, 716c, por exemplo); o poeta trigico Sofocles, no entanto, apoiou-a ¢ escreveu o famoso verso “muitas sdo as
maravilhas, ¢ nenhuma é maior do que 0 homem” (Antigona, v.332), marca registrada do humanismo da Grécia
Classica.

() tridangulo mencionado se refere a uma famosa passagem da colegio hipocritica. V. nota 233,
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oria, no entanto, concorda que a finalidade da cliusula era interditar o auxilio aos suicidas
— e uma das priticas mais recorrentes de suicidio, na Antigiiidade, era a ingestao de vene-
no. Em que circunstancias, porém, o médico se deparava com pessoas que consideravam a
hipétese de suicidio e requisitavam seu auxilio? O caso mais comum, sem duvida, deve ter
sido o dos doentes sem esperanca de cura, que aguardavam a inevitavel morte em meio a
dores e outros sintomas angustiantes. Teofrasto relata que existiam venenos indolores e
eficazes para o suicidio (Teofrasto, Histéria das Plantas, IX, 16, 8); venenos podiam ser
obtidos, sem grandes dificuldades, no mercado de plantas medicinais das cidades (Littré,
1861, p. 622). Os médicos hipocraticos certamente recorriam a todos 0s recursos a sua
disposi¢ao para aliviar as horas finais de seus pacientes e em situagoes de extremo sofri-
mento a tentacao de usar venenos era, com certeza, muito forte. De qualquer forma, os
codigos legais da época nao admitiam o envenenamento, e impunham penas severas a0s
envenenadores®'. Platio opinava que, nos casos em que se comprovasse a culpa de um
médico ou de um adivinho nos envenenamentos, a puni¢ao deveria ser a morte; se o
culpado fosse um leigo nessas duas atividades, os magistrados decidiriam se ele iria sofrer
ou pagar (Platao, Leis, 933d-e). Portanto, em virtude de seus conhecimentos e das caracte-
risticas de sua profissao, a responsabilidade do médico era muito maior.

Na mesma cliusula encontra-se a palavra “pessario”, relacionada a proibi¢io de reali-
zar abortos. “Pessario” deriva do latim pessarium, que por sua vez deriva do grego TEGOOV.
Designava, originalmente, uma pequena pedra de forma oval usada em jogos de tabuleiro;
posteriormente, passou a designar um objeto cilindrico (com ou sem medicamentos) in-
troduzido na vagina para tratamento de certas doengas ginecologicas (cf.CH, Das doengas das
mulberes,1,11;37; 78)%'. A proibigdo da participagdo do médico em abortos se refere, por
certo, a0 aborto ndo-terapéutico, pois nesse mesmo tratado ha varias mengGes ao aborto
terapéutico, induzido quando se sabia que o feto estava morto. Em toda a colegao hipocritica,
a unica referéncia a uma tentativa de aborto nao-terapéutico esta descrita no tratado Da
naturega da erianga. O autor relata que o aborto se produziu quando a mulher, uma dangarina
que se prostitufa, saltou varias vezes de forma que seus calcanhares tocassem as nadegas,
mais ou menos seis dias ap6s o coito (CH, Da natureza da erianga, 13). Segundo Littré, o que
saiu deve ter sido apenas a mucosa uterina (Littré, 1851); mas a intengao do médico que a
orientou era, sem duvida, eliminar o produto da concepgio. No entanto, esse episodio nao
comprova de modo indiscutivel que os médicos hipocraticos provocavam habitualmente
abortos nao-terapéuticos. Independe da postura especifica dos médicos, o aborto era visto
pelos gregos com grande tolerancia. Platio considerava-o uma ocorréncia desejivel, em

. Crésias de Cnido (. 400 a.C.), médico do rei persa Artaxerxes 11 (404-359 a.C.), menciona, por exemplo, o heléboro.
Havia dois tipos de heléboro; o “branco” (Veratrum alba), que contém um alcaldide chamado veratring, ¢ o “negro™
(Helleborus orientalis, provavelmente). Os médicos hipocriticos recomendavam o heléboro, indistintamente, para
purgacoes, desordens mentais ¢ problemas de pele; ele tinha também efeito abortivo e era venenoso, em doses
mais elevadas (Bauman, 1984; Mingote, 1988).

B0 CE. Acusagio de envenenamento contra nma madrasta, um dos mais famosos discursos de Antifon,

. Ver também, a titulo de ilustragdo, o tratamento preconizado para a esposa de Filisco, que vivia na cidade de Tasos
(Epidentias, 1, caso 4).



seu Estado ideal (Repsiblica, 461c); Aristoteles reconhecia nele uma das melhores maneiras de
manter o nimero de habitantes da cidade dentro dos limites desejaveis, e que devia ser
praticado antes que o feto desenvolvesse “sensagoes e vida” (Politica, 1335b). Muitos filoso-
fos consideravam-no admissivel em qualquer momento da gravidez (cf.Lara Nava, 1983,
p. 81).

A mencio a “doenga da pedra” e a operagao que a tratava [5] € uma das passagens
mais estranhas e também uma das mais discutidas de toda a colegio hipocratica. Tanto a
doenga como o tratamento eram familiares aos médicos hipocraticos, como se vé na seguinte
passagem:

Ha falhas de cirurgia nos seguintes casos (...): ndo ter éxito na intengao de
colocar uma sonda na bexiga (...); nio reconhecer se hd uma pedra na

bexiga (...)
CH, Das doengas, 1, 6.

Celso menciona igualmente a /itotomia, retirada de calculos da bexiga através de uma
sonda, e relata que um tal Hammonius de Alexandria, “litotomista”?, inventara um método
para retirar as pedras excessivamente grandes (Celso, Da medicina, V11, 26). E bem provavel
que a litotomia fosse bem anterior ao Periodo Helenistico. No tratado hipocratico Das
doengas, datado do século I1a.C. ou anteriot a este, 2 maneira simples e corriqueira pela qual
o autor se refere a sondas e cilculos parece indicar que tanto a doenga como seu tratamento
eram muito familiares aos médicos.

Sao infundadas, a meu ver, grande parte das explicagoes elaboradas ao longo de séculos
para dar conta do sentido dessa passagem do Juramento. Nao é concebivel uma separacao
entre medicina e cirurgia, haja vista que em toda a colegao hipocratica os médicos praticavam
indistintamente tanto a clinica®’ como a cirurgia; também nao é possivel imaginar uma
referéncia oculta 4 castracio, uma vez que a tradugio de MBi1cdVTaS nio deixa margem a
duvidas. A possibilidade de a passagem ser uma interpolagio tardia, feita com a intencao de
exprimir um possivel descrédito da cirurgia apés o século IT d.C, me parece ainda a explicagao
mais razoavel (cf. Jones, 1923, pp. 295-296). Muitos textos “modernizados” do Juramento
omitem essa passagem (cf.Sarton, 1953), o que me parece adequado.

Nas ultimas cliusnlas [6-7] os interesses maiores do paciente sao colocados nova-

mente em foco. O médico deve se abster de cometer injustigas e de praticar atos
libidinosos™* com os pacientes sob seus cuidados, independentemente de sua posigdo soci-

» H us ol id lith cognominatus est.

¥ A palavra “clinica”, referente ao médico clinico, deriva do latim climicus, que, por sua vez, tem sua origem na
' ' 2t O i s v

expressio grega £V KAlvn, “no leito”. Trata-se de uma referéncia a antiga pritica médica de atender o doente em sua

casa, 4 beira do leito. Na época de Galeno o tratamento clinico era ji considerado um ramo da Medicina (cf. André,

1987).
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al; deve, também, guardar segredo sobre tudo aquilo que nao tiver relagao com o trata-
mento™, isto ¢, com os cuidados médicos requeridos pelo paciente.

QUEM PRONUNCIAVA O JURAMENTO?

Restam ainda algumas questoes importantes a serem discutidas. Quem pronunciava o
“Juramento de Hip6crates”, marco definitivo da historia da medicina e simbolo dltimo do
médico ideal? Mais ainda, seria ele efetivamente pronunciado? A falta de dados, infelizmente,
nao permite respostas indiscutiveis; as vezes, nenhuma resposta é possivel.

Sabemos que a profissio médica, na Grécia Antiga, nio tinha sangio oficial. Nao
existiam faculdades de medicina, curriculos obrigatérios, provas, notas minimas, registros
de diploma e conselhos de medicina; sociedades médicas, sim, essas havia, se enquadrarmos
as confrarias de médicos nessa categoria. Mas se a profissio do médico nio era
institucionalizada, a quem os gregos davam, entio, esse titulo?

Homero (liada, XV1,v.28), Esquilo (Prometeu Acorrentads, vv.474-475) e Herodoto (11,
84, 1), entre outros, ja usavam a palavra médzco (lCITpéS‘) no sentido de “curador de doengas”,
aquele que é capaz de prescrever remédios que curam®°. Aparentemente, grande nimero
de pessoas envolvidas de varias formas com o tratamento de doentes invocava o titulo,
pois em muitos textos da cole¢ao hipocratica se faz um grande esforgo para diferenciar os
médicos sérios dos magos, purificadores, charlaties e impostores que viviam nas cidades
(cf.CH, Da doenga sagrada e Do decoro). Aristoteles, na Politica, faz duas mengdes diretas a
atribui¢ao do titulo de médico: “aquele que trata e torna saudavel quem esta sofrendo de
uma doenga, esse é o médico (1281b); médico ¢ tanto o profissional comum como o
mestre na arte e, em terceiro lugar, também aquele que apenas estudou a arte” (1282a). Ndo
se deve concluir, com isso, que a denominagio “médico” era aplicada indiscriminadamente
a qualquer pessoa vinculada a cura de doengas; o proprio Aristoteles especifica, na Efica a
Nicémaco, que “o médico estuda a satde do ser humano™ (1097a).

A passagem de Platdo traduzida na pagina 154 complica ainda mais a questio, ao se
referir a existéncia de médicos livres e de médicos escravos entre os gregos. Assim como
muitos cidadios, é provavel que os médicos tivessem assistentes escravos que auxiliando o
patrio adquiriam conhecimentos médicos e se encarregavam, muitas vezes, do tratamento
de outros escravos (cf.Platao, Lezs, 720c). Sera que esses escravos médicos também atendiam,
na Grécia Classica, homens e mulheres livres (Finley, 1991), fato corrente em Roma a partir
do século IT 2.C.#"? A cidade de Atenas havia proibido que escravos se tornassem médi-

. A expressio appodioicov Epycov, literalmente, significa “obras de Afrodite”.

»5 Bepameia, traduzida por “tratamento”, era o conjunto de prescrigoes e cuidados necessirios ao tratamento dos
pacientes.

*_ A existéncia da palavra pode, ainda, remontar ao Perido Micénico.



cos™; nao sabemos, porém, se tratava da Atenas do Periodo Classico ou da Atenas domi-
nada pelos romanos.

Sera que, independentemente da clientela atendida pelos médicos-escravos, eles pres-
tavam o Juramento? Nao ha evidéncia de que os médicos-escravos do Periodo Classico
trabalhassem desvinculados de seus proprietarios; também nao ha referéncias especificas
aos direitos e deveres desses homens, em relagio a suas atividades médicas. Talvez o siléncio
de nossas fontes seja uma evidéncia indireta de que esses personagens eram meros auxiliares

de seus patroes médicos™.

O Juramento deve ter sido pronunciado pelos membros das confrarias médicas que
adquiriam, ap6s longo estudo, conhecimentos suficientes para a pritica da arte médica,
como sugerem as passagens de Aristoteles mencionadas ha pouco. Essa € a razao pela qual
o texto do Juramento foi anexado aos demais escritos da colegdo hipocritica. Pode-se
argumentar, sem davida, que o fato de o Juramento acompanhar os demais textos nao prova
que eles tivessem muitas coisas em comum. A antiga postura de que suas clinsulas nao
refletem as atitudes descritas pelos outros tratados hipocraticos mostrou-se infundada, a
partir dos estudos de Nickel, que afirma haver “ uma coincidéncia de principios entre o
Juramento e o resto que comprova a origem hipocratica do texto” (Nickel, 1972, qpud Lara
Nava, 1983).

Quanto a oportunidade em que se pronunciava o Juramento, nao sabemos se isso ocorria
no inicio ou no fim dos estudos; ignoramos, também, se eram compelidos a cerimonia

todos os médicos ligados a todas as familias e confrarias médicas.

Todas? Deichgriber acreditava que o texto procedia da familia dos asclepiades™
(Deichgriber, 1933), como se existisse apenas uma; para Edelstein o documento era, na
realidade, um manifesto de origem pitagdrica (Edelstein, 1943), tese que fez época mas, no
momento, esta descartada pelos especialistas. E bem verdade que o conjunto dos tratados
hipocraticos parece ter tido origem nas antigas comunidades de Cos e de Cnidos (Jouanna,
1974); nao podemos esquecer, no entanto, a existéncia de outras comunidades médicas.
Além dessas duas, as mais famosas, havia ainda as de Crotona e Cirene, mencionadas por
Hero6doto (111, 131), e talvez uma outra a qual Acimeno e Eriximaco, médicos mencionados
por Platao®™', podem ter pertencido. Seja ou nao o texto do Juramento obra de uma delas,
isso ndo exclui a possibilidade de o texto ser utilizado pelos médicos de todas as comuni-
dades, dado o valor ético universal de suas disposicoes. E possivel, ademais, que tenham
existido outras versoes e variantes do Juramento que nio chegaram até nés. Sera que cada

37 Para um breve resumo sobre os médicos-escravos em Roma durante a I;lpuca Imperial ver Andre, 1987,
¥ Cf. Higino, Fabulas, 274,10 (apud Finley, 1991).

¥ Nio hi registro, igualmente, de nenhuma atividade semelhante a dos enfermeiros ¢ enfermeiras modernas na
Grécia Antiga. Ver comentarios a Do decors, p. 209, sobre os médicos romanos e seus ajudantes.

. Ver “Hipocrares de Cos”, p. 16.

1, Notadamente nos dialogos Banguete ¢ Fedro (passinm).
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comunidade tinha a sua, assim como hoje os Conselhos Médicos de cada pais adotam

textos ligeiramente diferentes um do outro?

Bem, essa ¢ apenas mais uma das perguntas sem resposta...

CONSIDERAGOES MODERNAS

Enquanto os demais textos da colegiao hipocratica deixaram de ser estudados nas
Faculdades de Medicina no inicio do século XIX, o Juramento se mantém vivo, mesmo nos

dias atuais. Convém destacar, portanto, algumas das etapas mais notaveis de sua trajetoria.

A influéncia deontolégica do Juramento transcendeu em muito o contexto social da
Antigtiidade. No Ocidente, durante a Idade Média, sobreviveu a crescente influéncia politica
e cultural do Cristianismo e impregnou tanto a tradi¢ao judaica como a tradigio arabe?,

Na Alta Idade Média, mais exatamente durante o século VII, Assaph Ha Iehoudi, tam-
bém conhecido por “Assaph o Judeu”, que ensinava medicina na Siria, escreveu o primeiro
grande texto médico em hebraico. Segundo a tradi¢ao, criou um “Juramento” calcado nas

diversas disposicoes do Juramento hipocritico. A seguir, alguns dos principais trechos™*:

Eis a alianga que Assaph, filho de Berakyahou e Yohanan, filho de Zabda,
firmaram com seus discipulos, a quem eles adjuraram nestes termos:

“Nio te ocorra matar quem quer que seja com sucos de raizes e nio dés
uma pogao abortiva para uma mulher grivida por adultério beber; nio te
deixes tentar pela beleza de uma mulher e nio cometas adultério com ela;
ndo divulgueis nenhum dos segredos que vos confiaram e nio aceiteis
prejudicar ou destruir por preco algum; nio fechareis vosso coragio a
piedade pelos pobres e deserdados para trati-los e nao direis que o bem é
o mal e que o mal é o bem; Deus, seus santos e sua Torah sdo testemunhas
de que vos O temeis, e que vos nio vos afastareis de seus mandamentos
e que seguireis vossas vidas com retiddao; o amor ao ganho nio devera
jamais incitar-vos a ajudar quem quer que seja a enlamear uma alma ino-
cente; ndo vos manchareis de sangue na pratica da profissao médica; nao
provocareis, intencionalmente, uma doeng¢a em um ser humano; nio vos
apressareis a cortar a carne humana com instrumentos de ferro ou com o
cautério, € ndo tomareis jamais tal decisio sem ter, previamente, duas ou
trés vezes, examinado bem os fatos.”

Moshe Ibn Maimon (1135-1204), também conhecido por “Maiménides”, foi um

#2.Cf. diversos textos drabes medievais, como por exemplo o Kamil al-sina’a al-tibbiya (“Arte médica completa”), de
“Ali ibn al-"Abbas al-Majisi e o Adab al-tabib (“A conduta do Médico™), de Ishaq ibn ‘Ali al-Ruhawi, ambos do século
IX.

3 Versio portuguesa a partir da tradugio francesa do original (Simon, 1951).



judeu espanhol de cultura arabe?* que viveu no Cairo durante a Baixa Idade Média e se
tornou médico pessoal do sultio Saladino. Escreveu, além de textos filoséficos e comentarios
a teologia judaica, tratados médicos baseados na colegio hipocratica que tiveram ampla
repercussio na Europa medieval. A Oragdo do Médico, publicada pela primeira vez em 1793,
na Alemanha, se tornou conhecida como a “Prece de Maimonides™. Mas nao foi escrita
por ele. E possivel que tenha sido composta a partir da Oragdo Médica de um Médico Juden de
Roma, um texto mais antigo de autoria de Jacob Zahalon (século XVII). Acredita-se, em
nossos dias, que seu autor foi 0 médico alemao Marcus Herz, pupilo do ilustre filésofo
Immanuel Kant. Eis os trechos mais significativos de uma das diversas versdes™:

Meu Deus, enchei minha alma de amor pela arte e por todas as criaturas.
Nio admitas que a sede pelo ganho ¢ a busca da gléria me influenciem no
exercicio de minha Arte (...); fazei com que eu veja, naquele que sofre,
apenas 0 homem; fazei com que meu espirito permanega claro ao lado do
leito do doente e que nio seja distraido por nenhuma coisa estranha, a fim
de que ele tenha presente tudo o que a experiéncia e a ciéncia lhe ensina-
ram (...); fazei com que eu seja moderado em tudo, mas insaciavel em meu
amor pela ciéncia.

Os primeiros estabelecimentos de ensino superior da Europa ja se dedicavam ao
ensino da medicina®®, embora sob o rigoroso controle da Igreja Catolica (Lyons e Petrucelli,
1978; Porter, 1996). Mas, apesar da feroz oposigio ao paganismo, até mesmo os mais
rigidos membros do clero acabaram sendo seduzidos pelos elevados principios éticos do

1* onde o texto

Juramento, como se vé, por exemplo, em um manuscrito do século XI
grego original foi disposto em forma de cruz — depois de devidamente expurgado das

referéncias aos deuses pagaos, naturalmente.

As faculdades de medicina, como as demais, se libertaram progressivamente da influéncia
eclesiastica e, entre os séculos XII e XIII, foram instituidos os exames de formatura
obrigatorios. E possivel, devido a essa formalidade, que os médicos de entdo pronunciassem
o “Juramento de Hipécrates” na cerimonia de colagéo de grau. Em 1531, o papa Clemen-
te VII, através da bula Quod jusjurandum (*“a respeito do juramento”), prescreveu-o a
todos os que se graduavam em Medicina (Lara Nava, 1983).

2% Seu nome drabe era Abu Imran Musa ibn Maymun ibn Ubayd Allah,

26!

. Versiio portuguesa a partir da traducio inglesa de ]. Neugroschel (Herschel, 1982).

. A mais antiga Faculdade de Medicina parece ter sido a de Salerno, ltilia, seguida de perto pela de Montpellier,
Franga (séc. VIII-1X). Em Salerno lecionou o famoso Constantino, o Africano (¢ 1010-1087), que reintroduziu na
Europa o espirito dos textos da colegio hipocritica e dos de Galeno.

7 Atualmente em Roma, na Biblioteca Apostolicana do Vaticano.

Juramento
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Na Franca, uma versio simplificada do Juramento, redigida em 1790 por René e
Fouquet, foi adotada pela antiga Faculdade de Medicina de Montpellier* em 1834 ¢, um
século mais tarde, por quase todas as faculdades francesas. Eis o texto completo™”:

Na presenga dos mestres desta Escola e de meus caros condiscipulos, e
diante da imagem de Hipocrates, eu prometo e juro ser fiel as leis da
honra e da probidade no exercicio da Medicina. Darei gratuitamente meus
cuidados ao indigente e nunca exigirei um salirio superior ao meu traba-
lho. Admitido no interior das casas, meus olhos nio olhario o que ali se
passa; minha lingua calard os segredos que me serdo confiados, e meu
estatuto ndo servira a corrupg¢ao dos costumes nem ao favorecimento do
crime. Respeitado e reconhecido aos meus mestres, eu darei a seus filhos
o ensino que recebi de seus pais. Que os homens me concedam sua estima
se eu for fiel a essas promessas! Que eu seja coberto de oprébrio e despre-
zado por meus confrades, se cu faltar a elas!

Em setembro de 1948, em Genebra, a Associagao Médica Mundial adotou uma ver-
sao modernizada do juramento médico, emendada em 1968 na assembléia da Associag¢ao
em Sidney, Australia. Eis o texto completo®”:

Eu solenemente me empenho em consagrar a vida ao servigo da humani-
dade; darei 2 meus professores o respeito e a gratidao que lhes ¢ devida;
praticarei minha profissio com consciéncia e dignidade; a saide de meu
paciente sera minha consideragao primeira; respeitarei os segredos confia-
dos a mim, mesmo ap6s a morte do paciente; manterei, por todos os
meios 20 meu alcance, a honra e as nobres tradigoes da profissao médica;
meus colegas serio meus irmios; ndo permitirei que consideragoes de
religido, nacionalidade, raga, partido politico ou situagio social imterponham-
se entre meu dever e meu paciente; manterei 0 maior respeito pela vida
humana, desde 0 momento da concepgio; mesmo sob ameagas, nio usa-
rei meu conhecimento médico contrariamente as leis da humanidade. Fago
essas promessas solenemente, liviemente ¢ pela minha honra,

Acredito que depois dessa famosa declaragio os Conselhos de Medicina de todos os
paises-membros da ONU, através de Codigos de Etica Médica instituidos por lei”!, tornaram

¥ No frontispicio da Faculdade encontra-se a seguinte inserigio: Olimr Cons, nune Monspelliensis Hippocrates (Hipoerates:
outrora em Cos, atualmente em Montpellier).

" CF. Saury, 1989,

™, Fonte: World Medical Association. O texto pode ser acessado através da Internet no enderego htep://www.wma.net/
e/policy/17-a_e.html.

4

. Ver o Protocolo de Istambul, apresentado em 1999 ao Alto Comissariado de Direitos Humanos das Nagoes Unidas por
uma comissio multi-profissional de eminentes especialistas (htep:/ /www.unhchr.ch/pdf/8istprot_fre.pdf).



a maioria das clausulas do antigo Juramento obrigatdrias para todos os médicos, independen-
temente do tipo de juramento pronunciado no momento da formatura. A obrigatoriedade
do segredo profissional é, em muitos paises, determinada pela legislagao comum e nao
apenas pelos codigos de ética.

Entre os 145 artigos que compdem o Codigo de Etica Médica brasileiro, sem contar
o predmbulo, ha diversos trechos inspirados pelo Juramento. Eis os mais importantes:

Art. 2 - O alvo de toda a atencdo do médico é a saude do ser humano, em
beneficio da qual devera agir com o maximo de zelo e o melhor de sua
capacidade profissional.

Art. 6 - O médico deve guardar absoluto respeito pela vida humana, atuando
sempre em beneficio do paciente. Jamais utilizard seus conhecimentos
para gerar sofrimento fisico ou moral, para o exterminio do ser humano
ou para permitir e acobertar tentativa contra sua dignidade e integridade.
Art. 11 - O médico deve manter sigilo quanto as informagdes confidenciais
de que tiver conhecimento no desempenho de suas fungoes. O mesmo se
aplica ao trabalho em empresas, exceto nos casos em que seu siléncio
prejudique ou ponha em risco a saide do trabalhador ou da comunidade.
Art. 18 - As relagdes do médico com os demais profissionais em exercicio
na drea de saide devem basear-se no respeito mituo, na liberdade e
independéncia profissional de cada um, buscando sempre o interesse ¢ 0
bem-estar do paciente.

E vedado ao médico:

Art. 54 - Fornecer meio, instrumento, substincia, conhecimentos, ou
participar, de qualquer mancira, na execugio de pena de morte.

Art. 55 - Usar da profissio para corromper 0s costumes, cometer ou
favorecer crime.

Art. 63 - Desrespeitar o pudor de qualquer pessoa sob seus cuidados
profissionais.

Art. 66 - Utilizar, em qualquer caso, meios destinados a abreviar a vida do
paciente, ainda que a pedido deste ou de seu responsavel legal.

Art. 102 - Revelar o fato de que tenha conhecimento em virtude do exercicio
de sua profissio, salvo por justa causa, dever legal ou autorizagio expressa

do paciente.

Observe-se que, até aqui, praticamente todos os textos mencionados reproduzem,
quase com as mesmas palavras, as clausulas do Juramento hipocritico. Em fevereiro de 2002,
duas conceituadas revistas médicas publicaram uma moderna Carta do profissionalisno médico
com treze itens (Brennan, 2002), dos quais trés sio principios fundamentais e dez sao com-
promissos ou responsabilidades médicas sem relagdo aparente com o antigo juramento.

Jutomento
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Uma simples enumeracao dos itens da Carta, no entanto, demonstra que o antigo espirito

hipocratico ainda se faz presente®™:

Principios fundamentais:
1. principio da primazia do bem-estar (we/fare) do paciente [2];
2.principio da autonomia do paciente [2];

3. principio da justi¢a social [2].

Responsabilidades profissionais:

1.compromisso com a competéncia profissional [2];

2.compromisso com a honestidade para com os pacientes [2];

3.compromisso com as confidéncias do paciente [7];

4.compromisso com a manutengio de relagoes apropriadas com os pacientes [6];
5.compromisso com a melhoria da qualidade dos cuidados médicos [2];
6.compromisso com a melhoria do acesso aos cuidados médicos;
7.compromisso com a distribui¢ao justa de recursos finitos;

8.compromisso com o conhecimento cientifico [2];
9. compromisso com a manutengao da confianga pelo gerenciamente de conflitos de

interesse [3];

10. compromisso com a responsabilidade profissional [4].

Os itens associados a clausulas do Juramento estao, em geral, relacionados com o pri-
meiro principio da Carfa; houve um grande detalhamento de alguns aspectos, abordados
de forma abrangente ou panoramica no Juramento. Nos itens nio associados ao Juramento
foram contemplados certos aspectos da relagio médico-paciente que nao eram significati-

vos na época em que o tratado foi escrito, mas que tém grande importancia na atualidade.

A finalidade da Carta, projeto conjunto de destacadas instituicdes médicas da Europa
e dos Estados Unidos, € ajudar os médicos do mundo industrializado de hoje a ter mais
eficiéncia em seu comprometimento com a satide dos pacientes. Os autores do artigo nio
deixaram de pontuar, com propriedade, que a dedicagio ao bem-estar do paciente, o
primeiro principio fundamental, data dos tempos antigos; os outros dois principios decor-

rem de fendmenos sociais e culturais muito mais recentes. Em outro trecho eles lembram

2, Os nimeros entre colchetes remetem aos pardgrafos do Juramento (p. 151).



Juramento

que a confianga publica no médico depende tanto da integridade pessoal de cada médico
como da integridade de toda a profissiao; e com retomamos, 2.400 anos depois, uma das
mais importantes razoes que motivaram a criagao do Juramento hipocritico.

A despeito das transformagées da sociedade e seus novos valores o “Juramento de

Hipdcrates” permanece atual como nunca.

*

Outras tradugdes deste tratado para linguas modernas estao indicadas na Bibliografia:
Littré, 1844; Jones, 1923; Edelstein, 1943; Joly, 1964; Chadwick e Mann, 1978; Lami, 1983;
Lara Nava, 1983; Rocha Pereira, 1998.
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O LH

Wilson A. Ribeiro Jr.

A Medicina é a mais notdvel de todas as artes.

(§1]

Este pequeno texto, o mais curto tratado da colegao depois do Juramento, aborda os
elementos mais importantes para a educagio de um médico bem-sucedido e fornece pre-
ciosas informagdes a respeito do exercicio da medicina entre os gregos. Dos antigos

comentadores, Erotiano foi o unico a cita-lo.

Alguns indicios parecem situar a data de composigao no final do século IV a.C., mas

essa data, posto que aproximada, ainda se presta a controvérsias.

As principais fontes do texto sao M, V, os manuscritos parisienses tardios e o Vaticanis
Graecus 277, do século XIV; o mais privilegiado nas edi¢oes ¢ M. Em muitos manuscritos o
texto da [e7 esta colocado depois do Juramento. Aparentemente, ndo hé vinculos especificos
entre os dois. Na .4/dina, o tratado ocupa cerca de metade da pagina 8-verso; na edigdo de
Littré, as paginas 634-643 do volume IV, publicado em 1844.

TRADUCAO

1. A medicina é a mais notavel de todas as artes, mas no momento, por ignoréancia dos que
a praticam e daqueles que julgam tais pessoas de forma irrefletida, esta em posig¢ao muito
inferior a todas as demais artes. A causa do erro de julgamento parece-me ser
fundamentalmente a seguinte: a inica penalidade em assuntos médicos, nas cidades, estd
limitada a nada além da mé-reputagio; e isso nao afeta aqueles que estao a ela vinculados.
Tais pessoas sio muito parecidas com os figurantes que se apre-sen-tam nas tragédias: da
mesma forma que tém postura, traje e mascara de ator, mas nio sio atores, ha também

muitos médicos de nome, mas poucos de fato.
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Textos Hirocrinicos

2. Pois ¢ necessario, a quem quer que pretenda reunir conhecimentos solidos de medicina,
alcangar o seguinte: disposigao natural, ensino, lugar favoravel, aprendizado desde a infancia,
dedicagdo ao trabalho, tempo. De todas as coisas necessarias, a primeira é a disposigao
natural; se a disposicio natural se opde, todas as (outras) coisas sao vazias; quando a dispo-
sicdo natural leva ao melhor caminho, o ensino da arte acontece. Ela deve ser obtida com
reflexio, desenvolvendo-se desde a infancia em local favoravel ao aprendizado; (deve-se),
ainda, acrescentar a dedicacio ao trabalho durante longo tempo, de modo que o aprendi-
zado, (uma vez) implantado adequada e vigorosamente, produza frutos.

3. O aprendizado da medicina é semelhante a contemplagio do crescimento dos frutos na
terra: nossa disposi¢ao natural é como a terra; as doutrinas dos que ensinam, como as
sementes; os aprendizados desde a infancia, o cair delas, no tempo devido, na terra laborada;
o lugar onde se di aprendizado, como o alimento que vem do ar ambiente para o
desenvolvimento delas; o amor a0 trabalho, (como) o cuidado diario. O tempo fortifica
todas essas coisas, T para que sejam nutridas por completo.

4. Isso é o que devemos 1°” introduzir na arte da medicina para que, depois de termos
adquirido completo conhecimento dela, durante as idas e vindas pelas cidades, sejamos

considerados médicos nao somente de nome, mas de fato. A inexperiéncia, mau tesouro e

mau espolio para aqueles que a tém, em sono ou vigilia**

275

,nao compartilha da alegria e da
tranqtilidade®”, e alimenta a covardia e o atrevimento. Pois a covardia assinala a falta de

276

capacidade; o atrevimento, a falta de pericia®. Sio duas coisas (distintas), portanto, a ciéncia

e a opiniao: uma produz saber e a outra, ignorancia.

5. As coisas sagradas sao reveladas aos homens sagrados; as pessoas comuns (isso) nio é
permitido, antes de serem iniciadas nos mistérios da ciéncia®”.

. Trecho corrompido. Jones afirma ter seguido, aqui, a ligio de Littré (Jones, 1923)
. Expressio proverbial que significa “sempre” (Jones, 1923).

. “Confiance et contentement” (Littré, 1844); “confidence and joy” (Jones, 1923); “alegria y felicidad” (Lara Nava,
1983).

. Lit. “auséncia de arte”, QTEXVIN.

7. No texto grego, EmoTiun.
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Texros Hirocranicos

COMENTARIOS

Littré e Lara Nava destacaram, com propriedade, a elegincia e a clareza de estilo do
autor deste pequeno tratado (Littré, 1844; Lara Nava, 1983) que pode, assim como o

Juramento, ser dividido em trés partes. A primeira parte € um expressivo manifesto em

defesa da arte médica [1]; a segunda delineia os elementos necessarios a boa formagao do
médico [2-4]; a terceira, finalmente, sugere que os médicos daquela época faziam parte de
algum tipo de sociedade secreta [5].

O paragrafo [1] guarda, indubitavelmente, alguma semelhanga com o tratado hipocratico
Da arte, bem-fundamentada apologia da medicina como arte (TEXVI). Mas, enquanto o
tratado Da arte tem a forma de um discurso apresentado a uma platéia variada de médicos
e leigos, o autor da I e/ dirigia suas palavras, provavelmente, apenas a seus iguais. Isso pode
ser notado pelo recurso a frase afirmativa: “a medicina é a mais notdvel de todas as artes™.
Nenhuma contestagio era esperada, pois o autor sabia que todos os presentes eram da
mesma opinido.

Essa alta apreciagao da arte médica nao era de modo algum compartilhada pelos
gregos em geral. Ao contririo da época atual, em que a posigao social do médico é bastante
valorizada, na Grécia Antiga a medicina figurava no mesmo nivel de outras profissdes
caracterizadas pela habilidade manual. Até Platio, que utilizou virias vezes a medicina como
exemplo de TEXVN ¢ os médicos em seus didlogos, dava as artes e as atividades manuais
igual relevancia (Banguete, 203a)*"®. Ele mencionou, em sua famosa discussio sobre a arte
dos rapsodos, as seguintes TEXVOL: pintura, escultura, dire¢ao de carruagens, medicina,
marcenaria, aritmética, pescaria, adivinhagao, comando de navios, pastoreio, comando militar,
cavalaria, nessa ordem (faﬁ, 532e-533b; 537¢-540¢). Nenhum tratamento especial, portanto,

¢ conferido a nobre arte da medicina.

O autor do tratado Da arte responsabilizou os detratores da arte médica pelo desprestigio
da profissao: “ha pessoas que transformaram em arte o falar vergonhosamente das artes”
(CH, Da arte, 1). ]Ja o autor da Le/ culpa, especificamente, a falta de penalidades para aqueles
que eram “médicos de nome, mas nao de fato”. A legislagio grega, efetivamente, ndo penalizava
o erro médico™. Mesmo quando o paciente era prejudicado pela falta de preparo do médico
oumorria (CH: Da medicina antiga,9 ¢ Do decoro, 4), 0 inico castigo para o culpado era a perda
de sua reputacio. Segundo a Le7, as pessoas que se prestavam a cuidar de doentes sem o
devido preparo nao se incomodavam, em absoluto, com san¢des desse tipo.

A seguir o autor faz uma interessante mas nao muito bem aplicada comparagio entre
atores figurantes e falsos médicos. Miiller, com vistas a datagao do tratado, utilizou essa
passagem para situar a composi¢ao na segunda metade do século V a.C., época de maximo

T8 Platio fala, especificamente, de TEXUn e de Xeipoupyia. A palavra Xelpoupyla (“cirurgia™) significa, literalmente,
“trabalho com as mios".

. Ver furamento, p 151.



prestigio dos atores gregos (Miiller, 1940). O argumento nao me parece sélido o suficiente
para se impor, pois o teatro grego manteve seu prestigio por muito tempo depois de seu
apogeu: prémios continuaram a ser concedidos aos melhores atores até mesmo em plena
dominac¢io romana. O autor deve ter imaginado, certamente, um paralelismo entre atores
e médicos de verdade; mas os falsos médicos nao podiam ser comparados aos figurantes
das tragédias e comédias antigas. Figurantes nao eram, via de regra, atores profissionais,
assim como hoje em dia; eles vestiam roupas apropriadas ao papel e sua atuagio limitava-
se a simples presen¢a em cena como personagens mudos (Pickard-Cambridge, 1953). A
nio ser pelo evidente siléncio podiam ser confundidos com os atores de verdade, pois os
trajes eram semelhantes. Quanto aos numerosos charlaties que alegavam conhecimentos de
medicina?a distincia entre seu aspecto exterior e o dos médicos sérios era, seguramente,
muito grande. Além de falar muito, os charlaties tinham o costume de se enfeitar de forma
exuberante (CH, Do decoro, 2), enquanto os médicos sérios se esforgavam em transmitif,
tanto através das vestes como do comportamento, uma imagem de dignidade, seriedade e
contengio®!, que se opunha frontalmente a esse comportamento. E dificil imaginar que,
usando vestimentas desse tipo, esses homens pretendessem, mesmo naquela época, se pas-
sar por médicos “de fato”. A intengio do autor deve ter sido a de alertar sua audiéncia para
o fato de que parecer médico e ser médico eram coisas completamente diferentes.

A seguir, a fim de aumentar a credibilidade e o merecido prestigio da medicina, €
apresentada uma proposta de fundo educativo [2-4]. Ao invés de simplesmente postular a
regulamentagio da atividade profissional do médico®”, a énfase é colocada no preparo
adequado daqueles que se interessavam em exercer a medicina. A formagio do médico ¢
comparada, didaticamente, com a agricultura, conceito ji conhecido de Platio ( Teetero,
167b-c) e dos sofistas (cf. Jaeger, 1986, p.252). Diogenes Laércio relata uma comparagio
muito semelhante, atribuida aos filosofos estdicos (V1I, 40). Jones se baseou na informagao
de Diégenes Laércio para considerar o autor da Le/ um homem de formagao estdica ou
pelo menos influenciado por essa doutrina filoséfica. A hipétese € plausivel, mas improvavel:
do século IV a.C. em diante, o paralelo entre a educagao e o crescimento das plantas ja se
havia tornado parte integrante do conceito geral de educagio de todos os eruditos gregos™’.

Na visdo do autor, as qualidades necessarias a0 médico competente sio as seguintes:
aptidio natural, preparo adequado desde a infincia, lugar apropriado, dedicagio ao estudo,
amor ao trabalho e experiéncia. Antes mesmo do preparo adequado estd a duoIs, “natu-
reza, predisposi¢io natural”, elemento ao qual o tratado dé grande destaque. Essa preemi-
néncia da disposigdo natural, mencionada também nos tratados Da arte e Do decoro (§ 9 e §
4, respectivamente), parece ter sido introduzida pelos sofistas durante a efervescéncia cultu-

2

. Ver os tratados Da doenga sagrada, p. 62, ¢ Do decors, p.193.

F- )

. Ver o primeiro paragrafo do tratado Do médics, p. 179.
2, Uma lei desse teor seria, alids, uma disposi¢io inédita dentro de toda a legislagiao grega conhecida.

2 Ha uma analogia entre educagio e agricultura também em Plutarco (Da educagio das eriangas, 2b). Lara Nava, em
extenso comentirio 4 sua traducio da Lei, relaciona essa analogia com a evolugio do conceito ocidental de cultura
e situa sua origem em época ainda mais remota.
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ral grega do século V a.C.; o conceito nio era especifico do processo educativo do médico
(Jaeger, 1986). E notavel essa importancia concedida a aptidio inata e nio-aprendida para
a formacio de um médico competente; os demais fatores, relacionados estritamente com
o ensino e o aprendizado (isto ¢, com a educagio), sao enumerados a seguir, sem maiores

consideragoes.

A mengio a um “local favoravel ao apren-dizado” suscita, inevitalmente, uma relevante
questao: em que lugares era ensinada a medicina na Grécia Antiga? Hoje em dia, os jovens
médicos sio treinados em escolas e em hospitais especiais denominados “hospitais-escola”.
Na Antigtiidade nada disso existia. Nao hai evidéncia de escolas formais de medicina antes
da Idade Média; nenhuma fonte antiga menciona lugares semelhantes 2 Academia de Platao
e a0 Liceu de Aristoteles, que ensinavam filosofia, e a escola de Isocrates, que ensinava
retorica. Do ponto de vista formal, a aplicagao do qualificativo “escola” aos famosos
grupos médicos de Cos, Cnidos e Crotona, é absolutamente imprépria; essas escolas médicas
eram apenas “escolas de pensamento”, como por exemplo as escolas filosoficas epicurista
e cinica. Nao havia nenhum local fisicamente definivel.

O estudante de medicina fazia seu aprendizado, provavelmente, nos mesmos locais
em que seu mestre praticava a arte: no Zatreion”™", na residéncia dos doentes (cf. CH, Do
decoro, 17) ou ainda na residéncia do professor. Marcial, com refinada ironia, ilustrou o
habito dos estudantes de medicina romanos de seguirem o mestre e participarem de suas
atividades em um de seus mais mordazes epigramas:

Eu estava doente: mas tu me vieste prontamente,
Simaco, acompanhado de cem discipulos.

Cem mios geladas como o vento norte me tocaram:
Eu nio tinha febre, Simaco; agora tenho.

Epigramas (V, 9)**

Nem todas as atividades dos estudantes eram voltadas para a pratica. Os mestres mais
renomados dispunham, provavelmente, de alguns textos da colegdo hipocratica e aos
estudantes era permitido consulta-los e copia-los. Quando o mestre tinha um nimero
consideravel de discipulos era compelido a abordar determinados assuntos em prelegoes

dirigidas a todos os alunos™®,

™ Ver Do médieo, p. 179,
., Languebam: sed tu comitatus protinus ad me
uenisti centum, Symmache, discipulis.
Centum me tetigere manus aquilone gelatae:
non habui febrem, Symmache, nunc habeo.

6, Ver Juramento e os parigrafos 11 ¢ 13 do tratado Do médico.



Numa cidade populosa, os médicos da mesma familia ou da mesma confraria se
encontravam periodicamente para oferecer sacrificios coletivos a Asclépios; um de seus
ex-votos, depositado no asklepieion de Atenas entre 350 e 300 a.C., chegou até n6s?”. E
possivel que aproveitassem essas ocasiGes para trocar experiéncias, como séi acontecer nas
modernas reunides médicas. Alguns tratados da colecio hipocritica podem, inclusive, ter
sido apresentados nessas ocasioes.

André afirma que um dos textos de Galeno contém a mais antiga mengao ao ensino
médico vinculado a um prédio especifico, o templo romano dedicado a Irene (André,
1987). Eis a passagem mencionada:

N6s vinhamos, diariamente, a0 Templo de Irene; desse modo, antes de ser
aceso o fogo, tinhamos todos o hibito de nos reunirmos para estudar as
artes logicas (dogmaticas 7).

Sobre meus proprios livros, 2*%

O texto, certamente, nio ampara a afirmacao de André. Parece que Galeno e seus
companheiros utilizavam o local simplesmente para se encontrarem, assim como Zeno
de Citium, o filésofo que fundou o estoicismo, se encontrava com seus discipulos na S#od
Poikile, o “portico pintado” da cidade de Atenas. Galeno recorreu diversas vezes a pala-
vra AOYIKT), a0 falar da escola racionalista ou dogmatica de medicina (I, 64-65). Mesmo
que nessa passagem cle se referisse ao estudo do dogmatismo, que floresceu em Alexandria
no século 111 a.C., ndo se pode afirmar que havia uma escola médica sediada no Templo
de Irene.

Também nao ha qualquer fundamento na afirmacao de Herzog de que os templos de
Asclépio em Trica, Cos e Epidauro, para citar os mais famosos, contavam com a presenca
de médicos™. Isso tornaria esses santuarios equiparaveis ao que atualmente chamamos de
dispensdrios e até de hospitais; mas nio ha evidéncias de que médicos atendessem doentes
nesses “templos da cura”. Os procedimentos a que os devotos eram submetidos sao bem
conhecidos: era oferecido um sacrificio ao deus; tomava-se um banho ritualistico e a noite
dormia-se no recinto sagrado (processo conhecido por enkoimesis ou incubatio, “incubacao”).
Asclépio visitava os devotos em sonhos, curava-os ou entido ensinava como obter a cura
(cf. Aristofanes, Pluto, 653-741; Kerényi, 1948).

. Localizado em Atenas, Museu Arqueoldgico Nacional, Inv. n® 1332 (Karouzou, 1999).

ko zmmmu ru.:spr.w £is TO TNS Elpnung TEUEVOS u¢|xuouuz\10| kaboTi kal Wpo TOU kavbnval
maociv fiv eBos abpoileobai Tois Tas Aoyikas Texvas peTaxeipilopivors

(Galeno, XIX, 21)
. Apud Vitrac, 1989.

Lei

175



176

Textos Hirocranicos

Os primeiros estabelecimentos da Antigiiidade que podem ser comparados aos hos-
pitais modernos, instituicdes desenvolvidas a partir da Idade Média, eram conhecidos entre
os romanos do século I d.C por waletudinaria. O naletudinarium era uma espécie de casa
construida perto das guarni¢des romanas de fronteira onde os legiondrios doentes recebi-
am os cuidados médicos necessarios?™. Parece, também, ter havido em Roma, mais ou
menos na mesma época, “enfermarias” para escravos domésticos (Lyons e Petrucelli, 1978;
André, 1987). O primeiro hospital nao-militar de que se tem noticia, no entanto, foi funda-
do por volta de 394 AD em Roma por uma rica matrona romana chamada Fabiola,
adepta do cristianismo (Sio Jeronimo, Cartas, LXXVII).

O parigrafo [2] reflete, ainda, a importancia dada pelos antigos ao aprendizado da
arte médica desde a infancia®' e a necessaria experiéncia pratica. Platio também enfatizou

€Sse aspecto:

“Os médicos”, eu disse, “seriam os mais habeis se, tendo comegado desde
criangas a aprender a arte, lidassem com a maior quantidade possivel de
corpos, os mais doentes, (...)”

Repuiblica, 408d*”

A passagem acerca das “ idas e vindas pelas cidades”, no paragrafo [4], constitui uma
das mais importantes evidéncias de que dispomos a respeito do carater itinerante da pratica
médica grega. Somente as cidades mais populosas contavam com médicos residentes; as
demais dependiam das visitas periddicas dos médicos que viajavam de cidade em cidade.
Naquele tempo, portanto, nem sempre os doentes podiam encontrar um médico tao logo
ficassem doentes (Edelstein, 1931).

O paragrafo [5], segundo Jones, indica que os médicos gregos se reuniam niao apenas
em confrarias, mas em verdadeiras sociedades secretas dotadas de “rituais e liturgias”,
como a de Pitagoras. O aprendizado da medicina seria, portanto, apenas um longo ritual de
iniciagao. A argumentagao de Jones, baseada estritamente neste trecho e também na
obscuridade aparentemente intencional de algumas passagens dos tratados hipocraticos Do
decoro e Preceitos (Jones, 1923, vol. 11, pp. 333-336), nao ¢ muito convincente. Note-se, por
exemplo, que nenhum dos textos pitagoricos originais chegou até nos, enquanto que a
colegao hipocritica sobreviveu em sua quase totalidade.

-]

', Escavagdes na Alemanha ¢ na Escocia mostraram que essas construgies tinham plano arquitetonico bem definido:
pequenos quartos individuais dispostos ao longo de um corredor, um grande sagudo, salas de banho e latrinas.

1, Ver também os comentirios sobre o ensino médico no Juramento, p.153s

m, iaTPoi uév, £imov, SevdTaTol Gv yEvowTo, £l &k Taidwv apEduevol mpos TG pavBavely TV TEXUNY s
TAEIOTOIS TE KQi TTOUNPOTATOLS OWHACIY OHIARCEiaY (...).



Resta, por fim, um breve comentario sobre a utilizagio deste interessante e educativo
texto na Grécia Antiga. Jones considerou “tentadora” a hipotese da Le ser nada menos do
que um discurso de boas-vindas pronunciado pelo “diretor de uma escola de medicina”
(Jones, 1923); Miiller e Lara Nava adotaram, talvez com um pouco mais de énfase, essa
mesma postura (Miiller, 1940; Lara Nava, 1983). E dificil acreditar nessa hipotese, haja vista

o que foi exposto ha pouco a respeito das escolas de medicina na Antigtiidade.
O maximo que se pode dizer, no momento, ¢ que o tratado foi escrito por um

médico eminentemente popular e cercado constantemente de muitos discipulos — um
verdadeiro Simaco, quem sabe...

Outras tradugdes deste tratado para linguas modernas estao indicadas na Bibliogra-
fia: Littré, 1844; Jones, 1923; Miiller, 1940; Joly, 1964; Chadwick e Mann, 1971978; Lara
Nava, 1983.
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10 | DO MEDICO

Wilson A. Ribeiro ]r.

Nav € pequena a intimidade entre o médico e seus pacientes, pois eles se
colocam nas maos de sens miédicos.

[1]

Os paragrafos desiguais deste curto e heterogéneo texto tratam da importancia da
postura fisica e espiritual do médico, de seu comportamento, do arranjo de seu local de
trabalho e de diversos temas explicitamente adequados aos médicos iniciantes.

Nenhum dos comentadores antigos menciona o tratado, e a data de composigao foi
estimada dentro de limites bem amplos: entre a segunda metade do século IV e o fim do
século 111 a.C., o que corresponde a 350-200 a.C., aproximadamente.

O texto pode ser encontrado nos manuscritos V, C, E e no Holkamensis 282, V parece
ser o mais privilegiado nas edigées. Na A/dina, o tratado comega na péagina 5-verso e
termina na 6-verso; na edi¢ao de Littré, ocupa as paginas 198-221 do Volume IX, publicado
em 18061.

TRADUGAO

1. O aspecto exterior do médico requer que tenha boa complei¢ao e que seja também
robusto, conforme sua prépria natureza, pois os que niao tém o corpo em boas condi¢oes
sao considerados por muitos incapazes de cuidar bem dos outros; que tenha sobre si coisas
apropriadas, como vestimentas de boa qualidade e perfumes de odor agradavel e insuspeito,
pois essas coisas sio agradaveis aos doentes e é preciso ter isso em conta®”. Quanto as
coisas do espirito, (mostrar) sensatez, nao apenas em relagao ao siléncio, mas também (em
relagdo) a uma vida muito regular, 0 que importa muito para uma boa reputagao. O cariter
deve ser honesto e bom e, assim sendo, (deve ser) também sério e cordial em todas as

™ yogeovTas, BEl BE TOUTO OKOTEEIV. Neste pequeno trecho, a partir de “doentes”, adotei a pontuagio preconizada
por Bensel (1922) e adotada por Potter (1995).
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coisas, pois a intromissao e o obséquio sao desprezados, ainda que muito tteis, Deve cuidar
de sua autoridade, pois essas coisas gozam de estima junto as mesmas pessoas, que delas
tém falta®. Quanto a aparéncia, deve ter um rosto compenetrado, mas sem aspereza, O
que parece ser presungao e misantropia; aquele que € propenso a0 riso e tem ar excessivamente
alegre é considerado vulgar. Isso deve ser observado, e nao pouco. Deve ser justo em todo
relacionamento, pois freqlientemente é necessario zelar pelo senso de justica. Ndo € pequena a
intimidade entre o médico e seus pacientes, pois eles se colocam nas maos de seus médicos e o
tempo todo se deparam com mulhetes, mogas e bens de considerivel valor. E preciso, portanto,
observar todas essas coisas com comedimento e conduzir-se assim, de corpo e alma.

2. E quanto aos preceitos referentes a arte da medicina, através dos quais € possivel tornar-
se um profissional, desde 0 comego devem ser vistos em conjunto aqueles pelos quais uma
pessoa poderia comegar a aprender. As coisas tratadas em consultério estdo, certamente, a0
alcance dos que estao aprendendo. Primeiramente, € preciso ter um local apropriado; e ele
o sera se ndo houver vento que atrapalhe, sol ou claridade que incomode. A luz clara nio é
incémoda para os que tratam, mas nao € assim para os que estao sendo tratados. Esse tipo
de claridade deve, sem duvida, ser evitada; por causa dela os olhos adoecem. Recomenda-
se, entao, que a luz seja assim. De modo algum (o paciente) deveri ficar com o rosto contra
a claridade, pois isso perturba ainda mais a visdo enfraquecida, e qualquer motivo suficiente
perturbara olhos doentes. E desta maneira, portanto, que se deve utilizar a luz. Os assentos
devem ter semelhante altura o quanto possivel, de modo que (o médico) fique diante dos
pacientes®. Com excegio dos instrumentos, nunca utilize nada de bronze, pois o uso de
tais objetos me parece vulgar rebuscamento. E preciso oferecer dgua potavel e pura aos
que estdo sendo tratados. Para a limpeza, utilizar coisas limpas e macias, tecidos leves para
os olhos e esponjas para os ferimentos; ao que parece, essas coisas ajudam bastante por si
mesmas. Todos os instrumentos precisam estar prontos para o uso, conforme o tamanho,
peso e delicadeza.

3. E preciso cuidar de todas as coisas a serem aplicadas, para que sejam tteis, especialmente
se vao tocar a parte doente. Essas coisas sdo as bandagens, os remédios, os tecidos leves
para cobrir ferimentos, e os cataplasmas. Eles ficam em contato com as dreas doentes
durante muito tempo. Depois disso, sua retirada, o refrescamento, a limpeza e o banho
com agua levam pouco tempo. E ter observado atentamente onde convém mais e onde
convém menos, pois 0 emprego de ambos é conveniente; ndo considera-los faz grande

diferenca.

*. Trecho obscuro, que apresenta diferentes interpretagdes por parte de editores e tradutores; provivel corrupgio
dos manuscritos.

. Trecho obscuro, interpretado de formas diversas por editores e tradutores.



4. Ha, em medicina, formas apropriadas de colocar bandagens para ajudar a pessoa em
tratamento. As duas coisas que mais ajudam sio estas, que se deve utilizar: comprimir onde
é preciso e enfaixar frouxamente. Quanto 2 época do ano, considerar se ¢ necessario cobrir
ou ndo, para que nao passe desapercebido, por pouco, qual dessas duas coisas se deve usar
aqui e ali. Deve-se renunciar as intteis bandagens graciosas e teatrais; isso é vulgar e
inteiramente exibicionista, e muitas vezes causara dano a pessoa em tratamento. O doente

ndo esta procurando ostentagao e sim ajuda.

5. Em relagdo as cirurgias, as feitas por corte ou por cauterizagio, tanto a rapidez como a
lentiddo sio igualmente louvaveis, pois as duas tém (sua) utilidade. Nos casos em que a
cirurgia € efetuada com um so corte, € preciso fazer a incisao rapidamente, pois quem esta
recebendo um corte sofre. O incomodo deve durar o menor tempo possivel, ¢ isso (so)
acontecera se o corte for rapido. Mas, quando sao necessarias varias incisoes, deve-se efetuar
a cirurgia lentamente, pois fazé-la rapido e sem interrupgao causa muito sofrimento; os
intervalos, no entanto, interrompem um pouco a tensio de quem estd sendo tratado.

6. O mesmo pode-se dizer dos instrumentos. Nao recomendamos o uso das pequenas
facas de ponta e das de lamina larga em todos os casos igualmente, pois ha algumas partes
do corpo que tém um ripido fluxo de sangue e nio ¢ facil conté-lo, como as varizes e
algumas outras veias. E preciso que nessas partes O corte seja estreito, pois assim a hemorragia
nao podera se tornar excessiva. Fazer uma retirada de sangue dessas partes algumas vezes
ajuda. Nos lugares nao perigosos e nas areas em que o sangue nao € fino, deve-se utilizar as
pequenas facas (de Jamina) mais larga; (assim) o sangue podera passar; de outro modo, nio.
E muito vergonhoso nio obter, com a cirurgia, o que se quer.

7. Ha dois tipos uteis de ventosa. Quan-do o fluxo esta formado longe superficie da carne,,
sua circunferéncia deve ser pequena e ela nao deve ser bojuda; a parte que fica na mio deve
ser alongada e nao pesada, pois sendo desse tipo a drenagem se faz em linha reta, e puxa
bem os humores distantes em direcio as carnes. Se o sofrimento afeta grande extensio da
carne, a ventosa deve ser quase igual as outras, mas com grande circunferéncia, e assim vocé
descobrira que ela conduz o que estd incomodando das mais extensas partes possiveis até o
lugar conveniente. Nao ¢ possivel a circunferéncia ser grande e nio apreender a carne na
maior extensao possivel; se (a ventosa) for pesada, tende a apreender também os lugares da
parte de cima. E preferivel a retirada desde baixo, pois muitas vezes o que esta doente é
dei-xado para tras. Quando os fluxos ficam parados por muito tempo longe da superficie,
as (ventosas) de circunferéncia larga atraem-nos, freqlientemente, junto com o resto da
carne, e acontece de a umidade recolhida ali ficar na frente do humor que esta embaixo, e
as coisas que incomodam serem deixadas para tras, ¢ as que nenhum sofrimento causam
serem retiradas. E preciso ter em vista o tamanho de ventosa til em relagio as partes do
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corpo onde ela precisaria ser aplicada. Quando fizer uma inciséo, prefira o tipo profundo,
pois o sangue deve estar visivel a partir dos lugares operados. Além disso, nio é preciso

fazer incis6es no circulo da retirada?”®

, pois a carne da regiao comprometida estd muito
tensa. Use as pequenas facas curvas e de ponta nao muito estreita, pois algumas vezes os
humores vém viscosos e espessos: €, portanto, perigoso deixé-los retidos nas incisoes, quando

elas sdo estreitas.

297

8. Quanto a veia do brago, € preciso protegé-la através de compressoes™, pois em muitas

pessoas a carne que envolve a veia nao esta bem ajustada a ela. Como a carne é escorregadia,

os cortes em ambos?”®

nio ficam juntos um do outro, pois a veia insuflada fica junto,
encoberta, e o fluxo de sangue ¢ impedido. E por causa disso que, em muitas pEssoas, o
pus é produzido. Parece, realmente, que esse tipo de cirurgia traz dois danos: dor a quem
foi cortado e grande descrédito a quem faz o corte. O mesmo (procedimento) deve ser

seguido para todas (as veias).

9. Esses, portanto, sio os instrumentos necessarios ao consultério, e com os quais é preciso
p s s q p

que seja habil aquele que esta aprendendo. O boticio e a pinga para tumores de uvula

podem ser utilizados por qualquer um, pois o emprego deles parece ser simples.

10. A respeito dos tumores e feridas, que estdo entre as maiores doencas, é necessario
compreender que o mais eficaz é poder dissolver os tumores e impedir sua associagio.
Mas, se eles existem, (deve-se) conduzi-los a um lugar visivel, o menor possivel, e manter a
composi¢ao do tumor uniforme e continua, pois se ele estiver irregular, ha perigo de
romper e se tornar uma ferida de dificil cura. E preciso deixa-lo ficar homogéneo e maduro
por igual e ndo abri-lo antes do tempo, nem permitir que se rompa sozinho. Das coisas
capazes de levar uniformemente a maturidade ja se falou em outras oportunidades.

11. As feridas parecem ter quatro maneiras de progredir, e a primeira é em profundidade:
essas sao as (feridas) que tém forma de fistula e sio escondidas por uma cicatriz, escavadas
no interior. A segunda (maneira) é para cima: as (feridas) que crescem acima da carne. A
terceira (maneira) é no sentido da largura: essas (feridas) sao as chamadas rastejantes®”. E ha
um quarto caminho, que parece ser o tinico em que o movimento segue de acordo com a

. Trata-se, aparentemente, da marca circular que a ventosa deixa na pele apos sua aplicagio.

¥, Littré, Potter e Garcia Gual (gp.cit) traduzem o termo kaTaAnis por “ligadura”. Em ambiente cirirgico, no
entanto, esse termo ¢ aplicado especificamente ao ato de fechar ou ocluir um vaso sangrante através de fios ou
algum outro meio. Optei, portanto, pela palavra “compressio”, a meu ver mais condizente com a intengio do
autor.

. Isto €, na veia e na carne.

), Littré traduziu a palavra EpITNOTIKG por “serpiginosas” (Littré, 1861).



natureza®”. Sdo esssas, portanto, as maneiras de ocorrerem feridas na carne; todas tém o
mesmo tipo de desenvolvimento. Seus sinais foram mostrados em outros momentos, e
também os cuidados que devem ser utilizados e através de que meios o desenvolvimento
sera interrompido. Quanto aos sinais da (ferida) que esta cheia®’, ou da que esta esvaziando,

ou da que avangou em extensao, dessas coisas ja se falou adequadamente em outras ocasiées.

12. A respeito de cataplasmas, (t€m-se) o seguinte: quando parecer ser adequada, conforme
a doenga, a aplicagio de tecidos leves™”, ajuste o tecido leve a ferida, e o cataplasma em seu
redor. Esse uso do cataplasma esta de acordo com a arte e pode ser ttil em numerosos
casos. Parece que as propriedades das substincias colocadas em volta ajuda a ferida, e o
tecido a protege. O cataplasma ¢ atil, efetivamente, para o que € externo a lesao. O uso

dessas coisas deve ser, portanto, esse.

13. A respeito dos momentos oportunos, quando cada uma dessas coisas deve ser utilizada,
e de como se deve aprender as propriedades das coisas que estdo escritas, isso foi deixado
de lado, uma vez que, em sua maioria, se refere a cuidados avangados em medicina e é

apropriado a quem ja esta adiantado nesta arte.

14. Relacionada a essas coisas é também a cirurgia para a extragao de armas de arremesso
dos ferimentos que ocorrem em expedic6es militares. Quem trabalha na cidade faz pouco
uso disso, pois raramente ha exércitos de cidadaos e coisas de guerra. Tais coisas ocorrem
com muita freqiéncia e continuamente nos exércitos mercenarios. Quem pretende, portanto,
fazer cirurgias, deve servir como soldado e acompanhar as expedigdes estrangeiras, pois
assim ficara treinado nessas praticas. O que parece estar mais relacionado a essas coisas da
arte, vou dizer: procurar os sinais das armas que estao dentro (do corpo) constitui a parte
mais importante da arte médica e da cirurgia referente a isso. Tendo comegado (o
aprendizado) com isso, ndo sera possivel deixar de perceber, por ignoriancia, um homem
ferido, quando ele néo for operado convenientemente. Somente quem € experiente nesses
sinais poderd manusear (essas coisas) com razoabilidade. Tudo isso esta escrito em outros

tratados.

" Littré e Garcia Gual (gp.eit.) especificam que se trata da cicatrizagido; no texto grego, porém, nio hi nenhuma
referéncia explicita a isso.
¥ Isto é, que acabou de evoluir.
"2 Seria, provavelmente, 0 que atualmente ¢ chamado de “curativo™. Essa palavra pode ser usada, também, para
nomear tecidos especiais colocados sobre uma lesio.
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TTEPI IHTPOY

1. INTPOU WEV ECTI TPOCTAGINY OPAV EUXPWS TE Kol EUCOPKOS TTPOS TNV
UTTEPXOUCaY aUTE PUoIY* GE1oUVTAL Yap UTTO TAV TTOAAGV ol un) €U StokepEVOL
TO OHA OUTWS s oUS’ AV ETEPCV EMUEANBNVAI KOAGS . ETEITA T TEPI AUTOV
kaBapiws Exelv, EOBNTI XpNOTN Kol XPIOUGOIV EUOSHOLS, OSUNV EXOUTIV
QAVUTIOTI TS TPOS GTAVTO TOUTO Yoip NOEWS EXEIV CULBQIVEL TOUS VOOEOVTOS.
S¢1 8¢ TOUTO OKOTEEIV. TASE TEPI TNV PUXTV TOV SLIPPOVK, HT] HOVOV TO OLYQV,
&AAG kal el TOv Blov Tawu eUTOKTOV, HEYIOTO yop EXel TPoOs SoEav ayaba,
10 8¢ Nos elvat kahov kai ayaBov, TolouTov & OVUTK TTGO! KOl OEHVOV KOl
d1AcvBpw oV TO yap TPOTETES KA TO TTPOXEIPOV KATAGPOVEITAL, KTV TTAVU
XPNOlHoV T). okemTEOV 8¢ Emi TNs EEoucins TG yap aUTA TaPA TOIS GUTOIS
OTMAVIS EXOVTO Y CTATAI. OXTHAGC! 8E ATTO HEV TTPOCGITTOU GUVVOUV Ur) TIIKPS
auBadns yop Sokel eival kol pHioavBpwos, o 8¢ €5 YEAWTO GVIEUEVOS Kal Ay
iAapos dopTikos uToAapRaveTal: dulakTéov 8E TO TOIOUTOV OUX TKIOTG.
Sikaiov 8¢ TPos Taoav opiAINY elval Xpn yap ToAAa ETikoupelv Sikaloouvny®
TPOs 8& INTPOV OU HIKPG CUVOAAXYHOTC TOIGI VOGEOUGIV EGTIV® K& YOI QUTOUS
UTTOXEIPIOUS TTOIEOUC! TOIS INTPOIS, Kl TAOAV WPNV EVTUYXavouot yuvaigl,
TapBévols, kai Tols aflols TAEIGTOU KTTHACIV' EYKPATEWS OUV €l TTPOS AITaVTaL
EXEIV TOUTO. TNV HEV OUV PUXTV K& TO 0o oUTe Siakeiobal.

2. Ta 8t €is TAV INTPIKNV TEXVNY TapayYEAUGTS, I GOV EGTIV EIVal TEXVIKOV,
QT apXT)S OUVOTITEOV, ad’ Cov karl pavBaveiv avBpwtos apEaito’ Ta Toivuv €V
inTpeiw Bepameudpeva oxeSov pavBavovTwy E0TIv. S€l 8 TPITOV HEV TOTTOV
EXEIV OIKEIOV, E0TC 8E TOUTO EQV UTTE TIVEUHO €IS UTOV POy IVOHEVOY EVOXAT)
un® NAtos N auyn Auten. dds 8¢ TnAauyes pev Tols Bepamevouatv, dAutov 8t
TOlS BEPOTTEUOHEVOLS UTTAPXEIV" TTAVTEIS HEV OUV TOIGUTNV TNV aUynv HoAioTa,
810 oupPaivel Tous odpBaApous vooeelv: TO HEV oUV GdS TolouTov eival
TOPNYYEATOL" TOUTO 8€, TS HNSaHS EVaVTICS EEEL TG TPOOWTE) TAS QUYTS
mpooevoxAel yap TN ogiv aobevéws Exoucav: Taoa & ikavn TPOPAGCIS
aobBevéovtas odpbadpous emTapafal: TG HEV OUV GwdTI TOUTOV TOV TPOTOV
XPNOTEOV EGTIV. TOUs 8t Sippous opadous Eival Tols UPEsIV OTI HOAIOTA, OTTWS
KOT aUTOUS QOIV. XOAKWUATI 88 ANV TV opydvwy undevi xpnobuw:
KaAAWTTIOHOS YO p TIS Elvai Hot SOKel popTIKOS OKeVED! TolouTolol Xpnobat. To
8’ USwp mopexelv 861 mOTIHOV Tols Bepamevopevols kol kabapov. Tols St
amopaydaotv kaBapols kai pakBokols xpnobai, mpos pev Tous opBaApous
oBoviols, TPos 8¢ TG TPAUUOTA GTOYYOIS® QUTOHATA yap TauTa Bonbeiv Sokel



KaA@s. Ta 8§’ Opyava TAVTA EUNEN TTPOS TNV XPEIQV UTAPXEIV SET TG peyEdel
kol Bapel kel AeTTOTNTL.

3. Ta 88 mPOOhEPOHEVD TOVTO EV XPT) CUVOPTIV OTTGIS CUVOITEL" HAAIoTO OE
TAEIOTOV, €1 OMIAEIV HEAAEI TCY VOCOUVTI HEPEL" TAUT 8 EOTIV EMISECHA T KA
doppaka kel Ta TEP! TO EAKOS 0BOVIA Kal TG KATATTAGOUATO" TAEIOTOV Yap
XPOVOV TAUTA TEP! TOUS VOGEOVTOS ECTI TOTOUS. T) O HETA TOUTS APaipEDIS
TouTwv, avauEls Te kail mepikabapals, kal TV USATWY KaTAVTANGIS, OATyou
TIVOS EGTI XPOVOU® K&l TI TTOIMOX OKou XPT], HAAAOV T kol Tiooov eokedBan Sel
TOUTGV YOP GHPOTEPGV 1] XPTIOIS EUKXIPOS TE KOt JT] YEVOHEVGOV HEY ATV EXEL
Siadopnv.

4. Eoti 8¢ oikein emideqts TNs INTPIKS, ad’ Ns wdeAeiobai Tov Bepameuopevov:
HEyloTa 8¢ wdelel SUo TAUTH, Ols ECTI XPNOTEOV, TIECHK! OKOU Sgl KAl
QVEIHEVEIS EMISTIOXI" TPOS 8E TOUS XPOVOUS TNS CIPNS, TOTE SEl OKE TACTIKAS
KOl {T), CUVOPTIV, OKws HNSE aoBevh AeAnBos TOTEPEG TOUTWV EVICXOU XPTOTEOV"
gupuBpous St emSeoias kal BenTpikas HNSev PEAOUCOS ATTOY IVGIOKEIV POPTIKOV
Yap TO ToloUTov Kol TavTeA@s ahafovikov, ToAhakis Te BAafnv oloov T
Beparmevopeved CnTEITAL O VOOEWV 0U KaAAw ooV, GAAa TO oupdepov.

5. El 8& TQV Xelpoupy1dv, 0oai S1a TOWTS EICIV T KAUG10S, TO TaXEWS T Bpade
WS OHOIWS ETMAIVEITAL" XPTIOIS YAP ECTIV GUPOTEPGIV QUT@V. EV OIS HEV YAP
0TI S1Q HITS TOWTS N XElpoupyica, Xpn Toléecban Taxelav TNV Siaipeciv: EMEl
YOp CUHPQiVEL TOUS TEHVOLEVOUS TTOVEELY, TO HEV AUTIEOV €S EACXIOTOV XPOVOV
81 Tapelval® TOUTo 88 EOTI TOXEINS TNS TOUNS YEVOREVNS. OTTou 8¢ ToANaS
avaykaiov yeveaBal Tas Touds, Bpadein XproTEOV TN XEIPOUPYIQ" O HEV YOp
TarxUs EuvexT) TOLEEL TOV TTOVOV Kol TTOAUY" Tat 8 S10AEL TTOVTO GV TTOUCTY EXEL
TIVA TOU TOVOU Tols BepaTreuopEvols.

6. To 8 aUTO T TAV Opyavev AEYoLT &v* Tois 8 paxaipiols oEeat 8¢ xpnobai
Kol TAGCTEGIV OUK ETTI TTGVTCIV OHOIWS TTOPaYYEAAOUEY™ HEPT) YOP TIVK EGTI TOU
OWHATOS, & £V TAXE! HEV EXEL TNV PUHMV TOU GIHATOS, KOl KATAOXEIV EGTIV OU
pnidiov’ ToUTa 8¢ EOTIV O TE Kipool kal Tives GAAa GAERES® Tas HEV TOHAS XPT|
VO TGV TOIOUTV GTEVAS® OU YGp 01OV TE TNV puctv yeveohal kaTokopn:
Eupdepel 8 TTOTE ATTO TAV TOIOUTWY aipaTos adalpeotv Toigeobal. mpos Se
TOUS aKIvSUVOUS TOTOUS KO TIEPI OUS M) AETTTOV 0TI TO Aijd, TAXTUTEPOLS
xpnodai Tols poaxaipiolol” TO yap alua mopeuolT av, GAAws 8¢ oUSapds:
movu & 0TIV aloXpdds Wn EVHBaivelv &To Ths Xelpoupyins O T BEAeL.
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7. Ziku@v 8t SUo TpOToUS Elval xpnmuoug oTE psv yc:p PEUHO Euuec‘mxog'
n‘oppm ™mMs smq)alvouevng UO(pKOS, TOV eV KUKAOV ourrr]g elvan 8l Bpaxuu cxumv
8¢ un Yoo Tpadn, TPOUTKT TO TPOS TNV XEIPX HEPOS, UM Papeiav: TolaUTNY Yop
oUoav EAketv £s 10U EupPaivel, kol Tous adecTTAS IXPas KAAQS aveoTaodal
TPOS TNV OGPKA" TOU 8E TOVOV TTAEIOVOS KO TECKESOOHEVOU TNS COPKOS, T HEV
oMo TapamAnGiny, Tov 8¢ KUKAOV HEYOV' OUTW YOP EK TAEIOTWV HEPDV
EUPTOELS Gyouoav s Ov 81 TO AUTTOUV TOTTIOV® OU G 010V TE HEYQV ElVal TOV
KUKAOV, UT] OUVGYOREVNS TTS OOPKOS £k TAelovos Totrou. Bapeia & oloa pemel
KOl £S TOUS GV TOTOUS® KATw 8¢ HaAAoV TNV adaipectv, kol TOANGKIS
umoAeimecBal TAS VOUOOUS. TOIOI MEV OUV EPECTCICI PEULGO! Kol HOKPAY
QTEXOUCIV GO TGV GV TOTV ol TAGTELS kUkAot ToAAa EuvemioT@vTal Tarpa
s &GAAns oapkos: emimpoobeiv obv EupPaivel T evTeuBev EAkopEvY voTiSa
T@ Euvayopive kaTwbev 1XdpPL, Kal TG HEV EVoxAeUvTa UTOAei meobat,
Ta § oUdev AutrtovTta adaipeiobat. peyebos 8¢ oikuns Ti Xprioipov oToxaleobai
XPT] TTPOS TO HEPT) TOU OWUATOS, ots av 8¢ mpooRaAAetv. oTav 8¢ karTakpouT,
kaTewBev Sexeofalr TO yap oipa doavepov gival SEl TV XEIPOUPYOUHEVGIV
ToTev aAAws S oUSE TOV KUKAOV Tov EAKUGBEVTO XPT) KX TOKPOUEIY® EUTOVCOTEPT
ydp ECTIV ) cdpg TOU Trouﬁocquog' ucx)(mpimg 8¢ Tols mum.'r)\ong ¢E dkpou

n )\lnv o"rsvoug gvioTe yap lxmpss EpxoVTal y)\lcxpcu Kol ToXels® KivSuvos
oLV EGTIV UTOOTRVOL TNO! TOUNOIV, OTAV OTEVAI THNBEWOIV.

8. Tas & emi TV Bpaxiovwy pAeBas Thot kataAnPeot xpr GuAKocEIv: T yop
kaAUTTTouoa oapE moANols oU kahdds cuvrippooTal TT) AL Ths yap copkos
oAioBnphs ouons, ou kaf eautas EupPaivel Tas Topas apdoTépwv yiveohat:
™V yop dAePa expuoaabon EupPaiver kahupBeioav, kal TNV PUCIV TOU KIHATOS
Kmldsoem moAhoiol 8¢ kal Tuos Sl TouTo Euvicracﬁm' Sokel Gﬁ uo BAaPas
dEPeV N TOl(IUTT] xenpoupym, T HEV TUNBEVTI TOVOV, TEY 68 TEUVOVTI TTOAATV
adofinv: To § aUTo KaTa TaoV TapryyeATat yiveoBai.

9. Ta pev oLV KT’ INTPETOV GvaryKala Opyava, Kai Tepl & S€1 TEXVIKOV E1Vail TOV

poavBavovTa, TaUT E0Tiv: 08ovTaypnol yap kol oTadulaypnot xpnobat Tov
’ ;] ’ L4 -~ -~ -~ o ~

TUXOVTO EGTIV' GTTAT) YOp T) XPTOIS QUTEOV lvai SOKEl.

10. TTepl 8t PupaTOV Kol EAKECOV, OKOOX HEILOVGOV EGTI VOOTUATWY, TA HEV
dupaTa TexvikaTaTov UTeIAndevan Sel Suvachat SiaAUelv, Kol TAS CUCTACELS
QUTCOV KWAUEIY® EXOHEVOV 8E TOUTWV, OTEAAEIV EIS TOV EMIPAVT TOTOV @IS EiS
BpaxuTaTov, kal TNV cUCTACIV OHaA®S Sia TavTos molgiofal Tou ¢pupaTos:
AVHOAWS YOp EXOVTOS aUTOU, parymva Te Kol SuoBepameuTo TO EAKOS KivSuvds
goT! yeveoBai® eEopalilelv Te Xpr MECOOVTO TAVOHOIWS, KAl UNTE Siaipeiv
TPOTEPOV WNTE QUTOUATOV ENV Paynval’ Ta 8t EKTEYA SUVAUEVT OHOADS
EV ETEPOIS EIPNTOIL.



11. Ta & €Akea Sokel Topeias EXEIV TECOAPOS, Hiow eV Es Babos® TauTa § 0T
T OUPIY YT Kol 00a UTTOUAG €01, Kol EVTOoBeV KekolAaopeva: 1 & ETEPT Els
UJos, T UTTEPOOPKEUVTA® TPITN 8E 0TIV Els TAGTOS® TOUTX & €0TI TA
KOAEOMEVD EPTIMOTIKA" TETAPTT 080s EOTIV, auTn 8¢ povn kata $uctv elval
Sokeel kivnols. auTal pev ol Eupdopal ToloU T COPKOS ElaL, Taoa 8€ Koval
ToU EupdUOVTOS * KOl TO LEV TOUTEOV &V ETEPOIS onpeia SednAcaTan, Kol ) XpnoTeéov
eoTiv emipeAeiar, 81” v 8¢ TO Eupduopevov SiadubnoeTal: kail TO TANPEUpEVOVY,
1) KoTAoV Y1VOuEVOY, 1) TNV 1§ TTAGTOS TOPEIQV TTOIOUHEVOV, TTPOOTIKOVTWS TTEP]
ToUTV £V AAAOIS EIPNTAI OTUEICL.

12. TTepi 8t kaTATAGOUA TV CO8E* TAV EM TIBepEVEV 0Bovicov OKou G 1) XpNOls
KATG TOU voosupaTos akpifrs elvail Soken, kal T eAkel appolou To
¢miT10épEvov 08dVIov, T 88 KATATAGCUATI TTPOS TOV KUKAG TOTTOV TOU EAKEOS
XP@* XPTOIS YOP GUTN KATATAGCHATOS EGTIV EVTEXVOS TE Kal TAEIOTA WPEAETY
Suvapévn® ¢80kel yop TG peEv eAkel Bonbelv N TV mepiTIBepéveov Suvapts,
. k] ’ ’ L) ”w A ~ A ’ ;] ’ A
10§ ofoviov dpulaooeiv: Ta § EE HEV TOU EAKEOS TO KATATAGOU coPEAEEL. TNV
HEV OUV XPTIO1V QUTGV Elver 81 TolauTnV.

13. TTepi 8¢ Ka1p@dV, OKOTE TOUTOIS EKKOTOLS XPNOTEOV EOTI, KAl TS Suvapias
€3S XPT) TAV YEYPAHMEVGOV KaTopavBovEly, TapoaAeAerTTan 8 T TOIOUTA, ETTEL
TAEld TPOTKTAL THS KT INTPIKNY EMUEAEiaS Kol TOPPW TOU TNS TEXVNS TSN
mpoeAnAuBoTOS EOTIV.

14."Exdpevov 8¢ TOUTWV 0TI KO KATG OTPATINY YIVOUEVMY TPWHATWY
XElpoupyin mept TNV eEaipectv TGV PeAéwv. Ev TNHo! KaTa TTOAI SiaTpiRTol
Bpaxeid Tis E0TI TOUTWVY T} XPNOIS * OMYOKIS YOp EV TTOVTI TG XPOVE YIVOV Tl
ToMTIKAl GTpaTiai kol ToAepikai EupBaivel 8¢ T ToloUTA TAEIOTAKIS KAl
EuvexéoTaTa mepl Tos Eevikas oTpaTias yiveoBal. Tov pev obv pENAovTta
Xe1poupy€iv oTpaTeleaBat 8¢l kai TrapnkoAoubnkévan oTpaTeUpact EEVIKOIS ® OUTW
YOpP Qv €N YEYUHVOOUEVOS TTPOS TGUTNV TNV XPElav. O 3t Elvat SOKEN TeP! TAUTX
TEXVIKGITEPOV, EipNoBal’ TGV yap OTAwY EVOVTwY Kol onueio TemopioBai
TEXVNS E0TI TAEIOTOV HEPOS KO TNS TPOS TAUTK XEIPOUPYINS TOUTOU Yap
UTTapEQVTOS , OUK GV TapaAiTTOITO TPWHATIAS oyvonbels OTav XelpoupynTal
HN) TTPOOTKOVTWS® HOVOS & GV O TGV OMUEIV EUTIEIPOS EIKOTWS ETIXEIPOIT.
TEP1 8 TOUTWV TTAVTCV EV ETEPOLS YEYPXHMEVOV ECTIV.
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COMENTARIOS

Embora nio mencionado pelos antigos comentadores, o tratado Do médico é, sem
divida, parte integrante da colegio hipocratica. O texto, como Petréquin, Daremberg e
Littré ja haviam apontado (Littré, 1861), tem notaveis paralelos com outros tratados da
colegao: Juramento, Do decoro, Do consultirio, Dos ferimentos (§ 10 e 23), Da medicina antiga (§ 22),
Das articulagaes (§ 35 e 78), Das fraturas (§ 30), Epidemias 111 (§ 16), Das doengas (§ 18 e 27), Dos
lugares no homem (§ 47), sobretudo.

Bensel encontrou, ainda, muitas semelhancas entre o Do wédico ¢ os tratados Da decoro e
Preceitos; e chegou mesmo a defender a idéia de que os trés sio, provavelmente,
contemporaneos (Bensel, 1922). Jones concordou com Bensel quanto a semelhanga entre
assunto e finalidade dos trés tratados, mas apontou judiciosamente enormes discrepancias
de vocabulario, sintaxe e estilo entre eles (Jones, 1923). As caracteristicas da linguagem e do
estilo situam Do decoro e Preceitos, efetivamente, em época tardia, talvez entre os séculos Il e
IV d.C; a relativa simplicidade do texto e outras evidéncias internas, especialmente a mengio
a0s exércitos mercenarios [14], situam o tratado Do médico nos primeiros séculos do Periodo
Helenistico, época das continuas campanhas militares dos diddocos, sucessores de Alexandre
11T da Macedonia (Jones, 1923; Garcia Gual, 1983).

O texto pode ser dividido em duas partes. Na primeira, composta unicamente pelo
paragrafo [1], o autor da diversos conselhos a respeito da postura do médico e do seu
comportamento adequado; a segunda, bem mais extensa, compreende todos os demais
paragrafos. Nos paragrafos [2-9] trata-se inicialmente da organizag¢io do consultério médico
(\aTPEIOV, Zatreion) e de algumas técnicas de tratamento; a seguir, o autor discorre a respei-
to de temas frouxamente interligados, como tumores e feridas [10-11], cataplasmas [12] e
cirurgia de traumas de guerra [14]. O paragrafo [13] contém uma breve referéncia ao
“momento oportuno”, conceito muito caro aos médicos hipocraticos.

A primeira parte trata quase que inteiramente daquilo que poderiamos chamar de
“etiqueta médica”. E é apropriado falarmos de “etiqueta” e nao de “ética”, pois as normas
de conduta apresentadas visam especificamente a boa impressao que o médico precisa
produzir em seus clientes. Os conselhos sao muito detalhados e vio desde a conformacio
fisica adequada e a0 correto comportamento do médico diante do paciente, passando pelo
vestuario e pelos perfumes, até a especifica¢do de sua correta postura fora da profissao.
Virios conselhos sao sensatos e apropriados a qualquer homem de bem; alguns, por outro
lado, refletem um certo calculismo, ja que devem ser adotados porque “sio agradaveis aos
doentes ¢ € preciso ter isso em conta”.

Sao ciradas ainda, no final do paragrafo, as grandes tentagoes a que os médicos estao
sujeitos em seu dia-a-dia e que devem ser firmemente combatidas, conforme preceitua o
Juramento (p. 151). Ha ainda outros pontos confluentes entre o Do wédico e o Juramento, como

a mencao ao voto de siléncio, 4 justa fama e a boa reputacio que o comportamento



adequado do médico lhe permite almejar. E legitimo especular se o autor do tratado
conhecia em especial o texto do Juramento ou se esses conceitos eram parte, simplesmente,
de um conjunto de regras de comportamento adotado por todos os médicos sérios; infe-
lizmente ndo temos nenhuma resposta para essa questao.

A segunda parte comega com uma descricio das caracteristicas basicas de um zatreion
apropriado. Grande énfase ¢ dada a ventilagio, a luminosidade, a disposi¢ao dos assentos,
ao arranjo do instrumental e 2 higiene. Nos paragrafos [3] e [4] fala-se da técnica de curativos
e de colocacgio de bandagens; nos paragrafos 5] e [6], da técnica de incisoes cirargicas.

A preocupagao do autor com a dignidade resultante da postura fisica e espiritual do
médico hipocratico, detalhada na primeira parte do tratado, é retomada em dois trechos
notdveis: o que se refere 2 desnecessaria ostentagao de caros objetos de metal*” [2] e o que
repele as inuteis e prejudiciais bandagens “graciosas e teatrais” [4]. O autor preceitua
incisivamente e de forma lapidar que “o doente nio esta procurando ostentagdo, € sim
ajuda” [4]. A repulsa a ostentagao dos médicos era preconizada tanto por Galeno, que era
médico (XIV, 600), como pelo escritor Luciano, que nao o era (O Ignorante, 29).

A frase “a retirada de sangue dessas partes algumas vezes ajuda” [6] refere-se a um dos
principios fundamentais da terapéutica hipocratica, a necessidade da evacuagio do humor
nocivo acumulado em local indevido (v. Da naturega do homen, p. 43). Note-se ainda que
pouco antes 0 autor mencionou a palavra dAEY, “veia”, e voltou a empregi-la no parigrafo
[8]. Convém lembrar que, na Antigiiidade, essa palavra nio tinha ainda 0 mesmo significado
que adquiriu na ciéncia moderna. Na cole¢ao hipocratica, “veia” designava, simplesmente,
a estrutura tubular que conduzia os diversos humores (sangue, bile, fleuma, ar, dgua e o
IXwp, um humor seroso); era empregada, um tanto indiscriminadamente, em relagido aos
6rgios que sabemos atualmente serem artérias e veias™. A palavra Expmpiu, “artéria”, ja
existia e designava notadamente a traquéia ¢ os grandes vasos sangiiineos que mantinham os
6rgios suspensos. Em alguns tratados hipocraticos, no entanto, a palavra $AEY ja aparecia
em oposigio a APTNPIa (Das articulagies, por exemplo, que deve ter sido escrito aproxima-
damente em 425-375 a.C.).

A ventosa, cujos principios de utilizagao sio descritos
com certa minucia no paragrafo [7], foi um dos mais
emblematicos instrumentos empregados pelos médicos
antigos. Era, habitualmente, de metal; o formato lembra
uma taga ou um copo bojudo com um pescogo e uma

¥ Nas casas gregas, o mobilidrio ¢ os utensilios eram, de modo geral, de madeira, tecido e ceramica. Os objetos de
metal, muito caros, limitavam-se quase que ao estritamente necessario, como por exemplo caldeirées e facas

(cf.Maffre, 1989).

“#, Era usavada até mesmo em relagio aos ureteres (Ayache, 1992),
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“boca” mais estreitos que o corpo®®. O esbogo abaixo (A), desenhado a partir de um
conjunto de instrumentos médicos do Periodo Helenistico, conservados no British Museum
de Londres (Levi, 1984), mostra o aspecto geral do instrumento; o desenho (B) oferece
uma idéia aproximada da representagio das ventosas em vasos e relevos. Aplicava-se a
ventosa diretamente sobre a pele, muitas vezes apds algumas incisoes leves e superficiais no
local escolhido. Ao aquecé-la previamente, produzia-se uma rarefagao do ar em seu interior
que fazia elevar-se a pele do local delimitado pela “boca”. A finalidade de seu emprego,
consistente com a fisiopatologia hipocratica, era atrair o “humor doente” ou o sangue para
a superficie, evitando-se assim sua acumulagio em local indevido.

Nesse mesmo paragrafo, e também no paragrafo [8], onde o autor assinala os cuidados
necessrios s incisdes proximas das “veias”, surge a palavra 6apE, habitualmente traduzida
por “carne”. Note-se que, enquanto a ciéncia moderna utiliza essa palavra para designar
especificamente os musculos, para um médico hipocratico “carne” era aquilo que se opunha

b 14

a “sangue”, “ossos” e “visceras”. A linguagem comum conservou algumas dessas antigas
11 LR 11

oposigoes em expressoes como “de carne e 0ss0”, “sentir na carne”, “a carne é fraca” e
outras mais.

Uma das numerosas explicagoes da colegdo hipocratica para a formagio do pus™ é

rapidamente mencionada no paragrafo [8]. De acordo com o pensamento da época,
centrado na teoria dos humores™”’, quando um dos humores se separava dos demais —
“apécrise” (AXTOKPIOIS) — e se depositava em um local 4 parte, formava-se o pus em
decorréncia do processo de “putrefagio” ou sepse (OTIY/IS) que visava, em tiltima instincia,
delimitar os humores inadequadamente misturados e possibilitar sua evacuagio natural. No
caso de um abscesso, por exemplo, o processo culminaria no rompimento espontineo do

mesmo e, conseqiientemente, na eliminagao da secre¢ao purulenta.

O paragrafo [9] nos coloca em contato com dois antigos instrumentos médicos, o
odovTaypa, literalmente “caca-dente”, e o OTAPUASYPQ, “caca-tumor de tvula”. Ao
primeiro corresponde, aproximadamente, o famoso boticio dos dentistas; o segundo,
possivelmente bem parecido com o primeiro, nio tem correspondéncia especifica no
moderno instrumental cirirgico®. A atividade dos médicos hipocraticos englobava,
naturalmente, as diversas doengas da boca e da garganta, pertencentes hoje em dia a wedzcina,
assim como as doencas tratadas atualmente pela odontologia. No tratado Das articulagoes, por
exemplo, problemas com os dentes sao mencionados em relagao a luxagio da mandibula;

. A iconografia da arte médica em numerosas obras da Antigiiidade Greco-Romana compreendia tipicamente o
cajado dos viajantes, uma serpente unica enrolada em um bastio ( simbolo do deus Asclépio) e a ventosa.

¥ Sabemos, atualmente, que o pus é um fluido de origem inflamatéria constituido de micrébios, células teciduais
¢ globulos brancos multinucleados ativos e degenerados que se forma em decorréncia da presenga de micrébios
em certos locais do organismo.

. Ver Da natureza do bomem, p. 43.

"%, Segundo Garcia Gual (gp.air) esse instrumento ¢ mencionado apenas neste texto e em uma das obras de Paulo
Egineta (V1, 25). A dvula, popularmente chamada de “campainha”, é uma proeminéncia ovaldide situada na regido
posterior do palato mole.



no tratado Das doengas fala-se especificamente da dor de dente e da necessidade da extragio
de dentes cariados (Das doengas, 4); e o tratado Da denticao aborda conjuntamente o
desenvolvimento dos dentes e certas doengas da garganta.

Os paragrafos [10] e [11] tratam dos tumores e das feridas em geral. A palavra pupC
designava “coisas que crescem”, isto €, tumores (o autor se refere, a julgar pela descri¢ao, a
tumores inflamatérios, como os abseessos); ao grego £Akos, “ferida”, corresponde o latim
wlews, otigem da palavra portuguesa “tlcera”. Observe-se que da palavra §pTms, derivada
do verbo EpTre, “arrastar-se penosamente, mover-se lentamente” derivou o vocabulo
“herpes”, nome de uma doenga da pele caracterizada pela presenca de vesiculas dolorosas
que aparecem em uma pequena area e depois se alastram. Observa-se ainda, pela minuciosa
exposi¢ao do autor, que aguardar a adequada maturacao de um abscesso, antes de proceder
a drenagem, faz parte da conduta médica ha bem mais de 2000 anos.

Nesses dois paragrafos e também no [13] sao mencionados dois outros importantes
conceitos da terapéutica hipocratica, a “crise” (KplO1S) € 0 “momento oportuno” (Ka1pOs).
Acreditava-se entdo que as doengas atingiam, a0 longo de seu desenvolvimento, momentos
criticos oportunos para a intervengao médica (CH: Progndstico, Epidemias, Da dieta nas doengas
agndas). Era parte essencial do trabalho do médico, a0 acompanhar a evolugio das doengas,
reconhecer os sinais que permitiam a identificagao da “crise”. A importancia desses concei-
tos foi admiravelmente sintetizada pelo anonimo autor dos Aforiszmoes, um dos mais impor-

tantes e famosos livros da colecio hipocrética:

A vida ¢ breve, a arte longa, a oportunidade fugaz, a experiéncia incerta, a
crise dificil™”.

Aforismos (1, 1)

Quanto aos cataplasmas [12], eles eram uma espécie de papa medicamentosa, envolvida
em panos, aplicada em locais dolorosos ou inflamados. As “propriedades das coisas que
estdo escritas”, mencionadas rapidamente no paragrafo [13], eram certamente as férmulas
registradas das diversas preparagoes a base de plantas que os médicos hipocréticos utilizavam
(Do decoro, 9-10). No paragrafo [14], que trata dos ferimentos produzidos por traumas de
guerra, o autor aconselha simplesmente o acompanhamento das expediges militares ao
estrangeiro, oportunidade dnica para adquirir experiéncia nessa drea.

Analisada de forma geral, essa segunda e Gltima parte do tratado traz uma significativa
contribuigao aos nossos conhecimentos sobre o aprendizado médico na Grécia Antiga®’.
Sem divida, o autor deve ter sido um médico experiente, competente, sensato e dotado de
enorme capacidade didatica. Sua intengao foi, certamente, fazer um apanhado de viarios

"0 Bios Bpaxus, N 8¢ TExvn paxpn, o 8 kaipos ofus, N 8t mEipa odadepn, T 8t kpigis xohem.

W No Juramento ¢ no tratado Do decoro essa questio ¢ delineada com brevidade.
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temas adequados a instrugao dos que estavam aprendendo os rudimentos da arte médica;
e foi bem sucedido: todos os procedimentos assinalados parecem, efetivamente, estar a0
alcance dos iniciantes. As breves mengdes a necessidade de estudos mais avangados e a
assuntos relacionados com os temas discutidos em outros tratados ou prelegoes reforgam
essa suposi¢ao. Um dado interessante que se depreende das informagdes do tratado é que
procedimentos cirurgicos simples, curativos e bandagens eram considerados da alcada do
aprendiz; aquilo que chamariamos atualmente de #ratamentos clinico, por outro lado, era

reservado aos estudantes mais adiantados [13].

Aparentemente, a julgar pela viva descrigao dos procedimentos médicos basicos
efetuados no zatréion, o local de trabalho dos médicos hipocraticos era mais parecido com
as modernas “clinicas” do que com os “consultérios médicos” onde apenas consultas sio
realizadas. Essa impressio é reforgada pelas detalhadas instrugdes fornecidas pelo autor de
outro tratado, Dg consultério, quanto ao material e 20s arranjos necessarios para tratamentos
cirdrgicos no zatréion. A decoracao de um arybalos™' tico de figuras vermelhas atribuido ao
Pintor da Clinica, datado de 480-470 a.C. e encontrado em Paris, no Museu do Louvre,
apresenta uma cena tipica do ‘atréion’*: um jovem médico, sentado, sustenta firmemente o
antebrago direito de um homem maduro e aproxima dele uma pequena faca — para
efetuar uma incisdo, provavelmente. Pode se tratar também de uma sangria, uma vez que o
antebrago do paciente ndo mostra nenhuma lesio (como, por exemplo, um abscesso). A
frente dos dois vé-se um vaso de bronze largo e achatado para recolher, possivelmente, o
que vai sair. A direita, outros cinco clientes aguardam a vez, conversando; um deles, o

quarto, ¢ um anao de idade madura.

Sabe-se que a maioria dos médicos gregos praticava de forma itinerante (cf. CH:
A:gﬁa:, ares ¢ lugares; Let, Do decoro; Edelstein, 1967); é possivel, portanto, que a arquitetura de
um Zatreion variasse desde a OlKla, “casa”, quando o médico era abastado e permanccia
virios meses na mesma cidade, até o simples gpyaoTnpiov, “local de trabalho” (cf. Esquines,
Contra Timarco, 124), talvez uma humilde tenda disposta na dgora ao lado das tendas dos

mercadores.

Outras tradugbes deste tratado para linguas modernas estio indicadas na Bibliografia:
Littré, 1861; Bensel, 1922; Fleischer, 1939; Garcia Gual, 1983; Potter, 1995.

M. Pequeno frasco esférico de ceramica decorada utilizado pelos homens para guardar éleo destinado i higiente
corporal.

M2 Ver Boardman (1975, p. 195).



11| DO DECORO

Wilson A. Ribeiro Jr.

U médico amigo da sabedoria ¢ ignal aos deuses.

[§5]

A tradugio do titulo deste tratado por “Decoro” reflete apenas parcialmente a gama

de significados éticos — e, de certo modo, estéticos — da palavra grega eboxnuoouv’*.

Do decoro niio era, aparentemente, conhecido dos antigos comentadores: o texto ¢ um
dos mais recentes da cole¢io e sua datagio pode ser situada, sem muita precisio, no Periodo
Greco-Romano, entre os séculos I ¢ V d.C. E possivel que tenha sido escrito nos séculos I-
11 d.C. (cf. Bourgey, 1953; Lopez Férez, 1983), mas muitos eruditos evitam esse grau de
precisao.

O texto pode ser encontrado em M e em diversos manuscritos parisienses tardios. Na
Aldina, comeca na pagina 6-verso e vai até a pagina 7-verso; na edi¢ao de Littré, estd nas
paginas 222-245 do volume IX, publicado em 1844.

TRADUCAO

1. Nio tém sem razio os que argumentam ser a sabedoria atil para muitas coisas, inclusive
para a vida. A maioria (delas) parece ter-se tornado inatil; refiro-me a essas que nao tém
utilidade alguma para as coisas que sao discutidas. Parte delas teria valor para isto: “onde
nao ha ociosidade também nao ha maldade”. A ociosidade e a falta do que fazer procuram
o mal e sdo (por ele) arrastadas; assim, estar atento e manter o pensamento em algo é uma
dessas coisas que trazem beleza a vida. Deixo de lado essas discussdes sem nenhuma utilidade,
pois ¢ mais gratificante o que, para outros fins, foi constituido em arte, e uma arte que visa

a0 decoro e a reputagio’™.

M Ver “Os tratados deontologicos™, p. 147,

MO texto esti muito corrompido: hi pelo menos 11 variagdes entre os melhores manuscritos (cf Jones, 1923).
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2. Todas as sabedorias nio acompanhadas de cupidez e falta de decoro sido boas, e qual-
quer método que haja para elas produz uma arte; caso contrario, tornam-se conhecidas
pela impudéncia. Os jovens caem sob o dominio desses individuos*’; na maturidade, ao
vé-los voltam(-lhes) as costas e poem-se a suar; na velhice, com amargura, dispéem leis
para fazé-los desaparecer das cidades, pois esses que trabalham na 4gora, enganam com
vulgaridade e voltam pe-rio-di-ca-mente as cidades (sao) os mesmos. Qualquer um pode
reconhecé-(los) pelas vestimentas e pelo resto de seu aspecto; e se, ao vé-los, estiverem

também magnificamente enfeitados, deve-se ainda mais fugir deles e ter-lhes horror.

3.E preciso observar a (sabedoria) contraria deste modo: para os (que a seguem), nem
argumento preparado, nem elaborado; vestimenta decorosa e também simples, nio muito
elaborada, refletindo, pelo contririo, bom senso, circunspec¢io e mente disposta para si
mesmo e para a marcha. Os que sao assim (tém) o seguinte comportamento: concisos,
simples, agudos nas controvérsias, convenientes nas réplicas, rigorosos nas oposicoes, sagazes
eafaveis para com as opinioes semelhantes, cordiais com todos; diante de tumultos, silenciosos;
diante de siléncios, argumentadores e perseverantes; diante da oportunidade, capazes e
habeis; quanto a alimentagio, frugais ¢ independentes; pacientes na espera do momento
adequado. Apresentam (com) palavras eficazes toda demonstracio, utilizam bons termos,
discursam com graga, tém boa reputag¢io em conseqiiéncia dessas coisas, voltam-se para a
verdade diante da (sua) demonstragio.

4. O que mais se destaca, dentre tudo o que ja foi dito, é a predisposi¢io natural. Com
efeito, aqueles que se dedicam a artes relacionadas com ela sdo conduzidos a todas essas
coisas ja mencionadas, pois o que se refere a sabedoria e também a arte nio se ensina. Antes
mesmo de (algo) ser ensinado, a predisposi¢ao natural (ja) se precipitou e estd totalmente
engajada em assumir o comando; a sabedoria, rumo ao conhecimento, se dispoe sobre as
coisas criadas pela propria predisposi¢ao natural. Muitos, com efeito, habeis nesses dois
discursos, de modo algum tiraram partido dos dois, a0 mesmo tempo, para (uma)
demonstracio. Se algum deles examinar, portanto, no que concerne a verdade, alguma das
coisas colocadas em um discurso, de modo algum fara progresso pela sua propria
predisposicio natural. Esses, com certeza, sio encontrados em um caminho similar ao
percorrido por aqueles®'’; eis porque, achando-se despidos, se revestem de toda maldade e
desonra. E bom que o argumento resulte de um trabalho ensinado, pois tudo o que foi
construido por meio da arte ¢ trazido de volta por meio do argumento; o que ¢ dito

Y, O pronome QUTOLOIV traz dificuldades i tradugiio, uma vez que se refere a um substantivo masculino nio

F . 2 3 7 i P p : o
localizado no texto. E provivel, a julgar por outol (“eles”) do parigrafo seguinte, que o pronome se refira a
pessoas ainda nio mencionadas, porém conhecidas de todos — os adeptos do tipo de arte em questio, provavelmente.

M “Esses™ sio os que, sem predisposi¢io natural, se dedicam a uma arte; “aqueles”, provavelmente, os charlaties do
pariagrafo [2] (cf. Lara-Nava, 1983, p. 200).



através da arte, mas nio foi realizado, torna-se indicativo de método desprovido de arte.
Ter uma opiniio e nio efetiva(-la) ¢ sinal de ignorincia e auséncia de arte. A (simples)
opinido, sobretudo em medicina, implica responsabilidade para os que a tém, e ruina para
os que (dela) fazem uso. Se eles, tendo persuadido a si mesmos com seus argumentos,
pensam conhecer a pritica que vem da aprendizagem, mostram a si mesmos exatamente
como o ouro ordinario (¢) posto em evidéncia pelo fogo. Tal prognéstico €, na verdade,
inexoravel. Se a compreensio é da mesma origem (que a pratica)’”’, o conhecimento
demonstra imediatamente a meta. Para alguns, o tempo colocou a arte com o T vento a
favor’® f; ou, para os que caem em um caminho parecido, tornou evidentes os pontos de
partida.

5. Retomando, portanto, cada uma das coisas ditas anteriormente, ¢ preciso’” conduzir a
sabedoria paraa medicina e a medicina para a sabedoria, pois um médico amigo da sabedoria
¢ igual a um deus. Nio ha muitas diferengas entre as duas coisas, pois todas as coisas
relacionadas com a sabedoria estio na medicina: desapego ao dinheiro, modéstia, capacidade
de ruborizar, circunspecgio, reputagio, decisio, tranqilidade, firmeza diante de oposicio,
pureza, linguagem sentenciosa, conhecimento das coisas uteis ¢ necessarias a vida, rejeicio a
impureza*, capacidade de retribuicio, auséncia de supersticao, superioridade divina. E
aquilo que eles tém, eles™ o tém em oposigdo ao desregramento, a vulgaridade, a ganancia,
a0 desejo desenfreado, 4 rapinagem e 2 impudéncia; pois ela™ é o conhecimento das coisas
que a atacam e a utilizagio das coisas que lhe sio caras, mais ou menos do mesmo modo
que as coisas relacionadas aos filhos e aos bens. Com ela, entio, qualquer sabedoria tem
algo em comum, porque a maior parte dessas coisas o médico também possui.

6. De fato, o conhecimento das coisas relacionadas aos deuses esta, sobretudo, misturado
com ela* na mente. Nos outros padecimentos e nos acontecimentos fortuitos a medicina,
que se encontra em posigio de honra junto aos deuses, ¢ freqiientemente reconhecida. Os
médicos ddo lugar aos deuses, pois nio ¢ fora do comum elaser sobrepujada. Com efeito,
eles cuidam de muitas coisas, mas muitas outras se resolvem por si mesmas. T As coisas que
a medicina sobrepuja, portanto, ela terd em seu poder dai em diante, pois que caminhos na
sabedoria sdo assim? Certamente, para eles, aqueles; e, desse modo, ndo acreditam que

*. Trecho pouco claro nos manuscritos,

* ’ . . . . P - - - .
" guadea, palavra obscura, inexistente nos diciondrios; os manuscritos estio, evidentemente, corrompidos neste

- # o . b 4 - .
trecho. Segui a interpretagio de Lara Nava, que a relaciona com a palavra gvans (“com vento favorivel”).

17, 861, cf. Liuré. Jones: &1,
W dkaBapains (Littré ¢ Heiberg); kaBdpaios (Jones). Em M se Ié kaBopains, o que nio faz sentido.
. Os médicos,

2 A medicina.

2 Com a medicina, da qual se falari mais logo depois.
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estao de acordo, assim, a respeito das coisas que estio proximas do corpo. T As coisas que
através de toda essa (aula) foram induzidas, transformadas ou refeitas; as coisas curadas
pela cirurgia; as que sao aliviadas, tratadas ou submetidas a uma dieta— que isso seja 0 mais
importante em relagao ao conhecimento dessas coisas.

7. Considerando, portanto, tudo o que acabei de dizer, ¢ preciso que 0 médico tenha uma
certa disposigao para brincar, pois a severidade ¢ falta de afabilidade, tanto para os que
estdo saudiveis como para os que estio doentes. E preciso, sobretudo, que ele vigie a si
mesmo, nem mostrando muito partes de seu corpo, nem conversando muito com os
leigos, mas somente o necessirio. T Considere isso, forgosamente’, um tratamento que
leva a intimagdo judicial. T Nao fazer, com certeza, nenhuma dessas coisas com indiscricio
e nem com ostentagdo. Pense antecipadamente em todas essas coisas, para que estejam
facilmente a mdo, como se deve; de outro modo, necessariamente, estara sempre em apuros
em relagdo ao seu dever.

8. E preciso, na medicina, praticar essas coisas com toda seriedade: na palpagio; na ungio
e na friccdo; em relacio ao movimento harmonioso das mios; nas compressas, nas
bandagens, nos curativos, nas coisas necessarias as contencoes; nos remédios; em ferimentos;
em coisas referentes aos olhos e nesses tipos de coisas, para que estejam a2 mio seus
instrumentos de trabalho, apetrechos, instrumentos de ferro e assim por diante. Nessas
coisas, 0 apuro € falta de recurso e dano. E tenha outra bolsa de médico mais simples, de
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mao, para as visitas**., A mais pratica é a arrumada com método, pois 0 médico nao pode

ir atras de tudo.

9. Mantenha na memaria as drogas e suas propriedades, as simples e as que estio formuladas,
desde que também estejam na mente o que diz respeito a cura das doencas, seus

326

comportamentos ¢, de todas as maneiras, o comportamento que elas’*® tém em cada uma

delas™. Isso, em medicina, constitui principio, meio e fim.

10. Prepare também, antecipadamente, os tipos de emolientes para os diferentes usos. Faga
pogoes eficazes, preparadas de acordo com a formula e conforme as espécies. Tenha
prontas também, com antecedéncia, as coisas para os remédios necessarios as purgagoes,
apanhadas nos locais convenientes e preparadas como convém, conforme as espécies € 0s

i, Bin, of. Littré. Jones: Bin.
= gmdnuias, of. M. Jones: amodnuias.
26

. As drogas.

. As doengas.



tamanhos, para serem utilizadas por longo tempo; coisas frescas (para serem utilizadas) no
momento oportuno, e o resto de forma semelhante.

11. Para ndo ficar embaragado ao apresentar-se diante do doente, tenha todas essas coisas
convenientemente arranjadas, cada uma de acordo com o que sera feito, e esteja ciente do
que ¢ preciso fazer antes de entrar; pois nao € a conjetura e sim os cuidados médicos que
sd0 necessirios. B preciso explicar antes, com base na experiéncia, o que vai acontecer: iSso
da prestigio e é de facil entendimento.

12. Na visita, tenha em mente a maneira de sentar e também a circunspeccio, o arranjo das
vestes, a autoridade, a brevidade da fala, a imperturbabilidade, a atencdo constante, a
solicitude, a réplica as obje¢des; o autodominio nos embaragos inesperados, a severidade
diante de tumulto, a presteza nos socorros e, acima dessas coisas, tenha em mente a preparagao
principal. Caso contrario, T que nao haja falha nas recomendagdes prescritas para atuagao

imediata 1.

13. Faga visitas freqiientemente, examine com muito cuidado as situages enganosas,
relacionadas as mudangas que acontecem, pois (assim) vocé percebera com facilidade e a0
mesmo tempo sera mais habil. Sao instaveis as coisas dos humores e eles, por isso, sao
facilmente alterados pela agio da natureza ou do acaso. Nio observadas as coisas no
momento oportuno de aplica-las, elas se antecipam, se colocam em movimento e matam:
0 socorro nao seria possivel. E dificil quando muitas coisas agem a0 mesmo tempo; (lidar

com) uma coisa de cada vez, em sequiéncia, ¢ mais apropriado e mais prudente.

14. E preciso também vigiar as faltas dos pacientes, pelas quais muitas vezes mentem quanto
aos “alimentos” levados a boca; e, como nao aceitam bebidas desagradaveis, remédios
preparados ou tratamentos, morrem. E eles tendem a ndo admitir o que foi feito: a culpa

¢é atribuida ao médico.

15. E preciso também observar coisas referentes ao leito, dentre as quais as referentes a
estagio do ano e as referentes aos tipos (de enfermidades); alguns deles™ (devem ficar) em
lugares bem ventilados; outros, no andar de baixo™ e em lugar coberto. (Quanto) a coisas
motivadas por barulhos e odores, especialmente o do vinho — pois este € o pior — (é
preciso) eviti-lo e mudar de lugar.

*. A palavra “deles” se refere, certamente, aos doentes.

3. A casa das pessoas com recursos tinha, com frequéncia, dois andares (cf. Bizos, 1967, p 22, n. 9).
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16. Realize todas essas coisas com calma e habilidade e, durante os cuidados, (mantenha) a
maioria das coisas escondidas do doente. Dé as recomendag6es necessarias com jovialidade,
serenamente, desviando sua ateng¢io do que ele tem. Reprove com dureza e seriedade e, a0
mesmo tempo; reconforte com solicitude e encorajamento; nunca fale abertamente a eles
de coisas futuras ou (ja) estabelecidas. Muitos, por causa disso, se desviam para as outras
coisas®, devido ao prognéstico do que se acabou de dizer sobre coisas estabelecidas ou
vindouras.

17. Deixe um dos estudantes encarregado, para que as prescricoes se cumpram sem acrimonia
e para que ele cumpra os cuidados recomendados. Escolha, dentre eles, os ja admitidos nas
coisas da arte; transmita tudo o que for necessario para que ele se porte com seguranga e
também para que nos intervalos (das visitas) nada escape a vocé. Nao recorra aos leigos
para nada. Isso permite que a censura referente ao malfeito recaia sobre vocé. Jamais dé
instrugbes ambiguas, que possam se afastar do tratamento prescrito, € a censura nunca

3 Portanto, fale

recaird em vocé: o que foi (corretamente) realizado conduz ao brilho
antecipadamente de todas essas coisas, no momento em que estdo sendo feitas, para aqueles

(a quem) foi proposto tomar uma decisao™.

18. Sio essas, portanto, as coisas relacionadas a boa reputagao e ao decoro na sabedoria, na
medicina e nas demais artes. E preciso que o médico, distinguindo as partes sobre as quais
nos acabamos de falar, adote, observe e siga de perto sempre a outra (sabedoria)™, fazendo(-a)
também ser transmitida. Pois os feitos ilustres sao cuidadosamente guardados por todos os
homens, e os que seguem esse caminho sao glorificados por pais e filhos. E, se alguns deles
ndo sabem muitas coisas, pelas proprias agoes sio levados a compreensao.

TTEPI EYZXHMOZXZYNHX

1. OUk aAdyws ot mpofalAduevol TNy codinv mpos TOANG elval Xpnotunv,
ToUTNV 81 TNV £V TG Riw. ol yap ToAAal Tpos TepIepyiny daivovTal yeyevnpevat:
Aéye 8¢, aUTa ot UNSEV ES XPEOS TGV TPOS & StaéyovTan® AndBein & av TouTewv
HEPEQ ES EKEIVO, OTI OTM OUK Gpyin, oudt unv kakin' To yap oxolalov kal
ampnkTov CNTEl €5 KaKIMY Kol GpEAKeTaL" TO 8 Eypnyopos kai TPOs Ti TNV

£

. As sabedorias contririas da medicina, cf. paragrafo(3].

¥, Frase um tanto obscura; a julgar pelo contexto, parece se referir @ gloria que um tratamento bem sucedido pode

trazer ao médico.
2.0 sentido da frase, aparentemente, € o seguinte: o aluno encarregado, que precisa eventualmente tomar alguma
decisio na auséncia do mestre, deve ter pleno conhecimento dos principios envolvidos naquele tratamento.

W, “A outra sabedoria™; seguramente o segundo tipo, mencionado no parigrafo [3].
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COMENTARIOS

Este tratado, que tem virios pontos de confluéncia com outros textos do Corpus
hippocraticun’™ | é um dos mais problemiticos de toda a colegio. Grande parte de suas

™M Ver comentarios ao Do médico,



informagdes é de dificil compreensao, e outras nao parecem fazer qualquer sentido; muitos

parigrafos tém frases confusas, de sentido obscuro, e se ligam frouxamente uns aos outros.

A obscuridade do texto nio pode ser explicada somente pela ma conservagao das
fontes manuscritas e pela notéria dificuldade dos editores no restabelecimento do texto
original. Hi muitos neologismos, expressoes estranhas, muitas oragoes parecem incomple-
tas, a sintaxe ¢ deficiente, o estilo, tortuoso®. A maioria das oragoes evidencia um conheci-
mento tio deficiente de gramatica que, segundo Jones, o autor s6 pode ter sido alguém
cuja lingua materna nao era o grego. Essa era, a0 menos, sua impressao inicial; ele mesmo
considerou, posteriormente, uma obscuridade intencional e justificou-a pela hipotética exis-
téncia de uma confraria médica equiparavel a uma “sociedade secreta” (Jones, 1923, pp.
270 e 333-336). Os membros dessa sociedade teriam transmitido o conhecimento médico
de que dispunham de forma eliptica, para que fosse compreendido somente pelos inicia-
dos, pelos membros dessa sociedade.

Nio se pode negar que algum tipo de associagio médica tenha realmente existido,
como se depreende de algumas passagens da colegao hipocratica (cf. Juramento 1b ; Lei, 5).
Ha, porém, uma grande distincia entre os rituais e cerimonias ciosamente guardados por
associagoes como os antigos “cultos de mistérios” (cf. Juramento, p.156 n.244) ¢ as informa-
¢coes técnicas e conselhos explicitos deste tratado. Os segredos dos cultos de mistérios, de
natureza salvacional, foram tio bem conservados que nenhuma informacio completa e
conclusiva chegou até nossos dias (cf. Burkert, 1991). O autor do tratado Do Decoro, por
outro lado, registrou informagdes e ainda procurou orientar seus leitores. O tratado tem, a
despeito de suas dificuldades e deficiéncias, consideravel valor técnico e didatico.

Do Decoro foi, aparentemente, concebido para orientar as atividades dos médicos
iniciantes e sua obscuridade nao foi intencional. O proprio Jones propds, no ensaio
introdutorio a sua tradugao, uma explicagao para as dificuldades do texto que me parece
bem mais razodvel: algum médico experiente preparou uma aula para seus discipulos e fez
algumas anotagoes para refrescar 2 memoria durante a apresentagdo. Sua intengio,
provavelmente, nunca foi publicar as notas, tais como estdo. Acredito, ainda, que hd outra
explicagio possivel: o texto do tratado compreenderia, na realidade, as anotagdes um tanto
incoerentes feitas por um dos jovens médicos durante a aula do mestre. Seria desse discipulo
o conhecimento imperfeito da lingua grega, fato relativamente comum nos reinos helenisticos
durante o Império Romano, época em que jovens abastados oriundos de varias regides do
Império viajavam até as cidades mais importantes a fim de aprimorar sua educagio™.

Outra questio ¢ a diversidade dos temas abordados. Nota-se que o tratado foi
estruturado da seguinte forma: nos paragrafos [1-5], tratou-se da utilidade das diversas
formas de sabedoria, da “boa sabedoria” e sua relagao com a medicina; no paragrafo [6],

5 “A linguagem em muitos lugares € positivamente grotesca” (Jones, 1923).

¥, Consta que o famoso Galeno de Pérgamo, por exemplo, estudou medicina em Pérgamo, Esmirna, Corinto,
Alexandria ¢ Roma (André, 1987).
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das relages entre a medicina e o divino; nos paragrafos [7-18], do comportamento ade-
quado do médico durante as visitas aos doentes. O texto que conhecemos foi composto,
aparentemente, pela reuniio de dois discursos diversos. O primeiro deles, que poderiamos
chamar de A sabedoria ¢ a medicina, compreende as frases que se sucedem até o paragrafo [6]
e tem um qué de admoestagao — de sermio, mesmo. O segundo discurso, que podemos
chamar de O decoro médico, se inicia no paréagrafo [7] com a frase “considerando, portanto,
todas as coisas que acabei de dizer (...)”. Imagino que o tema proposto para essa conferéncia
fosse apenas o do segundo discurso; o discurso sobre a sabedoria pode ter sido incluido de
Gltima hora, com a finalidade de comentar a recente visita e performance ptiblica de algum
notorio charlatio. A repercussio desse indesejavel personagem entre os jovens discipulos e
a oportunidade da conferéncia podem ter impelido 0 mestre a reunir um tanto
apressadamente os argumentos necessarios a sua apresentagao.

No primeiro discurso, como bom didata, o autor partiu do geral para o particular:
depois de estabelecer os critérios para que qualquer “sabedoria”, entendida como um
conjunto de conhecimentos que livra as pessoas da ociosidade, seja til e benéfica [1],
assinalou as principais caracteristicas dos praticantes da “ma sabedoria” [2] ¢, no parigrafo
seguinte [3], as caracteristicas da sabedoria contriria, isto €, da “boa sabedoria”. Essas
concepgoes, de cunho essencialmente filoséfico, eram tipicas do pensamento grego tardio
e, em especial, da filosofia helenistica e greco-romana. Bensel acreditava que eram reflexos
especificos da corrente epicurista; segundo Lara Nava, ensinamentos desse tipo podem ser
encontrados tanto entre os epicuristas como entre os estdicos. Predominam, no entanto,
reflexos da filosofia estéica, e Lara Nava encontrou diversas semelhangas entre a primeira
parte do tratado Do decoro e alguns fragmentos de Didgenes de Babilonia™’. Durante o
Periodo Helenistico esses conceitos estavam bastante vulgarizados entre os homens instruidos
e era de se esperar que um médico hipocratico tivesse tais conhecimentos (cf. Bensel, 1922;
Jones, 1923; Lara Nava, 1983).

Na Grécia Antiga, a carreira médica nao tinha nenhum estatuto oficial®® e os médicos
sérios precisavam competir constantemente com charlaties, curandeiros e magicos que,
assim como eles, viajavam e visitavam constantemente as cidades, oferecendo seus servicos.
Os médicos hipocraticos, ciosos de sua arte, de sua capacidade técnica e de sua cultura (cf.
Marrou, 1971), faziam questdo de assinalar com esmero o contraste entre eles e os charlaties.
Essa atitude era vital e nio mera questio de orgulho profissional: desde Platio se discutia “a
utilidade da sabedoria e, mais especificamente, a utilidade das artes” (cf. Lara Nava, 1983),
e os médicos hipocriticos tinham constantemente de demonstrar a existéncia da medicina
como arte e sua diferenca das demais (cf. CH: Da arte, Da doenga sagrada e Preceitos). Mas,
enquanto o autor de Da doenga sagrada faz questio de colocar em evidéncia as diferencas
técnicas entre médicos e charlataes (p. 61), nos paragrafos [2,3 e 5] o autor de Do decoro vai

M. Notadamente os fragmentos B 86, B 88 e B 95 DK (cf. Lara Nava, 1983).

"™, Ver comentirios ao tratado da Lei, p.172



bem mais longe, a0 mostrar em detalhes as diferencas na atitude, no comportamento, no

modo de falar e até mesmo no aspecto exterior de uns e de outros. Para Littré, ele aludia

tanto aos charlataes quanto aos sofistas (Littré, 1861), o que parece ser um exagero.

gem de uma arte, quando se tem e quando nao se tem predisposi¢do natural, questio essa
ja referida na Le (p. 170), é um dos mais dificeis e controversos de toda a colegao
hipocratica®”. Transcrevo a seguir as abalizadas opinides de Littré, Jones e Lara Nava, que

dido uma boa nogao das dificuldades dessa passagem e cobrem adequadamente as possi-

O paragrafo [4], onde sdo apontadas especificamente as diferengas entre a aprendiza-

veis interpretagoes:

Passagem obscura, mas que se pode, creio, resumir assim: em toda sabe-
doria, em toda arte, ha a natureza e a opiniao ou, se quiserem, a realidade
e a hipétese. A natureza ¢ a realidade ocupam o primeiro lugar; a sabedo-
ria existe apenas para conhecer a realidade, a natureza. Aqueles que tem
somente uma parte, isto ¢, a opinido, a hipotese, nada conseguem, e desde
entio sio impelidos para o lado do charlatanismo, do engano e do ganho
vergonhoso. Mas aqueles em quem o entendimento ¢ homogéneo, isto €,
em quem existe a relagdo correta entre a realidade e a opinido, estio no
bom caminho.

(LITTRE, 1861, vol. IX, p. 231)

Natureza e educagio; pratica e teoria; fato e raciocinio; agdo e palavra —
parecem ser esses os correlativos complementares em que se insiste neste
capitulo. A dltima frase significa que uma longa experiéncia as vezes supre
a educagio deficiente.

(JONES, 1923, p.286, n1)*!

Nio podemos deduzir do uso dessa terminologia, contudo, que ele tente
expor doutrinas filoséficas sobre a relagio entre aptiddo natural ¢ educa-
¢ao, teoria e pratica, natureza ¢ conhecimento, pois aborda essa temdtica

™ Quigi, segundo Jones, de toda a literatura grega (Jones, 1923).

Wb “Passage obscur, mais qui peut, je crois, se résumer ainsi: en toute sagesse, en tout art, il y a la nature et I'opinion,
ou, si vous voulez, la réalité et 'hypothése. La nature, la réalité ont le premier rang; la sagesse n'est faite que pour
connaitre la réalité, la nature. Ceux qui n'ont quune partie, c’est-a-dire I'opinion, 'hypothése, n'aboutissent pas, et
dés lors sont rejetés vers le coté du charlatanisme, de la tromperie et du gain honteux. Mais ceux chez qui
Pintelligence est homogéne, c’est-a-dire, chez qui existe le juste rapport entre la réalité et I'opinion, sont dans la

M

. “Nature and education; practice and theory; fact and reasoning; deed and word — such seem to be the complementary
correlatives insisted upon in this chapter. The last sentence means that long experience sometimes makes up for
deficient education.”
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somente de modo muito geral. Sua idéia é que a simples teoria é prejudici-
al, enquanto que teoria e pratica natureza e conhecimento, combinados,
capacitam o homem para o exercicio de sua profissao.

(LARA NAVA, 1983, p.199-200, n12)**

No paragrafo [5], finalmente, apos as generalidades dos primeiros paragrafos, sio
enumeradas, de forma detalhada, as diferengas entre a profissio médica e charlatanice.
A medicina é apontada, entusiasticamente, como o exemplo mais acabado de atividade
ligada a sabedoria. Isso devia ter muita importancia para o autor, evidentemente cioso do
enquadramento da medicina na doutrina estéica. Para os filésofos estoicos, somente os
sabios eram capazes de exercer qualquer atividade de forma apropriada, e parece ser essa
a explica¢ao da énfase dada a relagao direta entre a sabedoria e a medicina. Lara Nava
(1983) notou, efetivamente, que a lista de virtudes apresentada nao deixa de ser mais um
exemplo dos populares catalogos de virtudes estoicas.

A seguir, no paragrafo [6], deparamo-nos outra vez com uma passagem muito dificil, devido
aacentuada corrupcio das fontes manuscritas. Acompanho, aqui, a interpretacao de Jones:

Considero como sentido geral deste capitulo que os médicos sio os meios
¢ os deuses sdo a causa das curas em medicina e em cirurgia. Os deuses
conferem essa honra a medicina, e os médicos devem entender que os

deuses sdo seus mestres.
(1923,p.288, n4)**

Com essa interpretagao um tanto simplificada concordam, em linhas gerais, tanto
Littré como Lara Nava, a despeito de algumas diferencas notiveis entre suas respectivas
tradugoes e a de Jones.

O paragrafo [7] marca a transi¢do entre os dois discursos que compéem o tratado:
mesclam-se nele a teoria, com a descri¢ao do comportamento sébrio do médico ideal —
bastante associado ao comportamento do sabio estoico —, e a pratica, com um alerta
atemporal valido para todas as profissdes e que se repete em alguns dos paragrafos
subseqtientes: prepare tudo com antecedéncial

Esse segundo discurso contempla, de forma um pouco desorganizada, diversos principios
da atividade médica que hoje em dia sio mais ou menos evidentes para todos nds:

1. a necessidade de 0 médico dominar efetivamente as técnicas de tratamento que
vio ser utilizadas [8];

M2 “Sin embargo, del uso de esta terminologia no podemos deducir que intente exponer doctrinas filosoficas sobre

la relacion entre aptitud natural y educacion, teoria y prixis, naturaleza y conocimiento, pues solo aborda esta
temitica de modo muy general. Su idea es que la mera teoria es perjudicial, mientras que teoria y prixis, naturaleza
y conocimiento, aunados, capacitan al hombre para el ejercicio de su profesion.”

M I rake the general sense of this chapter to be that: though physicians may be the means, the gods are the cause of
cures in medicine and surgery. The gods confer this honour on medicine, and medical men must realize that the
gods are their masters.”



2. anecessidade de uma bolsa ou caixa para transportar os instrumentos de trabalho [8];
3. o conhecimento preciso, o preparo e o uso correto dos medicamentos [9-10];
4. a necessidade do arranjo prévio e adequado do material a ser usado [8 e 11];

5. a necessidade de explicar a doenga e o que precisa ser feito ao paciente ¢ aos
presentes, e que tipo de informagio deve ser evitada diante do doente [11 e 16-17);

6. o comportamento apropriado do médico durante todas as suas atividades [12];

7. anecessidade de visitas freqiientes ao doente para o acompanhamento cuidadoso
de sua condicio [13];

8. a recomendagao da presenc¢a de um auxiliar do médico junto ao doente, devido
a necessidade de vigiar o cumprimento das prescrigoes [14 e 17];

9. a necessidade de preparar convenientemente o local em que o doente vai ser
insta lado [15];

10. a boa reputagao e o reconhecimento obtidos pela correta aplica¢ao da arte
médica [18].

A seqiiéncia um tanto irregular dos assuntos, as indas e vindas na exposi¢ao dos topi-
cos e algumas repeticoes refor¢am a impressao de que o texto €, efetivamente, o registro
escrito, um tanto deficiente, de uma exposigao oral mais bem elaborada. De qualquer
modo, as informagdes deste tratado sdo valiosas para a historia da ciéncia e algumas delas
podem ser encontradas somente nele (cf. Jones, 1923). As reiteradas meng¢oes a0 compor-
tamento adequado — “etiqueta médica” — e a boa reputagao ja foram comentadas nos
capitulos precedentes. Quatro outros assuntos, porém, requerem comentarios adicionais: a
terapéutica hipocratica, a “retérica médica”, a ciéncia farmacéutica e a enfermagem na
Antigiidade.

Sabe-se que os médicos gregos dispunham de numerosos recursos para o tratamento
das doengas, e que a terapéutica hipocratica atuava, de modo geral, em dois niveis: o do
restabelecimento do equilibrio dos humores, e o da remogio da causa da doenga, quando
possivel. Mais que tudo, porém, o médico devia, “em relagio as doengas, exercitar-se em
duas coisas: ajudar ou, pelo menos, nao causar dano” (cf. CH, Epidemias], 11). Segue, para
facilitar a compreensao dessa parte do texto, um brevissimo sumario da terapéutica hipocritica
e suas bases.

Um dos procedimentos mais utilizados era a purgagio (kaBapois, literalmente “pu-
rificacio”), a eliminacio dos humores nocivos, obtida através da administragao de alimen-
tos e de medicamentos laxantes, eméticos, expectorantes e esternutatorios, e de clisteres,
insuflagGes, supositorios, sangrias, incisoes para a drenagem de pus e até mesmo trepanagoes
cranianas. O recurso habitual aos clisteres se tornou tio emblematico da pratica médica que
a palavra “catartico” passou a designar um grupo de medicamentos que estimulam as
evolugoes e sao largamente empregados até hoje. Além disso, nos primeiros séculos de
nossa era, 0s poetas satiricos greco-romanos valiam-se constantemente desse tema em seus
epigramas:
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Cinco, a0 mesmo tempo, o médico Aléxis aliviou; cinco, ele purgou;
cinco <doentes> enfraquecidos ele viu, cinco ele puncionou-““ de novo.
Para todos eles uma noite, um remédio, um fabricante de caixdes,

um enterro, uma entrada no Hades, um lamento.

Nicarco™. Antologia Palatina XI, 122:

Os humores nocivos acumulados tinham que ser mobilizados™, o que era obtido pela
aplicagao de ventosas, fomentagGes, fumigagGes (inaladas ou por via vaginal) e cauterizagoes.
Preconizava-se invariavelmente uma diefa (Sio1Tax), que compreendia alteragoes em todo o
estilo de vida*”. Recomendagdes que envolviam o relacionamento do paciente com o meio
exterior nao eram esquecidas: o lugar da casa em que ficava o doente, banhos quentes e
frios, exposi¢ao ao sol e ao vento, viagens, etc. Para a restauragio da integridade do corpo
em caso de ferimentos, fraturas, tumores e pélipos, o médico nao hesitava em recorrer a
procedimentos cirurgicos, tais como incisoes, debridamentos, drenagens, reducio de fraturas
e luxagoes e até mesmo amputagoes. Curativos, emplastros, bandagens e imobilizagoes
eram aplicados, quando necessdrio, com cuidado e parcimonia™®

A julgar por varios tratados hipocraticos (Da arte, Da niedicina antiga, Da dieta nas doengas
agndas, Preceitos e o paragrafo [3] deste tratado, entre outros), o médico precisava ter um
bom dominio das técnicas de argumentagio e persuasio™”. Ele se encontrava freqiientemente
na presenga de amigos e familiares do doente, de outros médicos e mesmo de visitantes
ocasionais (cf. Luciano, O Mentirosd), sem contar as pessoas que o procuravam no zalreion.
Na Greécia antiga, o médico era considerado um artesio como os demais e precisava provar
a todo momento que conhecia bem seu oficio. Lembremos mais uma vez que a profissio
médica ndo dependia nem de estudo formal nem de sangao pelas autoridades constituidas,
que os médicos concorriam o tempo todo com charlataes e milagreiros de toda espécie. Na
casa dos pacientes, no zafreion, em reunides sociais e até mesmo em simples conversas na dgora
da cidade em que se encontrava no momento, o médico grego precisava responder a perguntas
sobre a saide e a doenga, tirar dividas, argumentar e convencer a todos que conhecia muito
bem a doenga e os modos apropriados de expurga-la do corpo (cf. Edelstein, 1967). Nem

M. Além de “untar”, o verbo EYXplw pode significar também “picar, furar™ tanto as fricgdes com 6leo como as
sangrias eram procedimentos comuns entre os médicos da Antigiidade.

L2

-

. Antologia Palatina X1, 122:
TTévt intpos” AAeEis Gy’ Exhuge, mévT ekabnpe,
WEVT' 188V GppLiaTOUS, MEVT' EVEXPIOE TV
kol maow pia wE, tv ddpuakov, eis copormyos,
els Tados, €is Aidns, tis komeTOs yéyovev,

. Ver Do médico, p.181 e Da natureza do homem, p. 43.

M. Ver [uramento, p. 152.

M Ver Do médico, 4.

4

=

. Ver Preceitos, p.212.



sempre era bem sucedido, € claro, conforme se depreende de uma contundente carta de
Catao, o Censor, a seu filho Marco (cf. Plinio, Histdria natural 29, 6-7)*.

Os paragrafos [9-10] nos ensinam que os médicos hipocraticos utilizavam medica-
mentos “simples”, derivados provavelmente de uma s6 planta, e “compostos”, mistura-
dos de acordo com férmulas escritas. Uns e outros, apos a preparagido, mantinham seus
efeitos durante um certo tempo e podiam entio ser conservados. O tratado PappokiTis
(“Livro de medicamentos”), que se perdeu, mencionado no tratado Das doengas (9,15, 18,
23, 28, 40), continha provavelmente uma extensa lista das plantas e de outros tipos de
medicamentos utilizados pelos médicos hipocraticos. As informagoes obtidas nos demais
textos da colegdo infelizmente sao escassas e nao compensam a perda; indicam, no entanto,
que nos tratamentos hipocraticos predominava o principio da algpatia (cf. Grmek, 1994)".
Parece que havia, nas cidades, plantas medicinais 2 venda no mercado (cf. Littré, 1844, p.
622). O autor do presente tratado, no entanto, preconizava que os ingredientes necessarios
para suas férmulas fossem “apanhados nos locais convenientes e preparados como con-
vém” (§[10]). Se nao era o proprio médico quem coletava diretamente os medicamentos
que utilizava, 20 menos a preparagio das férmulas dependia dele. O autor do tratado Das
doengas das mulberes 11, por exemplo, no qual numerosas férmulas sao mencionadas, especi-
ficou claramente “prepare e aplique” nas instrugoes do paragrafo [148]. Isso significa que o
médico era, a um s6 tempo, médico e farmacéutico™ do paciente. Para tanto eram neces-
sérios, ¢ claro, bons conhecimentos de botanica. E dificil fazer afirmagdes relativas ao
médico médio daquela época; pelo menos os médicos que escreveram os tratados gineco-
l6gicos da colegio hipocritica devem ter sido botinicos notaveis, pois esses tratados™’
fazem referéncia a muitos medicamentos vegetais ¢ muitas formulas. Também o tratado
De materia medica, que relaciona cerca de 600 plantas e mais ou menos 100 produtos animais
e minerais de acordo com suas propriedades medicinais, embora nao faga parte da cole-
¢io, foi escrito por um médico grego chamado Dioscorides e marcou a histéria da Medi-
cina, da Farmacia e da Botanica.

A questao da enfermagem na Antigiiidade é¢ um dos pontos mais obscuros em nosso
conhecimento da medicina antiga. Ndo me refiro aqui ao tratamento hospitalar™, e sim a
efetivacao dos cuidados médicos prescritos aos doentes em suas proprias casas. Nossas
melhores fontes, os tratados da colegio hipocratica, ndo fazem mencio direta ao assunto.
Mesmo livros modernos sobre a histéria da medicina antiga, como o de Lain Entralgo
(1970), ignoram totalmente essa questao; as inicas excegdes notaveis a0 um curto ensaio
de Jones, no volume II de suas edi¢oes da colegao hipocratica (Jones, 1923, pp. xxx-xxxii)
um breve tépico no livro de André a respeito da medicina romana (André,1987). A figura
da enfermeira profissional iria surgir na segunda metade do século XIX de nossa era; ¢

¥, Ver Prado, 1999.

WU Contraria contrarits, isto €, usava-se o medicamento cujo efeito se opunha as alteragoes produzidas pela doenga. Por
exemplo: “as pessoas melancolicas, remédios que (purgam) a bile negra; aos hidropicos (isto €, que acumulam
liquidos), remedios que (purgam) a agua” (cf. Das doengas, 36).

¥ A nitida separagio entre Medicina ¢ Farmicia, vigente em nossos dias, efetivou-se muito recentemente, do século
XVII em diante.

3, Das doengas das nulberes; Das mudberes estéveis; Das doengas das virgens; Da concepgao antes do parto; Da exisdo do feto; Da naturega
da mulher.

™, Ver Do meédico, p.180.
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provivel, no entanto, que desde muito cedo os médicos tenham tido necessidade do auxi-
lio de outras pessoas para prestar os devidos cuidados aos doentes. Sabe-se que, em Roma,
os cirurgides recorriam ocasionalmente a assistentes para segurar o paciente durante cirur-
gias (cf. Celso, Da medicina V11,7, 4b e 14c). Nada se sabe, no entanto, a respeito da qualifi-
cagio dessas pessoas. No caso da Grécia Antiga, Jones assinala que as duas tnicas evidénci-
as disponiveis sao indiretas e vém das histérias clinicas detalhadas, descritas nos livros do
tratado Epidemias, de algumas curtas instrugoes no tratado Da dieta nas doengas agudas e do
paragrafo [17] do tratado Do decore. Segundo Jones, é pouco provavel, a partir de Epidemias,
que um médico tenha conseguido obter, sozinho, informagdes tio detalhadas sobre a
evolugio dos doentes, 20 longo de tantos dias de acompanhamento; ¢ provavel que um
auxiliar, sempre presente, tenha-se desincumbido da tarefa. Esse auxiliar, conforme o
paragrafo [17] deste tratado, teria sido um dos alunos do médico; e note-se que, segundo o
texto, esse aluno precisaria ja ter sido “admitido nas coisas da arte”, isto €, teria que ja estar
suficientemente preparado para a tarefa. Isso certamente esclarece algumas situagoes, mas
ndo todas. E quanto aos médicos que nao tinham alunos ou que acabaram de chegar a uma
cidade?

Segundo o tratado Aferismoes, o médico contava com a ajuda de outras pessoas para os
tratamentos, aparentemente nao ligadas a ele: ““é preciso nao somente (o médico) fazer o
necessario, mas também o doente, 0s que o atendem ¢ as circunstancias exteriores” (Aforismos,
I, 1)*3. Sera que esse dito se refere as pessoas capazes de entender e seguir as instrugoes
médicas? Ou a expressao TOUS TIOPEOVTAS, “Os que estdo presentes”, se refere simplesmente
a necessidade da colaboragio das pessoas da casa? Jones acredita que os ajudantes do
médico podem ter sido as mulheres que moravam com o doente, livres ou escravas, o que
explicaria a falta de mengio a elas — decorréncia, certamente, do lugar ocupado pelas
mulheres na sociedade grega (cf. Xenofonte, Econdmico). A visio de Jones, no entanto, pode
ser apenas um viés arcaizante, decorrente do fato de que, desde o final do século XIX até ha
poucas décadas, a enfermagem esteve relacionada, implicitamente, ao sexo feminino.

Finalmente, contra todas essas possibilidades, o paragrafo [17] do tratado Do decoro
afirma categoricamente: “nao recorrer aos leigos para nada”. A questio permanece, entio,
irresoluta,

Outras tradugdes deste tratado para linguas modernas estao indicadas na Bibliografia:
Littré, 1861; Jones, 1923; Fleischer, 1939; Lara Nava, 1983.

. 8g1 68 OU HOVOV ECOUTOV TAIPEXEIV Ta SEOVTa TOIEOVT, GAAG Kl TOV VOOEOUTG KOl TOUS TAPEOVTAS KOl TA
efcofev.



12 | PRECEITOS

Wilson A. Ribeiro |r.

Onde esta presente o amor av homem
estd também presente o amor a arte.

[§6]

Preceitos, assim como o Do decoro, esta mal conservado, é um tanto obscuro e aborda
mais de um tema. O autor faz inicialmente um curto comentirio sobre a aquisicio do
conhecimento; depois, apresenta alguns assuntos relacionados com a etiqueta médica e por

fim lista algumas notas esparsas, de dificil classificagao.

Nio se sabe com certeza se Erotiano, Crisipo e Galeno tiveram efetivamente acesso
20 texto, como sugerem dois escolios. Ele parece pertencer ao grupo de tratados mais
tardios da colegdo hipocratica: caracteristicas de vocabulario e de estilo situam a data da
composigao, com razoavel probabilidade, nos séculos I ouI1d.C.

O texto pode ser encontrado em M e em numerosos manuscritos tardios da Biblioteca
Nacional de Paris. Na Aldina, ocupa as paginas 7-verso a 8-verso; em Littré, as paginas
246-273 do volume IX, publicado em 1861.

TRADUGAO

1.Ha tempo quando existe momento oportuno ¢ 0 momento oportuno existe quando nio
ha muito tempo. Ha cura com o tempo e, as vezes, também quando ha momento oportu-
no. E preciso certamente ser um médico atento e que saiba essas coisas — nio através de
uma reflexao plausivel, mas através de uma longa experiéncia com a razio, pois a reflexao
¢ uma lembranga composta de coisas apreendidas com a percepgao. Ea percepgao que,
tendo percebido antes e julgado o que é evidente, envia para a inteligéncia as coisas que
servem de fundamento e, muitas vezes, as admite e guarda de tal maneira que, depositadas

356

em si mesma, recorda™’. Eu aprovo também a reflexio, se ela constréi o principio a partir

de um incidente e faz metodicamente a dedugio a partir de coisas que se mostram, pois, se

4, Isto €, a inteligéneia recorda.
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a reflexao constroi o principio a partir das coisas evidentes que se realizam, ela encontra o
fundamento no poder da inteligéncia quando admite cada uma dessas coisas junto com as
demais. Deve-se, portanto, conceber a natureza estimulada e ensinada por coisas numerosas,
de todo tipo, sob a agdo de uma forca vital. E a inteligéncia, tendo depreendido por ela
mesma, como eu disse, (nos) conduz mais tarde em diregao a verdade. Mas, se ela ndo é
acessivel (a inteligéncia) a partir do que é evidente e sim de uma razao imaginada e plausivel,
muitas vezes leva (o doente) a uma disposigao penosa e aflitiva. Os (médicos) que trabalham
assim seguemn um caminho impraticivel. Que mal haveria se aqueles que praticam mal as
obras da medicina recebessem recompensas; mas, nessas circunstancias, (elas recaem) em
seus inocentes pacientes, a quem a violéncia do adoecer nao pareceria suficiente se nio se
juntasse a ela a inexperiéncia do seu médico. A respeito desses assuntos, portanto, ji foi
explicado o suficiente.

2. Nio se obtém conclusdes somente a partir de palavras, mas da demonstragio de fatos,
pois a forga da conversagio € inconstante e facilmente vacila. Em conseqiiéncia, é preciso
manter-se firme, em geral, quanto as coisas que acontecem e ndo cuidar dessas coisas com
brevidade, se estiver destinado a ter o facil e irrepreensivel habito que chamamos, efetivamente,
de arte médica. Certamente isso dara grande vantagem sobre doentes e praticantes da
cura®’”. Nio hesite em fazer investiga¢oes junto aos leigos, se algo parece ter alguma utilidade
para a ocasido do tratamento, pois parece ser assim que a arte se mostra na totalidade,
através de cada resultado observado e posto em ordem em uma coisa tnica. E preciso,
portanto, estar atento a situagdo freqlientemente associada a utilidade e a tranqiilidade mais
do que 2 uma promessa e a justificativa que segue o insucesso.

3. E vantajosa a diversidade das coisas oferecidas ao doente e sua prévia determinagio,
porque somente uma coisa apresentada ajudari; nao é preciso forga, pois todas as doengas,
através de numerosos estados e mudangas, estabilizam-se em um tnico estado.

4. Aconselho que, dentre as consideragdes, seja também examinado isto, pois acrescenta
alguma coisa a0 todo: se comegar por tratar dos honorarios, vocé dara a impressio a quem
esta sofrendo de que, se nido houver acordo, ird embora e 0 abandonara, ou que o negligenciari
e ndo oferecera algo para a situagio presente. Nio é preciso, portanto, cuidar da fixagao
dos honoririos, pois consideramos sem utilidade tal preocupagio para quem esti
atormentado, principalmente em caso de doenga aguda. Ela nao estimula o bom médico a
buscar o que é vantajoso: adquirir mais reputagio. E melhor, portanto, censurar quem estd
salvo do que extorquir dinheiro dos que estao em perigo de morte.

* . 4 . - . - - )
#7.0 texto original traz a palavra Snuioupyos, que designa os profissionais em geral ¢, na colegio hipocritica, os que
se dedicam as priticas da cura e nio sio médicos (lembram os modernos “curandeiros”).



5. Alguns doentes efetivamente apreciam o que tem um ar estranho e preferem o que é
obscuro; sio certamente dignos de indiferenga, mas nao de punigao. E por isso que vocé
naturalmente se opora a eles, que estao atravessando uma transformagao rumo a perplexi-
dade™. E quem, por Zeus, em tudo irmanado a um médico, pratica a medicina com tal
crueza que, examinando inicialmente a doenga por inteiro, nao prescreve coisa alguma que
ajuda o tratamento, socorre o doente ¢ ndo olha o pagamento, longe do desejo que dispoe

a0 aprendizado™’?

6. Recomendo nio levar a apantropia longe demais, considerar os recursos (do paciente) e
seu meio de vida e, as vezes, (trabalhar) gratuitamente, trazendo a lembranga um beneficio

* presente. E, havendo oportunidade de tratar quem € estran-

anterior ou a boa reputagiao
geiro e estd sem meios de subsisténcia, dé assisténcia, sobretudo aos que estdo em tal con-
di¢do. Onde esta presente 0 amor a0 homem esta também presente o amor a arte. Alguns
doentes, percebendo por si mesmos que sua doenga nio esté estabilizada, contentes pela
bondade do médico, mudam em direcio a saide. E bom manter os doentes sob vigilancia,
tendo em vista sua satide; preocupar-se com os que tém boa sadde, tendo em vista a

auséncia de doengas; e preocupat-se também consigo mesmo, tendo em vista o decoro™'.

7. Aqueles que estao na mais profunda ignorincia da arte nao sao capazes de perceber o
que acabou de ser dito. Deles, que nio sio médicos, pode-se dizer que foram elevados
acima de sua capacidade, com a necessaria ajuda do acaso. Pelo fato de algumas pessoas
ricas obterem um curto alivio, conseguem ter renome por meio dessas duas coisas™?. Quando
erram o alvo, o que é pior, mostram-se insolentes e desdenham as irrepreensiveis coisas da
arte, nas quais um bom médico, que acusam de exercer a mesma profissao, mostraria sua
melhor forma. Ele, que realiza facilmente curas irrepreensiveis, nao transgrediria nada disso
por falta de capacidade; pois ndo é indigno de fé, como no caso de erro. Em comparagio,
eles* nio procedem ao tratamento quando observam estados de saide alarmantes e evi-
tam recorrer a outros médicos, pois detestam ajuda. Os doentes, aflitos, se véem mergulha-
dos em duas incapacidades, por nio se terem confiado, até o fim, ao tratamento mais
longo por meio da arte. A diminuigdo de qualquer doenga para quem sofre traz um grande
alivio; eis porque, necessitando de boa satde, eles ndo querem aceitar sempre os mesmos

3

tratamentos™™, concordando com as variagoes do médico. Os doentes ficam em apuros,

. No original: odhou. Traduzi aqui cf. o sentido do termo em Galeno (IX, 816).
. Passagem obscura, interpretada de forma diversa por editores e tradutores.
W ghSokipiny, cf. manuscritos. Jones: EUSoKIiTV.

. Ver a apresentagio de Do Decore.

2, 1sto é, em razio do acaso e da melhora dos doentes ricos.

Rk

. Os que nio sio medicos.

¥ A palavea XpToIv se refere, segundo o dicionirio de Bailly, aos diversos tipos de relagées entre duas pessoas. Com
essa tradugio procurei exprimir a complexa relagao entre 0 médico e o doente.
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% e sdo ingratos

pois a despesa ¢ T extravagante T, prosternam-se diante da incompeténcia
a0 encontra-la. Quando tém recursos, esgotam-se com pequenos pagamentos, querendo
na verdade estar sauddveis por causa . . . .. frutos do trabalho ou da sua terra, nao se

preocupando com qual deles contratar.

8. A respeito desse tipo de indicacao ¢ o bastante. O alivio e a piora do doente dependem
da assisténcia médica. Nio é inconveniente um médico, em dificuldade durante o atendi-
mento de algum doente e inseguro devido a inexperiéncia, solicitar que venham outros para
investigar os problemas do doente através do didlogo, e se tornem colaboradores no sen-
tido de uma assisténcia com mais recursos. No acompanhamento de uma condigao em que
o sofrimento estd aumentando, pela perplexidade do momento, a maioria das coisas se
desvia. Nessas ocasides ¢, portanto, obrigatério ser resoluto. Eu jamais fixarei esse limite,

¥ nunca devem discutir ou recorrer a

para que a arte seja condenada quanto aisso. E eles
insultos, direi sob juramento, ¢ nenhuma argumentacao de um médico deveria despertar
ciiimes de outro, pois seria demonstrar fraqueza. Sio certamente os vizinhos que, negocian-
do na praga, fazem essas coisas sem dificuldade. Fica isso, portanto, compreendido sem

equivoco, pois em todo percurso ha percalgo.

9. Com tudo isso, seria forte evidéncia para a existéncia da arte se qualquer um, ao praticar
adequadamente a medicina, nao se abstivesse de tais coisas, exortando os doentes a nio ter
nenhuma perturbagio em mente, na ansia de chegar a0 momento da cura. Nés damos as
orientagOes necessarias para atingir a saide e (o doente), obedecendo, por certo nio come-
tera erros graves. Eles, os doentes, deixados a si mesmos em seu estado doloroso . . . .
abandonam a vida. Se aquele que, tendo tomado o doente em suas maos, demonstra as
descobertas da arte, preservando a natureza sem alterd-la, afastard o <amargor>"" presen-
te ou a desconfianga imediata. A boa compleigao do homem é uma natureza que, natural-
mente, produz um movimento nao de forma anormal®¥, mas (sim), muito harmoniosa-
mente, pela respiragdo, pelo calor e pela produgiao dos humores e, de todo modo, por
toda a dieta e por essas coisas combinadas, se nao houver alguma deficiéncia de nascenca

ou desde cedo. Se houver alguma, estando ele’™ se enfraquecendo, tente atenué-la

2
o

%, “Maldade”, literalmente. Segui a licio de Jones, mais afinada com o texto.

. Os medicos que estdo tratando o doente.

W mikpiny cf. Litré, Jones: &Bupin,

. aAAoTPINY, no original. Minha tradugio segue o sentido do termo em Sorano de Efeso (2, 5) ¢ Galeno (14, 780).
. Provavelmente algum problema  surgido nos primeiros anos de vida,

0O homem, ou o doente.



deixando-o proximo de sua natureza essencial®™', pois aquilo que desgasta, por algum tem-

po, € contrario a natureza.

10. Deve-se evitar o luxo das bandagens de cabega para obter a cura e de perfume elaborado;
pois com muita coisa niao usual vocé tera obtido uma calinia; com pouca, o decoro. Com
efeito, dor em uma parte (do corpo) ¢ pouco; em todo, muito. Eu nao afasto a amabilidade,

pois € digna do comportamento de um médico.

11. E tenha presente na memoria a aplicagao de instrumentos, a explicagio dos sinais

significantes e assuntos desse teor.

12. E se desejar fazer uma conferéncia em beneficio de uma multidio reunida, nao anseie
por muita gloria e, a0 menos, nao recorra ao testemunho dos poetas, pois isso mostra falta
de diligéncia’™. Rejeito, portanto, para a citagao, outro tipo de diligéncia que nao a pesquisada
com esforco, porque so nela se tem uma sele¢ao agradavel; e vocé evitara, desse modo, a va

atividade de um zangio no meio do cortejo.

13. Uma disposigao livre do aprendizado tardio ¢ também desejavel: que nao resolve
nenhuma das coisas presentes e tem somente uma lembranga sofrivel das ausentes. Surge,
conseqiientemente, uma incompeténcia preparada para qualquer coisa, acompanhada de
impulsividade juvenil, sem nenhum cuidado com a boa aparéncia, definicoes, promessas,
juramentos realmente grandes em nome dos deuses, da parte do médico encarregado da
doenga, enquanto leigos confusos se perdem em admiragao pela linguagem florida utilizada
em exposi¢oes e instrugoes continuas, ja reunidas antes mesmo de eles estarem
comprometidos por uma doenga™. E nos lugares em que estou encarregado de tais casos,
nao teria a confianga de pedir a tais homens uma reuniio para ajudar no tratamento, pois
neles é disperso™™ o entendimento do que se aprende pela investigagio conveniente. Como
eles sao, portanto, incapazes de compreensao por necessidade, recomendo a experiéncia
como util: a investigagio de opinides vem depois”™. Quem tem o desejo de querer’™®

. Frase de sentido um tanto obscuro; significa, provavelmente, que se deve tentar deixar o doente o mais perto

possivel da satde anterior. A tradugio apresentada inspirou-se, em parte, na de Litteé,

- . . . -, » -
2, dprhomovia: it amor ao trabalho. O autor se refere, aparentemente, ao trabalho de procurar citages, dai a teadugio
para “diligéncia”.

A interpretagio dessa longa frase € bastante incerta; na segunda parte, em especial (enquanto leigos...), segui de perto

a tradugio de Jones, -

™. S1e0TMOPUEVN cf. manuscritos. Jones: SIEGTAGHEVT.

7, 1e®’ UoTEPNOIS of. manuscritos. Jones: ueBuoTépnats. O sentido segue, provavelmente, o do substantivo UoTepos.

Ve BEAeIV cf. manuscritos, Jones: £0EAGV.

Preceitos
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investigar genuinamente varias opinioes divergentes, em detrimento da seguranca da mio
cxperientc?m Aconselho-os, por isso, a ficarem atentos ao que eles dizem, mas a se oporem

ao que eles fazem.

14. Nas dietas restritas”, ndo T reprima 1 durante muito tempo um desejo constante do
doente”. Em doengas de longa duragio™’, a indulgéncia também faz (o doente) se levantar
da cama, se alguém der a atencio devida ao cego™'. Um grande medo deve ser evitado,
assim como a alegria intensa. Um distuirbio stbito de ar também deve ser evitado. No auge
da idade todas as coisas sao faceis; no declinio, o contrario. A afasia ocorre ou por causa de
uma doenga, ou por causa dos ouvidos™?, de uma das primeiras coisas reveladas do que
eles tém para dizer, ou de uma coisa que pretendem dizer daquilo que tém em mente. Isso
realmente ¢ dito, sem doenga visivel, quando se esta em harmonia e se gosta da arte™. O
vigor da juventude™, quando é pequena a parte afetada pela doenga®®, é as vezes muito
grande. A irregularidade™ da doenca indica sua (longa) duragio. A crise € a resolucio da

*7 tem cura, a menos que ele afete um lugar vital.

doenca. Um problema de curta duragio
Como a simpatia na doenga causa transtornos, algumas pessoas os sofrem quando
simpatizam™® com outras. Falar alto é prejudicial. Para um intenso amor ao trabalho, uma

escusa™. Um lugar 1 cercado de bosques 1+°" é vantajoso.

", Frase um pouco confusa; recorri, mais uma vez, i interpretagio de Jones.
. Em Sorano de Lfeso (2, 15) o verbo ouoTeEMN@ tem o sentido de “privar de toda dgua e comida”.

™. A coeréncia deste trecho é bastante discutivel. Segui, basicamente, a leitura de Lopez Férez.

g

ft xpou{n. aqui, equivale provavelmente ao que chamamos hoje de “doencas cranicas”.

1, Isto €, o paciente nio sabe o que ¢ bom para cle (cf. Jones, n. 2, p. 331).

™ Isto €, de um problema de audigio.

™, Aqui, aparentemente, o autor se refere a qualquer arte, e nido apenas A arte médica.

Wi hoTexvouaiv. NAIKINS,” cf. a pontuagio de Litiré. Jones: dthoTexvolaiy, nAikins, ...

. . ! . - g . -
. Trecho controvertido por causa da palavra uTokeigevou. Minha tradugio, um pouco diferente das de Jones, Littré
s - B 3 * A -
¢ Lopez Ferer, acompanhou o sentido geral do verbo umokeigan em Polibio 1,81,6.

¥ Cf. o sentido da palavra aTaEin no tratado hipocritico Prewagées eoicas, 211 (ed. Littré).

v - hJ H = i, 2
M. A versio de alTia (motivo, causa) para “problema™ e de opikpn para “curta”, embora um tanto afastada da
interpretagio tradicional, procura complementar o sentido da frase anterior, que menciona explicitamente a
duragio da doenga.

. ; ; ; o
. gupmraBies, “ter sua parte, compartilhar do sofrimento de”, conserva nesta frase seu sentido primitivo.

. Passagem incerta nos manuscritos; a restauragio € muito aproximada. A palavra umomapaiTnols deriva,
possivelmente, do verbo Tapaiteopal, “pedir / obter através de preces”. Na tradugio, segui Lopez Férez.

" ahowbns cf. Foes. Jones: + ahucidns t.



TTAPAITEAIAI

1. Xpovos EGTIV EV 6 KaIPOS, KOl KA1POS EV € XPOVOS OU TTOAUS* BKEDIS KPOVE),
0TI 88 MVIKQ Kol Ka1PGd. SE1 YE UV TOUTA 180T PN AOY10HG TPOTEPOV THAVE
TPOOEXOVT INTPEVEIV, aAAG TPIRT] HETA AOYOU. O Yap AOYIOHOS HVIHT TiS EGTI
ouvBeTIKT TV PeT aloBroios AndBevTeov. epavTaciedn yap evapytws N aicbnois
Tpomabns Kol AVATTOUTIOS EOUCK ES SIGVOIGY TCV UTTOKEIHEVEIV, T) 8€ Tapoade—
Eapevn moAAakis, ols OTE OKOIWS TMPTIONON, Kol €S EQUTNV KaTabepevn,
éuvnudueuoev ouym‘rmvém LEV OUV Kol TOV Aoyiopov, ﬁvrrsp €K rrepm"ruimos
moif Tou TT]U apxnv, Kai Thv Ka-rquaopr]v EK TV qmwousvmu ueBoSsun EK Yap
TRV E‘JIIIpYEo.)S Errl're?\sousvmv NV TNV GpxNV nomonTm o )\oylouog, £v Stavol

s SUVaEl UTTOPX VY EUPIOKETAL, TTOPASEXOUEVTS GUTTS EKXOTO TTap SAACOV.
UTTOANTITEOV 0LV TV GUGIY UTIO TGV TTOAAGV Kol TV Tolcav TTenyHa T KivnBnvai
Te Kol Slaaxﬁﬁvm, Bins {msodcns' n 8 Siavola Trc:p’ auThs ?xaBoﬁoa ws
TpoEi oV, UoTepov €5 GAnBeinV Nyoryev. €1 8¢ ur] eE ¢ suapysog epodou, ek B¢ mBavns
avaAacios Aoyou, no?\)\amg Bapslnv Ka cxvlnpr]v emnveyke SiabBeciv. oiTol 8¢
avodinv xeipifouot. Ti yap av v Kakov, Ny ta ETIXEIpa EkopifoVTo Ot T& TS
INTPIKNS EPYO KOK®S STHIOUPYEOVTES; VUV 8E TOIS QVAITIONS EOUCI TGV
KQUVOVTCIV, OKOOOIS OUY KOV EPAIVETO EOUCK TOU VOOETv Bin, el un ouveABol
TT) TOU INTPOU GTEIPIT). TEPI HEV OOV TOUTWVY arAlS E0TE SIEIAEYHEVQ.

2. TGV & s AOyou HOVOU CUUTIEPEIVOUEVMV prj £in ETaupacBal, TV 88 ws
gpyou evdeiflos - opahepn yap kol EUTITaICTOS T T aSoAeoyins ioxupials. 810
kol kaBohou el Exeabot TV y1vopEvwov, Kol Tepl TAUTA U EAarioTaws yiveoBal,
v LEAAR eEe1v pnidinv kol avapapTnTOV EE1V NV 8T) INTEIKTV TPOTOYOPEVUOHEY.
KAPTA Yop HEYOANV WPEAINY TEPITIOINCEL TOIS YE VOCEOUT! KA1 TOIS TOUTGOV
Bnuioupycﬁg un okvelv 8e Trqu 181 TEWVY 10TOPELY, ﬁv T1 SOKT) CUVOICELV ES
KOHpOU Bsparrslr]g OUTwW Yop SOKEW TNV cuurrcxoav TE)(UI]U uvaémxﬁnum Sia
TO €€ EKAGTOU TI TOU Ts)\ous Tr]pnBr]um Kol ss TaUTo cuua?\loﬁnum rrpooexew
oUv 8E1 TN} MEPITTWOEL TT) IS ETTE TO TOAU, Kol HET @dEAINS KAl IPEUAISTNTOS
HaAhov 1) emayyeAins kal amoloyins Ths HeT ampnEins.

3. Xprioipos 8¢ kal TOIKIAOS TGV TTPOOPEPOUEVIV TG VOTEOVT! Kol O TTPOOPICHOS,
OTI povov TI mpooevexBev weAnoel” ou yap ioxupicios 81 TAVTH yap T
mabn Sia moAas mepioTaotias kol peTaBolas povn Tivi mpookaBilel.

4. TTapaiveoios 8" av kal TouTo emSenbein s Becopins* cupBaAAel yop Ti TG
OUNTTOVTL" €1 Yap apEaio mepl piobapicov T HEV aAyEovTl TolauTnv Stavonotv
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EUTTOIT|OEIS TNV OTI ATMOAI TGV GUTOV TTOPEUCEL T} OUVBELEVOS, T) OT1 apeAT|OElS
Kol oUX UTToBroE! TIva TG TapedvTL. EmipeAeioBon olv ou 8¢l epl oTao10s HioBou:
&xpPNoToV Yap Nyeupeda evBupmoiv oxAeopéve TNy TolauTny, Tohu 8t HaAlov
&v OEE1 VOOTUTI" VOUOOU Y&p TaUTNS Kapov pn S18ouaa Es avaoTpodnv ouk
ETOTPUVEL TOV KGAGS INTpevovTa LNTeiv TO AuciTeAEs, exeabon 8t 80Ens poaov.
kpEooov ouv owlopevols ovelSiletv T) oAeBpicos ExovTas TPOUUCTELV.

5. Kai To1 éviol voogovTes aE1ouat TO EevoTpeTes kol TO &SnAoV TPOKPIVOVTES,
aE1o1 pEv aeAeins, oU HEVTOL YE KOAXG10S. 810 TouTols avTITAEE! EIKOTWS
HeTABOATS ETT1 GGAOU TTOPEUOHEVOIS. Tis Yap, 63 Tpos Aids, N8eAdIOHEVOS INTPOS
INTPEVE! TOOKUTT) ATEPOUVIT COOTE EV APXT) QVaKpivovTa Tav Tabos un oux
umroBéaBan Tiva oupdEpovTa s Bepareiny, amobepamEUCA TE TOV VOCEOVTO KXl
un ToPISETV TV ETIKOPTINY, Gveu TNs emokevalouons s pabnoiv emibupins;

6. TTapakeAevopat 8¢ un Ainv amoavBpwminy eodyetv, GAN amoPAemev €5 Te
TEPIOUGITV KAl oUGINY: OTE 88 TPOIKA, AVOPEPWY MVNUNY EUXOPIOTINS
TPOTEPNV T) Tapeouaav euSokiny. Tv 8¢ katpos ein xopnyins EEvey Te EovTl Kal
A TTOPEOVTI, HAAMOTO ETAPKEIV TOIS TOIOUTOIS® IV yap mapl drAavbpomin,
TAPECTI Kol PIAOTEXVIT. EViol yap VOoEovTes NOBMUEVOL TO TrEPl ECUTOUS
maBos un Eov Ev aodalein, Kal TH TOU IMTPOU ETIEIKEIT) EUSOKEOUOT,
HETOAAGOOOVTES €S UYIEINY. EUS EXEl VOOEOVTCOV HEV ETTIOTATELY, EVEKEV UYIEINS,
UY11VoVTwV 88 GppovTilelv, EVekey avooins: ¢povTILelV Kol EWUTGV EVEKEV
EUOXTIHOCUVT]S .

7. O pev oLy EovTes &V PuB aTexving TGV TPOAEAeYHEVGOV OUK av aloBavotvTo.
K&l YQp OUTOL GVINTPOI EOVTES EAEYXOIVT Qv £k TOSOS UWPEUHEVOL, TUXTS YE UV
SEOHEVOL. UTTO YO TIVEGIV EUTIOPCIV, KOl GTEVGIV EVE001V GVoAaBavovTeov, EKaTEpT)
ETMV EMTUXWO!, EUSOKIMEOUTT, KO SIGTTIITITOVTEV ETTI TO XEIPOV KA TaXAISEUOT,
KO TOHEHEANKOTES Ta THS Téxvns avumeubuva, ed ols av inTpos &yabos
akpalol bpdrsxvog Kalsduwog o & ng QKEOIOS dvaucxpTﬁToug bn'iﬁicog
EMTEAEV OUSEV GV TOUTWV ncxpcx[Bonn omavel ToU Suvachal® ou yap amoTos
EOTIV @S €V adIKIT). TTPOS yap BEpO(ITEIT]U ou YIUO‘UTC(I GKOTTEOUTES Siabeav
HAeBoVEISER, PUNNTTOHEVO! ETEPCOV INTPLIV ETECOYCIYTIV, EVOVTES EV MICOTIOVTPI
BonBricios. Of Te VOOEOVTES QVIGIUEVOL VTIXOVTOL €T EKOTEPT HoxOnpEIn KN
EYKEXEIPIKOTES EGUTOUS £OS TEAEOS TT) EV TT) TEXVN TAelovl Beparrein’ avests
YG&P VOUGOU TIVOS KAHVOVTI TTAPEXEL HEYOANY aAecopriv* 810 SeOHEVOL TNV UYIEIVTY
SiaBeaiv ouk eBEAouGT TNV QU TRV xpﬁmu alel n’pooﬁéxeoﬁm OLIOVOEOVTES iqrpoﬁ
molkiAin® + rro)\un)\slng t chp tITI‘OpEOUUlU ol voceov"rsg, K(IKOTpOTTIT[
TTPOOKUVEOVTES KOl OtxaplGTEOVTES ouv'ruxew SuvaTol EOUTES‘ EUTTOPETV,
StavtAilovTal mepi pioBapicov, aTpekéws EBEAOVTES UYIEES ETVOIL EIVEKEY . . . ..
EPYQOINS TOKWV 1) YEWPYINS, GPOVTIOTEOVTES TEPI AUTAV AapBavELv.



8. T'I’Ep'l onuaoing Towtti‘rns &?\lg EOTW' QVECIS ydp kel érri‘racns uooéovrog
smuspncw m‘rpncnv Kexpnvrm ouK cxoxnumu 8¢, oud v Tis m‘rpos crevoxoapemv
) rrapeole T TIVI VOOEOVTI KOl emcKOTsousuos ™ arrEIpln Ks?\sun Kol
ETEpOUS‘ anysw E1VEKOX TOU EK Kowo?\oytns tcropncou TO TEPL TOV VOOEOVTA,
kal ouvepyous yeveaBa es euTropiny Bonbnoios. ev yap kakomabeins mapedpin
EMTEIVOVTOS TOU TaBeos, 81’ amopiny Ta TAEIOTA EKKAIVOUGH TG) TTOPEOVTL:
BappnTEOV OUV EV K&IPG TOIOUTG® OUSETTOTE YOIp EYW TO TOIOUTO OPIEUHA, OTI
1) TEXVN) KEKPITO TEPI TOUTOU. UNSETTOTE PIAOVEIKEIV TTPOOKUPEOVTAS ECOUTOIO!
kol KaTaoIAAiVEIV: O yap v ped  Opkou péw, OUSETTOTE INTPOU AOYIOHOS
d)BovﬁoElav av éTépm' &Ktﬁvég YOp Qv ¢cxu1-:ir|' oMo ua)\}\ov Ol AYXIOTEUOVTES
ayopmng spyamns npnoooucl TOUTO Euuupemg kaiTol ye ouSe Yeudews
KATOVEVOT TOL® TTOOT] YOP EUTTOPIT) &TTOPIT EVEOTL.

9. MeTa TOUTGV 8€ TAVTWV HEY O GV TEKUTPIOV GOVEIT UV TT) OUCIT) TS TEXVNS,
£l TIS KOADS INTPEUWV TPOOXYOPEUCIOS TOIAUTNS HT} ATTOTAIT, KeAEUV TOIO!
VooEoua! pndev bxhs?oﬂou KaTo S10Vola EV TG OTEUSELY &tptkécﬁm ég Kmpc‘w
oWTNPINS* nysupeea yap a xpn sg TT]U UYIEINV. Kol npoomtcoousvog YE oU
Slapapmom aUTOl HEV YOpP Ol VOCEOVTES Sia TNV a?\yswnu Stabeciv
ATTOUSEOVTES ECUTOUS TE . . . . . ueTaAAacoouot Ths §ens® 08 EYKEXEIPIOHEVOS
TOV vootovTa, Ny amodeifn Ta Ths Texvns eEeupnuaTta, oefwv ouk aAlo1cdv
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COMENTARIOS

Devido a sua consideravel extensao, diversas passagens do tratado sao de dificil
entendimento, impedindo muitas vezes a compreensio total do texto. Jones comentou,
atonito, que editores do calibre de Ermerins®' deixaram pardgrafos inteiros sem tradugio,
e reconheceu, ademais, que o estabelecimento do texto ainda nao ¢ satisfatério, dadas as
deficiéncias dos manuscritos sobreviventes (Jones, 1923, p.305). A grande quantidade de
expressoes truncadas e de palavras estranhas e raras’” também levaram Littré a afirmar,

. Hippocratis et aliorum medicornm veferum religuiae. Edidit Franciscus Zacharias Ermerins. Trajecti ad Rhenum, 3 vols,,
1859-1864.

Y2, Jones, na apresentacio de sua edigio, fez uma lista das vinte palavras mais complicadas



décadas antes, que o sentido indeterminado de muitas passagens fazia de Preceitos “o trata-
do mais dificil de compreender de toda a cole¢ao” (Littré, 1861).

Isto posto, é inevitavel a comparagio entre os tratados Preceitos e Do decoro. Bensel
reconheceu grandes similaridades entre Do wédico, Do decoro e Preceitos (Bensel, 1922); mas os
autores desses textos, a julgar pelo estilo, eram pessoas completamente distintas (cf.Jones,
1923; Fleischer, 1939). Os autores dos dois dltimos tratados, no entanto, devem ter sido
médicos de alguma projegao e cercados de discipulos que precisavam ser treinados e
orientados. O estilo do autor de Preceifos, notadamente, se caracteriza pela brevidade aforistica,
pelo gosto por expressoes pouco usuais e por uma linguagem alusiva e metaférica que
lembra um pouco os poetas liricos (cf. Jones, 1923). Jones sugeriu também que, além de ser
um imperfeito conhecedor do grego, o autor de Preceitos pode ter sido um médico romano
que decidiu escrever em grego — e até identificou certas passagens nos paragrafos [4], [5]
e [13] que corresponderiam a transposicao de expressoes latinas para o grego (Jones, 1923).
O estado do texto, infelizmente, ndo nos permite concordar com essa interessante tese, ou

dela discordar.,

Enquanto Do decoro tem problemas textuais pontuais, Preceifos apresenta dificuldades de
interpretacao em quase todos os paragrafos, muitas delas insuperaveis, conforme reconheceu
Littré (Littré, 1861). Mesmo assim, as informagoes que o tratado nos fornece a respeito da
pratica médica na Antigliidade sdo importantes, nao s6 para a historia da medicina, mas
também para a historia da ciéncia. O tom do texto, professoral e argumentativo, corresponde
provavelmente a uma aula ou conferéncia que um médico experiente preparou para apresentar
a estudantes ou a médicos mais jovens. A obscuridade do estilo, infelizmente, prejudica

uma andlise mais criteriosa da argumentagao e das recomendagoes apresentadas.

Pode-se dividir o tratado em trés se¢oes: a primeira compreendendo os parigrafos [I]
e [2], que tratam da natureza do conhecimento adquirido e sua aplicagio a medicina; a
segunda, os paragrafos [3-13], dedicados a ética médica; o paragrafo [14], que forma
sozinho a terceira parte, contém apenas frases sem relagio aparente entre si ou entre 0s
temas tratados nos paragrafos precedentes. Devido a frouxa conexao entre todos os assuntos
abordados e entre algumas frases da segunda parte, nao se pode afastar a possibilidade de
que Preceitos seja uma coletanea de textos de autores diversos; Jones, todavia, reconheceu
que ha alguma unidade de estilo entre os quatorze paragrafos (Jones, 1923, p.307).

A primeira frase do paragrafo [1] é um exemplo da brevidade aforistica do autor. A
julgar por uma glosa descoberta no Urbinas Graecus 68, manuscrito do século XTIV’ a
passagem despertou a atencio dos criticos antigos. Para Littré, o autor da glosa teria sido o
médico Galeno de Pérgamo que relata, inicialmente, que o filésofo Crisipo teria interpretado
a passagem de forma alegorica (Littré, 1861). Ele afirmava que Xpovos (“tempo”) exprimia
a teoria, adquirida pelo tempo, e Kapos (“momento oportuno”), a experiéncia; aqueles
que se dedicam a medicina deveriam, portanto, confiar na experiéncia e nao apenas na

' Atualmente na Biblioteca do Vaticano.
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teoria. O médico Arquigenes opinara que XpOVOs era a duragio total da doenga, enquanto
KalpOs corresponderia a cada uma de suas quatro etapas: comego, agravamento ( ava-
Baois), dpice (akpm)e declinio. A cura se daria no K&1pos, antes do declinio, e é por isso
que o médico nio deve confiar apenas na teoria: segundo a teoria, as doengas se definem
durante o declinio. Galeno, a seguir, menciona brevemente outras interpretagoes, sem nomear
os autores e, por fim, nos dé a sua leitura: “o tempo (XpOVos) da arte é aquele em que o
Ka1pos muda e modifica o corpo; a mudanga é a fase onde o poder da arte é curto e
obscuro. A cura se da pela arte, mas também se da as vezes espontaneamente, por uma
modificagdo favorivel do corpo™. A glosa data, ao que parece, da época de Galeno;
Diller prop6s uma data mais tardia, no século VI ou VII (Diller, 1933); Fleischer considerou-
a espuria (Fleischer, 1939).

Creio, independentemente da plausibilidade dessa interessante glosa, que a intengao
precipua do autor foi tao-somente chamar a atengao para a importante diferenga entre o
conhecimento obtido pela elucubragio tedrica e o conhecimento decorrente da aplicagio
do raciocinio em fatos adequadamente observados. Depois de iniciar o tema com uma
frase de impacto, apresentando os conceitos envolvidos de forma gnomica, traga largamente
uma teoria do conhecimento (Lopez Férez, 1983). O tipo mais adequado para a pratica
médica seria, certamente, o ultimo, pois médicos que agem de outro modo “seguem um
caminho impraticavel”; isso € inadmissivel, pois as consequiéncias nao recaem sobre eles, e
sim “em seus inocentes pacientes”. A terminologia se baseia, naturalmente, nos conceitos
da época a respeito das doengas em geral. Segundo a colegao hipocratica, as doencas
evoluem de forma silenciosa durante um certo tempo (CH: Da arte, Da dieta) e,
posteriormente, se localizam em uma parte do corpo (cf. Ayache, 1992). O momento
crucial da evolugio seria a KpIO1S, “crise”, momento em que a doenca se define rumo 4
cura, ou nio: cabe a0 bom médico identificar o “momento oportuno” (ka1pos) da sua
intervengao (Rey, 1946; Ayache, 1992). O momento oportuno nao dura muito tempo (CH,
Aforismos, 1, 1*”); conseqiientemente, nao ha tempo a perder.

Jones notou que a linguagem empregada nesse paragrafo tem amplos paralelos com a
filosofia, especialmente com as doutrinas de Epicuro. Ha, efetivamente, algumas semelhangas
entre a linguagem do autor e a Carta a Herddoto, de Epicuro, conservada por Didgenes
Laércio (17da e dontrina dos filésofos ilustres X, 35-83). Lopez Ferez, por outro lado, encontrou
muitas idéias que “eram patrimonio geral e comum de todas as escolas filosoficas helenisticas™
e observou que o autor, do ponto de vista doutrinario, era mais propriamente um eclético
(Lopez Férez, 1983). Desse modo, como todo erudito que viveu na época do Império
Romano, o autor de Preceifos era um bom conhecedor das principais correntes filosoficas

da época’.

™. Cf. Dahremberg (apnd Liure, 1861, pp. 250-251).
Y5, Ver Do Médica.

"™ Ver os comentirios ao tratado Do decoro.



No paragrafo [2], apos desmerecer informagdes obtidas através da mera conversa-
¢do, o autor reitera seu argumento de que a arte médica depende, obrigatoriamente, de
fatos observados e organizados com cuidado. Seria esta uma critica velada a conclusoes
baseadas unicamente nos sintomas relatados por doentes e familiares? Como esse € o inico
método empregado por curandeiros, a possibilidade € deveras atraente.

O paragrafo [3] ¢ bastante confuso e parece ser apenas uma transigao entre a primeira
e a segunda parte do tratado. Depois de mencionar que o tratamento dos doentes requer
providéncias variadas, o autor passa a tratar diretamente de temas ligados a ética médica.

O primeiro tema, que se desenvolve com um certo detalhamento nos paragrafos
[4-6], é 0 dos honorarios médicos. A recomendacao do autor a sua audiéncia, sintetizada na
Gltima frase do parigrafo [4] — “é melhor, portanto, censurar quem estd salvo do que
extorquir dinheiro dos que estio em perigo de morte” —, atravessou os séculos ¢ se
mantém em quase todos os modernos cédigos de ética médica. Veja-se, por exemplo, o

seguinte trecho do atual cédigo brasileiro:

E vedado ao médico:

)

Art. 89 - Deixar de se conduzir com modera¢io na fixacio de seus honorarios,
devendo considerar as limitacdes economicas do paciente, as circunstincias do
atendimento e a pratica local.

O cédigo de ética portugués também contempla esse tema:

ARTIGO 81.°

(Principio geral)

1. Na fixacio de honoririos deve o Médico proceder com justo critério, atendendo
a importincia do servigo prestado, a gravidade da doenga, ao tempo dispendido, as
posses dos interessados e a0s usos e costumes da terra.

E necessario, consequentemente, observar a capacidade financeira do doente e, se for
o caso, renunciar a remunerac¢io: o médico deve ter amor pela humanidade, tanto quanto
tem amor pela arte [6]. A postura, admiravel sem duvida, reflete de forma tocante o
humanismo dos médicos hipocraticos. Convém, todavia, dimensionar mais detalhadamente
o significado desse tipo de rentincia para um grego da Antigiiidade.

A nogio da justa retribui¢ao a qualquer servigo prestado, mesmo um simples favor,
estava fortemente enraizada na cultura grega. Isso pode causar estranheza a nos, modernos,
impregnados que estamos por vinte séculos de doutrina catélica, de caridade crista e de
apologia da ajuda desinteressada a carentes e excluidos. Entre os gregos antigos, todavia, o
pagamento apropriado era sempre devido pelo beneficiirio de qualquer servigo prestado,
humano ou divino. Certa vez, os deuses Apolo e Posseidon, depois de construirem as
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muralhas de Tréia, langaram um terrivel monstro contra a cidade porque o rei Laomedonte
recusou-lhes o H1080s, o pagamento (lliada, XX1, 435-460). Até mesmo o relacionamento
entre as divindades e seus adoradores implicava em alguma forma de retribuicio. O tebano
Mantiklos mandou gravar em uma estatueta de bronze dedicada a Apolo, por volta de 700
a.C, os seguintes versos hexametros: “Mantiklos me oferece a Apolo do arco de prata;
agora tu, Febo, di-me em troca algo prazeroso” (Boardman, 1991)*". Todos, portanto,
esperavam receber um pagamento pelo seu trabalho, desde o mais importante dos deuses
até o mais an6nimo dos médicos que praticavam sua arte (Xenofonte, Memorabilia, 1,2,54).
Mesmo o legendario Hipocrates aceitava discipulos mediante pagamento (Platao, Protagoras,
311b-c). Note-se que a rentincia ao recebimento de honoririos em dinheiro nio tornava a
retribuigdo inteiramente desnecessaria. Em nosso caso, o autor explica que a renuncia de
dinheiro seria compensada pelo reconhecimento e valorizagao da arte médica e pelo aumento
da reputagio, um dos bens mais valorizados por todos os gregos™. Mas, independentemente
de qualquer tipo de interesse, o autor reconhece que, quando o paciente estd contente com
o médico, muitas vezes “muda em dire¢ao a saude”. O romano Celso, ao postular que uma
relagdao amigavel entre médico e paciente favorece a cura (Mudry, 1980), levou o argumento
ainda mais longe do que o nosso autor.

No inicio do paragrafo [5], ao mencionar o gosto dos pacientes por “coisas obscu-
ras”, o autor faz provavelmente referéncia as formas alternativas de medicina daquela épo-
ca ¢ aos seus praticantes (CH: Da doenga sagrada, Do decoro). No final do paragrafo [6] ele
menciona, de passagem, outra importante obrigagio do médico: a medicina preventiva. E
preciso se preocupar nao apenas com os ja afetados por uma doenga, mas inclusive com os
que ainda estao sios, para que nao adoegam. O médico precisa, também, manter a prépria
saude, pois o aspecto saudavel faz parte da etiqueta médica (CH, Do wédics). Finalmente, o
verbo &8eAdIfeo (“ser irmio de, ser parecido com”) do paragrafo [5], segundo Jones e
Lopez Férez, reforga a idéia da existéncia de uma irmandade de médicos (Jones, 1923;
Lopez Férez, 1983)™.

Grande parte do paragrafo [7] é de dificil compreensio, talvez devido a lacunas nos
manuscritos originais (Jones, 1923). A questdo dos médicos e dos falsos médicos (CH: Da
doenga sagrada, Do decors) ¢ mais uma vez abordada e lamenta-se, também, a constante mudanca
de médicos por parte de alguns pacientes. Incidentalmente, observa-se que os médicos mal
preparados “evitam recorrer a outros médicos”’; a seguir, no paragrafo [8], o tema € tratado
com mais detalhes, O bom médico, quando necessario, deve recorrer a ajuda de outros
médicos. Reunidos, os médicos devem se abster de discutir diante do doente e devem,
além disso, tratar uns aos outros com urbanidade e consideragao. Essa recomendagio era apa-

rentemente necessaria, a julgar pelo testemunho de um médico romano do século IV-V d.C:

37 MANTIKAOE M ANEGEKE FEKABOAO! APTYPOTOXZOI

TAZ A AEKATAZ" TY AE ®OIBE AIAOI XAPIFETTAN AMOIFAN.

Y Ver os comentirios ao tratado Do decoro,

W Ver os comentirios aos tratados furamento ¢ Lei.



Quando o doente corre grande perigo, acorre uma multiddo de médicos
de nossa corporagio; ndo temos, entdo, piedade de quem esta morrendo
mas, como nos Jogos Olimpicos, buscamos glérias vis: uns, pela eloqtién-
cia; outro, na discussio; outro, na demonstragiao; um outro, na refutacio.

(Theodorus Priscianus, Logicus 2)*"

A reunido de médicos para discatir v diagnostico ou o tratamento dos casos mais
complicados, conhecida em tempos modernos por “junta” médica no Brasil e por
“conferéncia” médica em Portugal, foi postulada pelo autor de Preceifos, ha cerca de mil e
oitocentos anos. Tanto a conferéncia como o relacionamento adequado entre os médicos
conferentes ocupam posi¢oes de destaque nos codigus de ética dos dois paises. Eis um
trecho do codigo brasileiro:

Art. 18.% - As relages do médico com os demais profissionais em exercicio na drca
de satide devem basear-se no respeito mituo, na liberdade e independéncia profissional
de cada um, buscando sempre o interesse ¢ o bem-estar do paciente.

Art. 19° - O médico deve ter, para com os colegas, respeito, consideragio ¢
solidariedade, sem, todavia, eximir-se de denunciar «tos que contrariem o
postulidos éticos 2 Comissio de Etica da instituigdo em que exerce seu trabalho
profissional e, se necessario, ao Conselho Regional de Medicina.

E vedado ao médico:

Art. 64.° - Opor-se a realiza¢do de conferéncia médica solicitada pelo paciente ou

seu responsavel legal.

O cédigo de ética médica portugués se refere 2 mesma questao de forma bem mais
detalhada:

ARTIGO 107.°

(Correcgio e lealdade)

1. Nas suas relagoes, devem os Médicos proceder com correcgio e lealdade, abstendo-
se de qualquer alusdao depreciativa, sein prejuizo do disposto no Artigo 95.°
ARTIGO 114.°

(Convocagao)

1. Uma conferéncia médica pode ser proposta quer pelo Médico assistente, quando
as circunstincias o exijam, quer pelo doente, seus familiares ou representante logal,
indicando o Médico assistente, sempre que solicitado, Colegas (ualificados tomando
para o efeito em consideragiao us desejos do doente ou scus representantes.

W, _Apud André, 1987, p. 79.
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2. O Médico nido deve recusar reunir-se com qualquer Colega, em conferéncia, salvo
ocorréncia de razoes justificativas.

ARTIGO 119.°

(Dever de correccio)

O Médico assistente e 0 Médico conferente, no decurso ou em acto seguido a conferén-

cia, devem evitar causar duvidas ou apreensées injustificadas ao doente e seus familiares,
abstendo-se nomeadamente de referéncias depreciativas 4 actuagio dos Colegas.

O parigrafo [9] é também um pouco confuso e as recomendagoes se sucedem de
forma irregular e desconexa. Deve-se evitar, em suma, que o paciente tenha a mente
perturbada, cuidar para que as descobertas da medicina referentes ao tratamento da doenca
sejam enfatizadas e manter o equilibrio do paciente da forma mais préxima possivel de sua
natureza normal. A conservagao da satude pela agao harmoniosa do “ar da respiragao, pelo
calor e pela produgao dos humores”™ sio conceitos mencionados em muitos tratados da
colegio hipocratica™'. O calor interno inato, por exemplo, diferencia o corpo vivo do cadaver
e, em caso de doenga, produz a cocgiao dos humores nocivos, muda sua natureza e prepara
sua eliminacao (Rey, 1946). As “deficiéncias de nascenca” mencionadas sio um dos aspectos
nosoldgicos mais caracteristicos da cole¢ao: a doenga depende tanto da natureza do individuo
(Uo1s) como de seus hibitos de vida, das variacdes climaticas e de outros fatores externos
(CH: Da doenga sagrada, Da medicina antiga, Agias, ares e lngares). O principio do tratamento, seguir

a natureza, ¢ também um dos principios da moral estéica (cf. Rey, 1946).

Os paragrafos [10] e [11] abordam, sem muitos detalhes, temas ja discutidos anterior-
mente nos tratados Do wédico ¢ Do decoro. O autor de Do decoro, alias, listou, em uma passa-
gem, varias caracteristicas que permitiam o reconhecimento do médico competente e ético;
caracterizou-o como “conciso, simples, argumentador, capaz de utilizar belas palavras e de
discursar com graga (CH, Do decoro, 3). No paragrafo [12] o autor de Preceitos trata de um
aspecto do comportamento médico que complementa, de certa forma, essas competénci-
as: nas apresentacoes diante de uma “multidao”, isto ¢, diante de leigos, citagoes poéticas
devem ser evitadas. As frases seguintes sao um tanto estranhas mas parecem recomendar
que, nessas situagoes, 0 bom médico deve recorrer apenas a citagoes fundamentadas na
propria arte médica.

No parigrafo [13] nos deparamos de novo com um texto em parte confuso, que
contém aparentemente uma lista de argumentos contra médicos que aprenderam tardia-
mente a profisso, isto ¢, em idade mais avancada. O aprendizado tardio (OY1pabio) se opoe,

no caso da medicina, 2 recomendagao de que a arte deve ser aprendida desde a mais tenra

"1, Essas nogoes provém, na realidade, das idéias dos fildsofos pré-socriticos. A harmonia entre o5 constituintes do
corpo como conceito de saide ja aparece, por exemplo, nos fragmentos de Aleméon de Crotona ¢ de Empédocles
de Acragas (Longrigg, 1998).



infancia*®, Sabemos que grande Galeno de Pérgamo iniciou seus estudos aos dezesseis
anos; os médicos Oribasio e Sorano de Efeso recomendavam, por sua vez, a idade de
quatorze ou quinze anos, respectivamente, como limites maximos para o inicio dos estudos
(Galeno, XIX, 59; Oribasio, Syn. 5, 14). Esse tema parece ter tido certa importancia na
Antigiiidade, pois foi tratado de forma sarcastica por Teofrasto (Caracteres, 27) e, um século
antes, por Aristofanes. Na comédia As nuvens*®, o personagem Estrepsiades, ristico e idoso,
tenta aprender os argumentos necessarios para fugir de dividas que nio pode pagar. O

coro sauda, em um primeiro momento, sua iniciativa:

Que o homem tenha sorte
porque, ao chegar

a tao alta idade,

com novidades

di cor a sua natureza

e cultiva a sabedoria.

(vv. 512-517)%*

Mais tarde, porém, Estrepsiades se da mal — de forma extremamente comica, € claro.

Quanto ao caso da medicina, o autor de Preceitos da a entender, um tanto acidamente,
que quem sai prejudicado ¢é o paciente, impressionado ¢ enganado pela linguagem florida,
pelos “grandes juramentos em nome dos deuses” e pelas instrugGes infindaveis desses
médicos. Segundo Ducatillon, essas “vocagdes” tardias, relativamente comuns em Roma, a
partir da segunda metade do século I a.C., eram guiadas tdo-somente pelo interesse
financeiro (Ducatillon, 1980).

Littré sustenta que Precertos termina no final do paragrafo [13] e que as notas do paragrafo
[14], sem nenhuma conexido com o resto do tratado, foram incluidas pelo copista do

manuscrito para aproveitar espago e nao perder algum fragmento solto que tinha em mios
(Littré, 1861). Sarton, que aparentemente acreditava na unidade do tratado, considerou

42 Ver os comentirios ao tratado Les.
4“3, Comédia representada em Atenas, pela primeira vez, no ano de 423 a.C.
*M, Tradugio de A.S. Duarte (2000 b, p. 264):

gUTUXia YévoiTo T avlBTpadTme,

OTI TpOTKwY

s Babu s nAikias

VEWTEPOLS TNV dugIv alTol

nmpdypaciv xpwTileTa

kol codlav ETaoKel.

Preceitos

227



228

Meoiciwa HipocriTica

essas frases esparsas simples notas que o autor nio teve oportunidade de desenvolver
(Sarton, 1953). Parece-me que a opiniao de Sarton, embora puramente intuitiva, ¢ a mais
plausivel.

Farei apenas um breve comentario sobre a frase do paragrafo [14] que menciona os
“subitos distirbios de ar”: essa pode ser a mais antiga referéncia a crenga popular ainda
vigente entre os leigos de que os “golpes de vento” — e ndo os micrébios — causam as
infecgoes respiratorias.

Outras tradugoes deste tratado para linguas modernas estao indicadas na Bibliografia:
Littré, 1861; Jones, 1923; Fleischer, 1939; Lopez Férez, 1983.
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Os personagens mencionados nos capitulos precedentes foram aqui relacionados em
ordem alfabética. Apos o nome dos personagens histéricos foram colocadas as datas de
nascimento e de morte, a atividade principal e outros dados relevantes da biografia de cada
um. Quanto aos personagens miticos, a0 lado do nome grego foram colocados uma breve
referéncia ao seu papel nos mitos e 0 nome romano.

Algumas datas de nascimento e de morte nao sao bem conhecidas. Nesse caso, sempre
que possivel, recorreu-se ao termo latino floruit (fI.), acompanhado de uma data; em grego,
a expressio correspondente é okur. Os dois termos se referem 20 apogeu da vida, em
geral a inica data conhecida da vida do personagem; considera-se, convencionalmente, que
a &K1 corresponde mais ou menos a idade de quarenta anos.

PERSONAGENS HISTORICOS

Aécio ou Ecio (séc. II d.C), doxégrafo grego. Compilou diversas citacdes de filésofos
gregos a partir de uma obra hoje perdida, a Vetusta Placida.

Alcibiades (450-404 a.C.), politico ateniense e ex-discipulo de Socrates. Famoso pelo
brilhantismo e pelo carater instavel; durante a Guerra do Peloponeso alinhou-se diversas
vezes a0 lado dos inimigos de Atenas.

Alcméon de Crotona (. 500 a.C.), filésofo e médico grego. Seus escritos, dos quais restam
alguns fragmentos, sao os mais antigos documentos médicos anteriores a Hipocrates de Cos

Anaxagoras (. 500-428 a.C.), filésofo natural de Claz6menas, dedicou-se a filosofia da
Natureza. Foi o ultimo dos “pré-socraticos”.
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Antifon (480-411 a.C.), orador ateniense. Foi escritor de discursos e professor de retérica
em Atenas. Seis de seus discursos chegaram até n6s.

Aristéfanes (447-386 a.C.), poeta grego nascido em Atenas. Escreveu comédias de cunho
politico e burlesco, onze das quais chegaram até n6s.

Aristoteles (384-322 a.C.), filésofo e erudito grego nascido em Estagira. Fundou em
Atenas o famoso Liex (a Escola Peripatética), onde realizou pesquisas filosoficas e cientifi-
cas em larga escala e reuniu vasto material referente a todo o conhecimento da época.
Muitos desses escritos chegaram até nés e tiveram decisiva influéncia no pensamento oci-

dental.

Arquigenes (¢. 100 d.C), médico da escola Eclética que atuou em Roma. Sua habilidade
cirurgica foi elogiada por Galeno.

Artaxerxes, nome de virios reis da Pérsia. Dois deles viveram na época de Hipocrates:
Artaxerxes I, que reinou de 464 a 424 a.C., e Artaxerxes I, que reinou entre 459 e 404 a.C.

Avicena (980-1037 AD), médico e fildsofo persa (seu nome completo era Abu ‘Alli al-
Husayn ibn Abdallah ibn Sina). Seguidor de Galeno e da teoria dos humores, escreveu um
Cénon da Medicina que, traduzido para o latim, teve enorme influéncia na medicina européia
até o século XVIL

Baquio de Tanagra (c. 250 a.C.), médico grego. Discipulo de Heréfilo da Calcedonia,
atuou em Alexandria e analisou alguns tratados da colegao hipocratica. Preparou também
um vocabulirio comentado dos termos mais obscuros.

Catio, o Censor (234-148 a.C.), Marcus Porcius Cato, soldado, politico e escritor romano,
grande antagonista da cultura grega. Dele temos um tratado sobre a agricultura.

Celso (f/. 14-37 AD), erudito romano. Aulus Cornelius Celsus escreveu uma espécie de
enciclopédia sobre agricultura, medicina, artes militares, retérica, filosofia e jurisprudéncia.
Chegaram até nds somente oito livros de medicina, importantes fontes de informagao
sobre o periodo helenistico.

Clemente de Alexandria (150-215 AD), pensador e escritor cristao de origem ateniense.
Nas obras Protrecpticus e Stromateis, em grego, teceu comparagdes entre 0 paganismo € o
cristianismo para demonstrar a superioridade deste dltimo. Conhecia profundamente a
filosofia e a literatura grega.



Clistenes (fl. c. 525-505 a.C.). Politico e legislador de Atenas. Instituiu, apds a queda da
tirania dos Psistratidas, uma profunda reforma nas institui¢des politicas e estabeleceu as
bases definitivas do regime democratico ateniense.

Cratino (fl. 445-423 a.C.), poeta grego nascido em Atenas. Escreveu comédias de tema
mitoldgico e politico das quais restam apenas fragmentos.

Creso (c. 560-546 a.C.), rei da Lidia. Sua riqueza era proverbial; dominou as cidades gregas
da Jonia até seu reino ser conquistado pela Pérsia.

Crisipo (280-207 a.C.), filésofo grego nascido em Assos. Pertencia a escola estéica, segundo
a qual o homem virtuoso deve encontrar a felicidade dentro de si e ser imune ao meio
exterior, que precisa ser superado pelo dominio das paixoes e emogaes.

Democrito de Abdera (f. 420 a.C)), fil6sofo grego. Desenvolveu a teoria atdmica proposta
por seu antecessor, Leucipo, para explicar a realidade material. Postulou que a natureza era
constituida pelo vazio infinito e por “atomos”, particulas homogéneas, solidas, indivisiveis
e imutaveis em eterno movimento.

Denis (ou Dionisio) de Halicarnasso (/. c. 30-8 a.C.). Retor ¢ historiador grego. Ensinou
em Roma e escreveu sobre Tucidides, os oradores gregos e a historia romana. Apenas 11
livros de sua obra Antigiiidades Romanas sobreviveram.

Diocles (/. fim do séc. IV a.C.), médico grego natural de Caristo. Era contemporaneo de
Aristételes e escreveu, pela primeira vez, tratados médicos no dialeto atico. Foi o primeiro
médico a discorrer sobre o uso terapéutico das plantas.

Diégenes de Apolonia (f. 440 a.C.), fil6sofo grego, talvez médico. Concluiu que o ar era
o principio fundamental do Universo e aplicou esse raciocinio em suas teorias sobre a
saude. Exerceu grande influéncia na feoria pneumitica dos médicos do periodo helenistico.

Diogenes da Babilénia (séc. ITa.C.), filosofo grego, também conhecido como “Didgenes
de Seléucia”. Foi discipulo do estéico Crisipo e teve consideravel influéncia no

desenvolvimento do estoicismo em Roma.

Dibgenes Laércio (¢. 200-250 AD), doxégrafo e biégrafo grego nascido na Cilicia (Asia
Menor). Reuniu biografias e opinides de numerosos filésofos em 10 livros que chegaram
até nos sob o titulo V7das e doutrinas dos fildsofos ilustres.
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Dioscorides (fl. 50-70 AD), médico e botanico grego. Autor do famoso tratado De Materia
Medica, que chegou até nos. Esse tratado cataloga de forma sistematica cerca de 600 plantas
para uso medicinal e teve enorme influéncia na medicina da Idade Média e do mundo
arabe, e também na botanica.

Empédocles de Acragas (492-432 a.C.), filésofo grego. Postulou que a natureza era for-
mada por quatro elementos (terra, ar, fogo, agua), teoria que exerceu enorme influéncia na
medicina e na filosofia durante quase dois mil anos. Restam-nos alguns fragmentos de suas
obras.

Epicuro (341-270 a.C)), filésofo grego nascido em Samos. Fundador de uma escola em
Atenas, conhecida por “Jardins”, onde propunha que a finalidade da vida era livrar-se de toda
ansiedade. Suas obras, muito influenciadas pelo atomismo de Demdcrito, tiveram grande
difusao durante os periodos helenistico e greco-romano. Resta-nos uma infima parte delas.

Erotiano (séc. Il a.C.), médico grego de Alexandria. Foi um dos mais antigos comentadores
da colegdo hipocratica.

Escribénio Largo (séc. I d.C). Médico romano que viveu na época dos imperadores
Tibério e Claudio. Autor de uma lista de 271 “prescri¢des” que chegaram quase integral-
mente até nos.

Esquilo (525-456 a.C.), poeta grego nascido em Eléusis. As sete tragédias que chegaram
até nos sao as mais antigas de que se tem conhecimento.

Esquines (398-322 a.C.), orador e politico ateniense, grande rival do renomado Deméstenes.
Restam apenas trés de seus discursos.

Estobeu (séc. V d.C), antologista grego. Registrou em seu Anthologinm diversos excertos de
carater educativo procedentes de toda a produgio literaria grega.

Estrabio (64 a.C.-24 AD), historiador e gedgrafo grego nascido em Amasea. Sua obra
historica foi perdida, mas restaram 17 livros de sua Geografia.

Euripides (485-406 a.C.), poeta grego nascido em Salamina, o mais “moderno” dos anti-
gos autores de tragédias. Temos 17 de suas tragédias e um drama satirico.

Filipe IT da Macedénia (359-336 a.C.), rei da Maced6nia, mais conhecido por ter sido o
pai de Alexandre, o Grande. Foi ele, na realidade, quem organizou e conduziu o dominio
macedonico sobre as cidades gregas e possibilitou a ascencido de Alexandre.



Filolau de Crotona (séc. IV a.C), filésofo grego. Pertencia a escola pitagorica, iniciada um
século antes pelo legendario Pitagoras de Samos. Alguns de seus fragmentos chegaram até nos.

Galeno de Pérgamo (129-204 AD), médico e anatomista grego. Atuou em Roma e foi
médico pessoal do imperador Marco Aurélio. Escreveu numerosos tratados médicos e
extensos comentarios sobre a colegao hipocratica, a lingua grega e a filosofia de Platao; sua
vasta obra teve enorme influéncia na medicina medieval.

Gorgias de Leontino (483-375 a.C.), sofista e mestre de oratoria grego. Visitou Atenas
viarias vezes, uma delas em 427 a.C.

Herédico de Seliimbria (/. 400 a.C.), sofista e médico grego. Preconizava uma rigorosa
dieta alimentar restritiva e exercicios fisicos para o tratamento das doengas.

Her6doto de Halicarnasso (484-425 a.C.), historiador grego, também conhecido como
“pai da Historia”. Sua obra Histdrias é o mais antigo escrito historiografico do Ocidente.

Heréfilo da Calcedénia (¢ 270 a.C.), médico grego. Estudou em Coés e atuou em
Alexandria na época dos primeiros Ptolomeus. Gragas a dissecgio (e, talvez, também 2
vivissec¢ao) de corpos humanos fez importantes descobertas anatomicas.

Higino (¢. 64 a.C.-17 AD), erudito romano. Gaius Julius Hyginus dirigiu a biblioteca fun-
dada no Palatino pelo Imperador Augusto por volta de 28 AD; a ele sdo atribuidas uma
colecio de Fabulas datadas, possivelmente, do século 11d.C.

Homero (séc.VIII a.C)), legendario poeta grego. Compos, segundo a tradigao, as duas
mais antigas obras da literatura ocidental, os poemas épicos I/fada e Odisséia.

Isocrates (436-338 a.C.), orador grego nascido em Atenas. Trabalhava como /ogdgrafo e
abriu uma famosa escola de retérica em Quios. Dos seus discursos, 21 chegaram até nés.

Jerénimo (331-420 AD). Eusebius Hieronymus, posteriormente Sio Jeronimo, nasceu na
Dalmacia e escreveu, em latim, 135 biografias de escritores cristaos ilustres, numerosas
cartas e ainda a versao latina da Biblia (a [u/gata), terminada por volta de 382.

Julio César (100-44 a.C.). Gaius Tulius Caesar, politico e escritor romano, construtor das
bases do Império. Suas renomadas cronicas sobre a Guerra das Galias (59-49 a.C.) e sobre
a Guerra Civil (48-45 a.C.) em Roma chegaram até nos.
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Libanio (314-393 d.C), orador e retor grego. Nasceu em Antiéquia, estudou em Atenas e
ensinou retérica em Antiéquia e Constantinopla. Cerca de 64 discursos, mais de 1600 cartas
e uma autobiografia sobreviveram.

Luciano (. 120-180 AD). Escritor de lingua grega nascido em Samésata (Siria atual).
Escreveu satiras e par6dias, muitas em forma de didlogo, das quais mais de oitenta chegaram

até nos.

Marcial (c. 40-104 AD). Marcus Valerius Martialis, poeta romano famoso especialmente
por seus epigramas satiricos que retratam diversos aspectos do dia-a-dia de sua época.

Nicarco (. 98-138 AD). Poeta satirico pouco conhecido; viveu em Roma.

Nicias (c. 470-413 a.C.), politico e general ateniense que se destacou durante a Guerra do
Peloponeso.

Nicémaco (séc. IV a.C.), médico grego. Sua mie descendia de uma familia de médicos.
Foi médico pessoal de Amintas III, rei da Macedonia, pai de Filipe I1. Seu filho, o filésofo
Aristételes, nao seguiu a carreira médica.

Oribasio (325-403 AD), médico grego nascido em Pérgamo. Seu cliente mais ilustre foi o
Imperador romano Juliano, o Apostata. Escreveu uma espécie de enciclopédia sobre o
conhecimento médico de seu tempo e alguns desses livros chegaram até nds.

Paulo Egineta (séc. VII d.C), médico grego de grande erudigao. Suas obras cirtrgicas
eram muito célebres no século XVI.

Pausinias (séc. II d.C), viajante e escritor grego. Escreveu, por volta de 170 AD, um Guia
da Grécia que contém preciosas informagdes sobre monumentos, mitos e costumes dos

locais que visitou.
Pérdicas (séc. V a.C.), rei da Maced6nia entre 450 e 413 a.C.

Péricles (495-429 a.C.), estadista ateniense. Dominou a politica da cidade entre 454 a.C. e
os primeiros anos da Guerra do Peloponeso. Seu programa de construgbes dotou a acrépole
de Atenas de monumentos como o Partenon, templo dedicado 4 deusa Atena.



Pindaro (518-438 a.C.), poeta grego nascido na Bedcia. Sua produgiao compreenderia
todos os tipos de poesia lirica, mas chegaram até nés somente 4 livros de odes corais em
honra dos vencedores dos jogos atléticos gregos.

Pintor da Clinica (. 480-470 a.C.), decorador ateniense de vasos de figuras vermelhas, seguidor
de Macron. Seu estilo era levemente maneirista; cerca de 35 vasos sdo atribuidos a ele.

Pitagoras de Samos (f. 530 a.C)), filésofo grego. Fundador da escola pitagérica, que
defendia a imortalidade da alma, a reencarnagao e a importincia dos numeros (Z.e., da
Matematica) na estrutura e funcionamento do Universo. Segundo a tradigao, seus adeptos
se reuniam numa espécie de confraria ou sociedade secreta.

Platio (428-347 a.C.), filosofo grego nascido em Atenas. Fundou, em 385 a.C., a famo-
sa Academia de Atenas. A escola era dotada de alojamentos, refeitério e salas de leitura,
onde Platio e seus alunos passavam o tempo estudando e discutindo matematica, astro-
nomia, musica e, ¢é claro, filosofia. Praticamente todos os seus didlogos filosoficos chega-
ram até nos.

Plinio, o Velho (23-79 AD). Gaius Plinius Secundus, soldado, politico e erudito romano,
escreveu extensivamente a respeito de assuntos diversos. Os 37 livros de sua Histdria natural
que chegaram até nds sao uma preciosa fonte para a histéria da ciéncia.

Plutarco (50-120 AD), escritor natural de Queronéia, autor de mais de 200 livros dos quais
cerca de 128 sobreviveram. Os mais notaveis sao as 1/7das Paralelas, biografias comparadas
de gregos e romanos ilustres, ¢ escritos de variada tematica agrupados sob o nome de

Moralia.

Polibio (200-118 a.C.). Politico, soldado e historiador grego nascido provavelmente em
Megal6polis. Cinco de seus 40 livros a respeito da historia de Roma entre 264 ¢ 146 a.C.
chegaram até no6s .

Prodico de Ceos (. 470-410 a.C.), sofista e mestre de retérica grego. Era famoso pelos
altos honoririos que cobrava.

Protagoras de Abdera (490-420 a.C.), famoso sofista grego que visitou Atenas em diversas
ocasioes.

Sarapion (séc. I1 d.C), filésofo estdico pouco conhecido, nascido provavelmente na Siria.
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Socrates (469-399 a.C)), filésofo grego nascido em Atenas. Foi um dos primeiros filéso-
fos a preconizar uma escala de valores baseada na razio e a colocar a virtude como uma
das metas da vida do homem. Nada escreveu; tudo que sabemos dele estd nos textos de
Platiao, Xenofonte e Aristofanes.

Sofocles (496-405 a.C.), poeta grego nascido em Atenas. Renomado autor de tragédias do
século V a.C.; 7 de suas pegas chegaram até nos.

Sélon (fl. ¢. 594 a.C.), poeta e estadista ateniense. Autor de reformas politicas e sociais que
fundamentaram, cerca de 100 anos depois, a institui¢ao da democracia ateniense. Escreveu
poemas elegiacos e foi considerado um dos Sete Sabios da Grécia.

Sorano de Efeso (. 98-138 AD), médico grego. Atuou em Roma na época de Trajano e
de Adriano; escreveu varios textos de medicina, notadamente sobre obstetricia e pediatria.

Teofrasto (371-287 a.C.), filésofo e erudito grego nascido em Lesbos. Discipulo e amigo
de Aristoteles, chefiou o Liceu apds sua morte. Dos diversos livros que escreveu, conhecemos
apenas Historia das plantas, Caracteres e Metafisica.

Tedgnis (séc. VI a.C.), poeta grego nascido em Mégara. Escreveu principalmente curtas
elegias para serem cantadas nos simp6sios. Quase todos os versos que nos chegaram sob
sua lavra sio, no entanto, de autoria duvidosa.

Tertuliano (c. 160-220 AD). Quintus Septimius Florens Tertullianus, escritor e telogo
cristao de origem romana. Suas obras em defesa do cristianismo s3ao os mais antigos textos
cristaos em latim.

Tucidides (. 455-400 a.C.), historiador ateniense. Autor da Histdria da Guerra do Peloponeso,
obra fundamental para a historiografia “moderna”.

Tzetzes, Ioannes (séc. XI1 d.C), poeta e erudito bizantino. Sua obra mais conhecida cha-
ma-se Chiliades e contém numerosas informagoes sobre a literatura, a histéria e a mitologia
greco-romana nio disponiveis em fontes da Antigtiidade.

Xenofanes (. 570-478 a.C.). filésofo pré-socratico, natural de Colofon. Criticou, entre
outras coisas, o antropomorfismo de Homero e Hesiodo na concepgao das divindades

gregas.

Xenofonte (428-354 a.C.), soldado e escritor ateniense. Escreveu sobre temas muito di-
versos, como a arte da equitagao, a administragdo da casa, pessoas que conheceu e aconte-
cimentos histéricos que presenciou, Todas as suas obras chegaram até n6s.
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Zénon de Citium (333-262 a.C.), fil6sofo grego nascido em Chipre. Fundador da doutri-

na estdica, notavel especialmente por seus preceitos éticos.

PERSONAGENS MITICOS

Afrodite. Divindade grega de origem oriental, representava o amor carnal e todas as coisas
a elenrelacionadas. Nome romano: Vénus.

Apolo. Deus grego das profecias, da medicina e da musica, também associado ao pastoreio
e, em épocas tardias, ao sol. Nomes romanos: Febo e Apolo.

Asclépio. Herdi que se tornou, durante o Periodo Arcaico, o deus grego da medicina. Seu
pai era Apolo; seus filhos, Podalirio, Macaon, Higia (v.), Iasé e Panacéia, eram todos
relacionados com a satide e a medicina. Nome romano: Esculapio.

Cécrops. O primeiro ou um dos primeiros reis de Atenas; segundo a lenda, abaixo da
cintura seu corpo tinha forma de serpente.

Deméter. Deusa grega de origem neolitica, ligada a terra cultivada e seus frutos, notadamente
o trigo. Nome romano: Ceres.

Edipo. Her6i tebano que, sem saber, teria matado o pai e se casado com a prépria mae. F
personagem de uma famosa tragédia de Séfocles, Edzpo Rei. O nome do herdi é bastante
conhecido em nossos dias gragas a Sigmund Freud e ao seu “complexo de Edipo”.

Erinias. Antigas divindades gregas responsaveis pela vinganga dos crimes consangiineos.
Nome romano: Furias.

Gaia (ou G¢). Deusa grega de origem pré-helénica que personificava a terra. Nome romano:

Tellus.

Gigantes. Filhos de Gaia, de grande tamanho e poder; seus membros inferiores eram duas
grandes serpentes. Rebelaram-se contra o dominio de Zeus e tentaram, sem sucesso, derrota-lo.

Hades. Deus do mundo subterraneo para onde ia a sombra dos mortos; também conhecido
por Plutao, pois era o dono das riquezas que existem sob a terra. Seu nome era usado
freqiientemente como sinénimo do préprio mundo subterraineo. Nome romano: Dis Pater
ou Plutio.
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Hélio. Antigo deus-Sol assimilado a Apolo nas lendas mais tardias. Atravessava o céu diaria-
mente em sua carruagem e via tudo o que se passava sobre a terra. Nome romano: Sol.

Heéracles. Herdi grego que realizou grande nimero de faganhas sobre-humanas, algumas
das quais se tornaram conhecidas como Os Doge Trabalhos de Héracles. Segundo a lenda,
tornou-se um deus apos a morte. Nome romano: Hércules.

Higia. Filha de Asclépio, personificava a saide.

Irene. Divindade grega que personificava a paz.

Panacéia. Filha de Asclépios, personificava a cura de todas as doengas.

Pean (ou Peon). Antigo deus grego da medicina, bem cedo assimilado a Apolo.

Poseidon. Deus grego de origem micénica, ligado originalmente a terra e aos terremotos;
foi, posteriormente, considerado o deus do mar. Nome romano: Netuno.

Quiron. Centauro (meio homem, meio cavalo) dotado de conhecimentos médicos e
preceptor de varios her6is gregos. Foi o mestre de Asclépio, filho de Apolo.

Teseu. Her6i da cidade de Atenas e um de seus reis legendarios. Segundo a tradigao,
realizou numerosas facanhas e unificou as comunidades da Atica.

Tifon. O mais monstruoso dos filhos de Gaia; tinha cem cabegas, halito de fogo e serpentes
ao invés-de pernas. Foi derrotado por Zeus, assim como os gigantes.

Tirésias. Célebre adivinho tebano. Era cego e teria passado um periodo de sua vida sob a
forma de mulher; viveu durante sete geragoes humanas.

Zeus. “Pai dos deuses e dos homens”, o mais importante dos deuses gregos. De origem
indo-européia, seu dominio € o céu e os fendmenos atmosféricos, a manutengao da ordem
e da justica no mundo e a distribui¢ao dos bens e dos males. Nome romano: Japiter.
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