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 Brasil foi povoado por índios nativos, escravos negros 
trazidos da África e colonizadores brancos Oportugueses. Como era muito rico, começou a ser 

invadido por estrangeiros. Entre esses invasores, estavam os 
holandeses, que se estabeleceram em Pernambuco, onde 
passaram a explorar a cana-de-açúcar.

A partir desse momento, negros, índios, brancos e 
mestiços uniram-se para expulsar o invasor. 

Em 19 de abril de 1648, nos Montes Guararapes, em 
Pernambuco, palco da vitoriosa batalha contra o invasor 
holandês, nasce a Força Terrestre do Brasil.

Liderados por Barreto de Menezes, Fernandes Vieira, 
Vidal de Negreiros, Felipe Camarão e Henrique Dias os 
brasileiros combateram os invasores e mostraram que nossa 
terra tinha dono, conquistando a vitória. 

Foi a partir da união de nosso povo para a defesa do 
território que nasceu a idéia de Pátria. Dessa forma, os líderes 
de Guararapes tornaram-se patriarcas dessa Força de Defesa 
de nosso País.

Os momentos épicos ali vividos encerram profundo 
significado para o Exército. Representam ideais cultuados há 
356 anos no coração e na alma de cada um dos seus integrantes: 
Coragem, Bravura, Honra, Determinação e sentimento de Pátria. 

Homens, como o 
índio Felipe 
Camarão, o branco 
Vidal de Negreiros e 
o negro Henrique 
Dias, destacaram-se 
como verdadeiros 
heróis na luta 
contra os invasores.
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Oi amiguinhos!
Sejam bem-vindos
ao nosso quartel!

Hoje vocês viverão um
dia de grande emoção.

Isso mesmo!
Hoje vocês serão

SOLDADOS
POR UM DIA!
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Vamos
aprender a

ser soldado?

Puxa! Isso deve
ser muito legal!

Em um
dia não!

Para
ser soldado,

é preciso muito
treinamento! ... 

muito suor, muita
disciplina e o mais

importante: compromisso
com o Brasil! 

Mas vocês
aprenderão

muitas coisas
legais hoje.
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De quem
são estas

fotos? 

E quem é
este aqui?

Estes são os Patronos*
das armas do Exército
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Este é o
Brigadeiro

Sampaio, Patrono
da Infantaria

Hummmm!
Adoro

brigadeiro!

Ah!ah!ah!
Não é esse tipo
de brigadeiro

não!

É um posto**
que existia no
Exército, no

século passado!



6

Agora vamos
assistir a uma

formatura que os
soldados realizam todos

os dias pela manhã
nos quartéis

Vamos até
a formatura,
Recrutinha?

Claro! Só
vou juntar
a turminha!

Nossa!
Quanta
gente! 

Nossos quartéis
são muito grandes e

recebemos
novos soldados
todos os anos. 

Para
protegermos o Brasil,

precisamos de
muitos Soldados.

Então...

Também
pudera!

É isso
aí!
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Logo após a formatura...

Antes de
continuarmos o nosso

SOLDADO POR UM DIA,
veremos as olimpíadas

do batalhão. 

Não sabia
que tinha
isso no

Exército.

Ah sim!
Todo ano temos

competições
esportivas.

Crianças, vamos
agora para a

nossa primeira
aventura.

Vamos começar
o SOLDADO
POR UM DIA!

TIRO AO ALVO

NATAÇÃO

VÔLEI

ATLETISMO

EQUITAÇÃO

FUTEBOL



8

Nossa
primeira missão

é passar pela
pista de corda! Vamos lá

criançada!

Então...

Não
quero ir.

Estou com
medo!

 
Se vocês
treinarem

bastante, irão
ter coragem
para realizar
as missões.

Ter medo
é normal!

Ah, não se
preocupe!

ÔBA!

VIVA!
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Então...
vamos

tentar? 

Muito bem,
você vai
gostar!

Legal!
Vamos, lá!

Conseguiu!!!
Eu

sabia que iria
conseguir!

Ai... Não sei... 
Tudo bem,

se vocês dizem
que é seguro,

eu vou!

Viu crianças?
O bom soldado

tem que ter
coragem e

determinação!

Vou mostrar
agora o que

é uma
bússola!
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Pouco depois... Ali está
um caminhão

utilizado
por nossos
soldados!

Eles estão
indo aonde?

Eles estão indo
aprender primeiros

socorros...

Todo soldado
aprende

a realizar
os primeiros
socorros...

...e
agora é
a vez de

vocês

A bússola é
um aparelho para

nos guiar e
orientar...

...principalmente
na selva, onde é
difícil chegar a
alguns lugares.
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É isso aí!
Pressiona...
muito bom!

Estão em
volta de um
tanque?

O que aqueles
soldados estão

fazendo?

Na verdade, não é um
tanque, e sim um

carro de combate.

E eles estão
aprendendo a

usá-lo.

Mais tarde...
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E o que está
acontecendo

ali?

Aqueles
Soldados
estão com

pressa porque
receberam
uma nova
missão!

Uma missão
importante?

Com
certeza!

 O Exército
nos protege

com seu
Braço Forte...

...e nos ajuda,
em momentos
de calamidade,

com sua
Mão Amiga.
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Turminha,
já está na

hora
de irmos
embora.

Mais tarde...

já
acabou?

... e adoramos
passar o dia
com vocês!

Puxa, que
pena que
acabou!

Ano que vem
tem mais,

amiguinhos!
Hoje nosso
quartel teve
mais um dia

feliz...

O Exército
Brasileiro está de

braços abertos
para todas as

crianças do Brasil.

Até o nosso
próximo SOLDADO

POR UM DIA!

Passou
rápido!

Mas ainda
temos uma

última surpresa!

Pipoca e
Balões!

VIVA!

ÊÊÊÊÊÊ

ÔBA!
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Este foi o
melhor dia da
minha vida!

Eu
também!

Eles
gostaram.

Com certeza!
Foi uma ótima

tarde.

Recrutinha!
Olivinha!

O quê...

Houve um
terremoto no Haiti

e nossos amigos
precisam da ajuda

de vocês!

Então foi por isso que
as tropas brasileiras
estavam embarcando

naquela missão.

Vamos
preparar

nosso material
e voar para o

Haiti!

Continua nas próximas páginas...

Quero fazer
parte do Exército
Brasileiro que está
sempre pronto e

 sempre e presente!

No final do dia, nossa turminha
despede-se dos nossos heróis.
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O material para
nossos amigos

já está guardado.
Foi o dia todo

juntando comida,
água, roupas
e brinquedos.

Já é
tarde, vamos
descansar um

pouco!

É mesmo!
Amanhã teremos

um longo dia.

Então, cuidado
com o transporte

do material!

Nossos irmãos
haitianos precisam

muito de nós.

Não vejo a
hora de poder

ajudar!

Isso mesmo,
Olivinha. É muito bom
aliviar o sofrimento

desse povo.

Na amanhã
seguinte...
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Então...

...remédios...

... e muito carinho
aos amigos haitianos.

...água potável...

A horas passam e
nossos heróis 
distribuem alimentos...

Vejam! Os
soldados brasileiros

estão chegando!

E estão
trazendo roupas

e alimentos!
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Ainda bem
que estamos

aqui para poder
ajudar.

É verdade!
Dessa forma

evitamos
uma tragédia

maior.

Encontramos
mais um

haitiano nos
escombros!!!!

Começa mais
um salvamento...

... o resgate
dura pouco e
mais uma vida

foi salva.

MESI*!

*Obrigado, na língua haitiana

Os nossos médicos
e enfermeiros estão

sendo incríveis. Até parto
eles já

realizaram!
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Olivinha,
olha lá as crianças
jogando futebol!

Bon bagay*!

*G
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E eles estão
felizes.

Dias depois...

Oi amiguinho!
Eu sou a Olivinha.

Eu sou
o Ronaldinho,

do Brasil!

E eu sou
o Kaká!

Olá, Kaká!
Eu sou o

Recrutinha.

Aos poucos
suas vidas vão

voltando ao
normal.

As crianças
já estão se

alimentando e
praticando
esportes.
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mais um dia de
ajuda ao haitianos...

É o Exército Brasileiro,
com sua Mão Amiga,...

...levando a paz
do Brasil para o mundo!
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Oi, eu
sou o Adrianinho.

Quando eu crescer,
vou ler todas
as revistinhas
do Recrutinha.

Sou a Jhennifer
Narducci. tenho 8 anos

e adoro a Olivinha!

Este é o seu espaço amiguinho.
Mande sua foto para mim
que e eu a colocarei no

meu mural,ok?

Olá! Sou o Luís 
Guilherme, de Brasília, 
e adoro ler as aventuras 

do Recrutinha!

Me chamo
Guilherme e tenho

4 aninhos.

E eu sou
a Catarina de

apenas 1 aninho!

Nós adoramos
o Recrutinha!

Maria 
Eduarda

Maria 
Clara Laurinha

Fernanda
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