DINED ex:

(/ SABE, ANA, ELl PROCURE| LM MEDICO

SIM, ESSES SAO
SINTOMAS TIPICOS
DO DIABETES!

PORQUE EMAGRECI BASTANTE, ESTAVA
SENTINDO MUITA SEDE E FOME, E A
TODO MOMENTO PRECISAVA

DIABETES SEM MEDO,
CONTROLAR E O SEGREDO.

Al, DESCOBRI QUE TENHO
DIABETES TIPO 1! COMECEI COM
COMPRIMIDOS E LOGO PASSEI

PARA A INSULINA!

EU TAMBEM! 1SS0
E CARACTERISTICO DE
NOSSA IDADE!

e
HOJE SEl COMO E IMPORTANTE MANTER
A GLICEMIA S0B CONTROLE (*)!

(*) Em jejum
de 110mg/dl
até 120mg/dl.

Depois de comer
de 140mg/dl
até 160mg/dl.

A

E COMO VOCE FAZ
ESSE CONTROLE?

‘EU FAGO O TESTE 3 VEZES AO DIA. ASSIM, POSS0 DECIDIR O
QUE FAZER SE MINHA GLICEMIA ESTIVER ALTA OU BAIXA!"

(ggz{l![/}] Yooy
s deceq

‘EU S/GO UMA DIETA...”

PRECISA FAZER
3 REFEICOES DIARIAS
E 3 LANCHES! TUDO
EQUILIBRADO E
BALANCEADO!

UTRICIONISTA

“...E TAMBEM AS ORIENTAGOES DO MEDICO!”

TOMANDO
INSULINA E MANTENDO

UM BOM CONTROLE
DE SUA GLICEMIA,
VOCE TERA UMA
VIDA NORMAL!

ALEM DISSO TUDO,
ANA, FOI MUITO BOM
CONHECER A ANAD! ANTES
EU NAO FAZIA ATIVIDADE
FiSICA ALGUMA! 4

POIS, E, DINHO! AGORA VOCE

DIA JA FAZ UMA GRANDE

JA SABE... COMO DIZ O PROGRAMA
AGITA SAO PAULO, 30 MINUTOS POR

EXERCICIO
FAZ BEM ATE
PARA O
CORAGAO!!
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