
olhos & diabetes
olá, seu jaime! quais
são as novidades?
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“a visão central nos dá a impressão de ser tudo o
que olhamos, mas ocupa somente 5% da retina!
por isso, quando percebemos algo de errado,

a doença já pode estar muito avançada!”

isso é importante! o diabetes causa
uma doença nos olhos chamada

retinopatia diabética!

é só ficar de olho
no olho! he! he! he!

então não se preocupe,
seu jaime! você está

agindo certo!

mas eu não
sinto nada! o médico

é que insistiu!

visão embaçada constante e uma grande
quantidade de manchas escuras na
frente do olho, podendo chegar

          até à cegueira!

pacientes bem controlados têm 10
vêzes menos chances de perder a visão!

e fazendo exames periódicos, podem
evitar a cegueira em 95% dos casos!

e quais os
sintomas
da doença
avançada?

eu controlo
a glicemia e a

pressão arterial!

“mas o médico pode detectar o problema muito
antes que a gente perceba! por isso é bom

fazer uma consulta preventiva anual!”

oi, dinho! vou consultar
um oftalmologista!

“é que a visão periférica (pelo canto
do olho) ocupa quase a totalidade da
retina! se a doença avançar por aí,

nós não percebemos!”


