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ARK 2 DIF

0 e eRAVIDEZ E DIABETES

L mas estou
PREOCUPADA POR
PARABENS,
LUCINHA!!

FIQUE CALMA! COM TAXAS DE GLICOSE
CONTROLADAS, SUA GESTACAO E PARTO
SERAO TRANQUIILOS E A CRIANCA

NASCERA SAUDAVEL

CAUSA DO MeU
DIABETES!

ENTAO EXISTE RISCO SE
AS TAXAS ESTIVEREM
LONGE DO NORMAL?

SIM! POR 1860 TODA GRAVIDA COM YA MAE DEVE FAZER O PRE-NATAL COM O GINECOLOGISTA/

DIABETES DEVE FAZER O CONTROLE OBSTETRA E CONTINUAR O ACOMFPANHAMENTO DO DIABETES
GLICEMICO E TESTES DE GLICEMIA COM O ENDOCRINOLOGISTA.”

CONFORME ORIENTACAO MEDICA!!

ALGUMAS DICAS... |

FAZER EXERCICIOS
ADEQUADOS E RECOMENDADOS

O RECEM-NASCIDO
DEVERA RECEBER CUIDADOS
ESPECIAIS PARA NAO

TER HIPOGLICEMIA
APOS O PARTO!

NAO TOMAR COMPRIMIDOS
ANTIDIABETICOS ORAIS!
S0 INSULINA, NA DOSE

SEGUIR A DIETA

RECOMENDADA PARA e
RIGOROSAMENTE A GRAVIDEZ
i SERA QUE / CLARO, LUCINHA! £ SO NAO ESQUECER SO MAIS UMA DOVIDA: HA! HA! HA! ESSA
PODEREI SERA QUE VAI SER DOVIDA NAO sou
AMAMENTAR MENINO OU MENINA? EU QUEM VAI

MEU BEBE? RESPONDER,
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