
gravidez e diabetes
oi, ana!! já soube da novidade?

estou grávida!!
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sim! por isso toda grávida com
diabetes deve fazer o controle
glicêmico e testes de glicemia
conforme orientação médica!!

mas estou
preocupada por
causa do meu

diabetes!

só mais uma dúvida:
será que vai ser
menino ou menina?

ha! ha! ha! essa
dúvida não sou

eu quem vai
responder,

não!!

 fique calma! com taxas de glicose
  controladas, sua gestação e parto
   serão tranqüilos e a criança
    nascerá saudável!

fazer exercícios
adequados e recomendados

será que
poderei

amamentar
meu bebê?

seguir a dieta
rigorosamente

claro, lucinha! é só não esquecer
de controlar sua hipoglicemia!

não tomar comprimidos
antidiabéticos orais!
só insulina, na dose
recomendada para

a gravidez

parabéns,
lucinha!!

então existe risco se
as taxas estiverem
longe do normal?

“a mãe deve fazer o pré-natal com o ginecologista/
obstetra e continuar o acompanhamento do diabetes

com o endocrinologista.”

o recém-nascido
deverá receber cuidados

especiais para não
ter hipoglicemia
após o parto!

que notícia boa!

algumas dicas...


