
hipoglicemia
ana! dinho! estou com

tontura, tremores, dor
de cabeça, suando frio...
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a “hipo” geralmente acontece assim: com
a falta de equilíbrio entre medicação,

alimentos e atividade física!

vamos fazer o teste... como pensei!
glicemia abaixo de 70 mg/dl!

tome! leve também
balas e bombons!

obrigado,
doçura!

vamos te dar
açúcar, e você
já vai se sentir

melhor!

suco de frutas
(laranja)

sim, manoel! por isso os
familiares e amigos devem
se informar para saber

como agir!

“se o diabético estiver realmente com “hipo”, podemos
subir sua taxa de glicose de várias maneiras,

se estiver consciente.”

hum! vou levar sempre
comigo um cartão
identificando que

sou diabético!

acúcar diluído em água

puxa, manoel! você deve
estar com hipoglicemia!

ufa! obrigado,
amigos! hoje não

almocei direito e andei
muito na cidade!

é importante ficar
atento aos sintomas! e
falar com seu médico!

se após 15 minutos a taxa não
subir ou a pessoa perder os

sentidos, ela deverá ser levada
ao médico ou pronto socorro!

- visão embaçada ou dupla;
- tremores ou palpitações;
- fome;
- tontura;
- suores;
- sono;
- cansaço;
- falta de coordenação;
- instabilidade de humor;
- pele fria, úmida e pálida;
- confusão mental;
- inquietude (durante o sono);
- perda de consciência.

refrigerante com
açúcar (não diet)

balas ou bombons

ainda bem que vocês
sabiam como agir!
a hipoglicemia pode
ser grave, não é?

olha só! ele
sarou rapidinho!

baixa de açúcar


