NHO ex:

BAIXA DE ACUCAR

HIPOGLICEMIA

PUXA, MANOEL! VOCE DEVE

_( ANA! DINHO! ESTOU COM
ESTAR COM HIPOGLICEMIA!

TONTURA, TREMORES, DOR
DE CABECA, SUANDO FRIO...

VAMOS FAZER O TESTE... COMO PENSEI!

GLICEMIA ABAIXO DE 70 MG/DL!

VAMOS TE DAR
ACUCAR, E VOCE
JA VAl SE SENTIR
MELHOR!

UFA! OBRIGADO,
AMIGOS! HOJE NAO
ALMOCEI DIREITO E ANDEI
MUITO NA CIDADE!

ALIMENTOS E ATIVIDADE FiSICA!

( de Ass;

A "HIPO" GERALMENTE ACONTECE ASSIM: COM
A FALTA DE EQUILIBRIO ENTRE MEDICAGAO,

[\ & MPORTANTE FICAR
ATENTO A0S SINTOMAS! E |- visdo embacada ou dupla;
FALAR COM SEU MEDICO! |- tremores ou palpitagdes;
=

2

- = - fome;
- tontura;
- suores;
6-0 I - s0No;
- cansaco;

- falta de coordenacéo;

- instabilidade de humor;

- pele fria, Umida e palida;

- confusdao mental;

- inquietude (durante o sono);
- perda de consciéncia.

“SE O DIABETICO ESTIVER REALMENTE COM “HIPO", PODEMOS
SUBIR SUA TAXA DE GLICOSE DE VARIAS MANEIRAS,
SE ESTIVER CONSCIENTE.”

REFRIGERANTE COM
ACOCAR (NAO DIET)

R BALAS OU BOMBONS

=

]~

ACUCAR DILUIDO EM AGUA

SUCO DE FRUTAS
(LARANJA)

SE APOS 15 MINUTOS A TAXA NAO
SUBIR OU A PESSOA PERDER OS5
SENTIDOS, ELA DEVERA SER LEVADA
AO MEDICO OU PRONTO SOCORRO!

AINDA BEM QUE VOCES
SABIAM COMO AGIR!
A HIPOGLICEMIA PODE
SER GRAVE, NAO E7

[( SIM, MANCEL! POR 1550 05
FAMILIARES E AMIGOS DEVEM
SE INFORMAR PARA SABER
COMO AGIR!

HUM! VOU LEVAR SEMPRE
COMIGO UM CARTAO
IDENTIFICANDO QUE
SOU DIABETICO!

OLHA sO! ELE l
SAROU RAPIDINHO!

TOME! LEVE TAMBEM OBRIGADO,

DOCURA!

BALAS E BOMBONS!
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