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Liberdade com Consciéncia
é a verdadeira liberdade!

05

A liberdade de escolher o proprio
caminho é que faz o ser humano se
diferenciar dos animais irracionais.
Viver com liberdade é tomar nossas
proprias decisoes... e enfrentar

suas conseqliéncias.

Somente assumindo essas decisoes

e responsabilidades, a cada passo,

€ gue crescemos e conquistamos
definitivamente nossa independéncia!

O que acontece, hoje em dia, é que
certas opcdes podem acabar com nossa
liberdade...

.. A LIBERDADE DE CONTINUAR
DECIDINDO... PENSE NISSO!

O OBJETIVO deste livro
é esclarecer um assunto
muito atual e cercado
de polémica:

AS DROGAS.

Somente conhecendo

mais sobre elas é que
poderemos formar
nossa propria OPINIAO
e decidir sobre nossos
caminhos, buscando
realmente o que é
MELHOR para nos!
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Muifos ignoram que
as drogas jnalantes
(1anga—perfume, sprays,
solventes, Colas...) podem
causar a morte do usudciol

Droga é tudo aquilo que pode
modificar o funcionamento organico de
nosso corpo, de maneira MEDICINAL
OU NOCIVA.

Como exemplo de droga medicinal,
citamos os remédios vendidos nas
farmacias, que, desde que
administrados na dose e no tempo
corretos (por receita médica), podem
reequilibrar nosso corpo, curando-o
de doencas.

Como exemplo de droga nociva,
citamos todas aquelas que, legais ou
ilegais, sao capazes de prejudicar o
Nnosso corpo e causar dependéncia
(muitas vezes, a partir de uma pequena
dose).

E sobre esse tipo de droga que
falaremos neste livro.

TODA DROGA ALTERA
O FUNCIONAMENTO DE
NOSSO CORPO!



VELHAS IDEIAS 1
DROGAS LEGAIS X DROGAS ILEGAIS

Essa divisdao entre drogas legais e ilegais

é somente cultural, mudando de pais

para pais.

No Brasil, drogas como alcool e tabaco,

por exemplo, sdo vendidas legalmente, Em resumo, nao importa

mas com certas restricoes. se elas sao legais ou ilegais:
Isso pode passar a falsa idéia de que,

por serem legais, ndo sao nocivas a TODAS TRAZEM PRE_IUiZOS E

saude.
No entanto, ambas podem causar a PERIGOS POTENCIAIS.

dependéncia, levando seus usuarios a
doenca, a incapacitacao... e até mesmo

a morte.

DROGAS NATURAIS X DROGAS ARTIFICIAIS
Outro conceito bastante difundido é O tabaco é uma planta... e nem por isso
que tudo o que é natural também deixa de causar problemas para quem o
é seguro e saudavel. fuma!
Certas pessoas se aproximam de Nosso organismo absorve tudo a partir
drogas, como a maconha, por exemplo, de moléculas quimicas e nao pergunta
com essa desculpa: de onde elas vieram... mas ele sofre
“E uma erva, é natural, e portanto nao todas as conseqiiéncias.

vai fazer mal.”
Esse argumento antigo e ilusério deixa

de fazer sentido quando lembramos -
que muitos venenos vem das plantas. SER NATURAL NAO SIGNIFICA

Eles sdo totalmente naturais... e matam! SER INOFENSIVO.
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VELHAS IDEIAS 3
FUI FORCADO X FUI INFLUENCIADO

A opcao de experimentar drogas,

em 90% dos casos, acontece na
adolescéncia e quase sempre comeca
pelo alcool, seqguido do cigarro de
tabaco.

A partir dos 12 ou 13 anos de idade,
a familia precisa ficar mais atenta.

Existem varios fatores que podem levar
0 jovem ao vicio:

Influéncia dos idolos, midia e
culturas que promovem o uso
abusivo.

Predisposicao: alcoolismo na familia
ou histérico de abuso de drogas.

A dificuldade do jovem prever
consequéncias e prejuizos.
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A falta de compaixao e o estado
contraventivo caracteristico da
adolescéncia.

A falta do conceito de morte e perigo
no adolescente.

A reducdo da influéncia da familia em
suas opcoes e o aumento da
influéncia dos amigos.

A dificuldade de lidar com dores
emocionais: separacao dos pais,
perda de parentes, paixdo nao
correspondida, etc..

Baixa autoestima por exclusao,
apelidos, Bullying (agressao
“normalmente” sofrida em escolas),
humilhacdes e indiferenca da familia.
Curiosidade associada a falta de
prevencao.



Obue ¢

DEPENDENCIA? E uma DOENCA!

- — ———
e <

Aqueles que decidem consumir droga
uma vez, estdo fazendo uma OPCAO.
Continuar usando drogas também é
uma opcao, s6 que, a cada dia, vocé vai
optar cada vez MENOS...
Isso porque o organismo se adapta a
presenca da droga. Ele adoece.
Quando o individuo fica sem a droga,
passa a se sentir muito mal, irritado,
deprimido, ansioso. O dependente acha
que o Unico alivio possivel é continuar
o consumo. Conforme a dependéncia
vai se instalando, a pessoa passa a
abrir mao de coisas que antes eram
muito importantes para ela.
E 0 momento em que aparecem as
brigas e discussdes com a familia, a
piora no desempenho escolar, a venda
de objetos para comprar drogas, etc.

TUDO PASSA A GIRAR EM
TORNO DO CONSUMO DE
DROGAS!
A partir desse ponto, o individuo nao
consegue mais ficar sem a substancia
toxica.
Nio ha mais OPCAO: ele nio escolhe
se vai usar drogas ou nao.

A DOENCA TIROU DELE
Qualquer doenca ESSA LIBERDADE!
psiqaica COV\SB'\'G) acim3a Portanto, a dependéncia ndo é uma
opcao. E uma condicao patologica
de +ad°) na Pefda da (uma doenca) que tira a liberdade do
liberdade de escolhal individuo de optar!
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DEPENDENCIA FiSICA E PSICOLOGICA

Algumas pessoas nao criam
dependéncia ao experimentar a droga,
mas isso nao serve como exemplo a ser
seguido, pois cada organismo reage a
sua maneira. Também existem pessoas
que passam rapidamente da fase
experimental para o consumo de forma
intensa. Sem perceber, elas se tornam
doentes dependentes e passam a viver
em funcdo do vicio. O grande problema
é que nao da para saber, entre os que
comecam a usar drogas, quais serao
apenas usuarios ocasionais e quais se
tornarao dependentes em curto, médio
ou longo prazo. Em qualquer um dos
casos (ocasionais ou dependentes)

as drogas sempre provocam danos a
saude de quem as usam.

CO-DEPENDENCIA DA FAMILIA
E comum pessoas proximas tentarem
controlar a bebida ou o uso de drogas
do dependente na esperanca de
ajuda-lo. A conseqliéncia dessa busca
malsucedida de controle das atitudes
do outro é que essas pessoas acabam
perdendo o dominio sobre seu préprio
comportamento e sua vida. Antes de
recuperar o dependente, é importante
uma intervencdo na familia
co-dependente. Primeiro, tratar da
familia, depois, do dependente.

SINDROME DE ABSTINENCIA

A dependéncia quimica faz com que o
usuario apresente sintomas (sindrome
de abstinéncia) quando para de tomar
a droga ou diminui bruscamente o seu
uso. Esses sintomas sao divididos em:
Dependéncia fisica - caracteriza-se pela
presenca de sintomas e sinais fisicos.
Tais sinais irdo depender do tipo da
substancia utilizada e podem aparecer
alguns dias, ou até mesmo algumas
horas, depois de seu consumo pela
ultima vez. Alguns exemplos de
sintomas fisicos: dor no peito, dores
de cabeca, contracdes musculares,
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convulsdes, aumento de temperatura,
etc.

Dependéncia psicolégica - corresponde
a um estado de mal-estar e desconforto
emocional. Como exemplos citamos:
ansiedade, sensacao de vazio,
dificuldade de concentracao e prejuizo
intelectual, variando de pessoa para
pessoa.

A dependéncia fisica pode ser tratada
nha maioria dos casos com o uso de
medicamentos, sob orientacdo médica.
Contudo, a dependéncia psicoldgica
requer um tratamento mais demorado.



Observe, €ique atento...
essa atifude pode
salvar uma vidal




PRIMEIROS SINAIS

Fascinio ou aversao ao assunto.
Defender o uso de drogas proibidas

justificando a legalizacao do alcool e

tabaco.

Empolgacao exagerada por ocasides
de consumo: viagens a locais
facilitadores, festas e baladas de
cultura de uso.

Adquirir ou portar objetos
associados ao uso ou para
disfarca-lo: narguilé (cachimbo de
vidro turco), sedas para cigarro,
colirios, perfumes, dechavadores
(objetos para preparar e moer o
fumo), etc.

Mudanca de comportamento brusca,
isto €, num mesmo dia ou em horas.
Mentiras, atrasos, desorganizacao,
desinteresse por estudos e leituras
sadias, falta de fé e aversao a cultos
religiosos e a religiao.

Baixo rendimento em atividades de
matematica, fisica ou outras que
exijam calculos, com aumento de
rendimento em atividades de arte,
desenhos, teatro, etc.

SINTOMAS FiSICOS POS-USO

Alcool - moleza, desorientacdo, fala
enrolada, halito alcodlico, indiferenca,
mentiras, etc.

Maconha - moleza, fala lenta e
pastosa, olhos vermelhos, pontas dos

dedos queimadas, fome exagerada por

doces, busca de solidao com musicas
em alto volume, boca seca, etc.

Cocaina - agitacao, inquietacao na
boca, medos, mania de perseguicao,

troca do dia pela noite, pequenos furtos
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domésticos, mentiras, manipulacoes,
insbnia, agressividade, etc.

LSD - alucinacodes, dificuldade de
raciocinar, medos, panicos, olhos fixos,
sensacoes de ser o que nao &,
divindade, risos exagerados, etc.

Ecstasy - empolgacao exagerada por
baladas rave-psy, intensa euforia
seguida de longa depressao, falta de ar,
febre sem motivo, suor exagerado, etc.



TRATAMENTO? SIM!
[ )

— ——
Perceber a presenca da propria doenca
e se responsabilizar pelo tratamento é
0 primeiro passo em direcao a
recuperacao.
O tratamento da dependéncia quimica
é acima de tudo a busca de um novo
estilo de vida. E uma mudanca ardua,
complexa, marcada por erros e
escorregodes. Qualquer processo de
modificacdo de comportamento, em
maior ou menor grau, é assim.
Mudar requer grande forca de vontade.
Em qualquer tipo de mudanga,
ha momentos de desanimo e
desesperanca.
E preciso ter um objetivo muito claro
das vantagens que essa conquista lhe
trara!
Nao adianta olhar o passado para achar
um culpado. Deve-se pensar no futuro!

E PRECISO QUERER MUDAR
E BUSCAR AJUDA PARA
CONSEGUIR!

E muito importante existir pessoas
comprometidas com o processo de
recuperacao (o préoprio dependente, sua
familia, os amigos e os profissionais da
saude).

O diagnéstico de dependéncia quimica é
determinado por uma série de critérios,
por isso a necessidade de ajuda
especializada, que fara um levantamento
da relacao que a pessoa tem com a

Nﬁo deVemos Yer medb oy droga: tempo, consumo, hereditariedade,
. | negacao, compulsdo e defeitos de
vergonha de buscar a)ada, carater (como a manipulacio).
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PASSOS PARA A RECUPERACAO

Uma pessoa dependente passa por algumas fases na busca de sua recuperacao:

PRE-CONTEMPLACAO
O individuo nao sente a
necessidade de mudar. Pensa
que seu consumo esta sob
controle e nega qualquer
alternativa de ajuda.

DETERMINACAO
O individuo percebe os
problemas ocasionados pelo
consumo e pede ajuda.

MANUTENCAO
O individuo procura
estratégias para se manter
abstinente.

Quem ja conversou com alguém que
esta em recuperacao na luta contra a
dependéncia quimica instalada
percebeu que a vitoria da vida vale
todo o esforco.

CONTEMPLACAO
Ha percepcao dos problemas
atuais (ou futuros) que o uso de
drogas lhe traz. Por outro lado,
o individuo nao se vé sem a
substancia. E um periodo
marcado pelas duvidas.

ACAO
O individuo para de
consumir drogas.

RECAIDA
E o retorno ao consumo. Pode ser
episddica (lapso) ou prolongada.
Muitos dependentes acabam
retornando a algum dos estagios
anteriores, para hovamente
evoluirem rumo a mudanca. Nao é
o retorno a estaca zero, tampouco
motivo para repreensdes ou culpa.
E um momento de aprendizado,
visando a evitar ou dificultar

recaidas futuras.

A pessoa em recuperacdo deve ter em
mente que caminha passo a passo, um
dia de cada vez, dizendo para si mesmo
SO POR HOJE, e nunca esquecendo que
carrega e carregara para sempre uma
doenca, agora anestesiada, que pode
voltar destruindo ainda mais.

No final desta publicacao,
apresentamos varios enderecos onde
se pode conseguir ajuda e mais
esclarecimentos!
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OPTANDO

VIDA _

——

- e

A recuperacao de um dependente
quimico é algo fantastico!

E a vitéria da vida!

Mas, infelizmente, poucos
conseguem...

Por isso, o melhor mesmo seria poder
evitar tanto sofrimento.

No inicio, a droga pode ser consumida
por mera curiosidade, uma necessidade
de afirmacao frente aos amigos, uma
brincadeira, para espantar a timidez

ou fugir de algum problema... porém,
qualquer que seja o motivo, em curto

e médio prazos, sem excecoes, ela ira
causar repercussoes irreversiveis na
saude (sobre o sistema nervoso central,
principalmente), vida familiar,
profissional e afetiva, interferindo
também na gestacdo e saude de fetos
de maes dependentes.

O grande problema para o usuario €
que o limite da curiosidade e da
brincadeira entre os amigos pode estar
muito perto das condicoes de
alteracdes organicas, as quais se
transformam em vicio e dependéncia,
trazendo graves seqiielas para o
organismo e a personalidade.

0 melhor Caminho & nao se : :
| A droga se torna o maior e o pior
envolvel Com s df033$. problema na vida dessa pessoa.

15



TIPOS DE DROGAS E SUA ATUACAO

A Organizacdo Mundial de Saude classifica as drogas em trés grupos: psicoativas,
psicotropicas e de abuso. Todos os trés tipos geram modificacdes no humor e no
comportamento humano. No entanto, as psicotrépicas criam a dependéncia.

As drogas psicotropicas sao divididas .
em outros trés grandes grupos, de DROGAS ALUCINOGENAS

acordo com a acdo que exercem (que alteram a percepcio)
sobre o nosso cérebro:
Fazem o cérebro trabalhar de
forma desordenada, numa

DROGAS DEPRESSORAS espécie de delirio.

(que diminuem a atividade mental)

Afetam o cérebro, fazendo
com que funcione de forma

mais lenta. DROGAS ESTIMULANTES
Como prmupa_ls _Smt_ofnas’ (que aumentam a atividade mental)
destacam-se: diminuicao da

atencao, da concentracao Aceleram o funcionamento
e da capacidade intelectual, s cieks
e tensao emocional.

A palavra psicotrépica vem do grego
Psico = alma (mente) e

Tropos = atracao.

Entdo, drogas psicotropicas = drogas
atraidas pela mente = dependéncia.

16



ALCOOL B

e

e

Nem todo mundo sabe, mas o alcool é
considerado uma droga psicotropica,
pois atua no sistema nervoso central,
provocando mudanca no
comportamento de quem o consome.
Ele € uma das poucas drogas
psicotropicas que tem seu consumo
admitido e até incentivado pela
sociedade.

O consumo de bebidas alcodlicas,
quando excessivo, desenvolve um
quadro de dependéncia conhecido
como alcoolismo.

A transicao do beber moderado ao
beber problematico ocorre de forma
lenta, podendo levar varios anos...

Em cada 100 jovens que experimentam
o alcool, 12 a 15 desenvolverao o
alcoolismo (OMS). Beber é realmente
uma roleta-russa.

A grande maioria dos dependentes de
drogas, como a maconha, cocaina,
crack, etc., comecaram com o alcool.
Por isso, um alerta: quando
percebemos que alguém, na maioria de
suas experiéncias com alcool, perde o
controle e passa a beber em excesso,
pode ser um sinal de que ele esta se
tornando um dependente quimico.

A dependéncia do alcool

c}\esa de forma )enifa) sem E, quanto mais cedo for detectada essa
/ l dependéncia, melhor as chances de
Que © usuano perCeba. recuperacao.
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EFEITOS PROVOCADOS PELO
CONSUMO DE ALCOOL

A ingestao de alcool provoca diversos efeitos,
que aparecem em duas fases distintas:
uma estimulante e outra depressora.

Nos primeiros momentos apés a
ingestao de alcool, podem aparecer os
efeitos estimulantes, como euforia,
desinibicdo e maior facilidade para
falar. Com o passar do tempo,
comecam a aparecer os efeitos
depressores, como falta de
coordenacao motora, descontrole e
sono. Quando o consumo é muito
exagerado, o efeito depressor fica
exacerbado, podendo até mesmo
provocar o estado de coma.

Os efeitos do alcool variam de
intensidade de acordo com as
caracteristicas pessoais.

Uma pessoa habituada a consumir
bebidas alcodlicas sentira os efeitos do
alcool com menor intensidade, quando
comparada com uma outra pessoa que
nao esta acostumada a beber.

Nao sentir seus efeitos nao significa
que se esta imune: o alcool causa

lesdes irreversiveis e pode acarretar
doencas do figado, coracao, sistema
digestivo e sistema nervoso.

O consumo de bebidas alcodlicas pode
desencadear enrubecimento da face,
dor de cabeca, prejuizo de julgamento,
humor instavel, diminuicao da atencao,
diminuicdo dos reflexos, perda da
coordenacdao motora, fala arrastada,
visao dupla, vomitos, lapso de memoria
e sonoléncia.

E também pode causar alguns efeitos
bem mais graves, como o coma e a
morte, dependendo da concentracao
de alcool no sangue.

A combinacao do alcool com outras
drogas aumenta os efeitos descritos e
também pode levar a morte.

Secundariamente ao uso cronico do
alcool, observa-se perda de apetite,
deficiéncia vitaminica, impoténcia sexual
ou irregularidade do ciclo menstrual.

INDICACAO PARA LEITURA
O Revdlver Que Sempre Dispara e o Livro das Respostas: Alcoolismo,
de Ricardo Vespucci e Emanuel Vespucci, Editora Casa Amarela.
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ALCOOLISMO

O desenvolvimento da tolerancia

(a necessidade de beber quantidades
cada vez maiores de alcool para obter
os mesmos efeitos), o aumento da

importancia do alcool na vida da pessoa,

a percepc¢ao do aumento do desejo de

consumir algum tipo de bebida alcoodlica

e da falta de controle em relacao a

quando parar, a sindrome de
abstinéncia (aparecimento de sintomas
desagradaveis apés ter ficado algumas
horas sem beber) e 0o aumento da
ingestao de alcool para aliviar a
sindrome de abstinéncia sao sinais do
alcoolismo.

SINTOMAS DE ABSTINENCIA

A sindrome de abstinéncia tem inicio de
6 a 8 horas apds a parada da ingestao
de alcool, sendo caracterizada pelo
tremor das maos, acompanhado de
disturbios gastrointestinais e do sono,
e um estado de inquietacao geral
(abstinéncia leve).

Cerca de 5% dos que entram em
abstinéncia leve evoluem para a
sindrome de abstinéncia severa,

a qual se caracteriza pela presenca de
nervosismo ou irritacao, sonoléncia,
suor, diminuicao do apetite, tremores,
convulsdes e alucinacoes.

CONSUMO DE ALCOOL DURANTE A GESTACAO

O consumo de alcool durante a gravidez expode a
crianca aos efeitos do alcool.
O mais grave desses efeitos é a sindrome fetal pelo alcool,
cujas caracteristicas incluem: retardo mental, deficiéncia de
crescimento, deformidade facial e da cabeca, anormalidades
labiais e defeitos cardiacos.



Orasaco
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O cigarro possui 4.700 substancias
téxicas, dentre elas a nicotina.
A nicotina é um alcaloide.

Fumada, é absorvida rapidamente nos
pulmoes, vai para o coracao e,

por meio do sangue arterial, se espalha
pelo corpo todo e atinge o cérebro.
No sistema nervoso central, a nicotina
age em receptores ligados as
sensacoes de prazer.

Esses, uma vez estimulados,
comunicam-se com os circuitos de
neurdnios responsaveis pelo
comportamento associado a

busca do prazer.

De todas as drogas conhecidas, é a que
mais dependéncia quimica provoca.

NO BRASIL,

A CADA 6,5 SEGUNDOS
UMA PESSOA MORRE
PREMATURAMENTE POR
CAUSA DO CIGARRO!

De cada dez adolesCentes
Que eXpefimentam o Ciqarro,
seis se fornam dependentes
para o resto da vidal
20



EFEITOS PROVOCADOS PELO FUMO

O fumo é o maior responsavel por
faringites, bronquites, falta de apetite,
tremores, perturbacoes da visao,
bronquite cronica, enfisema pulmonar,
coronariopatias, ulceras do estbmago e
do duodeno, diversos tipos de cancer
(sobretudo do pulmao, da lingua, da
faringe, do esofago, da bexiga e dos
orgados sexuais) e pelas doencas
cardiovasculares, como a angina do
peito e o enfarte do miocardio.

Existe uma doenca, exclusiva de
fumantes, chamada tromboangeite
obliterante, que obstrui as artérias das
extremidades do corpo e provoca

nhecrose dos tecidos. Isso porque o
fumo causa uma dependéncia tdo forte
que o doente vai perdendo os dedos do
pé, o pé, a perna, uma coxa, depois a
outra, e, muitas vezes, nem assim
consegue abandonar o vicio.

CIGARRO X BELEZA

O cigarro também causa
envelhecimento precoce, rugas,
celulite, escurecimento dos dentes,
mau halito, olheiras, pele sem vico e
elasticidade e cabelos quebradicos.

O CIGARRO E O ALCOOL

A droga provoca crise de abstinéncia
insuportavel. Sem fumar, o dependente
entra num quadro de ansiedade
crescente, que sé passa com uma
tragada.

As crises de abstinéncia da nicotina se
sucedem em intervalos de minutos.
Para evita-las, o fumante precisa ter o

2]

maco ao alcance da mao.

Por ser diurético, o alcool dissolve a
nicotina.

Entdao, quando o fumante bebe, as
crises de abstinéncia se repetem em
intervalos tao curtos que ele mal acaba
de fumar um cigarro e ja sente a
necessidade de acender outro.



O FUMO E A MULHER

Nas mulheres, provoca a antecipacao
da menopausa, diminuicdo da
fertilidade, osteoporose e doencas
cardiovasculares (quando o uso esta
associado a anticoncepcionais).
Durante a gravidez, esse habito pode
fazer imenso mal ao feto.

Quando a mae fuma durante a
gestacao, o bebé recebe as substancias
toxicas do cigarro por meio da
placenta.

A nicotina provoca o aumento do

batimento cardiaco do feto, e a crianca
pode nascer com peso reduzido, menor
estatura e alteracdes neurolégicas
importantes. Isso sem falar que a
gestante tem um risco aumentado de
sofrer um aborto espontaneo, entre
outras implicacdes, ao longo dos

nove meses.

Para piorar o quadro, durante a
amamentacdo, as substancias toxicas
continuam sendo transmitidas ao bebé
via leite materno.

NAO FUMANTE TAMBEM SOFRE

Quem convive com um fumante,
enfrenta um grave problema.
Sem gquerer, ele torna-se também
fumante:

UM FUMANTE PASSIVO
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A fumaca inalada pelo fumante passivo
é quimicamente similar a fumaca
inalada pelo fumante ativo. Ela contém
substancias que causam cancer,
problemas cardiacos em adultos e
principalmente em criancas, e
problemas respiratérios em criancas de
até 18 meses, além de retardar o
desenvolvimento fetal.



ANFETAMINAS

—— e —

_— e ——

As anfetaminas formam uma classe de
varias substancias, algumas com
indicacoes médicas e venda controlada
e outras fabricadas em laboratorios
clandestinos e consideradas drogas
ilicitas.

Os laboratorios idoneos produzem as
anfetaminas com fins medicinais,
buscando o equilibrio organico e a
salde das pessoas.

UTILIZACAO MEDICA

Na sindrome hipercinética: doenca
infantil caracterizada por
hiperatividade, incapacidade de
concentracao e alto grau de
comportamento impulsivo.

Na narcolepsia: distUrbio marcado por
crises de sono (paralisia do sono e
pesadelos audio-visuais intensos que
podem persistir mesmo quando em
estado de vigilia), bem como cataflexia
(perda subita do tonus muscular).

No tratamento da obesidade: por seu
efeito anorexigeno.

EFEITOS TOXICOS

Se uma pessoa consome anfetaminas

de maneira exagerada, se automedica

sem a orientacdao de um especialista,

ou as utiliza para fins ndao medicinais,
. . corre sérios riscos, inclusive o de se

l‘e'a{ c?nVerse, € m\%rme! transformar em um dependente
Disa nao 4 doenga das drt)gas! psiquico, como veremos a seguir.
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ANFETAMINAS E SEUS EFEITOS FISICOS

As anfetaminas agem na pupila dos
olhos, produzindo dilatacao - que
prejudica em especial a visdo noturna -
e causam um aumento do nimero de
batimentos do coracdo e da pressao
sangiinea.

Os efeitos imediatos por sobredose
(uso exagerado) provocam inquietacao,
alucinacoes, febre alta, nduseas,
vOmitos, caibras no abdomen, fortes
dores no peito, dificuldade para urinar,
perda de consciéncia e convulsoes.
Outros efeitos provocados por alta
dosagem sdo: suor frio, dores de cabeca
e no peito, febre alta, manchas roxas
na pele, tremores, movimentos
descontrolados da cabeca, pescoco,
bracos e pernas.

Em longo prazo, o consumo excessivo

de anfetaminas pode provocar
alteracdes digestivas, nausea, dores
gastricas, vomitos, crises de bulimia,
fadiga, hipertensao arterial, insonia,
mudancas de humor, reacoes
parandicas e/ou depressivas
(acompanhadas de idéias suicidas de
alta periculosidade), falta de desejo
sexual ou impoténcia (que, em geral,
agravam a depressao e os estados
paranoicos). Os casos de 6bito ocorrem
geralmente por arritmia cardiaca ou
pelo envolvimento na violéncia social.
Os sérios prejuizos a saude ocorrem
com pessoas que fazem uso
prolongado dessas drogas sem o
acompanhamento médico, ou. ainda,
quando elas utilizam doses
excessivas.

ANFETAMINAS E SEUS EFEITOS PSICOLOGICOS

As anfetaminas sao drogas
estimulantes.

A pessoa sob sua acao tem insonia,
perde o apetite, sente-se cheia de
energia e fala mais rapido.

O fato das anfetaminas (quando usadas
de maneira exagerada) fazerem com
que um organismo reaja acima de suas
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capacidades, exercendo esforcos
excessivos, € muito prejudicial a saude.
Recentes pesquisas mostram que o uso
excessivo e sem orientacao médica de
anfetaminas pode levar a degeneracao
de células do cérebro - produzindo
lesdes irreversiveis - e dependéncia
psiquica.



No homem, o eCstasy Causa
problemas de ere¢Zol




ECSTASY E SEUS EFEITOS FISICOS

Os maleficios causados pela droga ao
corpo do usudrio sdo: ressecamento da
boca, coceiras, caibras musculares,
contracoes oculares, espasmo do
maxilar, fadiga, dor de cabeca, visao
turva, manchas roxas na pele,
movimentos descontrolados de bracos
e pernas, crises bulimicas, aumento da
frequéncia cardiaca, aumento da
pressao arterial, tensdo na mandibula,
nauseas, hipersensibilidade sensorial
a luz, dificuldade para identificacao de
cores, perda da coordenacao motora e
cansaco para tarefas fisicas.

Além de tudo isso, causa aumento da
temperatura corporea (que é a
principal causa de 6bitos de usuarios).
A droga causa um descontrole da

pressdo sangliinea, que pode provocar
febres de até 42 graus. A febre leva a
uma intensa desidratacao, o que pode
causar a morte do usuario do ecstasy.

O uso da droga é complexo, ja que
implica em danos pouco conhecidos
pela populacdo. As conseqiiéncias de
seu uso ocorrem, predominantemente,
mais em longo prazo.

Esses efeitos fisicos e psiquicos sofrem
mudancas de acordo com o tempo de
uso que se considera, ou seja, os
efeitos sdo agudos (isto &, quando
decorre apenas algumas horas apoés a
ingestdo) e crénicos (conseqliéncias
que aparecem apoés o uso continuado
por semanas, meses ou anos).

ECSTASY E SEUS EFEITOS PSICOLOGICOS

O principal efeito do ecstasy é uma
euforia excessiva, que chega a durar

10 horas.

A pessoa sob efeito de ecstasy fica mais
sociavel, com uma vontade incontrolavel
de conversar e até de ter contato fisico
com outras pessoas.
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O ecstasy pode provocar também
insonia, dificuldade de percepcao de
tempo, perda da concentracao, cansaco
para tarefas mentais, ataque de panico,
psicose toxica, alucinacoes, episédios
paranoicos, agressividade e depressao
pos-anfetamina.



COCAINA

e

A cocaina é uma droga bem antiga,

e é consumida pelos seus usuarios de
varias maneiras: em forma de sal (po) -
aspirado ou injetado (dissolvido na
agua); como crack - fumado em
cachimbos; ou como pasta de coca ou
merla - fumada em cigarros chamados
“brasukos” (muito téxicos por serem
produzidos com querosene ou gasolina
e acido sulfurico).

ASSOCIACAO DE ALCOOL E COCAINA
Entre os dependendentes, o uso
associado de cocaina e alcool é muito
comum. Isso acontece por causa da
hiperestimulacao, que leva o usuario
de cocaina a um esgotamento e um
mal-estar insuportavel.

A fim de diminuir essa ansiedade,

o dependente procura o alcool,

com seu efeito depressor.

Mas o uso conjunto desses dois tipos
de droga gera no figado uma terceira
substancia, chamada cocaetileno, muito
mais perigosa, pois apresenta um
efeito potencial de toxidade no
organismo dez vezes maior...

e com maior risco de morte.

Essa mistura esta associada a
problemas cardiacos e convulsoes.

Dependéncia quimica
é escraviddol
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COCAINA E SEUS EFEITOS FiSICOS

O uso da cocaina pode provocar
aumento das pupilas - afetando a visao -,
dor no peito, contracdes musculares,
aumento de temperatura, enxaqueca,
sudorese, convulsdes e até coma.

A pressao arterial pode elevar-se e 0
coracao bater muito mais rapidamente,

aumentando o risco de uma parada
cardiaca. A morte também pode ocorrer
por causa da diminuicdao de atividade
de centros cerebrais que controlam a
respiracao. O uso cronico da cocaina
pode levar a uma degeneracao
irreversivel dos musculos esqueléticos.

COCAINA E SEUS EFEITOS PSICOLOGICOS

A principio, a cocaina causa
estimulacao, produzindo a sensacao de
euforia, desinibicao, excitacdo sexual e
também perturbacdes do sono e estado
de ansiedade.

Com o aumento dos niveis de consumo,
o individuo torna-se perigoso e
agressivo.

H4a predominancia de condutas
impulsivas, tendéncia a amoralidade,
perversao sexual, alianca com
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marginais, atos violentos no transito e,
até mesmo, criminalidade.

Com o tempo, o cérebro vai atrofiando,
uma lesao que nao tem cura.

Mesmo depois do afastamento das
drogas, permanecem os sinais de
reducao do desempenho intelectual e
de disturbios do comportamento, o que
faz com que o ex-usudrio necessite
utilizar tranquilizantes e
anticonvulsivantes por toda vida.



O CRACK

Os efeitos da cocaina no cérebro sao os
mesmos em todas as suas formas.
Porém, sao piores com o crack e a
merla. Como eles sao fumados, a droga
€ absorvida quase que imediatamente
na circulacao, chegando rapidamente
ao cérebro. Porém, a duracao das
sensacoes produzidas é muito rapida.
Essa pouca duracdo dos efeitos faz com
que o usuario volte a utilizar a droga
com mais frequiéncia (praticamente de
5 em 5 minutos).

Por isso, a dependéncia de crack e/ou
merla também ocorre mais
rapidamente.

O aumento da quantidade de crack

consumido acaba por levar o usuario a
um comportamento violento, agressivo,
associado a tremores e atitudes
bizarras (por causa do aparecimento de
parandia). Eventualmente, ele pode ter
alucinacodes e delirios. Além disso, o
usuario de crack e de merla perde

o interesse sexual e, apés o uso
intenso e repetitivo, experimenta
sensacdes muito desagradaveis, como
cansaco e intensa depressao.

O dependente pode ser facilmente
identificado, pois perde, em menos de
30 dias, uma média de 8 a 10kg... e
todas as noc¢des basicas de higiene.

COCAINA E AIDS

No Brasil, a cocaina é a droga mais
utilizada pelos usuarios de drogas
injetaveis (UDI).

Muitos, apesar da forte veiculacao na
midia de campanhas contra a Aids,
compartilham agulhas e seringas.
Além da Aids, os usuarios de cocaina

por via endovenosa se expdem ao
contagio de varias outras doencas:
hepatites, malaria, dengue, etc.

O uso de drogas injetaveis esta
associado a cerca de 50% de todos os
casos de Aids nos estados de Sao Paulo
e Santa Catarina.



AMACO

N2o deixe
que 2 doenca das drogas
destrua sua javentude!




MACONHA E SEUS EFEITOS FISICOS

Olhos avermelhados, boca seca e
taquicardia. Por causa da fumaca toxica
da droga, surge a bronquite e perda da
capacidade respiratéria. Por causa do
alcatrdo, presente na fumaca da

maconha, os usuarios estao
sujeitos a desenvolver o cancer de
pulmao. Além disso, a maconha
interfere na imunidade do usuario
contra doencas.

MACONHA E SEUS EFEITOS PSICOLOGICOS

A principio, os efeitos podem ser
bem-estar e relaxamento.

Mas o usudrio também pode ficar
aturdido, sentir muita angustia,
temeroso de perder o controle da
cabeca, trémulo e suando muito,
podendo chegar a ter delirios e
alucinacoes.

Delirio € quando uma pessoa faz um
juizo errado do que vé ou ouve.
Alucinacdo é quando o usudrio vé o que
nao existe. Por exemplo, ele ouve a
sirene da policia ou vé duas pessoas
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conversando, e nada disso esta ali
realmente.

Delirios e alucinacbes podem gerar
mania de perseguicdo, panico e
atitudes perigosas e fatais para

0 usuario.

Com o tempo, ocorre prejuizo na
capacidade de aprendizagem e
memorizacao, e falta de motivacao.
Muitas vezes, o dependente passa a
organizar sua vida de maneira a
facilitar o uso da droga, sendo que
tudo o mais perde o seu real valor.



SINTOMAS DE ABSTINENCIA

A maconha cria dependéncia e a cigarros de forma compulsiva e
interrupcdo de seu consumo causa uma  exagerada.

sindrome de abstinéncia caracterizada Esses sintomas ocorrem entre 0 18°e o
por irritabilidade, nervosismo, angustia, 25° dia apos a parada do uso da droga,
muita fome ou perda de apetite, visto que a droga é de eliminacao
alteracdo do sono e tendéncia a fumar lenta.

CONSUMO DE MACONHA
DURANTE A GESTACAO

O uso de maconha pela mae provoca
dez vezes mais chances de seu bebé nascer
com leucemia nao linfoblastica e um grande
atraso no amadurecimento da crianca, que nasce
com peso abaixo do normal. Ha grande tendéncia
para abortos e alto indice de partos prematuros.
As criancas apresentam dificuldade na
capacidade de aprendizado na infancia e
na adolescéncia. Essa interferéncia na capacidade
intelectual das criancas também é observada para
0s casos em que elas sao fumantes passivas
(convivem com quem fuma maconha).
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LOCAIS DE ATENDIMENTO

ESTADO DE SAO PAULO

Ambulatério de Droga Dependéncia
Distrito de Rubiao Junior, 540
Botucatu-SP - CEP 18618-000

Tel.: (14) 6802-6338

CCI - Centro de Controle de Intoxica¢coes do Jabaquara
Hospital Municipal Dr. Arthur Ribeiro de Saboya

Av. Francisco de Paula Quintanilha Ribeiro, 860 - Térreo Il
Sao Paulo-SP - CEP 04330-020

Tel.: (11) 5012-5311

CEATOX - Centro de Assisténcia Toxicologica

Hospital das Clinicas/Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo (HC-FMUSP)
Av. Dr. Enéas de Carvalho Aguiar, 647 - 2° andar

Sao Paulo-SP - CEP 05403-900

Tels.: 0800 148110/(11) 3069-8571/3069-8800/3088-9431

Centro de Referéncia de Alcool, Tabaco e Outras Drogas (CRATOD)
Secretaria da Saude - Governo do Estado de Sao Paulo

Rua Prates, 165

Sao Paulo-SP - CEP 01121-000

Tel.: (11) 3329-4455

Centro de Referéncia e Treinamento em Farmacodependéncia
Secretaria Municipal da Saude de Sdo Paulo

Rua Frederico Alvarenga, 259 - 2° andar

Sao Paulo-SP - CEP 01020-030

Tels.: (11) 3105-2645/3257-5155

Comunidade GABATA - Sao Bernardo do Campo
Prof. Ricardo Galhardo Blanco.
gblanco@terra.com.br
silviopaolini@terra.com.br
http://www.gabatasp.com

Tel.: (11) 4330.5882

Comunidade Restauracao
Palestras, orientacdes e tratamentos
Tel.: (11) 4177-1594

E-mail: ctrestauracao@hotmail.com
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Disque-Drogas
Secretaria Municipal da Saude de S3o Paulo
Tels.: 0800 7713163/(11) 3105-2645

Faculdade de Medicina da Universidade Estadual Paulista (UNESP)
Departamento de Neurologia e Psiquiatria

Ambulatério de Atendimento a Dependentes de Drogas

E-mail: portal@reitoria.unesp.br

FEBRAE - Federacao Brasileira de Amor Exigente
Grupos de auto-ajuda

Tel.: (19) 3252-2630

E-mail: info@amorexigente.org.br

GREA - Grupo Interdisciplinar de Estudos de Alcool e Drogas

Departamento de Psiquiatria do Instituto de Psiquiatria do Hospital das Clinicas da Faculdade de
Medicina da Universidade de Sao Paulo (HC-FMUSP)

Rua Ovidio Pires de Campos, s/n°

Sao Paulo-SP - CEP 05403-010

Tel./Fax: (11) 3064-4973

Hospital Geral de Taipas

Secretaria da Saude - Governo do Estado de Sao Paulo
Av. Eliseo Teixeira Leite, 6.999

Sao Paulo-SP - CEP 02810-000

Tels.:(11) 3973-0400/3973-0488/3973-0556

PROAD - Programa de Orientacao e Assisténcia ao Dependente
Departamento de Psiquiatria da Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP)
Rua dos Otonis, 887

Sao Paulo-SP - CEP 04025-002

Tel.: (11) 5579-1543

PRODAREF - Sao Bernardo do Campo
Tel.: (11) 4368-2826

E-mail - rosanabritzki@bol.com.br
http://www.prodarf.org.br/

Projeto Quixote

Programa de Orientacdo e Atendimento a Dependentes (PROAD)
Departamento de Psiquiatria da Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP)
Secretaria da Assisténcia e Desenvolvimento Social do Governo de Sao Paulo
Rua Prof. Francisco de Castro, 92

Sao Paulo-SP - CEP 04020-050

Tel.: (11) 5576-4386

Tel./Fax: (11) 5571-9476
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PROSAM (Associacao Pro-Saude Mental)
Rua Heitor Penteado, 1.448

Sao Paulo-SP - CEP 05438-100

Tel.: (11) 3862-1385

SENAT - Secao Nucleo de Atencdo ao Toxicodependente
Secretaria Municipal de Higiene e de Saude de Santos

Rua Sao Paulo, 95 - Vila Mathias

Santos-SP - CEP 11075-330

Tel.: (13) 3232-6464

UDED - Unidade de Dependéncia de Drogas

Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP)
Rua Napoleao de Barros, 1.038

Sao Paulo-SP - CEP 04024-002

Tel.: (11) 2149-0155

UNIAD - Unidade de Pesquisas em Alcool e Drogas

Departamento de Psiquiatria da Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP)
Rua Botucatu, 394

Sao Paulo-SP - CEP 04023-061

Tel: (11) 5576-4341

Unidade de Alcool e Drogas

Ambulatério de Clinica Psiquiatrica do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina
de Ribeirdo Preto da Universidade de Sao Paulo

Av. dos Bandeirantes, 3.900 - Campus da USP

Ribeirdao Preto-SP - CEP 14049-900

Tel.: (16) 602-2727

Fax: (16) 602-2544

Unidade de Referéncia Regional em Farmacodependéncia
Secretaria Municipal da Saude - Prefeitura do Municipio de Sao Paulo
Av. Ceci, 2.101

Sao Paulo-SP - CEP 04065-004

Tel.: (11) 2275-3432
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OUTROS ESTADOS

CECRH - Centro Eulampio Cordeiro de Recuperacdao Humana
Fundacao de Saude Amaury de Medeiros - Secretaria da Salde
Governo do Estado de Pernambuco

Rua Rondoénia, 100

Recife-PE - CEP 50720-710

Tel.: (81) 3232-7630

CMT - Centro Mineiro de Toxicomania

Fundacao Hospitalar do Estado de Minas Gerais - Secretaria da Saude
Governo do Estado de Minas Gerais

Rua Alameda Ezequiel Dias, 365

Belo Horizonte-MG - CEP 30130-110

Tel.: (31) 3217-9000

NEPAD - Nucleo de Estudos e Pesquisas em Atencao a Uso de Drogas
Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UER))

Rua Fonseca Teles, 121 - 4° andar

Rio de Janeiro-RJ - CEP 20940-200

Tel.: (21) 2587-7109

Fax: (21) 2589-4222

Unidade de Tratamento de Dependéncia Quimica do Hospital Mae de Deus
Fundacdo de Incentivo a Pesquisa em Alcool e Drogas (FIPAD)

Rua Costa, 30 - 3° andar

Porto Alegre-RS - CEP 90110-270

Tel.: (51) 3230-2068

36



SITES

E———

Alcool e Drogas sem Distorcao
Programa Alcool e Drogas (PAD) do Hospital Israelita Albert Einstein
http://www.einstein.br/alcooledrogas

Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de Sao Paulo/EPM
http://www.unifesp.br/dpsicobio/psico.htm

http://www.amorexigente.org.br
http://www.antidrogas.org.br/
http://www.drauziovarella.com.br/entrevistas/entrevista_indice.asp

http://www.unodc.org (inglés)

———,
—_—

—_— =
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