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APRESENTACAO

Cidade-alimentacao
aproximacdes interdisciplinares

SHIRLEY DONIZETE PRADO E LIGIA AMPARO-SANTOS

A presente coletanea resulta de parceria entre o Laboratério de
Avaliagdo e Pesquisa Qualitativa em Saidde (LAPQS) da Faculdade de
Medicina da Universidade Federal do Ceara (UFC), o Nucleo de Estudos
e Pesquisas em Alimentacdo e Cultura (Nepac) da Escola da Nutrigao
da Universidade Federal da Bahia (UFBA) e o Nucleo de Estudos sobre
Cultura e Alimentagdo (Nectar). Corresponde a segunda iniciativa
da Rede Ibero-americana de Pesquisa Qualitativa em Alimentagdo e
Sociedade (Rede Naus)' em matéria de publicac¢bes, que, assim, se

consolida como uma via por onde fluem conhecimentos, construindo

1 A primeira colet@nea publicada pela Rede Naus intitulada Estudos socioculturais em alimen-
tacdo e saude: saberes em rede. Disponivel em: http:/books.scielo.org/search/¢lang=pt&ind
ex=tw&where=BOOK&q=shirley&filter%5Bpublisher%5D%5B%5D=EDUERJ.
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cooperagdo académica e firmando a liberdade para criagdo humana
como referéncia central. Materializamos, por esse caminho, o compar-
tilhamento de uma visdo critica em relagdo a ciéncia e ao fazer cienti-
fico, tomando a pesquisa qualitativa como praxis na formagao de pes-
quisadores, na produgdo de saberes e, também, como movimento que
operano sentido da construg¢ao de uma ciéncia comprometida com valo-
res éticos e justiga social. Nesse trilhar, confiamos no fortalecimento da
pesquisa qualitativa e na internacionalizagdo desse conhecimento, ainda
que mantida a percep¢do de um cendrio complexo em suas possibilida-
des e adversidades quando se parte do campo da alimentagdo e nutricao
em busca de didlogos com as Humanidades.

Desta feita, a presente obra retine escritos sobre corpo e alimentagio
que, por caminhos diversos, estdo considerando a cidade como categoria
relevante para o desenvolvimento de analises em face de diversas ques-
tdes, entre as quais as que estdo aqui abordadas. Ao convidar os autores
a trazer a tona o tema das cidades nos estudos do campo da alimenta-
¢do, cultura e sociedades, nosso objetivo foi tomar essa categoria como
ponto de partida para pensar em uma nova possibilidade de abordagem
tedrico-metodoldgica nesta teia de saberes.

Tal movimento nasceu de uma perspectiva inicial que dizia respeito
a estudos sobre alimentacdo e nutri¢do na contemporaneidade, perce-
bendo-os orientados pelas transformagoes sociais ocorridas no interior
de intenso processo de urbanizagdo e industrializagdo ao longo do século
XX e das primeiras décadas do século XXI. Consideravamos que a cidade
estaria pouco abordada no campo como problema a ser tomado para dis-
cussdo quando se busca tratar de alimentagao, corpo e subjetividades.

Para melhor ilustrar essas percepg¢des originais, tomamos como
base alguns elementos presentes em estudos publicados na Revista de
Nutrigdo, inico periddico cientifico brasileiro inserido nas bases de inde-
xac¢do internacionais consideradas prestigiosas no dmbito das principais
agéncias de pesquisas — como as que compoem a Clarivate Analytics —
estritamente destinado a divulgacao de trabalhos do campo alimentar-

-nutricional. A Revista de Nutri¢do foi admitida na cole¢do da Scientific
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Electronic Library Online (SciELO) em 1997, quando levou aos leitores
um ndmero com cerca de seis textos. Chega a 2018, divulgando quatro
numeros por ano com cerca de dez artigos em cada um desses fasciculos.
Seu tom hegemonicamente biomédico pode ser considerado bastante
representativo do campo brasileiro da nutrigdo, no qual vicejam estudos
de cunho clinico e epidemiolégico acompanhados de abordagens nor-
mativas em suas tendéncias a homogeneizar a vida humana idealiza-
damente apartada de doengas, agravos a satide e sofrimentos em geral.
Adensam-se aqui as expressdes dos estudos quantitativos que abrem
fenémenos sociais em variaveis de risco e fatores determinantes de des-
fechos nutricionais.

Antes, porém, de apresentar esses achados, uma importante res-
salva precisa ser feita. E necessario registrar que, na Revista de Nutrigdo,
tem havido lugar para publicacdo de estudos socioculturais e de carater
humanistico, mesmo que poucos. Nessa perspectiva, também é preciso
falar da existéncia de publicages em outras revistas que estdo situadas ou
que guardam afinidades com os campos da Comunicagdo, Antropologia,
Sociologia, Filosofia, Psicologia, enfim, aqueles que se dedicam a compre-
ensdo das relacdes humanas para além dos modelos biomédicos de pes-
quisa — ai também ha artigos que se voltam para a alimentagdo e para o
corpo. O mesmo vale paralivros e capitulos de livros que tratam da comida
como alimentos simbolizado e do corpo socialmente construido. Nao ha,
contudo, bases de dados que permitam chegar, hoje, a esses trabalhos em
sua totalidade. Ha, isto sim, alguns estudos que buscaram analisar esse

conjunto e, tal como Ana Maria Canesqui (1988, p. 215), indicam que:

As contribui¢des antropoldgicas analisadas deixaram um alerta aos es-
tudiosos do campo da nutrigdo quanto aos limites e inadequagdes das
abordagens que circunscrevem a cultura aos tabus e crengas alimentares,
conforme criticamos no decorrer do texto. Resta ainda um elenco de estu-
dos nesta drea que nao pode prescindir do conhecimento antropoldgico,
sempre que se tenha em jogo ultrapassar a dimensdo estritamente biol6-
gica da questdo nutricional e alimentar.

APRESENTAGAO
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Klotz-Silva e colaboradores (2010, p. 413), revisitando esses estu-
dos, consideram que esse lugar marcado pela visdo biomédica ainda
“se ressente e demanda um dominio mais sdlido de conceitos e métodos
capazes de enfrentar a complexidade da realidade e dos problemas além
das bancadas dos laboratérios, na vida em sociedade”. Reiterando essas
percepgdes, Francisco Vasconcelos analisa teses e dissertagdes defendi-
das nos programas de pds-graduacaio stricto sensu inseridos na area de
avaliagdo “Nutricdo” na Coordenagdo Aperfeicoamento de Pessoal de

Nivel Superior (Capes) no Brasil e identifica a:

[...] hegemonia [...] das tendéncias filoséficas ligadas ao Positivismo e
as Ciéncias Bioldgicas, atraindo o interesse de 92,5% dos pesquisadores.
As abordagens qualitativas e mistas contribuiram com apenas 7,3% dos
estudos, expressando a influéncia das Ciéncias Sociais e Humanas e das
correntes filoséficas (dialética e fenomenologia) sobre um grupo restrito
de pesquisadores [...]. A distribui¢do das dissertagdes e teses [...] reafirma
a complexidade, amplitude e heterogeneidade metodoldgica e epistemo-
légica da conformagdo do campo de produgdo de conhecimento em Ali-
mentacdo e Nutricdo, exigindo a construgio coletiva de projetos politicos
que busquem a interdisciplinaridade dos diferentes nticleos [de saberes]
que estruturam o campo. (VASCONCELOS, 2015a, p. 5)

Em outras palavras, ha um conjunto minoritario de estudos que tema-
tizam corpo e alimentagdo oriundos do campo da alimentagdo e nutricdo.
Entre esses, identificam-se aqueles sdlidos e conceitualmente bem condu-
zidos em meio a outras abordagens que ainda carecem de ancoragem em
autores, teorias e perspectivas analiticas préprias das Humanidades.

Feita a ressalva, retomemos a Revista de Nutri¢do. Procedendo como
quem parte para uma mirada ampla, uma rapida aproximagdo ao con-
junto de artigos publicados nesse peridédico desde 1997 foi realizada.
Efetuamosdiversasbuscasapartirde palavras, como: “urbano’, “urbana”,
urbanidade”, “urbanizagao”, “rural”, “ruralidade” Recuperamos 42 arti-
gos no periodo em que o periddico se encontra indexado nessa base. Os
sentidos implicados nesse conjunto de expressdes trazem a marca da

palavra dicionarizada: delimitagdo geografica, fisica. O dizer cotidiano
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que identifica o senso comum esta presente nas ideias de “area rural” e
“drea urbana”, “zona rural” e “zona urbana”; em trechos que mencio-
nam “domicilios distribuidos em localidades urbanas e rurais de deter-
minados municipios” ou “a drea mais pobre do municipio no perimetro
urbano e na zona rural” ou “agricultura familiar rural” ou ainda como
aspectos de ordenamento metodolégico para trabalhos de campo, como
no estabelecimento de “[xx domicilios] no extrato urbano e [xx] no
extrato rural”. A visdo estanque de um mapa fisico no qual se recorta
localidades distintas, separadas por linhas que delimitam conjuntos de
individuos objetivamente fixados, predomina nos desenhos metodolé-
gicos e nas discussdes decorrentes dessas concepgdes. Em raros casos,
uma no¢ao de movimento é mencionada como “transi¢ao de um cenario
rural para o urbano”, o que mais se assemelha ao deslocamento de indi-
viduos desprovido, contudo, de problematiza¢do ou analise da ordem
simbdlica, das experiéncias humanas, dos afetos, dos valores éticos e
morais, das relagbes de poder que atravessam os fendmenos em exame.
Regido como recorte geografico institucionalizado foi o que encon-
tramos em 90 artigos que mencionavam a “Regido Nordeste do Brasil”,
a “Regido Metropolitana do Rio de Janeiro, a “Regido Oeste da cidade de
Sdo Paulo” ou uma determinada “Regido do Estado de Santa Catarina’,
entre outras variagdes cruas das divisdes politicas formais do pais.
Similarmente, encontra-se o local presente em 44 artigos quando
sdo mencionados o “planejamento intersetorial em nivel local”, a “biodi-
versidade local”, “o refeitério [como] local de consumo”, a “equipe local”,
o “local institucionalmente reconhecido da pesquisa cientifica”, o “local
de trabalho”, a “realidade local” ou o “local de aquisi¢do de frutas”. Como
uma versao em tamanho menor da drea urbana ou da regido, a ideia de
local segue na mesma esteira da concretude dos mapas, das linhas for-
mais de demarcagdo. Cartografia ndo encontra expressdo nesses traba-
lhos, sequer como materializagdo grafica da superficie terrestre, o que,
em ideia, equivaleria ao local representado ou a um mapeamento, esta
sim palavra encontrada em nossos exercicios exploratérios guardando

os significados ja registrados.
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“Ambiente” corresponde a outro vocabulo que se manifesta em 49 tra-
balhos publicados na Revista de Nutri¢do falando também da situagdo geo-
grafica de cunho espacial onde se da, por exemplo, a compra de alimentos.
Pode ser uma escola e seu entorno, uma universidade, uma empresa onde
se trabalha, um bairro, uma parcela de algum municipio ou ele todo. De
qualquer modo, alinha-se a ideia de ambiente as concepgoes relativas a
urbano, rural, regional, local que seguem, assim, compondo a produgdo
cientifica no campo da alimentagdo e nutri¢do, seja como elemento ope-
racional de pesquisa, seja como componente de gestdo de programas ou
acoes em saude, educagdo ou assisténcia social, por exemplo.

Encontramos o territério e a territorialidade mencionados em nao
mais que cinco artigos. Alguns referem-se meramente ao “territério
nacional”. Buscando certa diferenciagdo e como quem quer escapar a esse
padrdo anteriormente sugerido, as palavras deixam entrever a tentativa
de enunciagdo de um novo discurso dirigido a gestdo de planos governa-
mentais. Trata-se da formulagdo de atividades ditas participativas que
venham a articular equipes técnicas e populagoes de “territérios” niti-
damente delimitados em face das diretrizes formuladas no @mbito do
Sistema Unico de Satde (SUS) brasileiro, quais sejam: integralidade,
“territorialidade”, educagdo popular e participagdo social, interdiscipli-
naridade, intersetorialidade, educagdo permanente em saide. Em sua
maioria sdo, contudo, frageis na apresentagdo dos fundamentos tedri-
cos que possam estar sustentado a proposi¢ao. Milton Santos, para citar
um estudioso do tema, é autor que aparece pontualmente nessas abor-
dagens; doravante e quicd, em eventual apropriagdo pelo campo da ali-
mentacao e nutri¢do. Nenhum outro se fixa com destaque ou recorréncia
nesse espaco de publicagdes.

Interessante e mesmo curioso € notar o que marca o lugar. Este que,
de imediato, nos conduz a um local, em nossos levantamentos, aparece
em quatro artigos. Algumas vezes como expressdo de um posiciona-
mento social, de um modo de se colocar diante de certos fenémenos em
sociedade, quando se volta para os “discursos acerca do lugar do nutri-

. . . 4 ”» ~ <«
cionista [nos servigos de satide]” ou para a ocupagdo “de lugares chave
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na necessaria reinvengdo de si mesmos de suas relagées com a comida”
ou da cura que exige do sujeito a assungdo de “um lugar ativo” na vida.
Largas e fortes em seus fundamentos analiticos, essas discussdes esta-
belecem intensa articulagdo entre distintos campos da ciéncia, percor-
rendo autores e teorias com a propriedade necessaria, ainda que nao
tenham vinculo algum com delimitac¢6es de ordem geografico-espacial.
Para ndo deixar de mencionar a polissemia que nos envolve, a palavra
“lugar” aparece ainda para designar trocas de posi¢des em meio a fend-
meno socioculturais quando, ao tratar da perspectiva da modernidade
alimentar, encontramos que “o lanche estd tomando o lugar do jantar”.

Por fim, quanto a “cidade”, essa palavra aparece em 74 artigos ser-
vindo para anteceder um nome como “cidade do Rio de Janeiro”, “de Sao
Paulo”, “de Belo Horizonte” e assim por diante, informando sobre algum
elemento que possibilite a identificacdo de onde foi feita uma coleta de
dados ou uma intervengao ou algo desse naipe.

Termos como “espaco urbano”, “ambiente alimentar”, “territdrios” e
“regiGes” marcam presenca nesses esfor¢os em acepgio de carater dicio-
narizado aludindo a algo préximo de “Grande aglomeragao de pessoas em
uma area geografica circunscrita, com indmeras edificagées, que desen-
volve atividades sociais, econdmicas, industriais, comerciais, culturais,
administrativas etc” (CIDADE, 2018) ou, em perspectiva mais afeita a
biomedicina, correspondendo a dimensdes, predominantemente tratadas
como um espago geografico fisico delimitado no qual eventos dissecados
em variaveis correspondentes sdo considerados em relacdes de associagdo
ou de determinagdo para especificos desfechos previamente delineados.

Reafirma-se, assim, a predomindncia das perspectivas anterior-
mente mencionadas relativamente ao tom positivista dos estudos aqui
em exame, bem como a necessidade de investimentos em esfor¢os que
possam contribuir para o alargamento dos olhares quando procuram
situar os fendmenos estudados no contexto sociocultural e que, para
tanto, recorrem a ideias do venha a ser o urbano, o rural, a regido... Ou
as cidades. No ambito das Ciéncias Humanas e Sociais, essas categorias

encontram-se bastante presentes, ancoradas em uma vasta pluralidade
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de visdes de mundo, fundamentos tedricos e epistemologias, abrindo,
assim, caminhos para possibilidades interpretativas ricas e diversas
acerca do corpo e da alimentacdo. Destacam-se as perspectivas analiti-
cas que partem da categoria “cidade”, para além da sua expressao fisica,
como expressao e movimento da vida em sua complexidade e magnitude
e cuja andlise demanda didlogos entre distintos campos da ciéncia.

De origem latina, como civitate, a palavra guarda nogao que se apro-
xima de civitas, dando chdo para a perspectiva da civilizagdo. Como pro-
cesso civilizatdrio, discutido por Norbert Elias (1993), a cidade poderia,
como expressdo de ponta dos ordenamentos sociais mais recentes, nos
remeter a imagem ocidental de apreco pela superioridade que lhe con-
fere o conhecimento tecnolégico que construiu e do qual dispde, bem
como pelo quanto pesa o controle cada vez maior das emocgdes. Estar
na cidade, viver nela, deseja-la pode significar a distin¢do conferida
pelos edificios espelhados e metalicos, transportes de alta performance,
desenvolvimento de equipamentos cientificos de ponta, modas e valo-
res de ultima geragdo. Tudo isso a exigir, a0 mesmo tempo, novos com-
portamentos a serem aprendidos no caminho da busca pela distingdo
na vida marcada por desigualdades mais e mais intensas, da busca per-
manente pelo prazer e pela felicidade cada vez mais individualizada no
mundo do consumo que se expressa, principalmente, nas cidades onde
segue a passos largos transformacao das pessoas em mercadorias, como
nos diz Zygmunt Bauman (2008).

Duch (2015) destaca o quanto os estudos sobre a cidade tém se mul-
tiplicado nas primeiras décadas do século XXI, frente as intensas mudan-
cas experimentadas no ambito urbano e no conjunto da vida publica,
parecendo-lhe sensato pensar que a questdo urbana ocupa hoje o lugar
que a questdo social ocupara nos primoérdios do século XX. Em um movi-
mento de repensar as cidades, o autor ainda leva em consideragao a virada
espacial (spatial turn) que vem tomando lugar nas tltimas cinco décadas,
desencadeando uma reflexdo critica sobre o espago e renovando, por seu
turno, os estudos geograficos. Nesta esteira, destaca-se, por exemplo, o

novo conceito de espacialidade da gedgrafa Doreen Massey (2008), como
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possibilidade de repensar a globalizagdo, as cidades e o lugar. Vale ainda
ressaltar que tais perspectivas foram mobilizadas e ainda mobilizam
novas epistemologias, teorias e métodos para abordar o tema, pautadas na
transversalidade de disciplinas que historicamente se voltaram ao tema.

Em meio a tal complexidade, as cidades guardam muito de materia-
lidades e subjetividades: em nada lineares e tensionadas com referéncias
causais cartesianas, trazem marcas que fazem delas ambiguas, parado-
xais, contraditdrias. Pequenas e pacatas, arrojadas e dindmicas, imen-
sas a configurar conglomerados que parecem ndo ter fim, agressivas e
violentas, ancoradas nas mais profundas desigualdades, (des)encon-
trando-se em comunicagdes virtuais, anunciam, enfim, as pds-metré-
poles: CyberCities (VASCONCELOS, 2015b) e narrativas que tratam
da desmaterializag¢do do espaco fisico e lidam com um tempo nio cro-
nolégico. Estruturando novas concretudes e subjetividades e sendo por
elas estruturada, segue essa pés-cidade ou hipercidade ou cidade liquida
transformando imagindrios e construindo um mundo a ser conhecido.

Assim, nesta obra, as cidades ndo sao consideradas apenas como um
cenario no qual as relagdes dos sujeitos vivem e ddo sequéncia ao seu
cotidiano. Além de berco de experiéncias para aqueles que a habitam e
que por ela transitam, a prépria cidade se faz em processos que produ-
zem uma pluralidade de vivéncias, narrativas, subjetividades, afetivida-
des, memorias e lembrancas. Cidades e sujeitos se entrelagam e, simul-
taneamente, produzem-se a si mesmos conformando movimentos de
pensar, agir e sentir em constante transformacao. E é nessa tessitura que
seus espagos de poder, do publico e do privado, as exclusdes e inclusdes
sociais, dentre inimeras outras questoes, se constituem.

Ainda sio poucos pesquisadores do campo da alimentagdo e nutri¢ao
que se propdem a abordar essas tematicas nesta perspectiva, concebendo
a cidade como experiéncias de comensalidades multiplas, de corpos dis-
tintos ou ainda tomando essas prdticas alimentares e corporais como pro-
dutoras das cidades e essas, de nés mesmos. A consciéncia em relagdo a
essa lacuna e o reconhecimento de seu potencial analitico levaram a cha-

mada para a produgdo desta coletdnea a partir de um “tom” provocativo,
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instigando estudiosos do campo a apresentarem a cidade como mais uma
das perspectivas analiticas que permeiam os seus estudos.
OantropdlogofrancésClaude Lévi-Strauss, emsuaobra Mitoldgicas,
tomou a cozinha e a preparagdo dos alimentos para pesquisas sobre
diversos mitos indigenas. Mais do que isso, argumentou que a comida
pode ser considerada na compreensdo do que nos faz humanos. Se os
mitos sdo bons para pensar, se a comida é boa para pensar, as cidades
também podem ser estratégicas para pensar, tanto em sua concretude
quanto nos signos que carrega e transporta nos corpos e nos alimentos
enquanto mediadores de relagdes sociais. A cidade como uma lingua-
gem, como um conjunto complexo de c6digos que nos permite com-
preender as (trans)formagdes da sociedade a qual pertencemos, que
nos constrdi e que nos confere sentido, do mesmo modo que nos atri-
buimos sentido a cidade, como um ato social que incorpora multiplas

dimensodes do ser humano.
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PREFACIO

Para que serve a cidade?

LUIS ANTONIO DOS SANTOS BAPTISTA

A rua é um fator da vida das cidades, a rua tem alma! Em Benarés ou

em Amsterddo, em Londres ou em Buenos Aires, sob os céus mais
diversos, nos mais variados climas, a rua é a agasalhadora da miséria.

Os desgracados ndo se sentem de todo sem o auxilio dos deuses enquanto
diante dos seus olhos uma rua abre para outra rua. A rua é o aplauso

dos mediocres, dos infelizes, dos miseraveis da arte.

(A alma encantadora das ruas, Jodo do Rio).

Os alicerces seguros do pensamento inspiram-se na precisdo do projeto
urbanistico elaborado por um tnico arquiteto, afirma René Descartes
no Discurso do método. A cidade, projetada a luz da razdo, impediria a

errancia da alma. “No quarto fechado, o eu cartesiano se recolhia na
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interioridade da dividaradical e daauto-reflexdo paraescaparao engano”
(GAGNEBIN, 1996, p. 242) Para Descartes (1979 apud GAGNEBIN,
1996), nas cidades cuja histéria exibe a diversidade das edificagGes nos
estilos e nas diferentes concepg¢des de mundo que as projetou, nas cur-
vas e dimensdes desiguais das ruas, o espirito se perderia, sé encontraria
o intolerdvel erro. A razdo seria aviltada. A topologia urbana na retidao

do seu tragado funcionaria como a metafora correta para o pensamento.

Permanecia o dia inteiro fechado num quarto bem aquecido onde dis-
punha de todo o vagar para me entreter com os meus pensamentos.
Entre eles, um dos primeiros foi que me lembrei de considerar que,
amiude, ndo ha tanta perfei¢do nas obras compostas de varias pegas, e
feitas pela mao de diversos mestres, como naquelas em que um so tra-
balhou. Assim, vé-se que os edificios empreendidos e concluidos por
um so arquiteto costumam ser mais belos e melhor ordenados do que
que muitos procuraram reformar, fazendo uso de velhas paredes para
outros fins. Assim, essas antigas cidades que, tendo sido no comego
pequenos burgos, tornaram-se no correr do tempo grandes centros,
sdo ordinariamente tdo mal compassadas, em comparagdo com essas
pragas regulares, tragadas por um engenheiro a sua fantasia numa pla-
nicie, que, embora considerando os seus edificios cada qual a parte,
se encontre neles muitas vezes tanta ou mais arte que nos das outras,
todavia, a ver se acham arranjados, aqui um grande, ali um pequeno,
e como tornam as curvas e desiguais, dir-se-ia que foi mais o acaso do
que a vontade de alguns homens usando de razdo que assim os dispos.
(DESCARTES, 1979 apud GAGNEBIN, 1996, p. 246)

No mapa da urbe cartesiana, o acaso, o contingente seria corrigido
pelo projeto de um sé arquiteto na execu¢do de um modelo atemporal.
Misturas de tempos, curvas imprecisas turvariam horizontes necessa-
rios para o encontro da verdade do Eu tutelado pelos alicerces da razao.
Impossivel perder-se, errar um caminho, uma meta, no tragado das ruas
onde sinuosidades faltariam. Da harmonia e da regularidade, a urbe tor-
nar-se-ia bela e funcional. O pensamento localizaria o conforto necessa-
rio para o encontro das suas verdades; nada o perturbaria. Imperfeicdes
oriundas das misturas de varias maos, de diferentes pecas e estilos das

edificagbes inexistiriam. Na geometria das ruas, o equilibrio do espirito
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seria efetivado. A cidade harménica, protegida do inesperado e do caos,
teria como meta educar o espirito.

Em Barcelona, assim como em outroslugaresnoséculoatual, acidade
também exerce a fun¢do de educar. Parques, rios, favelas, shopping,
praias, escolas e universidades, ruas, entre outros espagos, sdo convo-
cados a promogdo do desenvolvimento pessoal, social e politico do cita-
dino do futuro. O potencial humano de criangas e jovens na Carta das
cidades educadoras® teria na urbe a chance de desenvolver as qualidades
necessarias para o equilibrio social. Na carta, elaborada em Barcelona, a

cidade transforma-se na escola ampliada:

A cidade serd educadora quando reconheca, exerca e desenvolva, para
além das suas fungdes tradicionais (econdmica, social, politica e de pres-
tagdo de servigos), uma fungdo educadora, isto é, quando assuma uma in-
tencionalidade e responsabilidade cujo objetivo seja a formagao, promogao
e desenvolvimento de todos os seus habitantes, a comegar pelas criancgas e
pelosjovens. (CARTA DE BARCELONA, 1990 apud VIEIRA, 2012, p. 57)

A escola sem muros apropria-se da paisagem urbana, das insti-
tuicdes, do mobilidrio urbano no intuito de formar futuros cidadaos.
Devera estar atenta ao local apropriado para que a potencialidade dos

jovens se desenvolva:

O governo municipal deve dotar a cidade de espagos, equipamentos e ser-
vigos publicos adequados ao desenvolvimento pessoal, social, moral e cul-
tural de todos os seus habitantes, prestando uma atengdo especial a infdn-
ciaeajuventude. (CARTA DE GENOVA, 2004 apud VIEIRA, 2012, p. 60)

2 Segundo Elisa Viera (2012, p. 58), “em 1971 a UNESCO constitui uma Comissdo Internacional
para o Desenvolvimento da Educacdo a fim de estabelecer reflexdes e proposi¢cdes de alcance
mundial sobre o tema. Dali surgiu a idéia de uma cidade educativa. [..] A cidade educativa foi
um antecedente importante para aquilo que, em 1990, passaria a chamar-se cidade educa-
dora. A primeira vers@o da Carta das Cidades Educadoras foi escrita em Barcelona, em 1990,
pelos representantes das cidades participantes do | Congresso Internacional das Cidades
Educadoras. [...] Criou-se em 1994, a Associagdo Internacional das Cidades Educadoras. Dela
fazem parte 434 cidades distribuidas em 35 paises, estando na Europa a maior concentra-
¢d@o. O Brasil faz-se presente com 14 municipios”.
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A semelhanga de um grande jardim, a urbe acolhe potencialidades
como sementes para que, no futuro, germinem, desenvolvam vigorosas
rumo a uma prometida cidadania. Criangas e jovens crescerdo como arvo-
res nesta cidade jardim. Das sementes, o futuro ja estaria definitivamente
decidido. Do urbano, esperam-se apenas cooperagao e ndo interferéncia.
Cenario, solo adubado, a paisagem que acolhe sem interferir sdo qualida-
des da cidade que servirdo para educar e formar citadinos na escola sem
muros. O que a literatura tem a dizer sobre harmonia, equilibrio e fecun-
didade de uma cidade? Para que serve esse assentamento humano?

Cidades revestem-se de inocéncia, de neutralidade quando propi-
ciam aos homens a promocgéo de felicidade e de seguranca. Inocentes, se
restringiriam a apenas ser o assentamento eficaz para suprir necessida-
des, facilitar a circulagdo de riquezas, educar e civilizar. Neutras, apar-
tam-se das tramas do poder que as desenham. Na epigrafe desta escrita,
o cronista Jodo do Rio subverte estas atribui¢des: a rua tem alma. O jor-
nalista carioca, longe de definir a alma da rua como a esséncia da tradi-
¢ao de um lugar, a semelhanca da identidade de um logradouro, sugere
que a alma da rua diferencia-se das marcas identitdrias ou da represen-
tacdo do universo humano. Para o cronista carioca, ela ndo seria a ener-
gia vital da cidade definida como organismo integrado, a parte invisivel
do corpo da urbe. A alma da rua é inumana, singular.? Dela, qualidades
humanas inexistiriam: “A rua continua matando substantivos, transfor-
mando a significagdo dos termos, impondo aos dicionarios as palavras
que inventa, criando o caldo que é o patriménio classico dos1éxicos futu-
ros”. (RIO, 1991, p. 4) Ela mata na corrosdo inventiva de outras formas
de sentir e de viver; destruicdo perigosa para certa concepgao de cidade,
aqueeduca e civiliza. A alma daruaaniquila também adjetivos, tempose

espagos ancorados na harmonia dos universais. Destréi e cria ao afirmar

3 Sobre a corros@o da alma das ruas na obra de Jodo do Rio, Virginia Célia Camilotti (2008,
p. 126) argumenta que “adulteradora do Iéxico cldssico e inventora dos Iéxicos futuros, a rua
incide, da mesma forma, sobre tudo aquilo que a percorre, que nela se move ou a habita:
valores morais, relacées sociais e formas do sentir e do viver. E porque estd especialmente
interessado nestas corrosdes das formas consagradas do sentir e do viver que Jodo do Rio
indica a rua como seu motivo principal”.
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o campo inesgotavel de possibilidades. Em algumas metrdpoles, ela se
apresenta como mera passagem onde nada ameagaria a estabilidade das
consagradas formas de sentir, de habitar e viver. Aparentemente morta,
arua se exibe, porém, nos cantos, esquinas, no espago vazio da sua pai-
sagem algo acontece, ou poderd acontecer a qualquer momento.

Apesar de ser projetada por modelos urbanisticos para suprir neces-
sidades dos citadinos, a alma da rua é um artefato nio restrito aos limites
da sua visibilidade. O uso e o desuso dos fazeres cotidianos, as histérias
justapostas em suas camadas de cimento, sonhos heterogéneos e tempos
dispares que a habitam a tornam irreconhecivel para uma localizagdo
delimitada pela visibilidade geografica, militar, psicoldgica ou antropo-
légica. Até mesmo vazia, desocupada, a rua exibe a sua alma inumana,
laica, material, composta por um coletivo de restos de coisas usadas
marcadas por acontecimentos do presente, do ontem, por prentincios de
futuro; coletivo maculado por dispares afetos humanos, ou ndo. Walter
Benjamin (1989, p. 194) o define como inquieto e agitado:

Asruas sdo amorada do coletivo. O coletivo é um ser eternamente inquieto,
eternamente agitado, que, entre os muros dos prédios, vive, experimenta,
reconhece e inventa tanto quanto os individuos ao abrigo de suas quatro
paredes. Para esse ser coletivo, as tabuletas das firmas, brilhantes e esmal-
tadas, constituem decora¢do mural tdo boa ou melhor que o quadro a dleo
no saldo do burgués.

Coletivo inquieto, sem forma estavel, porém intenso, com modula-
cOes variadas. Intensidade ndo ignorada pelos que lutam entre suas bor-
das; também ndo ignorada por agentes da ordem que tentam sufocar
essas lutas. Intensidade ndo despercebida até mesmo para os que cir-
culam, passam indiferentes como se a cidade ndo existisse; para os que
matam quando a alteridade é um estorvo, para os que desprezam qual-
quer coisa que ndo seja o eu. Intensidade insufladora de atengdo para
os cagadores do acaso, para despejados, refugiados, humilhados pelos
agentes da ordem, sem atencao, fenecem. Coletivo composto por modu-

lacGes de intensidades ndo ignorado pelos que se contagiam ou rejeitam
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os seus paradoxos. Forca sem adjetivos e substantivos, incitadora de
politicas destituidas de protagonistas definidos; forca que lega a cidade
o sentido de uma incansavel arena de embates. Civilizar, educar, apri-
morar e conquistar direitos seriam perpassados pela intensidade do
inquieto coletivo mantendo-os em constante instabilidade. Metas civi-
cas, projetos de cidadania seriam inquiridos drasticamente pelos para-
doxos que irrompem da urbe viva, desigual e tensa. A alma da rua possui
rosto, mas qual? Para que serve a cidade?

Jodo do Rio, ao afirmar a existéncia da alma estranha aos urbanistas,
aproxima-se de Walter Benjamin, avizinha-se do rosto do mundo das
coisas, presenca intensiva marcante nos jogos infantis descrito pelo fil6-

sofo berlinense. Nos jogos dos infantes, criangas:

sentem-se irresistivelmente atraidas pelo residuo que surge na construgao,
no trabalho de jardinagem ou doméstico, na costura ou na marcenaria.
Em produtos residuais reconhecem o rosto que o mundo das coisas volta
exatamente para elas, e para elas unicamente. (BENJAMIN, 1987, p. 19)

No jogo infantil, o rosto do mundo das coisas alheio as classificagoes
inequivocas dos objetos, as fun¢des do dia a dia, revida, acena para o
olhar e insufla a agdo. As coisas tém almas singulares que incitam expe-
rimentagdes interminaveis. A rua cujo rosto pertence ao mundo das coi-

sas, apela por jogos, ou lutas, inesgotaveis:

Criangas e artistas se pdem a experimentar com o mundo, isto é, a des-
trui-lo e a reconstrui-lo, porque ndo o consideram como definitivamente
dado. Essas brincadeiras essenciais implicam uma nogao de agio politica
que ndo visa a transformagdo do mundo segundo normas prefixadas, mas
a partir de exercicios e tentativas nos quais a experiéncia humana - tanto
espiritual e inteligivel como sensivel e corporal - assume outras formas.
(GAGNEBIN, 2014, p. 175)

Na experimentagdo com o mundo citada por Gagnebin inspirada
nas andlises de Benjamin sobre a politica dos jogos, os materiais desa-
fiam o jogador; residuos, restos, sobras, coisas insignificantes afirmam

suas diferengas colocando em cheque a soberania do Sujeito, ou as suas
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naturalizadas qualidades. O mundo das coisas, da radicalidade da empi-
ria, nega ao jogador o conforto do reconhecimento de uma ideia, ou de
um enunciado inteligivel. A face da cidade poderd, neste jogo politico,
profanar a paisagem que a limita, desdobrar formas, alertar para perigos
de outros lugares, tornar-se um pequeno mundo feito de entrelacamen-
tos inesgotaveis. Walter Benjamin (1996, p. 26-27) apresenta esta face

urbana na literatura dos surrealistas:

No centro desse mundo das coisas esta o mais onirico dos seus objetos,
a propria cidade de Paris. Mas somente a revolta desvenda inteiramente
o rosto surrealista (ruas desertas, em que a decisdo é ditada por apitos
e tiros). E nenhum rosto é tdo surrealista quanto o rosto verdadeiro de
uma cidade. [...] Também a Paris dos surrealistas é um ‘pequeno mundo’
Ou seja, no grande, no cosmos, as coisas tém o mesmo aspecto. Também
ali existem encruzilhadas, nas quais sinais fantasmagoricos cintilam atra-
vés do trafico; também ali se inscrevem na ordem do dia inconcebiveis a
nalogias e acontecimentos entrecruzados.

Espelho dos mistérios da alma, revelacao das agruras e virtudes do
humano para o autoconhecimento, arte necessaria para a compreensao
das relagdes sociais e do mundo sio fungdes da literatura comumente
utilizadas nas Ciéncias Humanas. Salvagdo, desvendamento da reali-
dade, crescimento espiritual a qualificam aproximando-a do reino do
sagrado. Na obra de Walter Benjamin, esta missdo é preterida. Certa lite-
ratura esquivar-se-ia de salvar, representar ou ilustrar fatos ou realida-
des. Da poesia de Charles Baudelaire, dos romances do movimento sur-
realista, da obra de Kafka, de Marcel Proust, ela interfere drasticamente
em suas andlises sobre as relagdes entre cultura e capitalismo; na ela-
boragao das teses sobre a histdria, assim como na presenca do fascismo
nos pequenos atos, objetos e cenas do cotidiano. Para Benjamin (1996,
p. 225), “nunca houve um monumento de cultura que ndo fosse também
um monumento de barbdrie”. Assertiva fulminante para os que delegam
aarte, a cultura, o reino da salvagao ou da inocéncia.

A literatura nio seria mais um instrumento de acréscimo, uma

interferéncia que manteria ileso seu equipamento tedrico, mas de
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interpelagdo aos conceitos e teorias utilizados em seus estudos referen-
tesamodernidade e ao nascimento do nacional socialismo alemao. Para
o fildsofo berlinense esta modalidade de arte assemelhar-se-ia ao uso
das citagGes em sua obra: “citagdes em meu trabalho sio salteadores no
caminho, que irrompem armados e roubam ao passante a convic¢do”.
(BENJAMIN, 1987, p. 61) As obras literarias utilizadas por Benjamin
o aturdiram, roubaram convicg¢des sedimentadas, impelindo-o a estra-
nhar o que antes lhe servia de horizonte. Da poesia, assim como da
prosa poética de Charles Baudelaire, as relagdes entre cultura e capi-
talismo tém na cidade de Paris o assalto as suas convicgdes. A urbe dos
surrealistas irrompe como salteadores no seu caminho furtando-o das
certezas das reflexdes tradicionais sobre a metrépole do capitalismo.
A cidade, via literatura, insuflou a criagdo do peculiar marxismo do
filésofo alemdo. Benjamin aponta para sonhos, fantasmagorias do
modo de produgdo capitalista, para a barbarie do fascismo a perpassar
projetos arquitetonicos, brinquedos, ruas, limiares e fronteiras urba-
nas, denotando a cultura o lugar de assujeitamento e de enfrentamento
de interminaveis lutas politicas. Para que serve a cidade quando certa
literatura transtorna seus limites?

Lamina cortante produtora de cesuras, artefato para dissecar, arma
de combate, instrumento eficiente para criar fissuras, sdo qualida-
des e fungdes possiveis de uma cidade. O poeta Sebastido Uchoa Leite,
no poema “Tempus Fugit N.1”, denota a urbe com esses atributos; no
poema, ela se diferencia do palco neutro das relagdes sociais, ou o cena-
rio para luzes e sombras de um soberano Humano. A cidade dilacera
a compacidade do Sujeito, perturba a nitidez de uma paisagem. Corte,
despedagamento, aberturas de sulcos em superficies humanas, ou inu-
manas, expressariam fungdes perigosas para ideias desejosas de perma-
necerem estdveis e ilesas. Risco mortal para o pensamento necessitado
de prote¢do e conforto; o pensar refratario a contdgios e desestabili-
zacoes. A urbe desenhada pela imagem do utensilio dilacerador inter-
rompe a eficiéncia de légicas universais a tutelar o citadino; inquire

racionalidades por meio de cesuras na continuidade de uma analise.
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Provoca mudangas de caminhos, multiplica atalhos, encruzilhadas, des-
vios no trajeto ideal para o alcance de uma verdade. A urbe esquiva-se
de ser o balsamo das agruras de uma utopia fracassada; nela inexistiria
consolo ou solucdo definitiva para um fracasso, ou o jubilo pela vit6-
ria da realizagdo de uma utopia. TensGes insoliveis a ocupam na cria-
cdo de inesgotdveis paradoxos. Nada perdura conclusivamente. A cidade
como ldmina fria decepa a solidez de valores ou a clareza de horizontes.
Cortante, fragmenta totalidades inquestionaveis: uma rua, um muro, o
lixo sobre a calgada, um rosto, o gesto silencioso, a alegria de um corpo,
o cadaver inerte, uma parede, um grito poderdo implodir a conclusdo de
uma anélise ou de uma sentenca. A semelhanga de uma ldmina, a cidade
é habitada por histdrias fragmentadas produzida por forcas que desafia
aracionalidade dos cdlculos. Forgas, segundo Michel de Certeau (1998,

p. 189-191), que irrompem das inesperadas invengdes do cotidiano:

Os lugares sdo histdrias fragmentarias e isoladas em si, dos roubados a
legibilidade por outro, tempos empilhados que podem se desdobrar, mas
que estdo ali antes como histérias a espera e permanecem no estado de
quebra-cabecas, enigmas, enfim simboliza¢Ges enquistadas na dor ou no
prazer do corpo. [...] A infancia que determina as praticas do espago de-
senvolve a seguir os seus efeitos, prolifera, inunda os espagos privados e
publicos, desfaz as suas superficies legiveis e cria na cidade planejada uma
cidade ‘metaférica’ ou em deslocamento, tal como a sonhava Kandinsky:
‘uma enorme cidade construida segundo todas as regras da arquitetura e
de repente sacudida por uma forga que desafia os calculos’

A cidade feliz, ou infeliz, ndo teria sentido de existir quando encarna
a funcdo de uma navalha afiada, ou do quebra-cabeca indicado por
Certeau, a espera do desdobramento de narrativas. Paisagens, icones de
um lugar, perdem a clareza de suas bordas, a nitidez para o reconhe-
cimento identitario. A urbe cortante esta sempre insuflando provaveis
montagens de histérias e de formas de luta; montagem feita dos res-
tos de sonhos deixados pela metade do caminho, de cenas banais, ou
ndo, do cotidiano. Realiza¢do temporaria, porque dos paradoxos pro-

duzidos pelas cesuras da urbe a eternidade dos simbolos, dos horizontes
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fracassam; segundo Kandinsky, sacudidos “por uma forga que desafia os
calculos” Para que serviria uma cidade?

O poeta Sebastido Uchoa Leite (1988, p. 2) define a cidade como
“lamina fria cortando comodas suposi¢des. Uma lamina curva que
decepa a sébria reta que se tragou na ponte”* Para o poeta pernambu-
cano, o olhar protegido apartado do mundo neutralizaria o cortante
poder da urbe: “Aqui deste alto pavimento, isolado do real vivido e divi-
dido pelas folhas de vidro e ago, vé-se a ponte em perspectiva”. (LEITE,
1988, p. 2) Doalto, a previsibilidade do percebido permaneceria intacta,
a nitidez da paisagem confortaria o Sujeito que a contempla. Porém, 1a
fora, no solo, “a s6bria reta que se tragou na ponte”, a totalidade da paisa-
gem, da harmonia do real é decepada pela cidade. Na rua, a luz de Walter

Benjamin (2004, p. 14), uma batalha é anunciada:

A forga com que uma estrada no campo se nos impde é muito, consoante
ela seja percorrida a pé ou sobrevoada de. [...] S6 quem percorre a estrada
a pé sente o seu poder e 0 modo como ela, a cada curva, faz saltar do
terreno plano (que para o aviador é apenas a extensio da planicie) objetos
distantes, clareiras, perspectivas, como a voz do comandante que faz
avangar soldados na frente de batalha.

A urbe oferece uma tensdo insolivel, ensejada pela “maquina
humana viva, a mecdnica da vida concreta”, da qual sébrias ideias, pro-
jetos sdo produzidos, testados e destruidos infinitamente. A semelhanga
de uma navalha, de uma faca afiada, a cidade cria e dilacera sem tréguas,
como uma maquina, como um artefato. Fora da fronteira delimitada
por “folhas de vidro e ago”, nada se mantém intacto. A cidade, proposta
por Uchoa, tem no cotidiano o fio cortante da maquinaria inacabada e

imprevisivel da vida concreta; o concreto onde efetiva-se a radicalidade

4 Segue o poema “Tempus Fugit N.17: “Aqui deste alto pavimento, isolado do real vivido e dividido
pelas folhas de vidro e ago, vé-se a ponte em perspectiva. N&o se vé o dragéo nem a donzela
daquele cendrio de Ucello nem a Ville Blanche de Vieira da Silva, reflexos compostos em abs-
tracdo, mas a mdquina humana viva, a mecéanica da vida concreta. O outro lado ndo é previsi-
vel: a cidade é uma lamina fria cortando cémodas suposi¢cdes. Uma ldmina curva que decepa
a sdébria reta que se tracou na ponte. Matemdatica do passeio, composicdo do livre arbitrio,
adeus! As tragas devoram os livros de estampas gdticas ou modernas”. (LEITE, 1988, p. 2)
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desacomodadora da empiria. Desprotegido das paredes de vidro e ago,
o olho que tudo alcanga, o Sujeito artifice das sébrias perspectivas, a
paisagem irretocavel correm o risco de ferir-se mortalmente no chio da
urbe. Para que serve a cidade?

Manuel Bandeira, na contramao das “sébrias perspectivas” do olhar
confinado as fronteiras de vidro e ago, reacende a “mdquina humana viva,

», €«
.

a mecanica da vida concreta” no poema “O beco™: “Que importa a paisa-
gem, a Gldria, a baia, alinha do horizonte? — O que vejo é o beco”. O poeta,
desviando-se da cidade espetaculo, da paisagem que ndo revida o olhar,
elege o lugar cortante do Beco da Lapa, no Rio de Janeiro, onde se entre-
lagam histdrias de vidas infames. Local de lutas e fracassos de trabalhado-
res, de misturas desarmonicas, espago sujo de mundo opondo-se a imacu-
lada paisagem da cidade cendrio. Imagens emblematicas do Rio de Janeiro
cartdo postal ndo lhe contagiam, ndo o deslocam de lugar; sdo imagens
demarcadas por horizontes precisos confortaveis para quem as vislum-
bra. Do Beco sem saida, a estreita passagem prenuncia histérias imprevisi-
veis, vozes dissonantes passiveis de cortar como uma navalha a conclusao
de uma analise. Algo poderd acontecer no Beco. Ndo s6 a natureza imével
como cendrio é desinteressada pelo poeta, mas a pobreza como paisagem.
Préxima ao interesse do poeta afirma Vera da Silva Telles (apud WALTY,

2007, p. 62):

Nessas formas de encenagdo publica, a pobreza € transformada em paisa-
gem que lembra a todos o atraso do pais, atraso que haverd de ser, algum
dia, absorvido pelas forgas civilizatérias do progresso. Paisagem que re-
memora as origens e que projeta no futuro as possibilidades de sua reden-
¢do, a pobreza ndo se atualiza como presente, ou melhor, na imagem do
atraso, aparece como sinal de auséncia.

A pobreza tornada paisagem, emoldurada como natureza morta,
como “sinal de auséncia”, ndo afetaria, ou deslocaria de lugar, quem a
contempla. Do Beco, compaixdo e generosidade ndo atrairam o poeta.
Bandeira retira da moldura trabalhadores, malandros, miseraveis, infa-
mes. Refuta a caréncia que os enfraquece impedindo-os de interrogar

o presente, de inquirir o tempo que lhes nega intensidade. A pobreza
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como paisagem impediria ao poeta o contdgio desnorteante com a alte-
ridade, nada aconteceria, somente a encenagdo publica de histérias defi-
nitivamente encerradas.

Manuel Bandeira, no conciso poema, recusa eleger os exclui-
dos como herdis urbanos, personagens sacralizados em suas misérias.
O desejo do poeta seria o de profanar a paisagem deificada pela natu-
reza; almeja, dessa profanagio, intensificar a vida tensa e inconclusa da
cidade feita de cortes, passagens, entrelacamentos de histdrias sem fim.
O Beco mostra-se como uma lamina fria, cortante, ao recusar o olhar
do Sujeito hermeneuta que contempla suas sombras e luzes projetadas
no mundo. Na rua estreita da Lapa, tensdes insoldiveis revidam o olhar a
procura de conclusdes as tramas urbanas. Revidam o olhar como o fio de
uma navalha tornando o Rio de janeiro estranho aos limites das suas bor-
das. Do Beco, a cidade se fragmenta, multiplica-se, desdobra-se incan-
savelmente. Para que serve a cidade?

A cidade ndo serve para nada, quando verdades do Sujeito e do
mundo recusam-se a perder a estabilidade dos seus sentidos. Nao serve
para nada quando do alto de um prédio, como alerta Sebastido Uchoa
Leite, ou de um aeroplano, segundo Benjamin, o olhar é indiferente
ao lugar indeterminado, sem pouso fixo dos modos fascistas de existir.
Barbarie, nem sempre visivel, que se espraia pela urbe enfraquecendo a

forca do corte de uma navalha.
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INTRODUCAO

Visitando a [categoria] cidade em
dialogos com corpo e alimentacgdo

MARIA LUCIA MAGALHAES BOSI

Esta obra nasce, sobretudo, de um desejo de experimentagdo, de um olhar
curioso acerca do que vem sendo produzido e, mais que isso, do que se
apresenta como potencialidade no encontro do campo alimentagao e nutri-
¢do — e do objeto/conceito corpo — quando dialogam com cidade tomada
como categoria analitica. Campo esse marcado por dualidades e tensdes,
no qual a alimentacdo interpela e perturba a positividade almejada pela
nutricdo, ao insistir na inclusdo da experiéncia, da produgdo subjetiva, do
propriamente humano. Movimento que se repete com as categorias corpo
e cidade, quando as desloca, respectivamente, do espago do discurso bio-
médico e da geografia fisica, para reconfigurd-las como experiéncias —

corpo-mundano; corpo vivido; cidade-mundo. Ou seja, quando o corpo
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ultrapassa a biologia para se apresentar como fenémeno no qual se ins-
creve o mundo (MERLEAU-PONTY, 1999), a vida, as relagdes sociais.
Considerado sob uma perspectiva politica, o corpo se situa “na concre-
tude, enquanto volume materializado, mas sempre resultado de investi-
mentos de poder e de enunciagdes por parte dos saberes que o montam e o
constroem como valor”. (VIEIRA; BOSI, 2013, p. 844) E a cidade, por sua
vez, ao ndo se limitar a delineamentos geograficos, se revela como um con-
densado de vivéncias, simbolos, experiéncias; espago que tanto pode liber-
tar como realizar praticas de controle sobre os corpos de quem nela habita.

A intencdo foi reunir aqui estudos sobre corpo e alimentagao que, de
alguma forma, se imbricam com a questao das cidades, do urbano como
experiéncia, para fazer pensar, explorar possibilidades. Evidenciar dife-
rentes modos de ver a cidade sob aproximagdes tedricas interdisciplinares.
Portanto, cabe, logo de inicio, esclarecer que, como exercicio exploratério,
nao buscamos um consolidado teérico, haja vista a quase auséncia dessa
discussdo no campo alimentagao e nutrigao. Nossa intengdo foi incentivar
um comego de conversa com uma categoria que opera como transcon-
ceito, uma vez que ja vem sendo, ha tempos, objeto de atencdo de dife-
rentes areas, notadamente, Planejamento Urbano; Geografia; Psicologia;
Sociologia; Antropologia; Engenharia(s)... Mas com escassa produgdo
no que se refere a articulagio tedrica nos campos Satide e Alimentagdo-
Nutrigdo. Isso, ndo obstante a questdo urbana atravessar uma infinidade
de fendmenos nesses campos. Quais interfaces da categoria cidade com
estudos sobre corpo e alimentagao?

Concordando com Sdnchez (2001, p. 33), “O tema das leituras da
cidade é de interesse em [...] abordagens do campo simbélico” Sendo a
alimentag¢do uma instdncia fundamental de realizagdo da producao sim-
bélica e que se desdobra nos corpos, como imagem e valor, indispensd-

veis para entender esses fendmenos sdo investigacoes

que penetre(m) no significado intimo da vida especificamente moderna
e seus produtos [...] por assim dizer [que busquem] resolver a equagdo
que estruturas como a metrépole dispdem entre os contetidos individual
e superindividual da vida. (SIMMEL, 1979, p. 1)

MARIA LUCIA MAGALHAES BOSI



Refletindo sobre um formato com que pudéssemos introduzir ao lei-
tor este livro como totalidade articulada, em suas diferentes nuances,
numa perspectiva de religagdo consoante o pensar complexo (MORIN,
2003) que aqui opera numa “posi¢do” meta tedrica, construimos um
mosaico. Melhor dizendo, uma bricolagem, desdobrando um passeio
pela obra, ao modo de uma visita, dai o titulo, na qual conversamos
rapidamente com cada autor(a), contemplando seu capitulo como quem
contempla uma pintura. Produziu-se, entdo, uma intertextualidade,
espécie de trama (oubordado) com os fios da nossa construgio e de auto-
res que nos inspiram, entrelagados com trechos que nos impactaram em
cada capitulo desta obra, cujalocalizagdo iremos indicando, caso o leitor
queira visita-los de forma mais imediata no corpo do livro. Desse exer-
cicio, que também pode ser entendido, consoante a metafora de Costa,
Dimenstein e Leite, feita no capitulo 2, como “um mapa as avessas, que
nos ajuda a nos perdermos nos emaranhados da cidade [como catego-
ria], buscando acompanhar os diversos processos que se desenrolam no
contexto estudado”, deriva o texto desta introdugdo. Desse modo, recu-
perando aspectos tedricos que podem inspirar outros exercicios.

As cidades, como se vera, aparecem neste livro ora como cenarios
nos quais as relagdes dos sujeitos acontecem, ora de forma mais densa,
como categoria analitica, englobando experiéncias construidas no coti-
diano, evidenciando que “o processo de produgdo do espago social é ao
mesmo tempo objetivo e subjetivo”. (SANCHEZ, 2001, p. 33) E é nessa
tessitura que seus espagos de poder, o publico e o privado, as exclusoes
e inclusdes sociais, dentre inimeras outras questdes, se mesclam e se
constituem. Mas, antes de tudo, a intencionalidade aqui, no sentido
fenomenoldgico, é convocar a cidade — sindnimo de urbano, urbanidade
— como categoria estratégica no campo dos estudos de corpo e alimen-
tacdo, como uma vertente tedrico-metodoldgica nesta teia de saberes, a
nosso ver, ainda pouco explorada. Sobretudo, num momento em que,
como destaca Costa, Dimenstein e Leite, no capitulo 2, “pela primeira
vez na histéria, mais da metade da populagdo mundial vive nas cidades”.

Assim, faz-se necessdrio considerar “uma problemadtica especificamente
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urbana na agenda das consideragdes tedricas”. (SOJA, 1993, p. 118)
E um referencial no qual a experiéncia urbana se situe como cerne de
muitos fendmenos, a exemplo daqueles que se desdobram no corpo, na
alimentacdo, na saide.

Mudangas tdo profundas na vida urbana demandam novas pers-
pectivas tedricas e novos modelos de inteligibilidade para descrevé-las.
PublicagGes recentes testemunham isso e focalizam-se cada vez mais
na percepgdo, na paisagem, nas sensagoes, no corpo, nas ambiéncias e
em outros termos diretamente relacionados as experiéncias comuns dos
habitantes da cidade. (THIBAUD, 2012, p. 3)

Nesse escopo, sujeito e estrutura se misturam produzindo expe-
riéncias tecidas na materialidade da vida urbana. Concordamos com
Costa, Dimenstein e Leite, quando postulam, no segundo capitulo, ser
“impossivel pensar a subjetividade humana contemporanea separada
da experiéncia urbana”. Entendem-se, portanto, as cidades ndo apenas
como um cenario no qual as relagdes entre atores e os fendmenos sociais
podem ser observadas em sua dimensdo concreta, mas como conceito
que articula um quadro tedrico especifico que permite compreender o
urbana também como experiéncia. Assim, ao considerar o espago como
produgio social e politica, ndo cabe falar somente de “territérios”, da
forma como essa categoria, grosso modo, se operacionaliza nos discur-
sos da gestdo e da planificacdo em saide (coletiva) — ainda que a nogdo/
conceito de territério possa englobar os planos material e subjetivo, arti-
culando o singular com o coletivo. Da mesma forma, (meio) ambiente,
outra categoria recorrente nas narrativas e analises sobre a producgdo de
espago e a produgdo da saude nos diferentes espagos, revela uma falta no
que concerne a certos fendmenos e dimensdes, mesmo quando ilumi-
nada por aproximagoes histérico-criticas.

Cabe reconhecer que o termo “(meio) ambiente” ou “ambiente”,
como vem sendo cada vez mais empregado, ndo se vincula e se restringe
ao que conhecemos como “mundo natural”. Contudo, sua operaciona-
lizacdo nas andlises em sadde, quando escapa a naturalizagdo, ainda

se orienta, preponderantemente, por macronarrativas que excluem a
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dimensio estética, o sensivel. Nao obstante ressalvas de varias ordens,
isso leva certos autores a virem investindo conceitualmente e desenvol-

vendo estudos orientados pela instigante no¢do de ambiéncia:

definida como o espago-tempo experimentado pelos sentidos. Mais qua-
litativo e aberto, esse novo modelo de inteligibilidade da nogao de ambi-
éncia foi sendo lapidado ao longo do tempo e desenvolveu suas préprias
categorias de anadlise [...] A nogdo de ambiéncia restitui o lugar dos sen-
tidos na experiéncia dos espagos vividos; ela permite caracterizar nossas
formas de experienciar a vida urbana. (THIBAUD, 2012, p. 10)

Tais categorias, territério e ambiente, quando usadas no campo da
saude, ao que nos parece, precisam se aproximar do que se processa na

microfisica do cotidiano, ou seja, das cidades e seus lugares.

Em uma época em que os problemas ambientais despontam com urgéncia
e forca, e em que o cardter publico dos espagos urbanos é crescentemente
questionado, nos parece mais importante do que nunca embarcar em re-
flexdes profundas sobre a cidade sensivel. [...] ndo porque seja necessdrio
acrescentar mais uma camada de dificuldades aos problemas energéticos,
climaticos, politicos [...] mas, sim, porque se trata da nossa prépria ma-
neira de habitar o mundo urbano, de como nos encaixamos e o experi-
mentamos no nosso cotidiano. (THIBAUD, 2012, p. 4, grifo nosso)

Desse modo, importam, também, lugares e, fundamentalmente, o
espago como experiéncia que a categoria cidade pode resgatar: “acidade é
habitada por histérias fragmentadas produzidas por forcas que desafiam
a racionalidade dos cdlculos construidos no cotidiano’”, como nos lem-
bra Luis Antonio Baptista, nas paginas do prefdcio deste livro. Vivemos
numa cidade, nascemos numa cidade, construimos lacos e identida-
des com cidades (e lugares). Para ilustrar de forma mais clara: ndo falo
“Nasci naquele territério” ou “Nasci no ambiente tal”, mas numa cidade-
-lugar, tecida por “lugares de memoria”, como diria Nora (1981), e por
lugares antropoldgicos, como nos sugere Augé (2005), que faz com que
identidades se misturem, se constituam mutuamente.

Assim, importa uma “ecologia urbana dos sentidos que forneca

acesso ao contexto estético da experiéncia comum” (THIBAUD,
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2012, p. 6), que nos auxilie a compreender, no nosso campo de inte-
resse, a alimentacdo como experiéncia e o corpo como produgdo
social. E preciso, ainda, considerar os lugares como espagos “repletos
de diferencas internas e conflitos, que podem ser expressos em leitu-
ras dissonantes e em disputa de espaco politico”. (SANCHEZ, 2001,
p- 37) Assim, questdes de natureza estética ndo mais se apresentam
como secundarias ou subordinadas; ao contrdrio, vém ocupando o
cerne ou configurando um elemento central e estratégico no pensa-
mento urbano contemporaneo, onde o corpo e os sentidos passam a
ser considerados.

Cidade é uma categoria forte e que consideramos mais refinada teori-
camente para certas andlises e aproximagdes mais sutis; ha de fato “uma
problemadtica especificamente urbana” que precisa ser recuperada nos
estudos sobre satde, corpo e alimentagdo. Ndo por acaso, no capitulo 3,
Calabrese e Amparo-Santos aludem a DaMatta (1987) no que o autor
nomeia “gramadtica dos espagos’, que diz respeito “a esses diversos espa-
cos [pertencentes] a esferas de significacdo [...] que constituem a prépria
realidade [...] locais [que] possuem agéncia no pensar e no comportar dos
sujeitos”. Cidade é uma categoria capaz de recuperar essas dimensdes.
E, portanto, produto e produtora de vivéncias, narrativas, subjetivida-
des, afetividades, memorias e lembrancas, que se entrelagam, num movi-
mento sem fim, conforme dito no prefacio: “A urbe oferece uma tensao
insoldvel, ensejada pela ‘maquina humana viva, a mecanica da vida con-
creta, da qual sdbrias ideias, projetos sdo produzidos, testados e destrui-
dos infinitamente”.

Nesse movimento, no campo a que vinculamos a categoria cidade
nesta obra, sustentamos que as complexas experiéncias humanasnavida
urbana atuam como determinante social em saide, com todas as ressal-
vas que o termo “determinante” exige, se quisermos nos manter con-
gruentes com um pensar complexo e dialético. Mas, ainda se adotarmos
essa terminologia, essa determinacdo nao deve ser tomada como um con-
junto de variaveis ou “fatores causais”, como aponta o capitulo 1: é tota-

lidade que ndo pode ser desmembrada para efeitos analiticos — “cidade e
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saude constituem complexidades em sinergia [...] a cidade [é] categoria
complexa, do mesmo modo que sauide, nas quais se articulam dimensdes
subjetivas e expressOes materiais, estrutura e sujeito”.

Pensamos, sobretudo, no esfor¢o de produgdo da vida nas metro-
poles contempordneas, com seu ritmo cada vez mais veloz, marcadas
pelo individualismo, medo e pela soliddo, conhecidos “determinantes
sociais” de tantas enfermidades. No campo da alimentagdo, analises com
as que figuram neste livro ilustram como as transformages ocasionadas
pelas novas tecnologias levaram a um fenémeno urbano visivel, con-

forme dito no capitulo 5:

novos arranjos da comensalidade que hoje, cada vez mais, incorporam as
l6gicas das mudangas ocorridas no universo da informagao, da tecnologia
e das redes sociais. A possibilidade de sentar para comer em uma mesma
mesa embora cada um esteja conversando com outras pessoas ou em con-
tato com informagdes de outros lugares, coloca em cena outra comensali-
dade e um novo conceito de sociabilidade.

Essas mudangas estdo associadas a transformagdes na “arquitetura
social da cidade” mediante processos como gentrificacdo que, ndo por
acaso, penalizam trabalhadores precarizados, desempregados, imigran-
tes, sem-teto e todos aqueles que perturbam o projeto modernizador das
cidades, com impactos notdveis na satide e alimentagdo. Esse processo
possibilita expulsar as populagdes pobres de dreas centrais que a produ-
cao das cidades-mercadoria ndo admite como empecilho ao encareci-
mento que produzem no espago e aos lucros que dele obtém. A gentrifi-
cagdo resulta na valorizagdo de certas dreas da cidade, com reflexos nos
segmentos que nela habitam, em detrimento de outros, evidenciando a
relacdo entre cultura e a reprodugdo de processos de inclusdo e de exclu-
sdo social (SANCHEZ, 2001), nio podendo ser um fenémeno isolado
das analises que tomam corpo e alimentagdo como objetos, pelos efeitos

simbolicos que tal displacement produz.

estudos [sobre] corpo influenciaram os estudos urbanos [...] corpo e ci-
dade se configuram mutuamente [...] além de os corpos ficarem inscri-
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tos e contribuirem para a formulagdo do tragado de cidades, as memérias
das cidades também ficam inscritas e contribuem para a configuracdo de
nossos corpos. A cidade é percebida pelo corpo como conjunto de condi-
¢Oes interativas e o corpo expressa a sintese dessa interagdo descrevendo,
em sua corporalidade, o que passamos a chamar de ‘corpografia’ urbana.
(BRITT'O; JACQUES, 2009, p. 4)

Conforme asseveram Oliveira, Czeresnia e Vargas, no capitulo 4,
“o corpo contempordneo se transformou progressivamente em refe-
rencial para a construcido das identidades pessoais, nos quais atribu-
tos fisicos determinam e marcam a defini¢do de um lugar no mundo”
E, referenciando-se em Agier (2011), prosseguem: “o ‘viver na cidade’
constitui parte e expressdo de fendmenos complexos como as relagdes
de identidade, etnicidade, territorialidade, globalizagdo, lugares, fron-
teiras, situagGes as margens etc.”

Sabemos que hd um complexo intercimbio entre a transformagio
material e o simbolismo cultural. Os lugares se reestruturam, as iden-
tidades se reconfiguram: “a cultura é o meio que relaciona a textura da
paisagem ao texto social”. (SANCHEZ, 2001, p- 35) Assim, como dito
no capitulo 5, “transformagdes globais mais amplas da cultura impac-
tam o ‘local e o cotidiano’ ressignificando modos de viver e sentidos atri-
buidos as experiéncias locais, de todo modo cultural”. Desse modo, local
e global se aproximam, permitindo compreender os efeitos de homoge-
neizacdo cultural, bem como a articulagdo entre esses planos de andlise,

melhor dizendo, sua integracao. Giddens (1991, p. 177) adverte:

a globalizacdo ndo significa tdo somente uma intensifica¢do das relagdes
sociais em escala mundial, uma vez que integra diferentes contextos so-
ciais. Em realidade, esse movimento, geralmente, figura de maneira in-
sidiosa e silenciosa, transforma espacos locais e, por conseguinte, afeta
as intimidades da existéncia pessoal, pois atua de forma a modificar a
vida cotidiana.

Podemos falar assim numa globalizacdo dos modelos de corpo e
alimentacdo. Conforme assinalamos em outro espago (ANDRADE;

BOSI, 2003), como marca distintiva desse fenémeno (globalizacdo),
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convivemos com informagdes veiculadas sob a urgéncia do tempo, num
ritmo frenético que dificulta, quando ndo impossibilita, a assimilagdo
pelo desdobramento da reflexdo. Com isso, a comunicagao € instanta-
nea, porque € seu proprio simulacro, haja vista que, em certo sentido,
ndo existe, convidando-nos a analise das forgas visiveis e invisiveis na
producdo no imagindrio em esferas como o comer e a construgdo social

dos ideais de corpo.

Nao vou entrar nos detalhes da andlise das estruturas invisiveis — que sdo
um pouco, como a for¢a da gravidade, coisas que ninguém vé, mas é pre-
ciso supor para compreender o que se passa — as experiéncias individuais,
isto é, como relagées de forgas invisiveis vdo se retraduzir em conflitos
pessoais, em escolhas existenciais. (BOURDIEU, 1997, p. 75)

Nesse cenario, “os alimentos estio sendo continuamente reinter-
pretados, reinventados, sendo alguns excluidos outros reintroduzidos
e outros ainda transformados, a fim de se adequarem as exigéncias da
vida urbana e acelerada”, conforme aponta o capitulo 5. Neste ponto,
parece-nos util retomar o conceito de habitus proposto por Bourdieu
(2011) para indagarmos o lugar da cultura e sua relagdo com a agdo
dos sujeitos. Um habitus é uma disposi¢do, um conjunto de esque-
mas interiorizados inscritos no préprio corpo, que retrata a dimensao
corporal de um aprendizado decorrente da socializagdo. Processo de
producdo e formatacdo de subjetividades no qual se espraiam valores
que se tornam, cada vez mais, dominantes — entenda-se, aqueles que
aderem a légica da sociedade de consumo, no capitalismo mundiali-
zado, tendo a midia, no sentido amplo, como aliada englobando todos
os “dispositivos”, que operam como rede, tal como propée Agamben
(2009) referenciando Foucault.

Nao queremos com isso advogar por uma dominagdo absoluta, sem
reconhecer resisténcias. Contudo, a mdquina mididtica num consdr-
cio com a produgdo inesgotavel de mercadorias alicer¢adas na ciéncia e
na tecnologia tem poténcia e, via de regra, consegue incorporar como

suas pautas de organizag¢des governamentais e ndo governamentais, de
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movimentos sociais autbnomos em seu nascedouro, e mesmo revolucio-
narios, vis-a-vis a ética da sociedade de consumo, convertendo-as em com-
modities. Cabe reconhecer a forte assimetria nas relagoes de poder entre
as instancias, numa disputa de narrativas alicercada em relagdes de poder
bastante assimétricas. Esse processo se consolida, sobretudo, no espago
urbano e nos auxilia na compreensao das interfaces cidade-corpo-alimen-
tacdo e seus desdobramentos politicos.

As pautas sobre alimentagdo repercutem sensibilidades, deman-
dam representagdes existentes no imagindrio coletivo e tomam o espago
urbano e as midias ininterruptamente “[...] o fendmeno da transmidia-
lidade presente na cultura contemporanea, em que tanto midias quanto
as narrativas interagem e entrelacam seus conteudos” (JENKINS,
2006) O entrelagamento entre a comunicagdo, a nutri¢do e as praticas
de consumo realgam a presencga transversal da subjetividade nas ques-
toes sobre o saudavel, sobretudo na cidade, conforme dito no capitulo 5:
“[...] levantar esta reflexdo permite trabalhar com o poder e o alcance
das subjetividades e afetividades [...] inscritas no imaginario das urbes”.

Essas capturas incidem sobre um extenso conjunto de elementos no
imagindrio social urbano sobre alimentacdo e nutri¢do, produzindo o
mercado fitness, academias, expansio de consultérios de nutrigdo, nio
raro espagos onde se estimula a venda de suplementos, probidticos e um
sem numeros de “aditivos” a dietética tradicional, construida, como se
sabe, com alimentos acessiveis. Em torno disso, impressiona a prolifera-
cdo de lojas especializadas e farmdcias de manipulagdo onde se fabricam
as mercadorias que respondem as necessidades geradas pelo discurso do
“saudavel”, “natural” e outros modismos.

Ja em torno do corpo-mercadoria, se somardo incontdveis outros
recursos, como a cosmeética e a inddstria médico-estética com seu arse-
nal de préteses e artefatos, gerando um mercado monumental mediante
a expansdo dos procedimentos estéticos de toda ordem, notadamente
cirurgias plasticas, impulsionadas pelos ideais de corpo manipulados
pelas tecnologias de imagem. Desse modo, vendem a perfeiciao corpo-

ral e a juventude eterna como possibilidades e mesmo responsabilidade
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individual, cujovalorinflacionana“sociedadedoespeticulo” (DEBORD,
2000) com seus outdoors, revistas, vitrines digitais em que a espetacu-
larizacdo da vida se desdobra, com seus disfarces, encenagdes, inau-
tenticidades. E também a “sociedade da transparéncia” de que nos fala

Byung-Chul Han (2017, p. 25, tradugdo nossa), na qual:

cada sujeito é seu proprio objeto publicitario. Tudo se mede tomando
como base seu valor de exposicao [...] tudo se volta para o exterior, reve-
lado, desnudado, despido e exposto. O excesso de exposi¢do transforma
tudo em mercadoria [...] A economia capitalista acaba por submeter tudo
a essa obrigagdo de se expor.

Nem mesmo movimentos que em seu nascedouro se apresentam
como “fato social total” (MAUSS, 1997) vinculado a “ambi¢6es morais
superiores”, conforme recupera Celka, analisando, no capitulo 7, o estilo
vegano, escapam a essa captura. Em sua analise sobre esse movimento,
nos damos conta da expansdo de um modo de vida originalmente ascé-
tico, reservado a uma elite militante fundada num conhecimento bastante
complexo e refinado cuja operacionalizagdo no cotidiano nio se revela
como um processo de facil execucdo. Contudo, indaga Celka: “na expe-
riéncia urbana [...] o modo do veganismo se metamorfoseou em atitude
cool. De qual sensibilidade coletiva esse estilo é expressdo? O que ele nos
diz sobre nossas prdticas urbanas contempordneas?”. E acrescento: o que
ele nos diz sobre a conexdo global-local a que antes aludimos?

A cidade como questdo entra em niveis diferentes neste livro, desve-
lando, na interface com os objetos corpo e alimentagdo, problematicas
emergentes em cendrios urbanos ibero-americanos, na contemporanei-
dade. Nosso propésito € incentivar um caminhar dos “cenarios” para a
construcdo de um didlogo com o vasto acervo transdisciplinar erigido
mediante essa categoria, o urbano, de modo a dispormos de um arca-
bougo tedrico capaz de situar os objetos do campo alimentacdo e nutri-
¢do num referencial ainda inédito nesse espago. A visita a esta obra pos-
sibilita localizar conceitos estratégicos para pensar a alimentacdo e o

corpo no urbano nessa direcdo: espetacularizacao urbana; urbanidade;
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desterritorializacdo; direito a cidade; cidades sensiveis; alma da rua;
modelizagbes dominantes na cidade; novas urbanidades; lugares de
memoria; lugares antropolégicos; corpo-territério; cidade-mercadoria;
corpo-mercadoria; gentrificagdo; corpo vivido... Os conceitos sdo mui-
tos e se distendem pelas paginas desta produgdo coletiva. Também se
desvelam nos estudos em contextos urbanos diversos orientados pelo
enfoque qualitativo aqui compartilhado.

Sdo muitos os estimulos e as contribui¢des que recolhemos nessa
visita interativa a obra. Ao final do percurso, reafirmaram-se para nds
a natureza complexa do urbano, como objeto e categoria analitica,
as potencialidades no campo alimentacdo e nutri¢do, as incontaveis
dimensdes daquilo que é “tecido junto” que se desvela-velando, se ante-
cipa como insurgéncia, se anuncia no siléncio, se oculta nos discursos,
desafia nosso olhar, se esconde nas texturas. E retornou-nos um excerto
poético que sintetiza nossa leitura: “As cidades, assim como as florestas,
tém seus antros nos quais se esconde tudo...”. (VICTOR HUGO)
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CAPITULO 1

Arte na cidade
inspiragcdes para os campos
da saude e alimentacdo

MARIA LUCIA MAGALHAES BOSI E ISABELA MAGALHAES BOSI

INTRODUCAO

Se concebermos, consoante o pensar complexo (MORIN, 2006), a inse-
parabilidade entre ser humano e mundo, que o mundo que construimos
nos constréi simultaneamente (MERLEAU-PONTY, 1999), podemos
vislumbrar intervengdes artisticas no espago urbano como potenciais
agentes de humanizacdo da cidade e das praticas que nela se desenvol-
vem. Produzir saide no espaco das cidades, promovendo a inclusdo
e diminuindo os desniveis, as iniquidades, convoca novos modos de

escuta, sobretudo de grupos em situagdao de maior vulnerabilidade. A
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cidade, melhor dizendo, o complexo fen6meno das experiéncias huma-
nas na vida urbana atua como determinante social em satide, como uma
totalidade que ndo pode ser desmembrada para efeitos analiticos. Cidade
e saude constituem complexidades em sinergia, de onde surge uma das
premissas que norteiam este capitulo: cidade é uma categoria complexa,
do mesmo modo que saide, na qual se articulam dimensdes subjetivas e
expressoOes materiais, estrutura e sujeito.

E importante sinalizar, aqui, que compreendemos a categoria
“cidade” como uma “densa rede simbdlica em permanente constru-
¢do e expansao’, como define Armando Silva (2006, p. XXIII, tradu-
¢do nossa), no livro Imagindrios urbanos. Segundo o autor, a cidade ¢é

também

um cendrio de linguagem, de evocagdes e sonhos, de imagens, de varia-
das escrituras. Nao devemos estranhar, portanto, que a cidade tenha sido
definida como a imagem de um mundo, mas essa ideia se complemen-
taria dizendo que a cidade é, do mesmo modo, o contrdrio: o mundo de
uma imagem, que lenta e coletivamente vai se construindo e voltando a se
construir, incessantemente.

Sob essa lente, dialética, sujeito e estrutura se mesclam, produ-
zindo experiéncias tecidas na materialidade da vida. Ampliando essa
reflexdo, Silva (2006) acrescenta que uma cidade também se faz por
suas “expressoes’, pela constru¢do de uma “mentalidade urbana”, que
englobaria os espagos fisicos e também os de ficgdo que nos atravessam
diariamente, como cartazes publicitarios e graffitis. Afastamo-nos,
portanto, da nogdo de territério quando depurada de subjetividade,
a qual, grosso modo, orienta a gestdo e a planificagcdo em saude cole-
tiva. Igualmente, a categoria “ambiente” parece conter uma falta no
que concerne a dimensdo da identidade que a literatura sobre cidade
recompode. Faz-se necessario considerar “uma problemadtica especifi-
camente urbana [...] na agenda das considerag¢Ges tedricas e da agdo
social radical”. (SOJA, 1993, p. 118)
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E nesses “espacos de ficgdo” — as cidades —, expressio e construgio da
mentalidade urbana que se inserem as chamadas interven¢des urbanas,
ou seja, todo tipo de criacdo artistica que interfere no espaco publico
da cidade, como os préprios graffitis que Silva evoca e diversas outras
expressoes artisticas. Para o autor, portanto, o que mais diferencia uma
cidade de outra - e isso é facil de constatar — ndo seria apenas a arquite-
tura, mas também, e sobretudo, os “simbolos que sobre ela (a cidade)
constroem os proprios moradores”. (SILVA, 2006)

No que concerne a produgao da saude e da alimentacdo adequada
e a humanizacdo do cuidado nessas esferas, campos em que se move
nossa reflexdo, a arte pode acionar novas formas de conexdo entre a
populagdo e os servigos de saude, ampliando o alcance das a¢des nas
cidades. Podemos afirmar que o direito a cidade se entrelaca com o
desafio de garantir o direito a alimentacdo e a saude. Basta consta-
tarmos que os processos de gentrificagdo, ndo por acaso, penalizam
os mesmos segmentos marginalizados no que concerne ao direito
a saude, gerando a perda do que Marc Augé analisa como “lugares
antropolédgicos”, onde se instalam sentidos, tecidos na experién-
cia coletivamente partilhada. Esses sentidos se inserem fortemente
nas prdticas de sadde e alimentagdo e se articulam com as experién-
cias concretas cotidianas, tecidas nas trocas comunitdrias, nos luga-
res onde habitamos. Conforme observado por Sa (2014, p. 215), “o
que parece inquietar Augé é a subita e rapida substituicdo dos lugares
[antropoldgicos] pelos ndo lugares, tornando a cidade cada vez mais
um espago de anonimato e soliddo”.

Por sua vez, recuperando um termo cunhado pelo filésofo Henri
Lefebvre (1968), Harvey (2014, p. 28) assinala:

O direito a cidade é, portanto, muito mais do que um direito de acesso
individual ou grupal aos recursos que a cidade incorpora: é um direito de
mudar e reinventar a cidade mais de acordo com nossos profundos dese-
jos. Além disso, ¢ um desejo mais coletivo do que individual, uma vez que
reinventar a cidade depende, inevitavelmente, do exercicio de um poder
coletivo sobre o processo de urbanizacdo. A liberdade de fazer e refazer

ARTE NA CIDADE: INSPIRAGOES PARA OS CAMPOS DA SAUDE E ALIMENTAGAO
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a ndés mesmos e as nossas cidades [...] é um dos nossos direitos humanos
mais preciosos, ainda que um dos mais menosprezados.

Nessa perspectiva, esse direito inclui ndo somente os modos de vida
em sua objetividade — moradia, mobilidade, acessos a bens e servigos —,
mas a dialogicidade que permite vocalizar demandas e necessidades,
dentre elas, as de satide. O direito a cidade envolve a garantia de acionar
direitos nas cidades, sendo a saide um deles. Mais do que isso, evoca a
cidadania, a participagdo e o controle social, elementos centrais no ided-
rio da Reforma Sanitaria e no Sistema Unico de Satde (SUS) brasileiros.
Para tanto, ha de abrir um amplo didlogo, uma polifonia que, segundo
pensamos, convoca a arte Como recurso.

Nesse escopo, diferentes formas de expressdo estética podem ser
apropriadas ou inspirar ndo somente, mas também, a¢Ges de satide no
contexto da construgdo do direito a cidade, abrindo vias de acolhimento
e didlogo entre os atores, dentre eles, profissionais e usudrios dos servi-
cos e programas de saude, na esteira da garantia da saide como direito.

Desafia-nos, sobretudo, a inserc¢do de segmentos, grosso modo, pouco
contemplados ou mesmo excluidos nos espacos institucionalizados e
em dispositivos integrantes da rede de atencdo a saude, a exemplo de
usudrios de drogas, populacdo LGBT, portadores de enfermidades cujas
necessidades sdo ainda pouco conhecidas e consideradas na planificagio
de a¢des voltadas a qualidade na rede de atencao.

No campo daalimentagdo e nutri¢do, especificamente, podemosilus-
trar com varios estudos que apontam a violéncia e exclusio sofridas por
obesos, notadamente, obesos mérbidos que chegam mesmo a perder o
direito a circular na cidade, na qual ndo encontram espagos de acolhida e
suporte. (BOSI; TEIXEIRA, 2016) De outra parte, conforme salientado
por Stenzel (2002), o culto a magreza como uma questao ideoldgica de
opressdo social e de género incentivada por mensagens e outdoors espa-
lhados nas cidades e em seus templos de consumo impelem, sobretudo o
grupo feminino e os adolescentes, a ver na magreza uma espécie de pas-
saporte de ascensdo social, alienando-os de si mesmos. Stenzel (2002)

defende grupos de reflexdo voltados a esses segmentos vulneraveis como
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espacos de resisténcia e de critica em que questdes como essas possam
ser aprofundadas. Para tanto, ha de investir na inventividade necessa-
ria a ativacdo de dimensdes ndo contempladas na assisténcia e na edu-
cagdo inspiradas no modelo tradicional. Marcados pelo estigma de que
sdo vitimas, foco de a¢Ges biopoliticas, de modalidades de violéncia, por
vezes, muito sutis, mas intensas em seus desdobramentos, como inserir
tais segmentos, ou melhor, convida-los a se inserir? Acreditamos que a
arte como linguagem, que pode ser decifrada de forma universal, seja
uma via.

Nessa direcdo, aludir a inser¢do da arte como recurso em direcgdo a
qualidade no ambito das praticas em alimentagdo e saide remete ao que
assinala Vieira (2008, p. 24) ao afirmar que “a fusdo sistémica” entre

arte, filosofia e ciéncia, parece ser:

[...] uma fonte de enorme fertilidade na produgdo da complexidade e,
consequentemente, da qualidade de vida [...] Esta tltima vai depender,
na sua efetivagdo, do natural exercicio de capacidades emotivas e afetivas
dos elementos humanos envolvidos.

A alusdo a complexidade no excerto que acabamos de referir, por sua
vez, nos traslada a proposi¢dées de Morin (2004, p. 14) que a caracte-
riza “quando os componentes que constituem um todo [...] sdo insepa-
raveis e existe um tecido interdependente, interativo e inter-retroativo
entre as partes e o todo, o todo e as partes”. Pensar a satide e alimentagdo
como fenémenos exige essa lente que fraciona e recompde, resgatando
o sujeito neutralizado pelo modelo biomédico, ainda hegemonico nes-
ses campos. Faz emergir o que escapa as quantifica¢des, uma vez que
“[...] a complexidade surpreende pela irrealidade, ou, mais que isso,
pela invisibilidade do seu contetddo: é uma nogao ndo-positiva por exce-
léncia”. (LE MOIGNE, 1999, p. 49, grifo do autor)

Nessa direcdo, agGes orientadas por um enfoque complexo, notada-
mente qualitativo, estético, tém muito a iluminar, abrindo possibilidades
de agdes dirigidas aos enfermos, incorporando a multidimensionalidade

da satude e da alimentacdo, ao ir além da dimensdo técnica do cuidado.
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Como ilustracdo do que propomos advogar, tomamos aqui para ana-
lise um dentre varios projetos de intervencao artistica nas cidades, no
caso, urbano-poética, realizada na cidade de Fortaleza, Ceara, Nordeste
do Brasil, entre outubro de 2013 e janeiro de 2015. Na sequéncia da
apresentacdo dos tragos gerais do que foi essa intervengdo, apontamos
em que direcdo essa experiéncia nos inspira e alguns dentre os varios
desdobramentos que vislumbramos no dambito da praxis em sadde e ali-

mentacdo, contextualizada na discussao sobre a vida nas cidades.

REVISITANDO A EXPERIENCIA

A intervencdo aqui analisada, intitulada “pra vocé”, consistiu, de
forma resumida, em envelopes distribuidos nos mais diversos espagos
publicos da cidade de Fortaleza, contendo textos intimos da jornalista
e escritora Isabela Bosi, idealizadora dessa intervengdo que ela reco-
nhece como “urbano-poética” Durante a execugdo desse projeto, mais
de 200 cartas foram distribuidas pela autora, anonimamente, afixadas
em postes, bancos de rua, pontos de 6nibus, dentre outros locais da
cidade. Sem remetente ou destinatdrio, apenas com a frase “pra vocé”
carimbada no envelope. Ao final de cada texto, ela colocava o endereco
da pagina do Facebook criada especialmente para o projeto — aber-
tura para uma possivel troca, caso a pessoa que encontrasse o envelope
desejasse um contato.

Essa acdo pode ser compreendida conforme o conceito de “escrita na
cidade”, definido por Lefebvre (2008, p. 70) como “aquilo que se inscreve
e se prescreve em seus muros, na disposi¢do dos lugares e no seu enca-
deamento”. Essa ideia conflui para o que figura no trabalho de Hypolito
e Rocha (2013), ainda que relacionado apenas ao graffiti e a pichacao.
Segundo esses autores, a escrita urbana interfere na “leitura da cidade”
pelos sujeitos inseridos nesse contexto. Para eles, essa escrita é executada
por grupos que “almejam transformar a realidade social” (HYPOLITO;
ROCHA, 2013), o que anuncia um dialogo com movimentos de resistén-

cia em outros dmbitos, a exemplo da Reforma Sanitaria Brasileira.
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Artistas e cientistas partilham um “nticleo comum” - o ato da cria-
cdo (VIEIRA, 2008) — capaz de efetivar transformagdes sociais; mais do
que isso: potencializam-se mutuamente, apesar de a modernidade demar-
car uma separagdo estanque entre seus mundos, sendo ainda escassas as
aliangas, sobretudo no ambito das intervengoes nos varios setores em que
incidem politicas publicas. Essa transformagio social a que aludimos se
dd, no entanto, em niveis mais subjetivos, propondo aos individuos novas
formas de olhar e pensar os espagos urbanos e estimulando a participagdo
destes na (re)criagdo da cidade (AZEVEDO, 2013, p. 142), o que eviden-
cia a dimensao politica do processo. Essa cidade configura uma “grande
malha hipertextual, lugar do acontecimento e da experiéncia coletiva,
espaco em movimento, que se configura e reconfigura de acordo com as
acoes dos sujeitos que nela habitam” (AZEVEDO, 2013, p. 45)

Silva (2006), em seu livro Imagindrios urbanos, defende que o
ambiente da cidade e seus usos operam em niveis sutis do individuo.
Segundo o autor, “o fisico produz efeitos no simbédlico” do sujeito
(SILVA, 2006, p. 20), que se manifestam de diferentes formas. Existe,
assim, uma “inseparabilidade entre ser humano e mundo” (ARAUJO,
2007, p. 23), o mundo que construimos também nos constrdi, simulta-

neamente. E mais, como assinala Merleau-Ponty (1999, p. 5-6):

O mundo estd ali antes de qualquer andlise que [se] possa fazer dele [...].
O mundo ndo é um objeto do qual possuo comigo a lei da constituigdo; ele
€ o meio natural e o campo de todos os meus pensamentos e de todas as
minhas percepg¢oes explicitas.

Nessa perspectiva, as cidades sio mundos.

Andrea Tavares, em seu artigo “Fic¢Ges urbanas: estratégias para a
ocupagao das cidades”, sustenta que a arte urbana proporciona “brechas
na realidade” e “suspensdo do tempo continuo”, em contraste com tra-
balhos expostos em museus e galerias, onde o visitante jd chega “predis-
posto a uma experiéncia estética, ja suspendeu o tempo do seu cotidiano

. ~ b3} . . ~
para entrar em outra situagdo, a da arte”. Sendo assim, as intervengdes

urbanas inscritas no corpo da cidade se relacionam com as pessoas que
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passam por elas e, segundo Tavares, essas pessoas respondem, dando
“continuidade e movimento” a essas criagdes artisticas.

Nesse contexto, intervengdes artisticas no espago urbano funcio-
nariam também como uma espécie de dispositivo que desloca o sujeito
do momento presente para outros tempos, de um passado (memoria)
ou mesmo de reinven¢do da temporalidade, intervindo no cotidiano e
abrindo perspectivas politicas, em dire¢do a novos modos de vida e de
relacdo com o espago e demais atores.

Ao longo dos dois anos de realizagdo do projeto “pra vocé”, alguns
depoimentos foram postados no Facebook. Poucas pessoas responde-
ram as cartas encontradas. Destas, a maioria solicitou explicitamente
que mais textos fossem deixados no mesmo lugar para elas. No entanto,
grande parte das mensagens recebidas veio de pessoas que ainda ndo
haviam encontrado as cartas, mas que, sabendo por outras pessoas da
intervencdo, alimentavam um forte desejo de encontra-las. Esse surpre-
endente movimento evidencia o impacto que a intervencao causou em
algumas pessoas e na relagio destas com a prépria cidade, que agora se
apresentava como espago de novas possibilidades.

O projeto ganhou repercussoes expressivas, virando pauta de maté-
rias em jornais, revistas e mesmo programas televisivos de alcance nacio-
nal. Nesses espagos, reiterava-se o mesmo desejo de encontrar uma das
mensagens, levantando questdes como: o que uma carta, posta anonima-
mente no meio da rua, pode evocar em uma pessoa? De que maneira uma
intervencdo urbana pode acessar lembrancas e mobilizar sentimentos?
Poderia esse tipo de intervenc¢do modificar a relagdo do individuo com o
espago urbano e com esferas especificas do seu modo de viver?

Essas questdes comegaram a emergir em nossas reflexdes, inci-
tando-nos a pensar sobre como esse movimento se entrelaga com o
viver na cidade, como se inscreve no contexto do jogo politico exis-
tente no espago urbano contemporaneo, povoado por distintos inte-
resses, em torno dos quais vao se constituindo o viver na cidade como
direito, o direito a saide, o direito a vida. Especialmente, se conside-

rarmos que a cidade, como defende Paul Virilio (1998), em entrevista
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concedida a Laymert Garcia dos Santos, “estd perdendo sua fungao de
socializagdo”. Virilio (1998) chama atengdo para o fato de que, com a
Revolugdo Industrial, a composi¢ao das familias — que antes eram gran-
des, podendo incluir pessoas ndo consanguineas — se torna “nuclear”,
ou seja, formada somente por pais e filhos. A metrépole vai crescendo
e essas familias se desintegrando, “ao ponto de termos um homem ou
uma mulher sozinha, ou seja, um atomo”. (VIRILIO, 1998)

Diante da vida em uma cidade que ja ndo cumpre o papel de socia-
lizar, reconduzindo-nos ao esvaziamento dos “lugares antropoldgicos”,
tal como figura em Augé (2005), onde cada vez mais somos dtomos em
vez de grupos, a relacdo que as pessoas estabelecem com intervengdes
urbanas que provocam algum contato, como o projeto “pra vocé”, ganha
um significado ainda maior, de algum desejo de troca, de encontro,
alguma recomposicdo, talvez.

Em sintese, observamos como essa intervengdo urbana — que toma-
mos, conforme dito, como ilustragdo de experiéncias de arte na cidade
— pode movimentar lembrangas, sensacoes e, sobretudo, acdes de indi-
viduos; provocando uma reflexdo acerca de se e de que formas essas car-
tas podem ser (re)significadas pelas pessoas, abrindo espago para novas

interacdes com a cidade, projetualidades e devires.

EM QUE ESSE PROJETO NOS INSPIRA?

Observar esse projeto e a surpreendente reagao por ele gerada, ainda que
inscrito em e direcionado a um ambito distinto do que se considera “area
da satde” ouda“ alimentagdo-nutri¢ao”, nos inspirou na dire¢do de pen-
sar — no lastro de atores que vem ensaiando e experimentando essa via
— sobre as potencialidades de intervengdes artisticas no espago urbano,
ainda que sem a mesma natureza poética ou literdria, em praticas vol-
tadas a promocgdo da equidade e da qualidade do cuidado em satde,
sobretudo nas dimensdes humanizacado e integralidade. Principios que
se inserem no idedrio do SUS e se alinham a dimensao ético politica do

discurso da Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN).
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Pensamos, sobretudo, nas metrépoles, marcadas pela vida veloz,
pelo fluxo impessoal de comunicagdo, pelo individualismo, pelo medo
e, ndo raro, pelo desamparo e pela soliddo, conhecidos determinantes
sociais de tantas enfermidades, notadamente em saiide mental, mas nio
apenas nessa esfera.

Certamente, as potencialidades da arte na cidade sdo muitas e mul-
tiplas nesses campos aqui focalizados, sendo dificil esgotd-las. Assim,
apresentaremos, na sequéncia, a titulo de ilustragio, dados os limites e
as pretensdes deste capitulo, esbocos de algumas ideias decorrentes do
contato com essa experiéncia, direcionadas a ambitos distintos que ocu-
pam o discurso e a praxis nos campos: a esfera da educagdo em satude/
alimentagdo; a dimensdo da humanizagéo e ao desafio da avaliagdo como
ferramenta da gestdo. Portanto, trés ambitos que constituem espagos da
praxis da alimentagdo e nutri¢dao, como componente da saide em sua
dimensao coletiva.

Comecando pelo que convencionalmente conhecemos como educa-
¢do em saudde, intervengGes como o “pra vocé”, atraindo o interesse da
midia, das redes sociais e da gestdo publica, tal como se deu no caso
em tela, poderiam ser apropriadas, superando os formatos tradicionais
das a¢bes em saide, em especial as educativas, grosso modo, restritas ao
repasse de informagdes em folhetos contendo informagdes em lingua-
gem técnica, sem ressondncia na dimensdo afetiva e estética da popula-
¢do, enferma ou sadia, reproduzindo o que predomina na formagao dos

profissionais. Nesse sentido, Vieira (2008, p. 23) adverte ser:

[...] necessario criar geragdes sensiveis a realidade, que saibam buscar e
estocar informacdo e estabelecer uma memoria complexa, que envolve
nao s6 o que ¢ ensinado na escola ou que possa ser lido ou assistido em
um aparelho de televisdo [ou, acrescentamos, no fluxo frenético das redes
sociais], mas o que possa ser vivenciado em nivel de emogdo, sentimento,
afetividade e valores.

Impde-se, portanto, uma estética na educagdo que possa tocar esses
niveis. Refletindo sobre o “pra vocé”, ficamos imaginando a distribui-

cdo de cartas, em varios pontos da cidade, direcionadas a segmentos
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especificos — hipertensos, soropositivos, diabéticos, pessoas enfren-
tando protocolos complexos como os varios tipos de cancer — em um
estilo evocativo, artistico, mais singular e menos técnico, com lingua-
gem e imagens adaptadas aos repertdrios culturais — ou rodas de leitura
desses textos nas quais se abrisse uma “conversa na cidade”, em lugar das
desgastadas sessdes educativas —, aproximando usudrios dos trabalha-
dores em satide que se inserem nas linhas de cuidado na rede publica (e
privada) de servigos. Conversa (presencial ou ndo) na qual se poderia
informa-los e lhes perguntar sobre dividas, opinides, sugestoes, dificul-
dades, mediada pela intervencgdo, pela arte.

Mais do que isso, amparados pelas novas tecnologias, tantas vezes
utilizadas para compor extensos — e, por vezes, ineficazes bancos de
dados, quem sabe possamos construir um “observatdrio subjetivo”
no qual didlogos se instalassem e novas prdticas educativas pudessem
emergir, a exemplo da conversa no Facebook, disparada pela interven-
cao “pra vocé”. Tal dispositivo demandaria articular aliangas entre cam-
pos atualmente isolados, gerando interdisciplinaridade, transculturali-
dade e interprofissionalismo, retomando o que antes referimos quanto a
fusdo Ciéncia-Arte-Filosofia e a complexidade.

Aderir ao pensar complexo a que logo de inicio aludimos e dialogar
com o campo artistico implica ultrapassar a dimensao educativo-ades-
tradora dos modelos tradicionais cientifico, assistencial e pedagégico,
em dire¢do a compreensdo profunda da génese dos fendmenos com que
estamos tratando. No caso especifico da praxis educativa em satde e ali-
mentagdo, impde, sobretudo, resgatar o sujeito neutralizado pelo crivo
positivista do modelo da biomedicina. Esse modelo permite a duali-
dade alimentagdo-nutrigao, por seu cardter disjuntivo e redutor. Modelo
que reproduz nas praticas educativas em saude, as marcas da educagao
que recebemos do sistema educativo mais amplo, neutralizando, ndo
somente o humano na satide, mas a humanidade do cuidador.

Torna-se crucial, consoante Bosi e Teixeira (2016, p. 904), incor-
porar a dimensdo do vinculo, “o aprofundamento de vertentes educati-

3 o1 +1e N
vas que operem no ‘educar sensibilidades’, usando a arte como recurso e
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articulando projetos interdisciplinares congruentes com a natureza do

problema”. E indagam as autoras:

Quantas vezes esse aspecto ¢ esquecido na Educagdo Alimentar Nutricio-
nal, sobretudo quando orientada pela pedagogia da transmissdo? Modelo
este que se funda na negagdo do didlogo, uma vez que o saber ¢ monopdlio
de quem ensina; saber este repassado de forma mecanica, sem interagdo
com os contextos, com objetivo de ‘empilhamento’, portanto, sem poten-
cial emancipatério e de reconfiguragido de comportamentos. (BOSI; TEI-
XEIRA, p. 904)

Aqui, é necessdrio considerar também as imensas distancias e bar-
reiras que se interpdem ao didlogo entre profissionais e usudrios, por
efeitos da distancia social, preconceito e medo, diferencas de repertdrio
e/ou lacunas na formagdo no que tange ao desenvolvimento de habili-
dades de comunicagdo, gerando adoecimento também nos cuidadores.
As cartas fundadas numa produgdo artistica seriam, portanto, uma via
dupla de vocalizagdo e de escuta.

Passando ao segundo dmbito demarcado como ilustra¢do — a huma-
nizacdo em saude -, cabe reconhecer que falamos muito em vinculo
nos campos da saide e Alimentacdo-Nutricdo e essa categoria é natu-
ralizada, depurada de sua complexidade. Conforme asseveram Barbosa
e Bosi (2017), a despeito de se configurar como tema importante no
ambito do discurso do sistema de satde brasileiro e o uso da palavra

» <

«__7. s . . . ~ yo) »
vinculo” “adquirir uma linguagem especial na atengdo basica” se trata

de um “conceito problematico”, uma vez que, a despeito da sua:

inequivoca importancia no campo da saude, o vinculo quase sempre é
algo ndo demarcado, mas que [ainda assim] deveria existir como condi-
¢do para funcionamento da atengdo basica em termos de responsabiliza-
¢ao e longitudinalidade do cuidado. (BARBOSA; BOSI, 2017, p. 1016)

Desse modo, se reconhece a crucialidade do encontro genuino, mas
ainda ha pouco investimento na construgao de espagos de sua efetivagao.
Hycner e Jacob (1997) apontam como fator primordial de cura, aqui

tomada em sentido amplo, o que eles chamam de confirmar o outro.
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Confirmar significa um esfor¢o consciente de olhar o outro como um
ser Unico, singular, como alteridade, respeitando-o e aceitando-o na sua
capacidade de fazer escolhas e de se responsabilizar por elas. Ndo seria
esse o vinculo necessdrio? Como proporcionar esse encontro? Sem nos
darmos conta da centralidade do didlogo, ndo construiremos um modelo
centrado na humanizagao.

Acreditamos que a conversa na cidade, como dispositivo de encon-
tro orientado por intervengdes urbanas, como a que ilustra este capitulo,
poderia alicercar esse vinculo e recompor a escuta que, muitas vezes,
somos incapazes de exercitar nas linhas de cuidado, quer pela sobre-
carga imposta pela producdo do cuidado em sua acepgdo técnica, quer
pela exclusdo dessa dimensao das rotinas dos servigos. Ou mesmo pela
exclusdo da subjetividade e dos sujeitos na planificacdo em saide. Ou
ainda pela disciplinariza¢do presente nos processos de formagio que
isola os saberes no interior das institui¢ées formadoras. Essa discipli-
narizacao se aprofunda sob a égide de processos de avaliagdo académica
quando instauram, em contextos como o brasileiro, disputas entre cam-
pos — no sentido atribuido por Bourdieu. Essa “economia” conspira con-
tra a interdisciplinaridade e a transculturalidade necessarias ao enfren-
tamento dos desafios — extraordinariamente complexos — que ora se
apresentam na saude e em todos os dmbitos em que incidem politicas
sociais. Sendo assim, reifica-se o divorcio moderno entre arte-ciéncia
(LUZ, 1988) que aqui pretendemos problematizar.

Essa acdo comunicativa poderia, com vistas ao alcance dos seus pro-
positos, aproximar academia e servigos, e o circuito cultural que, grosso
modo, pouco conversam. E curioso observar como educagio, ciéncia e
cultura sdo fracionadas em distintos érgdos ou agéncias estatais, com
politicas quase sempre dissociadas, como se as trés instdncias nada
tivessem em comum. Também aqui precisamos construir pontes onde,
atualmente, prevalecem muros. (BOSI; GASTALDO, 2011)

Mais do que isso: intervengdes artisticas poderiam inovar no sentido
da humanizagio em saude, ao restituir a subjetividade as praticas e possi-

bilitar um resgate da dimensdo estética fundamental a agGes promotoras
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ou de assisténcia a satide, reforcando a qualidade do cuidado, ainda negli-
genciada na planifica¢do de intervengdes no setor. Falar em humanizagdo
e perseguir a incorporacdo deste principio na produgdo do cuidado implica
abrir a escuta, incluir os diferentes segmentos, em especial os mais vulne-
raveis, ou seja, envolve a inclusdo de suas demandas subjetivas, valores,
sentimentos e desejos, reconhecendo os conflitos inerentes aos varios pro-
cessos de subjetivagdo em jogo, sem o que estaremos tratando com outras
concepgdes de humanizacgio distantes da que orienta esta discussao.

Neste ponto, evitando o uso leviano do conceito de “humanizagao”,
vale recuperar o que Uchimura e Bosi (2004, p. 99-100) sinalizam,

ao sublinharem a necessdria demarcacao:

Humano se refere [...] ao plano das relagdes intersubjetivas que se pro-
cessam nas praticas sociais, aqui referidas ao campo da satde e, mais
especificamente, ao plano dos programas no setor, tendo como seu fun-
damento a capacidade de simbolizagdo e construgio de sentidos em re-
lagdo. Por relagdo intersubjetiva, espaco de humanizagdo das praticas,
ndo se esta concebendo o contato entre individuos ou subjetividades
isoladas [...] mas como relagdo simbdlica entre sujeitos historicamente
situados [...]. Isto equivale a dizer que humanizar significa possibilitar
esse (re)encontro, esse contato genuino que representa nio a captura
do que se é, mas a revelagdo do que € preciso expressar. Humanizagao
implica, assim, em acolhimento e, sobretudo, em empatia e didlogo.

Nesse sentido, a arte representa um recurso poderoso, ainda pouco
incorporado no cotidiano da praxis em saude, a despeito da existéncia
de uma Politica Nacional de Humanizagdo, e de um discurso vigoroso
em torno desse principio que permanece, a nosso ver, como utopia, haja
vista o que denuncia a literatura voltada a avaliagdo da qualidade do cui-
dado, ambito para o qual nossa discussdo deslizara a partir de agora,
como ultima ilustragdo selecionada.

Acreditamos ser possivel inserir recursos artisticos, como a interven-
¢do em tela, como componente na avaliagdo qualitativa de servigos, ainda
carente de instrumentos capazes de recuperar a diversidade de discursos e

representagdes sobre satide de forma mais genuina, espontdnea e evocativa.
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Guba e Lincoln (2011) dividem historicamente os modelos avalia-
tivos em geragGes e apontam importantes distingGes que foram se apre-
sentando com o passar do tempo, tornando os processos avaliativos mais
efetivos e fundamentados, desdobrando-se em um construto que esses
autores denominam “avaliacdo de quarta geragdo”, uma tentativa de
ruptura epistemoldgica e ético-politica com os modelos anteriores.

Para osautores, aavaliagdo de quarta gerag¢do é uma construgao social
em que sdo levados em conta os contextos, a negociagdo, o envolvimento
dos participantes interessados — que eles nomeiam stakeholders —, den-
tre varios outros aspectos, devendo-se utilizar métodos predominante-
mente qualitativos, ainda que se admita como necessdria a complemen-
taridade metodolégica, haja vista a multidimensionalidade da qualidade
em saude. (UCHIMURA; BOSI, 2004)

Consoante Furtado (2001, p. 167), referindo-se a construg¢do de Guba
e Lincoln, “essa divisdo em geragoes de avaliadores é essencialmente dida-
tica e na realidade os diversos referenciais de avaliagdo coexistem, calca-
dos em diversos eixos metodolégicos”. Contudo, cabe admitir que, den-
tre os méritos do modelo de quarta geragdo, se encontra o deslizamento
da atitude punitiva e pouco participativa para um enfoque de fortaleci-
mento e participagdao de todos os segmentos, em que o avaliador ndo é
juiz, mas mediador, diferentemente das geragdes anteriores. Ndo obstante
tais avancgos, sabemos ser ainda necessario, no contexto de paises como
o Brasil, ndo somente construir modelos, mas uma cultura da avaliagdo.
Novamente, impoe-se didlogo, vinculo, projetos compartilhados.

Para tanto, os modelos emergentes (BOSI; MERCADO, 2010) orien-
tados pelo enfoque qualitativo-participativo devem incluir novos e mais
amplos recursos expressivos. Também aqui cabe refletir sobre as condi-
coes de possibilidade de construcdo de processos dialdgicos e participa-
tivos, termos seguidamente empregados na literatura e nos espagos aca-
démicos, e no nosso entendimento, ainda timidamente incorporados,
no plano das praticas e da sua avaliagdo. Nao seriam intervengdes urba-
nas usando recursos artisticos um meio de a populagdo — sobretudo em

paises onde ainda preocupam as taxas de analfabetismo — vocalizar suas
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demandas? O paradigma da arte-performance jd se dissemina na pesquisa
qualitativas, mas e nas praticas avaliativas? Como poderiam subsidiar?

No que concerne a avaliagdo das praticas em satde que se desenvol-
vem na diversidade das cidades, a despeito da emergéncia de enfoques
diversos e do acimulo ja verificado, acreditamos que temos, ainda, uma
grande tarefa pela frente, que nos exige inventividade, ousadia, correr
riscos e desenhar proposi¢des em planos distintos, cientes do desafio de
inovar nos planos do saber; da formagdo; da construgio de programas e
de novas formas de organizacdo e avaliagdo dos servigos.

Uma proposta que se afirme em consondncia com a efetiva transfor-
magdo, ndo pode se isentar de um posicionamento que se contraponha aos
modelos hierarquicos e autoritarios, pois o contrario apenas os reforgaria.
A arte pode sustentar processos mais democraticos. Porquanto, ndo ha did-
logo sem democracia. Ndo hd vinculo fortalecedor sem novas disposigoes
de poder. A participagdo social que reforca a democracia nos processos
avaliativos — e outros — carece ter lugar assegurado. Tal assertiva interpela
muitos dos instrumentos ou tecnologias empregados na avaliagdo tradi-
cional a medida que restringem ou impedem a escuta e o didlogo. (BOSI;
UCHIMURA, 2010)

Nesse sentido, praticas e instrumentos que incrementam a partici-
pacdo de todos os grupos de interesse nos diferentes niveis do sistema
de satde devem ser efetivados e deveriam ser igualmente objetos inclu-
idos nos processos de construcdo de modelos avaliativos, sob a égide da
imprescindivel reflexividade (BOOT, 2010), dados o carater hermenéu-
tico e a dimensdo axioldgica das avaliagdes.

Portanto, produzir formas de interagio incrementando a participa-
cdo popular e o didlogo populagio-servigos deve ser um objetivo a ser
contemplado em propostas avaliativas que se pretendam efetivamente
qualitativas e participativas. Aqui, importam, mais uma vez, os efeitos
politicos do discurso, haja vista que o linguajar técnico tantas vezes ina-
cessivel, seguidamente referido no discurso popular, impede a popu-
lagdo de se expressar, pelo efeito de poder do “discurso competente”

(CHAUT, 2011), que se capilariza na micropolitica das linhas de cuidado
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e se instaura em instancias “participativas” supostamente democraticas
— conselhos, comissdes, foruns —, mas que provocam siléncio ou falsos
consensos, na tentativa infrutifera, dados os dilemas de representacgio,
de abrir uma conversa na cidade. Problemas que desafiam todas as gera-
¢Oes de avaliagdo, mesmo as mais avangadas.

Assim, também no campo da avaliacdo de programas, temos uma
grande tarefa pela frente que inclui desafios que incluem inter-poli-
-transculturalizar. (MORIN, 2004) Nao basta questionar o modelo tra-
dicional. E preciso operacionalizar nos diferentes contextos urbanos uma
nova postura ética para com o outro, na qual a arte ¢ uma poderosa aliada.
Portanto, uma concep¢do complexa voltada a construgdo de alternativas
direcionadas a promogdo da satide precisa considerar a ousadia e o risco
como pegas nesse exercicio, rompendo com o ja dito ou o superando em
direcdo a novas sinteses, muitas vezes sequer pensadas no inicio do per-
curso, mas que podem, de forma surpreendente, responder aos imensos

desafios que hoje se colocam no campo da alimentagdo e da satide.

PARA CONCLUIR

Recuperando em breves linhas o que pretendemos problematizar e
defender neste capitulo, acreditamos que intervengdes urbanas sdo pos-
siveis agentes de humanizagao da cidade e das praticas que nela se desen-
volvem, incluindo aquelas voltadas a promocdo da satide e da alimenta-
¢do adequada, campos para os quais se volta nosso olhar. As cidades,
mais precisamente, as diversas e complexas experiéncias urbanas atuam
como determinante social em satde e, no que concerne a humanizagao
do cuidado, a arte pode acionar novas formas de conexdo entre a popu-
lacdo e os servicos de satide, ampliando o alcance das agdes.

Nesse escopo, diferentes formas de expressdo estética podem ser
apropriadas ou inspirar ndo somente a¢des educativas em alimentagdo
e nutricdo, mas vias de constru¢do de acolhimento e didlogo entre os
atores, dentre eles, profissionais e usudrios. Desafia-nos, sobretudo, a

insercdo de segmentos, grosso modo, pouco contemplados ou mesmo
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excluidos nos espagos institucionalizados e dispositivos integrantes da
rede de atengdo cujas necessidades sdo ainda pouco conhecidas e consi-
deradas na planificagdo de ag¢des na rede de atengao.

Como ilustragdo do que propomos, tomamos aqui para andlise um,
dentre varios projetos de intervencdo urbano-poética, realizado na
cidade de Fortaleza, Ceard. O projeto “pra vocé” ganhou repercussoes
expressivas, virando pauta de matérias em diversos jornais locais e nacio-
nais, em que se reiterava o desejo de encontrar uma das mensagens, dis-
tribuidas sob forma de cartas afixadas em diversos locais da cidade.

Observar esse projeto e a surpreendente reacdo por ele gerada, ainda
que inscrito e direcionado em dmbito distinto do que se considera “drea
da satde”, nos inspirou a pensar sobre as potencialidades de intervengdes
artisticas no espago urbano, para praticas voltadas a qualidade da satde,
sobretudo aquelas que implicam dimensdes simbdlicas, subjetivas, como
no caso da alimentagdo. Interven¢ées como “pra vocé”, com o apoio da
midia, redes sociais e da gestdo publica, poderiam ser apropriadas, supe-
rando os formatos tradicionais das a¢des, em especial as educativas, grosso
modo, restritas ao repasse de informagdes sem ressondncia na dimensio
afetiva da populagdo, enferma ou sadia. Mais do que isso, poderiam ino-
var no sentido da humanizagdo em satde, ao restituir a subjetividade as
praticas e possibilitar o resgate da dimensdo estética fundamental a agdes
promotoras ou de assisténcia a satde, reforcando a qualidade do cuidado,
ainda negligenciada na planificagdo de intervencdes no setor.

Por fim, acreditamos ser possivel inseri-las como componente na avalia-
¢do qualitativa de servigos, ainda carente de instrumentos capazes de recu-

perar distintos discursos de forma mais genuina, espontanea e evocativa.
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CAPITULO 2

Feminismos e agroecologia
lutas contempordneas na cidade'

MARIA DA GRACA COSTA, MAGDA DIMENSTEIN E JADER FERREIRA LEITE

INTRODUGAO

Pela primeira vez na histdria, mais da metade da populagdo mundial
vive nas cidades. De acordo com o relatdrio Perspectivas da Urbanizacdo
Mundial (World Urbanizgation Prospects), produzido pela Divisdo
das Nagdes Unidas para a Populacdo do Departamento de Assuntos
Econdmicos e Sociais, 54% da populagdo mundial vive em areas urba-

nas, com perspectiva de aumento para 66% em 2050. O relatdrio

1  Este texto é parte da tese de doutorado Mulheres e agroecologia no Rio de Janeiro: cons-
truindo uma politica feminista a partir das margens defendida no Programa de Pés-Gradua-
¢@o em Psicologia da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN). A pesquisa contou
com apoio financeiro da Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Ca-
pes), por meio da concessdo de bolsa de pesquisa.
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também destaca a previsdo de que, em 2030, 80% da populagdo urbana
estara concentrada em cidades de paises em desenvolvimento, configu-
rando um processo de urbanizagio intimamente ligado ao crescimento
da pobreza e da insegurancga alimentar. (DESA, 2014)

Em pesquisa sobre disponibilidade de alimentos na cidade de Sdo
Paulo, Ana Clara Duran (2013) constatou uma significativa diferenga no
acesso a alimentos saudaveis por parte da populagdo, com favorecimento
das regiGes da cidade de niveis socioecondmicos médio e alto. Resultado
semelhante foi encontrado em estudos— como os de Costa e Cipolla (2016)
na cidade do Rio de Janeiro, Leda (2017) em Brasilia e o de Bento (2017)
em Campinas. (BENTO, 2017) Essas pesquisas apontam que aspectos do
ambiente alimentar, tais como distdncia, renda, exposicdo a publicidade,
informacao, dentre outros, estdo associados diretamente ao consumo de
frutas, hortalicas e bebidas agucaradas, mostrando que as comunidades
das regides mais pobres dos centros urbanos vém se configurando como
“desertos alimentares”, conceito formulado para definir os lugares com
dificil acesso a alimentos nutritivos. (MOK et al., 2014)

As desigualdades de produgao, acesso e distribui¢ao de alimentos sau-
daveis nas cidades, somadas a confluéncia das crises ambiental, econo-
mico-politica e social, suscitam questionamentos acerca das alternativas
locais baseadas na agroecologia e na agricultura familiar e de seu papel
frente a globaliza¢io do sistema agroalimentar capitalista. (PRADO, 2015)
A agroecologia é um campo de saberes e prdticas integrados que se consti-
tui tanto como tecnologia quanto como movimento social. Representa um
paradigma de producdo agricola, que visa reduzir o impacto socioambien-
tal da produgao de alimentos, ao valorizar os conhecimentos tradicionais e
o campesinato enquanto sujeito e forma de organizacdo social. (MARCOS,
2007) A agroecologia vem sendo tomada por muitos atores e movimentos
sociais como um grande projeto de transformagao social, tanto nas cidades
caracterizadas como “rurais” e de pequeno porte quanto nos grandes cen-
tros urbanos brasileiros, articulando pautas diversas, tais como soberania

alimentar,? luta pela moradia e, notadamente, os feminismos.

2 Esse conceito refere-se a soberania para decidir o que se cultiva e se come, o que n&o é pos-
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Varios estudos — como os de Jalil (2009) e Siliprandi (2015) -
mostram que a insercao das mulheres no modo de produgdo agroe-
colégico pode ter grande impacto na redugdo das desigualdades de
género na esfera da agricultura, com a valorizagdo do trabalho con-
siderado feminino — a agricultura de subsisténcia, o trabalho do cui-
dado, trabalho doméstico —, o qual é historicamente invisibilizado;
a maior participagdo politica das mulheres em movimentos sociais
organizados; e uma organizagdo produtiva compartilhada entre
homens e mulheres de maneira mais equdnime.

E inegével a relevancia da atuagio das mulheres na agroecologia.
Tal protagonismo aponta ndo s para o reconhecimento da importan-
cia dos saberes das mulheres na construcao de sistemas de produgao
agroalimentares e de economia alternativos, como traz a tona o debate
sobre as interseccionalidades entre género, raga, classe e sexualidade
e a forma como as desigualdades se relacionam ao modelo de desen-
volvimento capitalista e as formas de exploracdo do meio ambiente.
Ademais, abre uma fenda de intensos enfrentamentos sobre a configu-
ragdo atual das cidades e sobre as experiéncias de habitar e vivenciar
o urbano, cendrio cotidiano de vivéncias e intensas lutas e disputas.
Pauta-se, com isso, um fazer politico, a partir da politiza¢do do coti-
diano, da criacdo de alternativas ao desenvolvimento e da centralidade
da ideia de considerar a alimentagdo e o corpo como territérios — por
exceléncia — de resisténcia feminista.

Este trabalho situa-se no bojo desse emaranhado, que relaciona
temas como feminismo, género, movimentos sociais, agroecologia, ali-
mentacdo e cidade. Partimos de algumas indagac¢Ses disparadoras, a
saber: quais estratégias de luta e mobilizac¢do politica sdo articuladas a
partir desses movimentos e do protagonismo das mulheres? Que vivén-
cias, afetos e novas posicionalidades no cotidiano sdo experimentadas
pelas mulheres mediadas pela participagdo nos movimentos feministas
e agroecolégico? Que narrativas sdo produzidas por essas protagonis-

tas em relagdo ao direito a cidade? O presente texto tem como objetivo

sivel em maior parte das nag¢des devido as atuais politicas agricolas e alimentares globais.
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discutir tais questdes e analisar em que medida a articulagdo entre os
movimentos agroecoldgico e feminista(s) constitui um vetor de subje-
tivacdo estruturador de novos modos de sentir e viver, com potencial de
romper com as ideologias hegemonicas de género, de construir redes de
atuagdo politica, de produzir novas experiéncias urbanas e praticas, no
ambito da cidade.

Para tanto, iremos nos ancorar nos resultados de uma cartografia rea-
lizada com o intuito de conhecer mais detalhadamente o funcionamento
do dispositivo “roda de mulheres”, o qual esta integrado a Rede Carioca
de Agricultura Urbana (Rede CAU). Essarede é constituida por mulheres
organizadas em grupos populares, institutos de pesquisa, organizacoes
ndo governamentais, agricultoras urbanas, moradoras de periferias e
favelas do Rio de Janeiro. Elas vém tecendo redes autdonomas e feministas
de produgao, comercializagdo e comunicagdo agroecolégica na cidade.

Utilizamos o referencial tedrico-metodolégico da cartografia, a
partir de Deleuze e Guattari (1995) e Rolnik (2001), entendida como
um mapa as avessas, que nos ajuda a nos perdermos nos emaranhados
da cidade, buscando acompanhar os diversos processos que se desenro-
lam no contexto estudado e a produgdo de subjetividades concomitante
a esses contextos. A escolha da cartografia parte de uma concepgdo que
rompe com o paradigma representacional da ciéncia e da neutralidade
na producdo de conhecimento, buscando potencializar a singularidade
que envolve o fazer pesquisa e o lugar do(a) pesquisador(a) nesse pro-
cesso, a partir da construgdo de um “plano-comum” de afetos e cons-
tituicdo matua entre todos agentes envolvidos no processo de inves-
tigacdo, de forma que a divisdo entre pesquisadores(as) e “objetos de
pesquisa” perde o sentido. Mais do que um procedimento metodolégico
delimitado, tomamos a cartografia como um modo de conceber a pes-
quisa e o encontro de nds, pesquisadores(as), com nosso campo, que é
sempre uma intervengao.

A partir desse olhar, desde o ano de 2015, aroda de mulheres da Rede
CAU vem sendo acompanhada, com nossa participagdo na construgao

de mutirdes agroecolégicos, feiras, eventos e encontros de agroecologia
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e dos movimentos feministas. Partiremos, neste trabalho, das reflexées
formuladas a partir desses encontros e da prépria vivéncia da primeira
autora enquanto militante dos movimentos agroecoldgico e feministas e

habitante do territério Rio de Janeiro.

NOVAS URBANIDADES: AGROECOLOGIA E DIREITO A CIDADE

As cidades sdo inven¢do humana por exceléncia. Nelas, a humanidade
refaz o mundo em que vive, a partir dos seus desejos, e é nelas que essa
humanidade esta condenada a viver. (PARK, 1973) Como argumentam
Romero e Zamora (2016), é impossivel pensar a subjetividade humana
contemporanea separada da experiéncia urbana. Com suas infinitas pos-
sibilidades e acontecimentos, as cidades sdo espagos privilegiados para
as multiplas possibilidades do “ser” e “estar no mundo”, sio megamdqui-
nas produtoras de subjetividade individual e coletiva, que “engendram,
por meio de equipamentos materiais e imateriais, a existéncia humana
sob todos os aspectos”. (GUATTARI, 1992, p. 152)

Guattari (1992) apresenta os aspectos de produgdo de subjetividade
pelas cidades a partir do paradoxo da desterritorializagdo — com a globa-
lizacdo e grande circulagdo de pessoas, discursos publicitarios, tecnolo-
gias — e homogeneizacdo dos modos de ser e existir. Em um mesmo sen-
tido, varios autores de diferentes areas, como Arquitetura, Urbanismo,
Psicologia e Antropologia, vém discutindo o modo hegeménico que
opera a administra¢do do corpo da cidade, a partir da ideia de “espe-
tacularizacdo urbana” como uma constru¢do da experiéncia urbana,
que ¢ pautada por principios segregadores e despolitizadores, que lhe
conferem um sentido mercadoldgico, turistico e consumista. (BRITTO;
JACQUES, 2009)

A espetacularizagdo urbana pode ser entendida como o processo
de construcdo da cidade por meio de uma arquitetura espetacular e um
urbanismo integrado aos padrdes éticos e estéticos da mundializagao.
(TEOBALDO, 2010) Esse processo tem como efeito o empobrecimento

da experiéncia urbana dos seus habitantes e, a medida que os espagos
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publicos vao sendo esvaziados, a cidade aos poucos deixa de ser o espago
da diversidade, com um progressivo abandono do social e da urbanidade
ou, como aponta Eliana Kuster (2014, p. 54), “uma decadéncia do sen-
tido de cidade”. Para Britto e Jacques (2009), esse modo de subjetivagio
manifesta-se na formulagdo dos discursos e comportamentos que per-
meiam e, até mesmo, fundamentam desde os planejamentos e ag¢des da
administrag¢do publica das cidades até as préprias relagées mais intimas
de seus habitantes.

Nos regimes de subjetivac¢do urbana do neoliberalismo, a vida cole-
tiva das cidades é sobrepujada pelo dominio do privado. Crescem as
praticas de segregacdo social em nome do desenvolvimento urbano,
valendo-se de técnicas sofisticadas de vigildncia, policiamento e arqui-
tetura, que incluem a criminalizagdo da pobreza e o cerceamento dos
espagos publicos. (AMADOR; FERNANDES, 2016) Questionamo-nos,
dessa forma, sobre as possibilidades de construgdo de subjetividades
singulares e singularizantes que escapem as modeliza¢des dominantes
na cidade.

Ao mesmo tempo em que sdo alvos de regimes de subjetivacao anco-
rados em dispositivos capitalistas, as cidades e seus habitantes sio atra-
vessados por conflitos, heterogeneidades e resisténcias. Na medida em
que os regimes de subjetivacdo hegemonicos se alargam, surgem, cada
vez mais, estratégias de resisténcia que articulam direito, cidade e bem-
-estar como diferentes expressdes de uma ética que tem como ponto de
partida a experiéncia da diferenga. (SILVA, 2013) Esses processos de
resisténcia tém sido comumente abarcados a partir da ideia de direito a
cidade. Esse conceito, amplamente utilizado por movimentos sociais e
agentes governamentais, ¢ um termo em disputa no que se refere a abran-
géncia dos seus significados e pautas de reivindicagdo que contempla.

O conceito de direito a cidade surge, com o fildsofo e sociélogo mar-
xista francés Henri Lefebvre (2001), como uma critica ao urbanismo
positivista e ao processo de alienacao dos cidaddos das questdes urba-
nas, encaradas exclusivamente a partir dos vieses administrativo, téc-

nico e cientifico, que sdo fruto de relagdes econémicas de dominagdo
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e de politicas urbanisticas, por meio das quais o Estado ordena e con-
trola os individuos, que sdo vistos enquanto objetos, e ndo como sujeitos
do espago social. Para além do debate académico, em todo o mundo, o
direito a cidade tem sido utilizado para reivindicar questdes tais como
o direito a moradia, saneamento basico e mobilidade, além de ser utili-
zado como forma de defesa as diversas possibilidades de ocupagdo das
cidades.

No Brasil, o movimento pelo direito a cidade ganha for¢a por meio
do Movimento Nacional de Reforma Urbana (MNRU), que em sua arti-
culagdo consegue, junto a outros movimentos e atores politicos, garantir
a inclusdo do capitulo sobre politica urbana na Constitui¢do de 1988.
Porém, a regulamentacdo do direito humano a cidade s acontece a par-
tir da implementagdo, em 2001, do Estatuto das Cidades, que institui a
politica urbana brasileira e efetiva no ordenamento juridico, o direito a
cidades sustentaveis, entendido “como o direito a terra urbana, a mora-
dia, ao saneamento ambiental, a infraestrutura urbana, ao transporte e
aos servigos publicos, ao trabalho e ao lazer, para as presentes e futuras
geracoes [...]”. (BRASIL, 2001)

A despeito do reconhecimento formal de tais direitos, as cidades bra-
sileiras seguem sendo cenarios de perpetuagio de desigualdades econé-
micas e sociais, “sendo sua populagio, em sua maioria, privada ou limi-
tada — em virtude de suas caracteristicas econémicas, sociais, culturais,
étnicas, de género e idade — de satisfazer suas necessidades basicas”.
(FMS, 2006, p. 1) Como consequéncia, os novos atores que se agregaram
as lutas urbanas no periodo recente, para além de defender a implemen-
tagdo do Estatuto da Cidade, passaram a difundir o direito a cidade como
forma de unificar pautas que possuem formas de expressdo fragmen-
tadas. Essa nova narrativa tem sido bem recebida e potencializada nos
espagos de articulagdo politica, com destaque para aqueles que reinem
académicos, organizagdes ndo governamentais e movimentos sociais.

E importante ressaltar que o direito a cidade nio pode ser resumido
aos objetivos e direitos individuais de ordem pratica, tais como moradia

e transporte, mas precisa considerar a dimensdo do comum, de abertura

FEMINISMOS E AGROECOLOGIA: LUTAS CONTEMPORANEAS NA CIDADE

75



76

ao outro, de acolhimento a multiplicidade e que produz um funciona-

mento dificil de capturar. Para Harvey (2012, p. 74):

O direito a cidade estd muito longe da liberdade individual de acesso a
recursos urbanos: € o direito de mudar a nds mesmos pela mudanga da
cidade. Além disso, ¢ um direito comum antes de individual ja que esta
transformacao depende inevitavelmente do exercicio de um poder cole-
tivo de moldar o processo de urbanizagdo. A liberdade de construir e
reconstruir a cidade e a nés mesmos é, como procuro argumentar, um dos
mais preciosos e negligenciados direitos humanos.

Nesse sentido, esse conceito nos instiga a pensar sobre quais resis-
téncias podem ser construidas a partir de estratégias que potencializem
diferentes possibilidades de ocupar, experienciar e pensar a cidade nado
s6 como praticas individuais, mas principalmente enquanto um pro-
jeto amplo de ressignificagdo das relagdes construidas no e com o espago
urbano, enquanto “cidades-devires-revolucionarios” (AMADOR;
FERNANDES, 2016, p. 253)

Compartilhando dessas inquietagdes, diversos atores vém cons-
truindo pontes entre o movimento de Agricultura Urbana (AU) e o
direito a cidade, entendendo que ambos compartilham de pautas ou con-
vergem no sentido da tessitura de cidades sustentaveis. O direito a cidade
aparece no titulo da carta politica do I Encontro Nacional de Agricultura
Urbana (Enau),? realizado, em 2015, na cidade do Rio de Janeiro;
nos documentos oficiais da 52 Conferéncia Nacional de Seguranga
Alimentar e Nutricional, intitulada de “Comida de verdade no campo e
na cidade” e como uma das frentes de trabalho da Articulagdo Nacional
de Agroecologia (ANA), principal espaco de articulagdo entre redes e
organizagdes voltadas para a promogdo da agroecologia no pais.

A associagdo quase instantdnea que ¢é feita entre agricultura e meio
rural pode levar a uma impressdo de incompatibilidade entre eles.

Entretanto, a AU ndo é uma atividade recente e sempre se expressou nas

3 “Agricultura urbana e direito @ cidade: cultivando saldde e comida de verdade”.
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grandes cidades, mesmo que muitas vezes restrita a pequenos quintais
produtivos, hortas em escolas, em associa¢des de moradores etc.

A AU inclui a produgdo, a transformagdo e a prestagio de servicos
para gerar produtos agricolas e pecudrios voltados ao autoconsumo, tro-
cas e doagBes ou comercializagdo, (re)aproveitando, de forma eficiente
e sustentdvel, os recursos e insumos locais — solo, dgua, residuos, mao
de obra, técnicas etc. —, estando vinculada as dindmicas urbanas ou das
regides metropolitanas e articulada com a gestdo territorial e ambiental
das cidades. E importante destacar que: a) no é a localizacio urbana
que distingue a AU da agricultura realizada em dreas convencional-
mente designadas enquanto rurais, sendo o fato de que esta integrada e
interage com o ecossistema urbano; b) as experiéncias sao muito diver-
sas, sendo praticadas em quintais, hortas coletivas em espacos publi-
cos, produgdes em grande escala em dreas metropolitanas e, enquanto a
maior parte das experiéncias se baseia no sistema de produgio organico,
outras podem fazer uso de insumos quimicos e agrotdxicos.

Para Aquino e Assis (2007), o sistema de produgao organico de base
agroecoldgica é considerado especialmente apropriado para o contexto
urbano, posto que:

a) a baixa dependéncia de insumos externos facilita a adogao de

agricultura em pequena escala;

b) possibilita aumento de renda para as familias produtoras, ao
agregar valor aos produtos e ampliar o mercado, facilitando a

comercializagio;

c) promove a seguranca alimentar e a saide das pessoas envolvi-
das, por possibilitar a produgdo e o consumo de alimentos sem

agrotdxicos;

d) tem acapacidade de manter e/ou recuperar a biodiversidade dos

agroecossistemas do entorno.

Para além dos aspectos acima citados, ressaltamos, ainda, a forma

com que a articulacdo da AU a partir da agroecologia contribui para
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formagdo de redes e o fortalecimento comunitdrio, na medida em que
integra diversas bandeiras e estratégias de atuagdo, politizando, sobre-
maneira, a pratica da agricultura e tudo o que a envolve: producdo, con-
sumo, alimentagdo, cultura, tradigdo etc. Assim, ndo apenas a perspec-
tiva econdmica e produtiva, mas a nogdo de multifuncionalidade da
agricultura (FERNANDEZ, 2014) deve ser adotada para a compreensao
da relevancia da agricultura de base agroecolégica nas dreas urbanas,
considerando seus impactos nas dimensées de reconhecimento, de sub-
sisténcia, bem-estar, conservagdo da natureza, sociabilidade e valoriza-
¢do dos sujeitos envolvidos.

Apesar da importdncia e abrangéncia da AU, Prado (2015) aponta
que ela ainda tem sido pouco valorizada, ou até desconsiderada, pelo
poder publico, especialmente no que se refere ao reconhecimento das
iniciativas de AU como uma forma de agricultura familiar. Isso pode ser
expresso pelaauséncia de umalei ou marco regulatério da AU* e pela difi-
culdade de obten¢do da Declaragio de Aptidao ao Pronaf® (DAP), o que
inviabiliza a inclusdo dos produtores em programas de fortalecimento
da agricultura familiar, como o Programa de Aquisicdo de Alimentos
(PAA) e o Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE).

Diante dessa invisibilidade, o conceito de AU de base agroecolégica
ganha forca, fazendo com que varios(as) produtores(as) se nomeiem
como “agricultores(as) urbanos(as)” e se organizem em redes de pro-
dugdo, comercializagdo e beneficiamento, além de reivindicarem o
reconhecimento de suas praticas por meio de politicas, subsidios e uma
legislacdo especifica de fomento.

A AU e as multiplas questdes envolvidas em sua pratica abrem espago
para uma discussdo sobre os modos de vida promovidos pelo espaco
urbano em sua relagdo com o rural, relagdo essa que, por muito tempo,

foi compreendidaa partir daideia de uma oposi¢dao mutua. Prado (2015)

4 Atualmente, um Projeto de Lei (PL), o PL n® 906/2015, que busca regular a AU no pais, estd em
tramitag@o na Camara dos Deputados.

5 Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura Familiar.
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traz um debate interessante sobre tal relagdo, a partir de um conjunto de
fendmenos que refutam as profecias alardeadas pelos tedricos do desen-
volvimento rural e da Sociologia Rural classica, que previam o inexo-

ravel desaparecimento das comunidades e dos modos de vida “rurais™

O processo de modernizagdo da agricultura ndo s6 nio confirmou tais
previsdes, como hoje se veem reafirmados — ndo sem obstaculos, é impor-
tante constatar — os modos de vida do mundo rural e do campesinato em
conexdes inéditas com as cidades e regides metropolitanas. Nestas que
por muito tempo foram entendidas como apice do projeto modernizante,
do consumo acelerado e da desconexao com a natureza, assistimos a gene-
ralizada emergéncia de prdticas que respondem contrariamente aquele
projeto, seja na valorizagdo dos meios alternativos de transporte, na reto-
mada do uso dos espagos ptblicos ou nos movimentos sociais que reivin-
dicam o direito a uma outra cidade. (PRADO, 2015, p. 6)

Se os espagos rurais ja foram compreendidos como areas cuja principal
funcdo era fornecer alimentos baratos e em grandes quantidades para os
consumidores urbanos, as mudangas em curso nas dindmicas sociais, eco-
nomicas e culturais do meio rural, a partir dos processos de modernizagao
da produgdo agricola e de crescente urbanizagdo, ganham novos significa-
dos aluz de questdes politicas emergentes ligadas aos temas da soberania e
da segurancga alimentar, da agroecologia e dos modos de produgdo da agri-
cultura familiar, de forma que as categorias simbdlicas “rural” e “urbano”
e as representagdes sociais que as envolvem se desestabilizam, impossibi-
litando a defini¢do de uma fronteira clara. (PRADO, 2015)

Entretanto, esse processo ndo resulta no desaparecimento e na des-
caracterizagdo das culturas locais rurais a partir de uma homogeneiza-
¢do da cultura no sentido da urbanizagdo, como se o campo e a cidade
fossem “estagios respectivamente inicial e final de uma mudanga qua-
litativa” (SAHLINS, 1997, p. 113) Pelo contrario, concordamos com
Sahlins (1997) quando o mesmo diz que a cultura é dinamica e implica
a reelaboragdo constante em todas as esferas do social. E nesse sentido
que podemos pensar, para além do conceito de “novas ruralidades” —

largamente utilizado na Geografia e Sociologia Rural para designar a
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ampliacdo das possibilidades do rural para além da esfera da produgio
agricola —, uma ideia de “novas urbanidades”, para entender como as
nogdes de “rural” e “campesinato” sdo acionadas e ressignificadas de
forma a valorizar maneiras de habitar as cidades que consideram a sus-
tentabilidade enquanto um direito humano a cidade.

Na esteira desse processo, assiste-se em todo o mundo a proliferacao
de experiéncias de AU em configuragdes e cenarios diversos. Uma das
mais conhecidas e exitosas iniciativas de AU no que se refere a promogéo
de seguranca e soberania alimentar é a desenvolvida por Cuba desde os
anos de 1990. A ilha possui uma politica publica nacional de producao
de alimentos organicos, de manejo de residuos sélidos e compostagem
através da formagdo de cooperativas de produgdo. Outra iniciativa reco-
nhecida pela sua abrangéncia é a de Vancouver, no Canadd, onde, desde
2003, por meio de uma politica municipal de apoio a um sistema ali-
mentar “justo e sustentdvel” — o Plano de A¢do Alimentar — e a formagéo
do Conselho de Politica Alimentar de Vancouver, observou-se o nimero
de hortas comunitarias crescer. A cidade classificou a agricultura urbana
como uma prioridade-chave para o desenvolvimento local, com impac-
tos significativos na promocao da alimentagdo saudavel, da educagdo
ambiental, geracdo de renda e integracdo comunitdria, especialmente
em bairros com maior vulnerabilidade socioeconémica.

Movimentosautonomostambém chamamatengdo, comoaJardinagem
de Guerrilha (Guerrilla Garden),® movimento social transnacional com
experiéncias documentadas em mais de 30 paises. As a¢oes desse movi-
mento incluem a ocupagdo de dreas ociosas nas cidades para o desenvol-
vimento de hortas coletivas com a produgdo voltada para o consumo dos
moradores do entorno e estratégias de intervengdo urbana por meio da
arte para a conscientizagdo ambiental em grandes cidades. Em geral, essas
hortas sdo constituidas em bairros periféricos ou de areas extremamente
urbanizadas, com pouca drea verde disponivel. Com mais de 30 anos,

esse movimento contabiliza importantes ganhos, com a desapropriagao

6 Disponivel em: http:/www.guerrillagardening.org/.
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e construgdo de parques e dreas proprias para plantio reconhecidas pelo
Estado em cidades como Berkeley e Nova Iorque, nos Estados Unidos.

No Brasil, metrépoles como Sdo Paulo e Belo Horizonte possuem
politicas municipais voltadas para a produgao agricola, ao mesmo tempo
em que o nimero de experiéncias de produgdo auténoma e coletiva se
multiplica em diversas cidades. No Rio de Janeiro, esse movimento vem
ocorrendo, principalmente, em duas frentes: no reconhecimento da agri-
cultura familiar tradicional realizada na cidade e no desenvolvimento de
novas iniciativas com hortas comunitarias e em quintais familiares, que
confluem no fortalecimento de uma rede de ativistas e agricultores(as)

urbanos(as), como veremos a seguir.

AGROECOLOGIA FEMINISTA E PERIFERICA: CONECTANDO LUTAS,
RESSIGNIFICANDO PRATICAS NO COTIDIANO

Construida em meio a cadeias de montanhas, floresta de mata atlan-
tica e o mar, a “cidade maravilhosa” é um caso emblematico do feno-
meno da espetacularizagdo urbana no pais. Com a constitui¢ao do Rio
de Janeiro enquanto capital da colonia, a partir do século XVIII, a cidade
vé sua populagdo aumentar rapidamente e se amontoar em cortigos na
sua regido central. O plano urbanistico de Pereira Passos, executado no
inicio do século XX e inspirado no projeto implementado em Paris por
Le Corbusier, foi responsavel pela transformacao da cidade, em espe-
cial do Centro, com a derrubada do Morro do Castelo e a construgdo de
grandes alamedas e avenidas que inviabilizaram, quase por completo, a
possibilidade de o centro da cidade funcionar enquanto area residencial
e de estabelecimento de pequenos comércios. A cidade é, entdo, alvo de
processos de higienizagdo social, sendo vendida como paraiso de inves-
timento financeiro, industrial, turistico e imobiliario e uma das capitais
culturais do pais.

Desde o ano de 2007, o Rio de Janeiro vem passando por intensas
transformacdes urbanas, em fungido do aumento da especulagdo imobi-

lidria — a cidade tem, hoje, um dos maiores valores por metro quadrado
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do mundo - e do investimento em infraestrutura para a realizacdo de
megaeventos, tais como a Copa do Mundo de Futebol, em 2014, e os
Jogos Olimpicos, em 2016, além de um intenso projeto de militarizacao,
com a instituicdo das Unidades de Policia Pacificadora (UPP) em fave-
las, dentre outras estratégias.

O Rio de Janeiro é a segunda maior cidade do pais e conta, hoje, com
aproximadamente 7 milhdes de habitantes. (IBGE, 2017) Desde 2011,
de acordo com o plano diretor municipal, ndo ha dreas consideradas
rurais na cidade do Rio de Janeiro. Entretanto, os dados do ultimo Censo
Agropecuario do IBGE (2006) evidenciam a relevancia da agricultura
na cidade: concentrando 53% da populagdo da regido metropolitana, o
municipio do Rio de Janeiro apresentava 1.055 estabelecimentos agri-
colas, sendo 790 de agricultura familiar. Grande parte dos nucleos de
agricultura familiar na cidade encontram-se na Zona Oeste, regido anti-
gamente conhecida como Sertdo Carioca, que foi a principal responsa-
vel, até as tltimas décadas do século XX, pelo fornecimento de boa parte
dos géneros alimenticios a cidade. Com as mudangas trazidas pela cres-
cente urbaniza¢do desordenada e pelos projetos conduzidos pelo Estado
e pelo capital financeiro transnacional, a pratica de agricultura familiar
na regido foi sendo gradativamente invisibilizada.

Para Fernandez (2014), a invisibilidade da AU no Rio de Janeiro é
resultado de um longo processo de disputas pelo poder de ocupar espago
da cidade, que afirmou os usos urbanos, turisticos, especulativos e
industriais em detrimento do rural e do agricola e da ideia da cidade
como um espago plural, voltado para todos os tipos possiveis de usos e
ocupagoes. Nesse sentido, a AU representa uma resisténcia aos processos
de gentrificagdo — enobrecimento de areas com expulsdo da populagio
mais pobre — e especulagdo imobilidria e, a0 mesmo tempo, uma defesa
aos modos de vida e formas contra-hegemonicas de ocupagdo da cidade.

Nesse cendrio marcado por problemas socioambientais e dispu-
tas territoriais, agricultores(as) e movimentos sociais da regido vém se
organizando politicamente para reivindicar reconhecimento e politicas

de fomento a agricultura familiar e a produgado organica no municipio,
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como uma forma de defesa e ocupagdo sustentavel desse territério a
partir do paradigma da agroecologia. Assim, vdrias estratégias foram
criadas para fortalecer a AU e a agroecologia no Rio de Janeiro, com o
trabalho de diversas organizacdes, assessorias técnicas e coletivos inde-
pendentes, que se organizam em diferentes movimentos, com destaque

para a organizac¢do em torno da Rede CAU (2014):

A Rede CAU é um movimento social que agrega pessoas e organizagdes
para a defesa da agroecologia nas cidades. Atua junto aos quintais produ-
tivos e lavouras, defende o consumo ético e responsavel, como dimensdo
de luta campo-cidade, e na adequagao e no acesso as politicas publicas.

Essa rede, surgida em 2009, se insere dentro da ANA e do Coletivo
Nacional de Agricultura Urbana (CNAU), com a missdo de fomentar a
agricultura nos espagos urbanos, reunindo mais de 30 organizagoes, das
quais participam agricultores, associagdes e cooperativas, representantes
de institui¢des de pesquisa e ensino, grupos populares e entidades civis.

Ela desempenha um papel fundamental em diversas frentes, como
a luta pelo reconhecimento de territérios tradicionais, pela seguranca
alimentar e contra a degradacdo ambiental. Além disso, participa de
importantes instancias de representacao institucional, como o Conselho
de Seguranca Alimentar do municipio do Rio de Janeiro (Consea Rio),
organizando eventos publicos, como a Semana de Alimentagao Carioca,
circuitos alternativos e locais de feiras agroecoldgicas e redes de con-
sumo, distribui¢ao de alimentos organicos, entre outras agdes que aju-
dam a visibilizar a agricultura realizada na cidade.

Em que pese a diversidade de atores envolvidos, chama atencdo o
protagonismo das mulheres no desenvolvimento das iniciativas de AU
agroecoldgica dentro e fora da Rede. As mulheres ndo s6 estdo a frente
de boa parte das experiéncias de produgdo agroecoldgica nos quintais
produtivos e hortas comunitdrias; na coordenagdo de agdes de edu-
cagdo agroecoldgica em servigos publicos, como escolas, Centros de
Referéncia em Assisténcia Social (Cras) e equipamentos da rede publica

de satde, entre outros; como, ao se organizarem em torno de um grupo
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de trabalho préprio — a roda de mulheres da Rede CAU - elas vém (des)
construindo os saberes e as praticas agroecoldgicas, a partir de um olhar
feminista e interseccional, produzindo novas posicionalidades e terri-
tdrios existenciais no cotidiano, com reverberagdes importantes no que
diz respeito a pauta do direito a cidade e a diversidade das experiéncias
urbanas e circulagio na cidade.

Partiremos das reflexdes formuladas a partir de rodas de conversa
promovidas pelas mulheres da Rede CAU em diferentes ocasides, entre
os anos de 2015 e 2017. Participamos ao todo de oito rodas, além de
varios eventos, encontros, festas e conversas informais do grupo. Essas
rodas sio realizadas periodicamente entre as mulheres da Rede para ava-
liar sua atuagao em seus respectivos territérios, conversar sobre proble-
mas, possibilidades, pensar agbes conjuntas e reafirmar os principios de
luta coletiva. Nesses momentos, é comum a realizacdo de uma mistica
antes da reunido, para reafirmar o propdsito coletivo, na qual sio lidas
poesias, realizadas performances e dinamicas de grupo inspiradas em
referenciais, como a proposta do Teatro do Oprimido.

A roda de mulheres da Rede CAU’ comegou em 2013, a partir de
alguns “buchichos” entre mulheres que integravam a Rede, mas que sen-
tiam que suas praticas enquanto agricultoras, militantes e articuladoras
nas comunidades eram menos valorizadas que o trabalho e a atuagio dos
homens. Uma série de conflitos internos nos espagos mistos de militdn-
cia da Rede se deu, até que as mulheres entenderam a necessidade de um
lugar e de estratégias de atuagdo préprias.

A rodainclui agricultoras, artesds, pesquisadoras, educadoras popu-
lares e militantes de diversas lutas. Participam, em média, 40 mulheres.
A despeito da diversidade das militantes da Rede, hd um protagonismo
maior das mulheres negras moradoras de territérios quilombolas, peri-

féricos e favelas, especialmente da Zona Oeste e Zona Norte da cidade.

7  Destaca-se, também, nesse processo, a atuagdo do Instituto Politicas Alternativas para o
Cone Sul (Pacs) e da Agricultura Familiar e Agroecologia (AS-PTA), duas organizagdes que tive-
ram um papel central na organizagéo das mulheres desde o inicio das atividades da Rede CAU.
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As acoes das mulheres da Rede sdo mobilizadas, de acordo com a fala
das ativistas, por um “feminismo popular e periférico e pela luta antirra-
cista”. Essa articulagdo com a luta feminista, entretanto, foi sendo cons-
truida aos poucos pelo grupo. E perceptivel nas falas das militantes uma
ideia acerca dos feminismos enquanto um movimento social que foi his-
toricamente liderado por mulheres brancas, académicas, heterossexuais
e de classe média que, em suas lutas pelos direitos das mulheres e contra
as desigualdades de género, muitas vezes invisibilizaram a organizacao
em torno das pautas, demandas e lutas das mulheres negras e periféricas.

Por outro lado, podemos ver que existe uma construgdo de um movi-
mento de mulheres que traz demandas e estratégias de lutas especifi-
cas. Utilizamos, aqui, o conceito de “feminismo periférico” para enten-
der como se ddo as construgdes feministas nesse contexto. “Feminismo
periférico” é uma expressdo usada por uma das interlocutoras na pes-
quisa, Saney Souza — mulher negra, trabalhadora da rede de assistén-
cia social do municipio e militante do Comité Popular de Mulheres da
Zona Oeste —, para descrever a luta das mulheres da agroecologia do Rio
de Janeiro. O feminismo periférico parte do olhar “subalterno”, questio-
nando as formas estabelecidas de vivenciar a politica e a cidade, reivin-
dicando um feminismo local, que necessariamente considera as inter-
secgOes de classe e raga no que se refere as desigualdades sociais.

Essas reflexdes trazidas por nossas interlocutoras, enquanto autoras
feministas-militantes agroecoldgicas, relacionam-se com um conjunto
de debates que vem sendo produzido por mulheres nao brancas ou que
foram colocadas, historicamente, em lugares de subalternidade. Chandra
Mohanty (2008) aponta que as feministas ocidentais brancas tomam a
cultura de classe média urbana como norma e classificam as experién-
cias das mulheres negras, indigenas, de comunidades tradicionais do Sul
global a partir de uma construgao discursiva acerca das mulheres do “ter-
ceiro mundo” como necessariamente pobres, ignorantes, domésticas,
exploradas sexualmente e, principalmente, sem agéncia, ou seja, sem
capacidade de pensar e agir reflexivamente e com intencionalidade sobre

a prépria vida e as instituigcdes sociais. Nesse sentido, as mulheres ndo
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brancas do Sul, a partir dos atravessamentos entre raca, classe, género
e sexualidade, em sua dupla exclusdo, sdo vistas como ndo humanas e
ndo mulheres. Assim, com base no feminismo periférico, as mulheres da
Rede CAU constroem um movimento agroecolégico préprio, a partir de
uma leitura interseccional das desigualdades, propondo estratégias de
atuagdo que passam pela politizagio do cotidiano e dos corpos.

Carol Hanish (1970), a partir da sua experiéncia com grupos de
reflexdo entre mulheres nos anos 1960, cunhou a frase “o pessoal ¢ poli-
tico”, como forma de entender como os problemas pessoais e de ordem
intima das mulheres sdo, na verdade, construgdes sociais e politicas.
Essa frase, amplamente utilizada pelas feministas a partir da segunda
metade do século XX, nosaponta para a rede de rela¢des, campos de for-
¢as e agenciamentos que nos atravessa enquanto corpo que habita uma
determinada sociedade, tempo, contexto: “Nossos corpos sdo nossos
eus; os corpos sao mapas de poder e identidade” (HARAWAY, 2000, p.
96) Para Haraway (2000), entender como esse corpo se constitui é tam-
bém construir uma teoria da diferenca social, entendendo as condigGes
histéricas de produgdo e reprodugao do conhecimento sobre ele.

No campo da agroecologia, o corpo e suas tecnologias constitutivas,
de alimentagdo, consumo e autocuidado sdo tomados em sua dimensdo
politica, na medida em que sdo vistas a partir do seu viés de construgao
cultural, economica, produtiva, ambiental. Nas conversas realizadas na
roda de mulheres, a discussdo sobre o que elas chamam de “corpo-ter-
ritério” foi reivindicada para entender o contexto de acirramento dos
conflitos ambientais e a forma como a violéncia perpetrada pelo modelo
dominante de desenvolvimento representa, para elas, uma forma de
violéncia que avanga sobre seus corpos. A nogdo de territério engloba
dimensd6es materiais e subjetivas, pois sdo lugares de experiéncias vivi-
das por meio dos significados e representagGes individuais e também
compartilhadas sobre determinado contexto.

Dessa forma, essas mulheres ampliam a compreensdo sobre o corpo
enquanto primeiro territério de resisténcia e luta politica. Para Silvia

Baptista, quilombola, agricultora e feminista que integra a Rede, “para
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ser militante é necessdrio, antes de tudo, recuperar o poder sobre o pré-
prio corpo” Nesse sentido, hd um entendimento de que, para enfrentar
as ameacas e os conflitos sobre os territdrios, é preciso que haja uma
imersdo das mulheres em suas proéprias histdrias, situando sua existén-
cia enquanto corpo-territério que sofre pressdes e ameacas diversas,
mas que encontra, nas praticas cotidianas, estratégias para avangar em
sua autonomia individual e coletiva.

O modelo camponés — entendido, de forma ampla, como modelos
familiares de produgdo agricola e extrativista — surge, nesse contexto,
como uma construcao de um ideal de relagdes sociais e de produgao,
que tem como centro a solidariedade e a igualdade entre os sujeitos.
(SILIPRANDI, 2015) Entretanto, como ja foi amplamente debatido na
literatura, hd uma divisdo social e lugares bem definidos na légica cam-
ponesa para homens, mulheres e jovens, sendo, de fato, uma idealiza-
cdo. Esse modelo camponés é reivindicado pelas mulheres que compdem
0 movimento, a0 mesmo tempo em que é constantemente questionado,
em especial, no que se refere as relagdes de género e ao ideal de familia
camponés e da agricultura familiar.

Assim, as mulheres vao pautar, em suas discussdes, questdes como
a invisibilidade do trabalho feminino na agricultura, o ndo comparti-
lhamento das tarefas domésticas e do cuidado com os filhos e a impor-
tancia de valorizar o trabalho de todos os membros da familia na agri-
cultura. Ao mesmo tempo, somam-se a essas questdes problemdticas
referentes ao espago urbano — ou préximo a cidade — em que vivem
e que, em diferentes graus, podem ser reconhecidas na realidade de
qualquer grande metrdépole latino-americana, tais como a violéncia
urbana, a presenca de milicias, a favelizagdo e a dificuldade de loco-
mocao entre os bairros da cidade.

A agroecologia aparece como um diferencial. E entendida como
uma forma de ressignificar a relacdo das pessoas com o territério em que
vivem e de repensar as relagdes sociais, de educagdo, de trabalho e de ali-
mentagdo para além da questdo da produgdo. Silvia exalta a importancia

da agroecologia como uma forma alternativa de construir a luta politica:
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Sou muito agradecida ao campo da agroecologia que traz essa poténcia
enorme, de estar existindo aqui, a gente sabe que a barbdrie estd no limite,
mas eu estou vivenciando essa outra vealidade de construgdo de alternativas
de uma economia veal, de realmente construir a vida. Eu ndo sou inocente,
conhego bem os riscos, mas o que motiva a levantar € essa terva de cuidados
que a gente constroi e ai eu acho que a gente deve esclarecer nossas possibilida-
des de resisténcia e expansdo dessa rede de cuidados, de solidariedade prag-
mdtica e construgdo de outro mundo e eu sinto que eu vivo esse outro mundo.
(Silvia Baptista, didrio de campo, 2016)

A centralidade que as criangas tém nas reunides e encontros de
agroecologia é um exemplo significativo desse processo. Criou-se uma
metodologia de trabalho com as criangas pequenas que acompanham
suas maes nas reunides — a ciranda agroecoldgica —, na qual as mdes e
outras mulheres vao se revezando no cuidado, que é sempre discutido
coletivamente. Diversas mies que participam da Rede apontam como
essa relagdo com as criangas na roda é um diferencial em relagdo aos
espagos mistos de militdncia, mesmo na agroecologia, em que as crian-
cas, em geral, ndo sdo bem-vindas ou ndo sdo cuidadas de forma coletiva
pelo grupo, fazendo com que as mulheres que sdo maes ndo possam par-
ticipar ativamente das reunides.

A alimentacdo também aparece como uma questio central.
As mulheres se referem a ela e a saide — pessoal e das suas familias —
como as principais motivagdes para engajamento na agroecologia, res-
saltando que a mesma ¢ essencial para a seguranga e soberania alimen-
tar. Aliadas a ideia de resgate das culturas alimentares “tradicionais”, as
mulheres também experimentam formas alternativas, como a alimen-
tagdo crua, o slow food® e o vegetarianismo. Uma discussdo muito pre-
sente, entretanto, é a necessidade de essas praticas alimentares se tor-
narem acessiveis para as popula¢des mais pobres e moradoras de bairros

periféricos. Nos debates feitos por essas mulheres, hd uma grande critica

8 Movimento que se opde politica e filosoficamente a massificag@o e padronizagdo alimentar
oferecidas pelo fast-food. H4 um resgate de ingredientes, técnicas tradicionais de prepara-
¢d@o dos alimentos e de culturas alimentares.
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ao discurso que envolve a alimentagdo saudavel, que é facilmente captu-
rado pelo imagindrio do consumo do fitness, como estratégias de cons-
trucdo do corpo magro, e normatizado para os padrdes higienizados,
vendidos por veiculos de mass-media como o “corpo ideal”. Em uma das
rodas de mulheres, uma militante fez uma interessante colocagio sobre
o tema do acesso a alimentacio e o discurso midiatico: “As vezes a gente
vé na televisdo que o melhor 6mega 3 é o do Canadd, mas e as nossas plan-
tas daqui. Por que ndo promover o que estd acessivel?”. (Juliana, didrio de
campo, 2017) A importancia de construir uma agroecologia a partir
da periferia é, portanto, constantemente reafirmada, nas palavras das
militantes: “nossa agroecologia € preta e periférica”. (Roda de mulheres da
Rede CAU, didrio de campo, 2017)

Vdrias estratégias sdo construidas pelas mulheres da Rede para pro-
mover o acesso a alimentos saudaveis nas periferias. Uma delas vem
sendo desenvolvida por Ana Santos, agricultora moradora do Complexo
da Penha, Zona Norte do Rio, que coordena a organizacdo nio governa-
mental Centro de Educac¢do Multicultural (CEM). Ela compra semanal-
mente a “xepa” de todas as barracas da feira organica do bairro de Olaria
e sobe o morro vendendo as verduras pelo prego de R$ 0,50. Outra agdo
também realizada por Ana é vender, uma vez por semana, as verduras
por ela produzidas dentro dos trens que percorrem a periferia da cidade.
O comércio dentro dos trens é uma pratica amplamente realizada, em
especial em estagdes mais distantes do centro da cidade. E comum, nes-
sas ocasioes, a venda de produtos comestiveis ultraprocessados, de baixo
valor nutricional, alto valor de agliicar e precos muito baixos. Assim,
segundo Ana, vender verduras tem sido um diferencial bem-vindo pelos
clientes que, muitas vezes, passam até quatro horas didrias dentro dos
vagdes para ir e voltar ao trabalho.

Os rituais de comensalidade também sdo centrais no movimento
construido por essas mulheres — o “comer junto” é um fator de sociabi-

lidade, além de ser uma forma de chamar a atengdo para a importancia

9 Restos de alimentos que n&o foram vendidos na feira.
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da alimentagdo consciente daqueles que ainda ndo aderiram a produgao
e ao consumo de produtos agroecoldgicos. Para Appadurai (1981 apud
CARMO, 2013) é impossivel dissociar a dimensao politica da alimenta-
¢do, destacando que a comida pode ser o meio, ou mesmo a mensagem,
pelo qual conflitos acerca de recursos culturais ou econémicos se esta-
belecem. O autor utiliza a categoria analitica “gastropoliticas” (gastro-

-politics) para fazer mengdo a contextos:

[...] quando a comida é manipulada de modo a levar mensagens entre os
atores, embora eles possam compartilhar os significados fundamentais do
sistema [...], [eles] estdo envolvidos numa luta acerca de uma particular
cadeia sintagmatica dos eventos alimentares nos quais estdao envolvidos.
(APPADURALI, 1981 apud CARMO, 2013, p. 18)

Dessa forma, observa-se que existe uma politizag¢do da esfera do pri-
vado (a alimentagdo) e do consumo. Os rituais de comensalidade sao
mecanismos para a consolidagdo da solidariedade grupal, pois envolvem
a partilha ndo s6 de alimentos, mas de significados: é o momento de con-
versar sobre as atividades ocorridas ou por acontecer, estabelecer novos
contatos ou simplesmente “jogar conversa fora” No contexto das reuni-
Oes, nas feiras e nos encontros de agroecologia, ¢ comum acontecer, em
grandes “cafés da manha agroecoldgicos”, no quais se percebe que parti-
lhar alimentos é também partilhar sentidos atribuidos aos principais sig-
nificantes em jogo, como sororidade,® corpo e alimentagdo. Desse modo,
a comensalidade € politizada ao serem atribuidos valores politicos a par-
tilha e feitura dos alimentos a serem compartilhados. (CARMO, 2013)

Hd uma busca pela alimentagdo consciente, assim como o resgate da
produgdo e consumo de géneros alimenticios tradicionais esquecidos ou

pouco usados, como a taioba e ora-pro-nébis — Plantas Alimenticias Nao

10 “Sororidade” vem de sdror, que significa “irma” em latim. Essa expressdo é utilizada por parte
do movimento feminista para designar uma solidariedade que seria prépria das mulheres,
assim como a fraternidade se referiria a solidariedade entre fraters — irmdos. Existem muitas
criticas a esse termo dentro dos feminismos, mas, em ndo sendo nosso objetivo no texto,
apenas apresentamos essa expressdo por ela ser constantemente utilizada pelas interlocu-
toras da presente pesquisa.
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Convencionais (Panc) —, assim como uma valoriza¢do dos saberes das
medicinas populares, com a disseminagdo do uso de ervas, chds, lam-
bedores e xaropes caseiros que remetem a ideia de ancestralidade, um
aspecto importante para entender a formagao da identidade e o vinculo
dessas mulheres nos territérios em que vivem.

A culindria é, portanto, uma das grandes estratégias de mobili-
zagao desses grupos. A primeira autora do presente texto participou
algumas vezes de oficinas de beneficiamento de frutas em feiras agroe-
colégicas, além de ter cozinhado em alguns encontros organizados por
coletivos de agroecologia. Nessas ocasiGes, realizou-se uma “cozinha
de transigdo agroecoldgica”, misturando alimentos “naturais” com ali-
mentos como paes, salgados e sobremesas, como forma de atrair mais
pessoas para experimentar.

A comida, sem davida, mobiliza as comunidades, ao mesmo tempo
em que é um elemento que remete aos lugares tradicionalmente identi-
ficados como femininos. Essa relagdo, entretanto, ganha outros signifi-
cados nesses movimentos. Uma das interlocutoras relatou, em uma con-
versa informal, que durante toda a vida rechagou o espago da cozinha
e da culinaria, pois, para ela, isso a identificava com a ideia de mulher
submissa e do lar. Entretanto, a partir do momento que ela entrou no
movimento da agroecologia, percebeu a poténcia que a cozinha tem para
agregar pessoas em torno de uma causa comum. Esse aspecto é particu-
larmente interessante quando pensado sobre as mulheres que histori-
camente ocuparam o lugar da cozinha, entendida como um espago de
subalternidade: mulheres negras, pobres, donas de casa.

Ao mesmo, as militantes apontam que, nos espagos mistos, as
mulheres sdo naturalmente designadas para ocupar o lugar da cozinha
e da organizagdo da logistica, enquanto os homens ficam com a fala e
os processos decisérios, em uma dindmica que foi sendo modificada ao
longo da auto-organizac¢do das mulheres na roda, revelando um maior
protagonismo de fala das agricultoras. Ainda assim, elas apontam que é
dificil conciliar os afazeres domésticos com a militdncia. A maior parte

delas relata que, a despeito de terem maior consciéncia e conseguirem
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se colocar em casa no que se refere ao compartilhamento das tarefas
domésticas e da gestdo financeira, ainda é comum faltar as reunides
politicas por ndo poder se ausentar do trabalho de casa, ter que tomar
conta dos filhos, cuidar da horta, dentre outras questdes.

Tais conflitos mostram que, apesar da inserc¢do da temdtica de género
nos grupos de agroecologia, muitas vezes esse debate ainda é pautado e
entendido como “coisa de mulher”, ndo sendo construido nos espagos
mistos de militincia. Como Ramos (2017, p. 63) ressalta, isso “enfra-
quece o potencial emancipatério anunciado pela agroecologia, impe-
dindo que haja o reconhecimento de relagdes e/ou situagdes de opressao
e/ou subordinagdo as quais as mulheres estdo envolvidas”.

Percebe-se, assim, que as lutas de resisténcia em que as mulheres,
na agroecologia urbana, estio envolvidas — pelo reconhecimento da
agricultura na cidade do Rio de Janeiro, pelo acesso a politicas publicas
de incentivo a agricultura familiar e contra a especulagio imobilidria —
apontam para uma dire¢do comum, qual seja, um modelo de desenvol-
vimento com relagdes de menor impacto no que se refere a produgao/
distribui¢do de alimentos e apropria¢do da natureza, fugindo a légica
capitalista que se apoia na reproducdo das desigualdades socioeconémi-

cas, raciais e sexistas.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao mesmo tempo em que o capitalismo mundial integrado'! amplia a
hegemonia de um determinado modelo de desenvolvimento e a deter-
minados regimes de producdo neoliberal, assiste-se ao aparecimento
de varios contramovimentos e estratégias de resisténcia, como a agro-
ecologia, os feminismos, o movimento de direito a cidade, os movi-
mentos pela Reforma Agraria e o movimento de AU, que ndo possuem

um formato Unico e tampouco tém causas inteiramente comuns, mas

11 Conceito de Guattari (1992) que se refere a produgdo de subjetividade e sistema de governo
no contexto global.
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mobilizam sujeitos e coletivos, tanto nos campos quanto nas cidades,
evidenciando a grande confluéncia das crises que afligem as sociedades
contemporaneas. Nesse sentido, ao pensar a agroecologia nas cidades,
como apontam Suzuki e Berdoulay (2016, p. 11), ja ndo estamos mais

falando apenas da dimensao produtiva dos cultivos, mas:

[...] doseusignificado utépico de outra cidade, em que se busca criar outra
relagdo com o verde e a biodiversidade, bem como de estabelecer novos
parametros de relagdo entre os citadinos e com o ambiente urbano, em
que a ajuda e a troca de conhecimentos, tdo presentes na tradi¢do rural,
estejam presentes na expansdo da agricultura urbana em suas diversas
e variadas faces como mediacdo necessaria para o futuro da sociedade
urbana, semeando novas cidades.

A partir dessas diversas articulagdes e dos diferentes engajamentos
que atravessam a militincia agroecoldgica, percebemos que, ao pensar
ndo s6 a transformagdo de todo o processo de produgdo agricola, mas
também a profunda reconfiguragdo das relagGes capitalistas, racistas,
antropocéntricas e patriarcais que estruturam as ciéncias, as tecnolo-
gias e o socius de maneira geral, o movimento agroecoldégico nos da pis-
tas sobre formas de articulagcdo combativas a tentativa massificadora do
projeto neoliberal, a0 mesmo tempo em que traz mudangas nas formas
de participagdo politica nas cidades.

Ao reivindicarem outros usos possiveis de ocupagao da cidade, cons-
truindo uma atuacdo a partir da politizagdo das prdticas cotidianas que
ressignificam lugares historicamente subalternizados, como o da agri-
cultura e da cozinha, essas mulheres vém construindo, na luta agroeco-
l6gica periférica e feminista, outras formas de experiéncia urbana e com
a cidade em direcdo a modos de vida mais sustentaveis. O processo de
ganho de autonomia e desconstrucdo das relagdes desiguais de género,
entretanto, ainda é um grande desafio para essas mulheres, expresso em
conflitos na esfera doméstica, mas também em espagos publicos e mis-
tos da militancia em movimentos sociais.

Desse modo, acreditamos que as rupturas propostas pela agroecolo-

gia feminista e periférica buscam se constituir enquanto linhas de fuga ao
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poder da maquina capitalista de produgdo de subjetividade — uma recusa

que visa construir novos modos de sensibilidade e criatividade nas cidades.
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CAPITULO 3

De mercado a vila

préaticas alimentares e higiene
frente ao processo de gentrificacdo
na cidade de Salvador, Bahia'

DIEGO MARINHO CALABRESE E LIGIA AMPARO-SANTOS

INTRODUCAO

Este ensaio entrecruza trés tematicas distintas — gentrificagdo, higiene e
praticas alimentares —, ao passo que se revelam complementares quando
tomado como ponto de interlocugdo o percurso de sucessivas modifica-

¢Oes urbanas, de infraestrutura e sociais na atual Vila Caramuru, antes

1 Estudo parte do projeto intitulado “Corporalidades, comensalidades e alimentag&o sauddvel
na Bahia: um estudo sobre as praticas corporais e alimentares em camadas populares sob a
¢tica da promocgdo da alimentacgdo sauddvel™. Tal projeto contou com o apoio financeiro da

Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado da Bahia (Fapesb) e bolsa financiada pela Coor-

denacgdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes).
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Mercado do Rio Vermelho e Mercado do Peixe — nome pelo qual o espaco
¢ mais conhecido — em Salvador, Bahia.

Os argumentos contidos neste texto emergem de inquietagdes surgi-
das em torno da necessidade de aprofundamento sobre o fendmeno da
gentrifica¢do nos espagos publicos de comensalidade dentro das cidades,
no qual as feiras e os mercados populares revelam-se como importantes
neste contexto, ainda que em um cenario de sucessivas intervengdes ur-
banas que visam, por seu turno, supostamente “embelezamento”, “mo-
dernizagdo” e higienizacdo dos mesmos.

“De mercado a vila” é parte de um estudo maior o qual objetiva com-
preender as praticas alimentares e de higiene perante o processo de gentri-
ficacdo em curso em um espago de comensalidade na cidade de Salvador.?

Nao se trata, portanto, de um tratado tedrico sobre a tematica e tam-
pouco possui a intengdo de oferecer uma andlise histdrica sobre o feno-
meno da gentrificagdo no locus pesquisado.

Trata-se de um estudo de cunho qualitativo e analitico, que tomou
como substrato os discursos mididticos de recortes dos principais jornais
de circulagdo impressa em Salvador, propondo uma interlocu¢do com
escritos oriundos, particularmente, da socioantropologia da alimenta-
¢do e nutrigdo e antropologia urbana.

A discussdo se estrutura em torno do conceito de gentrificagdo ou
gentrification (do inglés), termo cunhado em 1964 pela socidloga brita-
nica Ruth Glass, ao se referir as alteragGes por ela observadas na estrutu-
ra social e mercados imobilidrios em certas dreas do centro de Londres.
Glass (1964, p. 17) observou:

Um por um, muitos dos bairros da classe trabalhadora foram invadidos
pela classe média - alta e baixa ... Uma vez que esse processo de gentrifi-
cagdo inicia em um distrito, ele continua rapidamente até que todos ou a
maioria dos ocupantes da classe trabalhadora sejam deslocados e todo o
carater social do distrito é alterado.?

2 Dissertacd@io de mestrado em andamento.

3 “One by one, many of the working class quarters have been invaded by the middle class —
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Van Weesep (1994) marca a ideia de que o processo de gentrificacdo
esta profundamente enraizado nas dindmicas sociais e nas tendéncias
econdmicas. Afirma ainda que seus sinais, efeitos e trajetérias sao, em
grande medida, determinados pelo seu contexto local: as caracteristicas
tisicas e sociais dos bairros em questao, as posicdes e os objetivos dos ato-
res, as fungdes dominantes da cidade, a natureza da reestruturagao eco-
nomica e a politica do governo local. Finalmente, defende-se que o “por-
qué” da gentrificagdo é menos importante que o “como” e as repercussdes
do processo, algo que corrobora com a visdo empregada neste escrito.

Além disso, Lees, Slater e Wyly (2008) afirmam que a gentrificagido
tornou-se uma “valiosa lente” através da qual se da para examinar uma
variedade de fendmenos que se cruzam em um contexto de cidade e/ou
vizinhanga. Insere ainda no debate a ideia de “geografia do consumo”
e exclusdo social diante da l6gica embutida no processo de gentrifica-
¢do, o qual acrescentamos o empenho que gira em torno da higieniza-
cdo dos espagos.

Com a higiene, introduz-se um novo padrdao de comportamento,
montando novos mecanismos de condicionamento social, exigindo um
novo pensamento, novos calculos e, como bem afirma Bras (2008), tor-
nou-se simbolo de sociedade bem-educada e simultaneamente de “pes-
soa de bem”. Pontua-se, portanto, que tal ensaio se ocupara de trazer
elementos de um “urbanismo higienista”, ou seja, de um higienismo so-
cial, que aos olhos de Ferreira Filho (1998), ha um viés ideolégico nes-
sas agdes, no qual, ao final do século XIX e primeiras décadas do século
XX, inscreve-se num projeto de modernizagao, de “desafricanizagdo das
ruas’, guardando, de certa maneira, semelhangas com movimentos de
gentrificacdo atuais, ao menos no Brasil.

Mercados e demais espagos de comensalidade revelam-se alvos pri-

vilegiados de tais iniciativas que partem do poder publico, bem como

upper and lower ... Once this process ‘f ‘gentrificat'on’ starts in a district it goes on rapidly
until all or most of the working class occupiers are displaced and the whole social character
of the district is changed”.
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do setor privado movidos por uma légica neoliberal. Sob adjetivos eufe-
mistas que maximizam caracteristicas positivas do processo, percebe-se
uma reflexdo critica insuficiente sobre o processo de gentrificagdo nes-
ses espagos, seus efeitos diante de possiveis mudangas no perfil dos fre-
quentadores e, consequentemente, nas prdticas alimentares.

Em seu Guia de ruas e mistérios, Jorge Amado nos leva a viajar pelas
ruas da cidade da Bahia e traz consigo uma defini¢io poética que nos faz
refletir sobre espacos comensais populares — em particular, o Mercado

do Peixe — e o que abordamos como praticas alimentares populares:

Esses sdo os mercados populares. [...] ddo direito a conversa solta e sem
pressa, ao trago da cachaga, ao caldo da lambreta, ao vatapd oloroso, ao
sarapatel de mitdos de porco. Nio é possivel comparar os frios mercados
da sociedade de consumo com esses calidos centros de vida popular.
(AMADO, 1991, p. 398)

As praticas ligadas a comensalidade popular se expressam ndo ape-
nas pelo que se é consumido, neste caso, as comidas do cotidiano ou
encaradas como “pesadas’, mas também pelos modos de interagio e so-
ciabilidade dos sujeitos, maneiras a mesa, até mesmo a apresentagdo das
refeicdes, sob o ponto de vista estético. Desta maneira, entende-se aqui
que o processo de gentrificacdo e consequente higienizagido em tais espa-
cos refletem diretamente nas praticas alimentares de seus frequentado-
res, dadas sucessivas tentativas de formalizac¢do das relagdes interpesso-
ais, do cambio do perfil da clientela e até mesmo da comercializacdo de
versOes mais “gourmetizadas” e caras de pratos tradicionais, oferecidas
ao consumidor como uma forma simbdlica de marcar diferencas sociais.

Diante da tamanha complexidade e da dindmica construgdo do fend-
meno, este ensaio se estruturard a partir da consideragao dos elementos
que se imbricam em torno da problematica. Desejando seu melhor en-
tendimento, pretende-se trazer uma abordagem a partir dos diferentes
momentos do Mercado, destacando seus eventos histdéricos, suas rela-
¢Oes com o processo de gentrificagdo e higienizacdo, e, finalmente, serdo

abordadas possiveis modifica¢des no campo das praticas alimentares.
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DE MERCADO A VILA

Ideias urbanisticas de modernizagdo e higienizagdo, como as do bardo
Haussman, em Paris, que circularam por todo o mundo, sobretudo seus
feitos mais autoritarios, tiveram suas reprodugdes brasileiras, apesar
do contexto urbano bastante distinto. Em Elogios aos errvantes, Jacques
(2012) nos leva a uma viagem ao longo do tempo, trazendo diferentes
perspectivas de alguns personagens reais que escreveram sobre o perio-
do de rdpida metamorfose urbana na cidade do Rio de Janeiro no inicio
do século XX. E nesse periodo que Olavo Bilac, por exemplo, exaltava,
apoiava e enaltecia os feitos da reforma do prefeito — viva “as picaretas
regeneradoras!”. Ja Lima Barreto, diferentemente, era avesso a tudo o
que se referia a modernizagdo: a nova avenida, disse ele, é como uma
“mulata apertada em vestido francés” Por sua vez, Jodo do Rio se co-
locava em um dificil meio-termo: a0 mesmo tempo em que criticava a
radicalidade e o autoritarismo do momento, sabia que também faziam
parte desse processo modernizador, que se mostrava inevitavel. A au-
tora entdo afirma que a ambiguidade era inerente a uma critica moder-
na da prépria modernidade, ao dialogar com a perspectiva “errante” de
Jodo do Rio.

Semelhangas ocorrem na cidade de Salvador, com a figura do prefeito
J.J. Seabra (1912-1916), que, como bem nos lembra Santos (2008), haum
classico exemplo da destruigdo da tradicional Igreja da Sé, palco dos famo-
sos discursos do padre Anténio Vieira durante o século XVI, para possibi-
litar a circulagdo dos bondes no centro da cidade. Tal fato gerou inimeras
polémicas, debates e reptdios nos meios intelectuais e jornalisticos.

Todavia, é importante destacar que foi nas décadas de 1950 e 1960
que se assentaram as bases para o desenvolvimento técnico e econémico
do estado da Bahia que, como apontado por Santos (2008), houve a exis-
téncia de um processo de modernizac¢do mais intenso e préximo de uma
légica urbano-industrial em curso na cidade, que, nas décadas de 1980
e 1990, se acentua drasticamente tomando, possivelmente, novos con-

tornos com a economia da cidade voltada ao setor de servigos. Salvador,
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segundo Risério (2004), passa a ser uma cidade centrada na “economia
do lazer”, pautada nos elementos turisticos, do lidico e do simbdlico.

Contudo, essas iniciativas modernizantes pouco alteraram a confi-
guracdo e a dinamica da cidade. A metrépole Salvador, ainda que como
espaco periférico, integra os movimentos da era globalizada, entretan-
to, incorpora-os a0 modo proprio como equaciona sua heranga histé-
rica e a atualiza.

Assim, o Mercado do Peixe, marcado pela linha ténue entre manu-
tencao datradig¢do e abertura a modernidade, revela-se como rico espago
para se discutir a atualidade dos projetos de assepsia, limpeza social, vi-
gilancia, privatizagdo e controle urbano, em um contexto de comensa-
lidade e sociabilidade popular. Tal processo se dd em meio a uma eterna
luta que a urbe ainda trava contra o estigma de “cidade suja”, criado pelas
escritas dos viajantes que aqui chegavam hd mais de dois séculos atrds.
(ARAUJO, 2006)

Em uma conjuntura citadina, cabe salientar a relevancia dos bairros
como espacos de atuagdo. Como bem aponta Certeau (1994), o bairro é
uma categoria importante para se pensar a configuracdo das relacdes dos
habitantes da cidade com o espago. Diante disso, de inicio mostra-se im-
portante trazer algumas quest6es que marcam o bairro do Rio Vermelho,
onde esta localizado o espago do Mercado, questdes essas que nos permi-
tem compreender as dindmicas que giram em torno da ideia de tradicdo e
modernidade, envoltas no processo particular de gentrificagdo do espago.

De maneira breve, o mito de origem do Rio Vermelho se funda no
naufragio de Diogo Alvares, o Caramuru, no século XVI. Bem acolhi-
do pelos indios tupinambas que por 14 viviam, Caramuru logo passou a
ser estimado na regido, onde conheceu a india Catarina Paraguagu, com
quem se casou. Ja no século XVII, logo apds a Invasdo Holandesa em
1624, moradores se instalam no local. Aos poucos, o bairro, predomi-
nantemente formado por pescadores, passou a servir de veraneio para
as familias ricas da cidade.

Atualmente, o bairro circula entre os principais destinos boémios de

Salvador. Estdo ali alguns dos largos e baianas de acarajé mais famosos
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da cidade, além de cafés, restaurantes, diversos bares e o Mercado do
Peixe. Além disso, o lugar é bastante disputado pelo mercado imobilia-
rio e também é tido como um recanto de artistas, intelectuais, estudan-
tes universitarios ou, como denomina Lees, Slater e Wyly (2008), de
“classe criativa”*

As ruas do Rio Vermelho também abrigam uma das maiores festas
populares de Salvador: a Festa de Iemanjd.> O antigo Mercado do Peixe,
antes de ser transformado em Vila Caramuru, participava desses feste-
jos, era enfeitado com as cores que remetem a lemanjd, azul e branco, e
atrafa uma diversidade de publico. Tal contexto se modifica com o atu-
al instalado e guarda semelhangas com modelos de festas particulares

ja inseridas no cenario “camarotizado™ da cidade, tal como ocorre na

4 No Rio Vermelho, moraram artistas ilustres do cendrio local e nacional, como: Carlos Bastos,
Carybé, Jenner Augusto e Mario Cravo — além do casal de escritores Jorge Amado e Zélia
Gattai, cuja casa hoje é um museu, a Casa do Rio Vermelho —, que transitaram lado a lado
com os moradores da arte musical, como o pianista Carlos Lacerda, a musicista Walkyria
Knittel, ou ainda das artes cénicas, como Jodo Miguel. Talvez impulsionados por esses an-
tigos moradores que, aos poucos, inimeras galerias e ateliers de artes pldsticas surgiram e
definiram o bairro como referéncia em artes. (CALABRESE, 2013, p. 36)

5 Segundo Manoel Quirino (1946), a noticia mais antiga em relagéo aos festejos dedicados
a Rainha das Aguas foi a descricdo da festa, pelo referido autor, no século XIX, quando os
organizadores da festa ainda eram escravos africanos e o evento ocorria em outro espago.
O formato mais préoximo ao atual apresenta-se desde o ano de 1923, como a maior mani-
festagdo publica do candomblé em Salvador, criada por pescadores para reverenciar a Mae
D’Agua, em forma de apelo, num momento de baixa na pesca. Assim, todos os anos, no dia
2 de fevereiro, enchem-se balaios de flores e de presentes para a Rainha do Mar, e festejos
que s@o acompanhados por barracas em toda a extensdo da orla, com desfiles de blocos,
apresentacgdes de batuques, afoxés e sambas de roda, fazendo da localidade um celeiro de
criatividade, aliando-se a isso diversos tipos de apresentacdes e manifestagdes, inclusive as
politico-partiddrias. Agregam-se ainda eventos paralelos, tais como as famosas feijoadas.
(SILVA, 2006, p. 113)

6 Entende-se por “camarotizacdo” o processo iniciado na década 1980, em Salvador, com a
introducdo de “dinamicas tipicas do mundo dos negdécios, dando lugar a configuragdo do que
pode ser chamado de carnaval-negdcio, marca registrada que particulariza a forma contem-
porénea do Carnaval da Bahia”. (MIGUEZ, 2011, p. 287) Insere-se nesse contexto a instalagéo
de gigantes camarotes nos percursos do Carnaval, em que, em um movimento de apropriagdo
do espago publico, séo realizadas festas particulares com dreas VIP. Dialogando com o con-
traste percebido por DaMatta (1997, p. 35), em referéncia aos Carnavais de rua e aos Carna-
vais de clube, sendo “um Carnaval que é aberto — no sentido literal e metafdérico da expressao
— e um Carnaval que é fechado e tem tendéncias aristocratizantes”, respectivamente.
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Festa do Senhor do Bonfim e Nossa Senhora da Conceigdo com suas ver-
soes “light””

O Mercado do Rio Vermelho — ou melhor, Mercado Municipal do Rio
Vermelho -, oficialmente, nasce com formato de feira em um galpao fe-
chado que funcionava durante o dia, conformacdo diferente da atual,
localizado no Largo da Mariquita — do outro lado da rua —, em que eram
comercializados peixes, frutos do mar e também havia alguns espagos
destinados a comercializagdo de comidas e bebidas.

Um trecho de reportagem da década de 1970 revela um pouco como

era o espago e como o mesmo era visto por alguns moradores do bairro:

Também [em comparagdo ao bairro do Rio Vermelho, a época] sem ne-
nhuma estrutura, ou sistema higiénico, funcionam no Largo, uma peixa-
ria e um mercado, que na realidade sdo verdadeiros atentados a satide pu-
blica. A peixaria exala um odor insuportavel, sentido até por quem passa
de veiculo. O mercado publico é um antro de desocupados e alcdolatras.
Como bem disse uma senhora residente na area, ‘nenhuma mulher que
se preza entra neste mercado. As barracas de comida ali estabelecidas,
jogam o lixo na calgada do mercado, ou seja, no préprio largo. [...] para
uma crianga ou uma senhora atravessar a Mariquita, é preciso ter muita
paciéncia e tempo. Além do mais, inexplicavelmente, o Largo tem o poder
de atrair varios malucos. (LARGO..., 1976, p. 6)

A casa e a rua sdo referidas por DaMatta (1997) sob diferentes con-
cepgdes em uma ordem decrescente de seguranga e organizagao, respecti-
vamente. No trecho acima, a rua é encarada como espago da marginalida-
de, da malandragem, da vagabundagem, da loucura e da falta de higiene.

E possivel que a senhora entrevistada, de maneira inconsciente ou
ndo, em um movimento de distanciamento pautado em um discur-

so moralizado, perceba tal espaco e os sujeitos que o frequentam como

7 “Nas festas da Conceic@o e do Bonfim, hd outras festas em paralelo que se denominam res-
pectivamente Conceic¢do Light e Bonfim Light. Ambas s@o festas privadas em espagos locali-
zados no entorno, voltadas para um publico jovem de classe média e alta, ou seja, festa para
‘gente bonita’. Oportuniza que todos ‘rendam homenagens’ aos santos catdlicos e aos orixds,
mas numa festividade mais light, ndio precisa se misturar ao povo miscigenado com hdbitos
e atitudes mais ‘pesadas’. Em suma, festa é signo da cultura baiana que hoje se transforma
em um produto que percorre a cidade”. (SANTOS, 2008, p. 129)
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elementos “sujos”, concordando com Douglas (2014), quando marca
que a sujeira seria essencialmente a desordem, principalmente para o
bairro do Rio Vermelho que, aquela época, era ocupado por casas de ve-
raneio da classe média e alta.

Determinado entendimento corrobora com o que aponta Araujo
(2006) sobre a nogao de que “classes pobres” e “classes perigosas” — ex-
pressdo cunhada possivelmente no inicio do século XIX — eram duas ex-
pressdes que denotavam e descreviam a mesma “realidade”

Dessa maneira, as classes populares passaram a ser vistas natural-
mente como classes perigosas, ja que, além de oferecer problemas para a
organizagdo do trabalho e da manutengdo da ordem publica, ofereciam
perigo sob o ponto de vista higiénico.

Na década de 1980, o Mercado do Peixe, entdo, é transferido para o
outro lado da rua, mais préximo ao mar, e, por certo tempo, as carac-
teristicas de feira foram mantidas. Contudo, o comércio das comidas e
bebidas se expandiu, predominando no espaco, restringindo progressi-
vamente a feira.

O Mercado do Peixe, entdo, assume definitivamente o aspecto boé-
mio do bairro do Rio Vermelho, mas ainda mantendo sua caracteristica
popular. E marcada a tradigido do Mercado, se afirmando como a me-
lhor opgdo da cidade para a famosa “saideira”® Nesse periodo, o entdo
Mercado do Peixe, localizado a beira-mar e com diversos bares no mes-
mo ambiente, se consolida como espago popular foi mantida ainda que a
época seus precos fossem questionados — tendo como simbolo o conhe-

cido “feijao da madrugada”, ja que o mesmo passou a funcionar 24 horas:

Festa de jornalista, intelectual e artista que se preze costuma terminar
no Mercado do Rio Vermelho, com o sol amanhecendo sobre o azul da
Paciéncia. O velho e bom mercado, onde se come buchada, mocoté e xin-
xim de bofe sem fazer cara feia. Cerveja no copo de geleia, comida na
travessa de barro, mesa de madeira sem toalha. Tudo muito a vontade.
Se falta luxo, os precgos se aproximam bastante dos cobrados nos grandes

8 Ultima dose de bebida alcodlica que se toma em uma festa ou bar antes da volta para casa.
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restaurantes. Uma moqueca de camardo, por exemplo, ndo sai por menos
de CR$ 7 mil e um prato de feijoada, por CR$ 2,8 mil.” A vantagem € o
funcionamento ininterrupto 24 horas por dia. Sdo 34 boxes para a venda
de comida, bebida, artesanato e peixe. Apenas meia dizia dos boxes sdo
peixarias, que sé funcionam pela manha. (TUDO..., 1994, p. 4)

Ali, onde se come “sem fazer cara feia”, marcando, em certa medida,
a “ojeriza” ao popular que envolve, diga-se de passagem, todos os senti-
dos: a estética da comida popular — a cerveja no copo de geleia, a comida
servida na travessa de barro, a mesa sem toalha — seus cheiros, os sabo-
res, os temperos, aspectos que vao além da preparagio e que compdem
um verdadeiro mosaico iconico de representagées do comer popular.
O “velho e bom mercado”, ambiente de informalidade, em permanente
auséncia de servigos publicos basicos, passa a ser, naquele momento, en-
quadrado em uma fase denominada como de “decadéncia”

Tal cendrio de abandono ja se encontrava instalado, inclusive des-
pertando o desejo de alguns comerciantes de que o espago passasse para
o dominio privado, em contraponto a auséncia do poder publico. Tal
como pode ser observado nesta matéria jornalistica em tom de dendncia

sobre tal estado:

O antigo mercado de peixe do Rio Vermelho, esta abandonado pela pre-
feitura e ja apresenta sinais de decadéncia, além de deficiéncias na rede de
esgoto sanitdrio. Apesar de vender pescado e outros alimentos, a higiene
inexiste e os quatro sanitdrios publicos (femininos e masculinos) estdo
com vazamentos, transformando-se num foco de mau cheiro. Os comer-
ciantes queixam-se das taxas que pagam, culpam a prefeitura pelo estado
critico e querem que o mercado seja privatizado. O processo de degrada-
¢ao do mercado comegou ha muito tempo. Os quatro sanitarios publicos
construidos na drea externa nao foram reformados, a maioria das portas
ndo fecha, oferecendo cenas degradantes. As dguas fétidas dos sanitdrios
escorrem para o calcaddo. O amplo calgamento de pedras portuguesas
esta totalmente esburacado e cheio de dgua estagnada. A rede de dguas

9  Na data da reportagem, o saldrio minimo possuia o valor de CRS 42.829,00. Disponivel em:
http:/www.oabsp.org.br/subs/saoluizdoparaitinga/noticias/valores-do-salario-minimo-na-
cional-desde-sua.
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pluviais estd entupida, represando as aguas de lavagem de visceras de pei-
xes e outros alimentos. O que era para ser um local limpo virou area de
risco para os feirantes e consumidores. (MENDONCA, 2000, p. 4)

Alguns investimentos pontuais sdo realizados a fim de manter o
seu posto de “maior reduto da boemia baiana” (SANTOS, 2003), ain-
da marcado por sua frequéncia variada, trilha sonora também eclética
e a presencga de pratos populares da culindria baiana, como o sarapatel
e o arrumadinho.

O resultado de tal processo é uma dindmica “gangorra” de investi-
mento e desinvestimento ao longo do tempo e no espago, em um proces-
so continuo de desenvolvimento geografico desigual. (HARVEY, 1973,
1982, 2003; SMITH, 1982, 1984) Lees (2008) nos chama ainda a aten-
¢do ao fato de que o capitalismo esta sempre criando novos lugares, no-
vos ambientes projetados para lucro e acumulagdo, no processo de des-
valorizagdo de investimentos e paisagens anteriores.

O ponto é que o processo que culmina em uma “decadéncia” espacial
ndo é um fendmeno inocente, tampouco surge apenas do desinteresse par-
ticular de antigos frequentadores. E importante frisar que tal fendmeno
estd intimamente ligado a um desinvestimento, que chamo de proposital,
em que narrativas de declinio e morte tém sido ultrapassadas por um dis-
curso neoliberal de regeneracdo e renascenca. (DAVIDSON; LEES, 2005)

A globalizagdo espelha e espalha tais iniciativas e traz consigo signos
que sustentam o moderno como algo homogeneizado, passivel de repro-
ducdo e, portanto, pertencente ao mundo, retirando cada trago de iden-

tidade local, ou melhor, os ressignificando:

A reforma do Mercado do Peixe, que sera reinaugurado sexta-feira, cus-
tou cerca de R$ 3 milhdes. [...] A obra é fruto de uma Parceria Publico
Privada (PPP) feita entre a prefeitura e o Grupo Schincariol, que garan-
tiu, assim, o direito de ser a inica marca de cerveja vendida no espago nos
proximos dez anos. [...] O design da estrutura, feito pela Funda¢do Mario
Leal Ferreira, é bem parecido com o dos bares que estdo a beira do Lago
Paranoa, em Brasilia, e no Porto Madero, em Buenos Aires, na Argentina.
(BRITO, 2010, p. 12)
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A reforma, que além da pretensdo de trazer ares modernos e um ca-
rater global, baseia-se em um discurso de higiene de carater individua-
lista e liberal. O discurso ideolégico, promovido pelo poder publico em
torno da cidade moderna e civilizada, gira em torno do desejo de trans-
formar a barroca Salvador em uma metrépole global.

De maneira geral, tal conjunto de praticas e experiéncias é direcio-
nado para camadas populares da populagdo, segundo caracteristicas so-
ciais e culturais dominantes, além do que um dos desdobramentos dessa
linha de pensamento leva ao funcionamento de um cédigo moral que
responsabiliza os individuos pela adogdo e insisténcia em certos padrdes
de comportamento, preconizando mudangas desses padrdes.

Nesta esteira, o horario de funcionamento do Mercado foi modifica-
do, assim como as praticas de limpeza e o preparo de refei¢cées readap-

tado e, em um primeiro momento, notou-se uma mudanca de publico:

O primeiro sabado de funcionamento do Mercado do Rio Vermelho, co-
nhecido popularmente como Mercado do Peixe, foi marcado pelo sol e
pela ocupagdo de vdrias mesas por clientes antes das 10 horas, numa si-
tuagdo muito diferente do que acontecia antes da revitalizagdo da drea,
que foi inaugurada no ultimo dia 10. [...] A gerente do Bar e Restaurante
Travessia, Eleide Sao Pedro Teles, que trabalha hd 13 anos no Mercado do
Peixe, explicou que o movimento da ultima sexta-feira foi muito bom.
A gerente do Beleza Rara, Itamara Nunes, explicou que a mudanga do
horario de funcionamento, que passou a ser das 8 [da manha] as 4 horas
[da tarde], permite que a limpeza e preparo dos alimentos sejam feitos
de forma mais correta. Feliz, José Batista Junior, do T6 em Casa, diz que a
frequéncia de clientes melhorou em quantidade e em qualidade. Ele disse

que a reforma atraiu um publico mais tranquilo ao contrario do ocorria
até o final do ano passado. (MOURA, 2010, p. A10)

O trecho acima apresenta uma série de aspectos tomados como po-
sitivos pelos proprios feirantes, a época, incluindo que a “qualidade do
publico melhorou”, o que revela um pensamento que leva em conta uma
tendéncia de classificar os sujeitos sob o ponto de vista moral. Assim,
podemos fazer uma analogia do termo “qualidade” e seu cunho classista

com o termo “gente bonita”, por sua vez, marcado pela identificagdo com
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valores de ‘bom-gosto’ e autodisciplina corporal, um habitus coinciden-
te com alguns dos modelos representados para o “branco” jovem de clas-
se média em Salvador (PINHO, 2005), ja bastante difundido nas mais
diversas conversas cotidianas e envolto numa dimensao racializada.

Essa possivel “desordem” apresentada pelos textos jornalisticos cos-
tuma centrar-se em uma andlise superficial e dual do fenémeno, cul-
minando em um julgamento do que seria um espago “bem” ou “mal”
frequentado. Esse seria um julgamento questionavel, ao passo que sdo
baseados em c6digos sociais de comportamento elaborados por valores
de moralidade, como apontado anteriormente. Tais valores morais, legi-
timadores do modo de viver politicamente correto, sdo, por vezes, uni-
focais, perante uma realidade social multifacetada.

DaMatta (1987) chama de “gramatica dos espagos” as implicagdes
que os diversos espagos tém na forma de pensar e de comportar-se das
pessoas. Segundo ele, a esses diversos espacos pertencem esferas de sig-
nificacdo que delineiam uma visdo de mundo e éticas particulares que
constituem a prépria realidade e ainda, portanto, normalizam e morali-
zam o comportamento a partir de perspectiva prépria. Ou seja, os locais
aqui possuem agéncia no pensar e no comportar dos sujeitos.

Partindo deste pressuposto, poder-se-ia imaginar uma “reestrutu-
racdo” também do comportamento dos sujeitos. Todavia, um dos prin-
cipais aspectos modificados relacionados com a reestruturagao do espa-
co — o perfil dos frequentadores — ndo foi necessariamente substituido,
tampouco alguns habitos de limpeza e organizac¢do. Assim, tal reforma

ndo conseguiu dar conta do projeto higienizador do espago:

Reformado hd 2 anos, Mercado do Peixe ainda sofre com sujeira. O antin-
cio de uma grande obra com direito a mirante, anfiteatro, reforma dos
banheiros e dos boxes, melhorias na pavimentagdo e estacionamento
prometiam salvar o reduto dos boémios do Mercado do Peixe, no Rio
Vermelho. No lugar dos boxes de alvenaria e toldos chegaram as lonas, o
calcamento foi requalificado, os banheiros e a infraestrutura local melho-
raram. Até af, tudo bem, mas hd um velho problema que nio ha reforma
que resolva: a sujeira. ‘E um povo muito mal-educado. As pessoas jogam

DE MERCADO A VILA: PRATICAS ALIMENTARES E HIGIENE FRENTE AO PROCESSO DE GENTRIFICAGAO...

m



12

copos de plastico no chio... E ainda tem o lixo jogado pelos ambulantes
que passam por aqui, ressalta o diretor da Associagdo dos Permissiondrios
do Mercado do Peixe, Antonio Nunes. O paulista, Roberto Perez, 56, esta
em Salvador a trabalho pela sexta vez e resolveu conhecer ontem o famoso
Mercado do Peixe. Sofreu uma decepgdo. Sentar para comer, nem pensar.
‘Achei muito feio e desorganizado. Nao me parece muito higiénico’. (PE-
REZ, 2012, p. 22-23)

Santos (2012), no periodo de sua pesquisa no local, percebeu que o
mesmo apresentava uma espécie de “segregacdo” espacial velada ja que
possuia dois ambientes distintos, que nomeou como “lado A” e “lado B”.
Para Mary Douglas (2014), as ideias sobre separar, purificar, demarcar
e punir transgressdes tém como sua fungdo principal impor sistemati-
zacdo numa experiéncia inerentemente desordenada. Em relagdo a exis-
téncia de dois lados, observa-se uma clara tentativa de distinguir os pu-
blicos frequentadores desse mesmo espago, ja que se percebeu um modus
operandi diferenciado e também de investimento. O ciclo de desinvesti-
mento é retomado, ao passo que se finda uma gestdo municipal.

A demoli¢io do entdo Mercado do Peixe cinco anos apds a conclusdo
das obras de reestruturacao foi parte das intervengdes de Requalificagdo
da Orla do Rio Vermelho. (OBRAS..., 2015) Para além disso, tais obras
fazem parte de um projeto maior que abarca diferentes pontos estraté-
gicos na capital baiana a fim de “revitaliza-los”, marcando a ndo exclu-
sividade do Mercado do Peixe em relacdo a tal processo, mas de toda a
cidade, inclusive em bairros periféricos.

O projeto implementado pela gestdo municipal sofreu diversas criti-
cas por parte dos antigos frequentadores, comerciantes e da populagdo
em geral, j4 que ndo houve um prévio debate com a populagdo em rela-
¢do ao destino das obras e dos sujeitos envolvidos com o espago, mar-
cando um aspecto violento e ndo dialégico do processo de gentrificagdo,
diversas vezes ocultado pela midia.

Santos (2012) identificou que, na anterior reestruturagdo do
Mercado do Peixe, houve a demoli¢do da estrutura antiga e a constru-

¢do de um novo prédio com algumas caracteristicas do antigo, como a
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distribui¢do dos boxes em dois lados, mas com novos detalhes também.
No caso da reforma atual, a estrutura fisica do Mercado ndo foi reapro-
veitada e, no local, foi construido um ambiente com caracteristicas to-
talmente novas ao que era antes, inclusive criando um novo nome e mar-
ca ao espaco, atualmente chamado de Vila Caramuru. Essa foi uma clara
tentativa de ndo apenas criar uma nova urbanistica e estética ao ambien-
te, mas de um movimento de constru¢do de uma nova identidade.

Na época da inauguragdo da Vila Caramuru, o entdo secretdrio mu-
nicipal de Cultura e Turismo de Salvador, Erico Mendonga, disse que
o “espaco foi valorizado”. (PACHECO, 2016) Entretanto, comerciantes
antigos, como no caso da operadora Juliana Almeida, que comandava o
Auge da Baiana, casa especializada em comida caseira, no entanto, pre-
feria manter a tradi¢do, dizendo: “Minha mae comegou como gargonete
hd 22 anos e, depois, conseguiu o préprio negdcio. Oferecemos feijoada,
mocoto, rabada, moqueca de peixe e manigoba. Tudo o que era muito
procurado antes”. (SANTOS, 2016)

Por outro lado, hd espago para opinides divergentes com a possibili-

dade de abertura de um espago encarado como mais “diverso™

A diversidade dos produtos oferecidos na Vila Caramuru foi apontada
pelos operadores de alguns dos quiosques como um diferencial que deve
atrair o publico. Eles acreditam que, com um cardapio mais variado, a
procura deve aumentar. ‘Salvador ganhou muito com uma area gourmet,
com restaurantes para todos os gostos. Aqui as pessoas podem encontrar
casas especializadas em caranguejo, lambreta, moqueca, feijoada, rabada
e outras comidas nordestinas, além de comida italiana, carnes, sandui-
ches e picolés’, contou o operador do Caranguejo do Pipa, Fabio Lacerda.
(SANTOS, 2016)

Segundo Henandez e Arnaiz (2005), nos contextos urbanos, parece
que o comensal contemporaneo se converteu em um individuo muito
mais autdnomo em suas escolhas. Soma-se a isso o desejo de ampliagdo
do espaco de tomada de decisdo alimentar. Nao se trata, portanto, de
homogeneizar o comensal contemporaneo, mas sim de contextualizd-lo

em um ambiente de moldagem social.
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Para Hall (2002), ao discutir a homogeneizagdo cultural e global, ha
uma fascinagdo pela diferenca e com a mercantilizagio da etnia e da al-
teridade. E como impacto do global, hd um novo interesse sobre o local.
Dessa maneira, cabe que, ao invés de pensar o global como substituto do
local, seria mais prudente pensar em uma articulagio entre ambos.

E na Vila Caramuru que a gourmetizagio, aspecto importante do
processo de gentrificagdo em contextos comensais, aparece. O leque de
opgdes de refei¢des populares ndo dd mais conta dos desejos da nova
clientela, entdo ao carddpio sdo adicionados desde “revisitagdes” de pra-
tos da culindria baiana até sorvetes e pratos da culindria italiana.

Assim, ainda que pese no discurso midiatico a suposta demanda por
“diversidade”, o antigo Mercado do Peixe e hoje Vila Caramuru é o espa-
co onde o global e o regional, o tradicional e o moderno, a cidade colo-
nial-barroca e a moderno-capitalista se estreitam e se inter-relacionam,
ao passo que esses movimentos estdo forjados na légica da disputa, no
embate cotidiano e no ciclo de investimento-desinvestimento pautado

pelo capital.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do contetido abordado, pode-se concluir que o processo de gen-
trificagdo e higienizacdo de espagos comensais, tal qual o Mercado do
Peixe, revelam-se estreitamente ligados ao discurso que é produzido
pelo poder publico, midia e também pelo senso comum. Foi possivel
perceber o uso de adjetivos polidos e educados e termos otimistas como
“revitalizagdo”, “reestruturagdo” e “requalificagdo”, dentre outros eufe-
mismos em referéncia ao processo de gentrificagdo. Isso dilui seu cardter
homogeneizador, fragmentado, hierarquizado e muitas vezes violento,
evitando educadamente a constitui¢do de classe dos processos envolvi-
dos. E possivel ainda que, a prépria populagio em geral também assuma
tais discursos, ainda que sempre caibam discursos divergentes.

Tais iniciativas, portanto, tornam-se questionaveis, a medida que

sdo descartadas as vias dialégicas e consensuais, pois sdo realizadas
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verticalmente pelo poder publico, sem levar em os sujeitos que ali fre-
quentavam, os aspectos particulares de suas praticas alimentares, além
da dindmica e estética espaciais.

No caso, o Mercado do Peixe foi totalmente modificado em sua es-
trutura fisica, que em nada — ou pouco — lembra o antigo espaco no que
tange a esse aspecto, e passa a adotar — ao menos pelos veiculos de co-
municagdo — outro nome, em uma tentativa de promoveé-lo como novo
espaco. Soma-se a tal contexto a utilizagdo de estratégias que afastam o
publico anterior, como: modificagdo do hordrio de funcionamento, uso
de seguranca particular e de hostess (recepcionistas), elevagao dos pre-
cos das refei¢Ges e “gourmetizagido” das mesmas.

De maneira geral, constata-se que o fendmeno da gentrificagdo
corrobora com o modelo cadtico e predatédrio de cidade e que, conse-
quentemente, o processo de urbanizag¢do em espagos comensais, mar-
cado pelo esteticismo espetacular e pela dindmica do capital, marca
um aprofundamento de desigualdades sociais, econémicas e culturais

em tais contextos.
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CAPITULO 4

Corpo, identidade, cultura e risco
reflexdes sobre o excesso de
peso em contexto urbano'

TATIANA COURA OLIVEIRA, DINA CZERESNIA E ELIANE PORTES VARGAS

INTRODUGAO

Este trabalho problematiza a relagdo entre excesso de peso e constru-
cdo da identidade em mulheres de camadas populares em um contexto

urbano especifico, a cidade do Rio de Janeiro. No entanto, o material

1 As reflexdes aqui apresentadas consistem em desdobramento da pesquisa “Concepgodes e
prdaticas alimentares e corporais de mulheres com excesso de peso”, apresentada em 2016 co
Programa de Pés-Graduacéo em Epidemiologia em Saude Publica da Escola Nacional de Saude
Publica Sergio Arouca - Fundag@o Oswaldo Cruz, portanto apoiam-se nos mesmos referenciais
tedrico-metodoldgicos acrescidos de outros. Alguns resultados da pesquisa j& foram discuti-
dos no artigo “Concepgdes sobre prdticas alimentares em mulheres de camadas populares
no Rio de Janeiro, RJ, Brasil: transformacdes e ressignificagdes”. Entretanto, a realizagdo do
trabalho de campo realizado em um bairro de uma cidade do Rio de Janeiro produziu reflexdes
adicionais sobre o viver na cidade que puderam ser aqui exploradas adicionalmente.
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aqui analisado apresenta caracteristicas observadas também em outros
contextos urbanos. Parte-se de uma compreensdo de cidade, para além
de seu delineamento geografico, como um lugar-espaco de realizagio de
praticas de controle sobre o corpo, culturalmente conduzidas pelaldgica
de risco. As conexdes entre obesidade e risco, e também o estigma, rela-
cionam-se ao cardter individualista das prescri¢des que regem os dis-
cursos de prevencdo e promogdo da satde alimentar. (CZERESNIA,
2004; OLIVEIRA; CZERESNIA; VARGAS, 2017) A disseminacao das
informagdes sobre o risco encontra-se amplificada nos grandes cen-
tros urbanos por meio de recursos tecnolégicos que acirram contra-
digdes e retroalimentam o mercado de consumo e a oferta de servigos
por expertises que as conformam. Nesta direcdo, o hiperpreventivismo,
enquanto estratégia de controle dos possiveis males que podem acome-
ter esse corpo-cidade, também intervém na producdo da subjetividade.
O excesso de peso se configura como uma pandemia contemporaneaque
atravessa as sociedades em termos globais, apesar de serem observadas
caracteristicas diferenciadas considerando-se idade, género, bem como
relacionadas as condigdes de vida entre aqueles em situacao de vulnera-
bilidade social. (SWINBURN et al., 2011)

Ressalta-se que as condi¢des que conduzem ao crescimento nos indi-
ces epidemiolégicos de sobrepeso e obesidade se realizam em meio a
uma crescente valorizagdo do corpo magro como padrdo estético, num
contexto evidente de lipofobia social. (FISCHLER, 1995) A realidade
epidemiolégica do excesso de peso se contrapde a ascensdo de um ideal
estético oposto, revelando uma incongruéncia e uma dificuldade de
adequagdo social a esse padrdao normativo. O termo “normal” designa
duplamente o que é ideal, o que é como deve ser; e o que ocorre na maior
parte dos casos, ou que constitui a média de uma condi¢do mensuravel.
(CANGUILHEM, 2012) O acirramento dessa contradicdo entre as duas
acepgoes do termo “normal” incita o agravamento de tensdes: a obesi-
dade promove insatisfacdo corporal e processos de estigmatiza¢do em
diferentes niveis. (PARKER, 2012) Depressdo, ansiedade, baixa autoes-

tima, insatisfa¢do corporal e pequena procura por cuidados de satide sdo
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citados como efeitos adversos a estigmatizagido da obesidade. (PUHL;
HEUER, 2010)

Historicamente, a intensificagdio do valor estético atribuido a
magreza se d4 a partir da segunda metade do século XX, produzindo
sentidos sociais desqualificadores para a gordura corporal: o corpo con-
tempordneo se transformou progressivamente em referencial para a
construgdo das identidades pessoais, nas quais atributos fisicos determi-
nam e marcam a defini¢do de um lugar no mundo. Uma série de atributos
morais positivos, como fertilidade, forca e atratividade, anteriormente
associados a gordura corporal foi substituida por imagens negativas.
(VARTANIAN; SILVERSTEIN, 2013) Essas transformagdes ndo ficaram
confinadas a dreas geograficas especificas, mas repercutiram de maneira
global. Para Hall (1997), o encurtamento da relagdo tempo-espago,
tavorecido pelas atuais tecnologias de comunicagdo, propiciou o enre-
damento da sociedade contemporanea, em complexas redes de signifi-
cados em detrimento destas se situarem em fusos horarios diferenciados
ou delimitados territorialmente a partir de certa concepgao de cidade.

Ademais, ainda que as cidades se caracterizem por diferentes histd-
rias e estdgios de desenvolvimento, bem como distintos modos e estilos
de vida, o “viver na cidade” constitui parte e expressdo de fendmenos
complexos como as relagdes de identidade, etnicidade, territorialidade,
globalizacdo, lugares, fronteiras, situagdes as margens etc. (AGIER,
2011) Segundo o autor, trata-se de conceber a cidade como processo e
observa-la em meio a dindmicas relacionais configuradas por diferen-
tes saberes, espacos e situacdes, sendo pertinente analisd-las na cons-
trucdo do conhecimento sobre as cidades e os contextos urbanos. Nessa
perspectiva, transformagdes globais mais amplas da cultura impactam o
“local e o cotidiano”, ressignificando modos de viver e sentidos atribui-
dos as experiéncias locais, de todo modo cultural.

Beleza e aceitagdo social, como valores positivos do mundo contem-
pordneo que se ligam diretamente aos hdbitos de vida relacionados a
alimentacgdo e a aparéncia corporal, se tornaram dimensdes de grande

repercussdo na subjetividade e na vida cotidiana. (GIDDENS, 1991)
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Tais dimensdes atravessam o tempo e o espago para além daquele geo-
graficamente delimitado. Nestes termos, Hall (1997) aponta a centrali-
dade da cultura e suas dimensdes globais como constitutiva em todos os

aspectos da vida social na segunda metade do século XX.

Percebe-se claramente nesta passagem as transformagées no modo de vida
das pessoas comuns — transformagdes ocorridas nas culturas da vida co-
tidiana: o declinio do trabalho na industria e o crescimento dos servigos e
outros tipos de ocupagdo, com seus diversos estilos de vida, motivagoes,
ciclos vitais, ritmos, riscos e recompensas; o aumento dos periodos de folga
e o relativo vazio do chamado ‘lazer’; o declinio das perspectivas de ‘car-
reira’ e dos empregos vitalicios dando lugar ao que tem sido chamado de
‘flexibilidade no emprego, mas que, frequentemente, constitui uma ques-
tdo de desemprego ndo planejado; as mudangas no tamanho das familias,
nos padrdes de diferencas de geracdo, de responsabilidade e autoridade dos
pais; o declinio do casamento numa época de incremento do divércio, o
aumento de familias uniparentais e a diversificagdo de arranjos familiares;
o envelhecimento da populagdo, com seus dilemas acerca de uma terceira
idade mais longa sem a ajuda do conjuge, sustentada por generosos progra-
mas nacionais de seguros, sistemas publicos de satide e outros sistemas de
beneficios estatais; a reducdo das tradicionais idas a igreja e da autoridade
dos padrdes morais e sociais tradicionais e das sang¢des sobre as condutas
dos jovens; os conflitos de geragbes em consequéncia da divergéncia entre
jovens e adultos, entre o declinio da ética puritana, de um lado, e o cres-
cimento de uma ética consumista hedonista, de outro. Tais mudangas sdo
relacionadas, de alguma forma, a situagdes sociais, de classe e geograficas:
e ndo exclusivamente de classe. (HALL, 1997, p. 21-22)

Em se tratando de excesso de peso, podemos pensar, apoiados no
autor, nos poderes determinantes de controle reincidente e sobreposto
a cultura no que tange as imagens do corpo e de construcdo da subje-
tividade que circulam na cena urbana. (HALL, 1997) O modelo cul-
tural predominante de “corpo aceito” socialmente foi legitimado pelo
discurso biomédico e potencializado pela associagdo do excesso de peso
a agravos a saude, produzindo repercussdes sobre os sentidos ligados
ao corpo, independente de classe ou grupo social, porém com efeitos
mais perversos sobre as mulheres. (BREWIS; HRUSCHKA; WUTICH,
2011; DEVAUX; SASSI, 2013) O aumento nos indicadores globais de
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excesso de peso levanta a necessidade de reflexdes sobre questdes mais
amplas que se ligam as praticas alimentares em seu contexto micro e
macrossocial, cujas transformacdes ndo se restringem a ampliagdo do
acesso a informagdo nutricional ou orientagdo prescritiva em sadde.
(STUCKLER; NESTLE, 2012)

Pressionados por normas provenientes do discurso médico, por
padroes estéticos idealizados e delimitados por condi¢des materiais de
existéncia que moldam o consumo permeado por imposi¢des da indus-
tria de alimentos e da produgdo agricola, diferentes grupos sociocultu-
rais sdo universalmente afetados pelo excesso de peso, porém de modos e
com consequéncias muito distintas. Nesse cendrio, ha um predominio de
abordagens parciais de enfrentamento ao excesso de peso que, no dmbito
da satide, sdo pautadas na recomendagdo de praticas alimentares “sauda-
veis” com forte presenca de um discurso que superestima o papel da ges-
tio individual (CASTIEL; MORAES; PAULA, 2016), adicionado de uma
proliferacdo, em diferentes instancias, de orienta¢Ges alimentares base-
adas em perspectivas contraditérias que semeiam divergéncias, além de
produzirem informagdes controversas. (RODGERS, 2016) A divulgagdo
do discurso do risco com fins de promogao da satide se confunde com a

de recomendagdes voltadas predominantemente a um padrio estético.

PERSPECTIVAS TEORICO-METODOLOGICAS,
O CAMPO E O UNIVERSO DA PESQUISA

Mediante a natureza complexa do problema e sua expresssao em contex-
tosespecificos, esta pesquisabuscou problematizararelagio entre excesso
de peso e construcdo da identidade em mulheres de camadas populares
em um contexto urbano. A designagio “camadas populares” ou “classes
populares” assumida na pesquisa apoia-se na vertente de tradigdo antro-
polégica que designa determinados seguimentos sociais em contexto
urbano no Brasil como “classes trabalhadoras”. (DUARTE, 1988) Nio
corresponde, portanto, a uma defini¢do do grupo do estudo exclusiva-

mente por critérios de classificacdo de renda, mas a um gradiente mais
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amplo de caracteristicas que comporta as dimensdes simbdlicas e cul-
turais delimitadoras de determinados grupos sociais, sobretudo aqueles
que sdo parte de sociedades complexas, como a sociedade contempora-
nea, constituidas de amplos processos, como o da globalizacdo.

A estratégia adotada considerou a importdncia de se incluir o ponto
de vista das mulheres entrevistadas, ou seja, de valorizar a perspectiva
de quem vive a experiéncia que estd sendo apresentada na intera¢do com
o pesquisador. Esse recurso foi fundamental para relativizar a especifi-
cidade do olhar de profissional nutricionista da pesquisadora principal,
considerando que a produgdo do dado ndo estd isolada do sujeito que
realiza a pesquisa. (PEIRANO, 2014) Esses sentidos foram interpreta-
dos em articulagdo com aspectos macrossociais que contextualizam a
questdo em relagdo as dimensdes culturais como estigma e risco a partir
dos discursos sociais produzidos sobre a obesidade.

O trabalho foi desenvolvido a partir de uma perspectiva etnografica,
entendendo o método como uma forma de nos aproximarmos da rea-
lidade das pessoas, valorizando a compreensdo do cardter multidimen-
sional do fendmeno em sua manifestagdo social e cultural, bem como a
captacdo dos sentidos da experiéncia vivida e singularidade do indivi-
duo. (PEIRANO, 1995) Assim como a aproximagdo do pesquisador em
relacdo ao fendmeno que se pretende compreender, tal processo s6 é pos-
sivel a partir da compreensdo de que a teoria é indissocidvel da pratica.
(VICTORA; KNAUTH; HASSEN, 2000)

Conformada pela atengdo constante sobre o que e como ocorre, con-
siderando que a observagdo empirica afeta o campo e a vida social, per-
cebe-se a impossibilidade de se isolar a produgdo do conhecimento do
sujeito que a produziu. O campo, portanto, ofereceu informagdes que se
transformaram apés processo reflexivo, sendo precedido por uma etapa
de reconhecimento do territério e das diferentes condi¢bes de vida e
acesso locais. (DAMATTA, 1978)

Partimos da compreensdo de que a satde e seus sentidos sdo produ-
zidos nos espagos da vida nos quais as pessoas estabelecem conexdes.

O individuo, a formagdo do seu corpo e da prépria imagem corporal se
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realizam mediante trocas desde as mais basicas e cotidianas, simultanea-
mente fisicas, organicas, simbdlicas, culturais. (CZERESNIA; MACIEL;
MALAGON, 2013) Cientes da indissociabilidade entre individuo e
ambiente, optamos por apresentar caracteristicas do universo do estudo
e do campo da pesquisa, denominado no contexto da satide como terri-
tério de Manguinhos, como parte da producdo de seus resultados. Nosso
intuito é contribuir para uma compreensdo ampliada dos elementos em
jogo no controle do peso e praticas alimentares no campo da saide e, em
especial, no campo da alimentagdo e nutricdo, refletindo em como esses
aspectos podem contribuir na produgdo de iniquidades sociais.
Manguinhos compreende um conjunto de comunidades com espe-
cificidades internas singulares, cujas origens, trajetérias e processos de
construgdes sociais foram configurados historicamente em estreita rela-
¢do com determinantes politicos, econémicos e sociais. (FERNANDES;
COSTA, 2013) Localizado geograficamente entre a Avenida Brasil, a
Linha Amarela, a Avenida dos Democraticos e a Avenida Dom Elder
Camara, antiga Avenida Suburbana, Manguinhos ¢é dividida interna-
mente em: Parque Carlos Chagas (PCC), Parque Joao Goulart (PJG),
Parque Oswaldo Cruz/Morro do Amorim (POC), Comunidade Samora
Machel (CSM), Comunidade Nelson Mandela (CNM), Comunidade
Mandela de Pedra (CMP), Comunidade Agricola de Higienépolis (CAH);
Conjunto Habitacional Provisério 2 (CHP2), Vila Sdo Pedro (VSP), Vila
Turismo (VT), Vila Uniio (VU), Embratel, Comunidade Vitéria de
Manguinhos (CVM) e Condominio Departamento de Suprimentos do
Exército (DSUP). Manguinhos esta entre as cinco piores situagdes, consi-
derando o Indice de Desenvolvimento Humano (IDH)? do Rio de Janeiro,

junto com Guaratiba, Rocinha, Jacarezinho, Maré e Complexo do Alemao.

2 O IDH avalia as condigdes de vida de uma populagdo a partir de trés dimensées principais:
educacdo, renda e saude. O IDH educacgdo incorpora ainda dois indicadores: a taxa de alfa-
betizagdo e a taxa bruta de frequéncia a escola. O IDH renda inclui apenas o indicador da
renda per capita. O IDH saude inclui a esperanga de vida ao nascer e expressa o patamar de
desenvolvimento humano de diferentes regides e paises.
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A regido é marcada pela precariedade habitacional, insuficiéncia
de servigos publicos e graves problemas ambientais que influenciam
de forma importante a qualidade de vida de seus moradores e com-
poem o mosaico de desigualdades sociais que expressa a cidade do Rio
de Janeiro. (FERNANDES; COSTA, 2013) Em 2007, as Secretarias
Municipais de Satide e Educagdo contabilizam uma populacdo de 45 mil
habitantes no territério de Manguinhos, populagdo que correspondia a
0,74% de um total de 6.093.47 de habitantes da cidade do Rio de Janeiro.
(CUKIERMAN; TEIXEIRA, 2008)

O Centro de Saude Escola Germano Sinval Faria (CSEGSF) foi
escolhido como local principal de coleta de dados por duas razdes: (1)
este Centro se constitui em uma referéncia de atendimento a satde;
(2) razdes de seguranga relacionadas ao avango da violéncia nesse ter-
ritério, mediante o agravamento da crise econémica e sociopolitica
no pais. A entrada no campo foi facilitada pela equipe de Nutri¢do do
Centro de Satde e responsaveis administrativos do servigo.? As vivén-
cias sociais em territérios tais quais Manguinhos sdo atravessadas
pelas contradi¢des inscritas no proprio espago urbano. Elas produzem
subjetividades origindrias de uma sociabilidade ambigua nos indivi-
duos, pois se o territdrio é, de um lado, fonte de toda sorte de violéncia
e justamente por isso “prospera” na exata medida da falta dos direitos
civis, por outro, se revela ali uma dimensao que o protege das forgas
do mercado, ao mesmo tempo em que o priva da “cidade”, oferecendo-
-lhe alguma forma de acesso a comunidade. (BURGOS, 2002)

Desenvolvido entre os meses de setembro e novembro de 2015, o
trabalho de campo considerou as seguintes etapas: (1) realizagdo de
observagao dos atendimentos ambulatoriais de nutri¢ao, dos encontros
de um grupo de apoio multidisciplinar a usudrios do servigo que apre-
sentavam excesso de peso e de visitas domiciliares realizadas por uma

agente de saude no territdrio; e (2) entrevistas semiestruturadas com as

3 Pesquisa aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Escola Nacional de Satide Publica
Sergio Arouca (ENSP)/Fundag@o Oswaldo Cruz (Fiocruz), sob o parecer de nimero 1.138.011.
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usudrias do servigo de satide. A observagdo e as entrevistas foram rea-
lizadas mediante utilizacdo de roteiros previamente elaborados, sendo
o ultimo composto por dois blocos temdticos: praticas alimentares e
corpo/alimentagdo. No primeiro, foi abordada a rotina de alimenta-
cdo das informantes, na qual foram produzidas informacgdGes acerca das
praticas, costumes e critérios eleitos no ambito da escolha alimentar.
No segundo, foram tratadas questdes ligadas ao corpo e alimentagdo,
considerando as perspectivas biomédica, cultural e de género.
Buscou-se, desse modo, estabelecer conexdes entre as unidades de sen-
tido identificadas e a literatura. O inicio da conversa sempre partia de uma
narrativa ligada a vida da informante, relacionada as vivéncias pessoais.
A pergunta “me conta, quem é vocé? o que faz?” dava inicio ao processo,
que era direcionado de acordo com as questdes que compunham o roteiro.
(FRASER; GONDIM, 2004) Apéds a etapa de observagdo, os convites para
participagdo no estudo foram dirigidos as usudrias do servigo que apresen-
tavam excesso de peso, sendo essa identificacdo realizada visualmente em
um primeiro momento. Tendo em vista a natureza qualitativa do estudo,
tentou-se evitar constrangimentos ou barreiras que pudessem dificultar a
abertura de um canal dialégico adequado. Neste sentido, a aferi¢ao do peso
e da altura para o calculo do Indice de Massa Corporal (IMC = kg/m?) era
realizada ao final da entrevista. Considerou-se, na avaliagdo, o sistema de
classificagdo sugerido pela WHO (1995) que estratifica o excesso de peso
em “obesidade” para aquele individuo que possuir um IMC maior ou igual
a 30 kg/m? e em “sobrepeso” para aqueles com IMC entre 25 e 29,9 kg/m*.
Ao todo, foram entrevistadas 21 mulheres, cujas caracteristicas
principais estdo descritas a posteriori para uma melhor contextualiza-
¢do sociocultural do grupo. Todas sdo usuarias do CSEGSF. Em relagao
ao diagnéstico nutricional, dentre as 21 informantes, 18 possuiam obe-
sidade em seus diferentes niveis: graul (n = 8), graull (n = 5) e grau III
(n = 5), estando as demais (n = 3) em situagdo de sobrepeso. Com ida-
des compreendidas entre 23 e 64 anos, parte das informantes era prove-
niente da zona rural nordestina (n = 5) ou zona rural do Espirito Santo

(n = 1), ou ainda do interior do Rio de Janeiro (n = 1), cujas histdrias
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singulares de migracdo aconteceram como tentativas de melhores con-
dicoes de vida; as demais (n = 14) haviam nascido na prépria comu-
nidade ou periferia urbana do Rio de Janeiro, sendo possivel encontrar
algunsrelatos de migracdo dos pais (n = 2) ou avds paternos ou maternos
(n = 3) vindos, em sua maioria, do interior de outros estados brasileiros.

Quanto a escolaridade, apesar de estarem majoritariamente inseri-
das em ocupagdes com menor exigéncia escolar, ha um predominio de
mulheres com ensino médio completo (n = 10), seguido de ensino fun-
damental (n = 7) e ensino superior (n = 3), completo ou incompleto.
Apenas uma das informantes relatou nunca ter frequentado uma escola,
apesar de ndo ser analfabeta. Nos arranjos familiares, houve um predo-
minio do tipo mulher e cénjuge com filhos, sendo mais frequente a unido
consensual com inicio na juventude. Havia ainda duas entrevistadas sol-
teiras com filhos, uma vidiva e uma com o marido no carcere.

Em relagdo a ocupacgdo, 13 entrevistadas trabalhavam no setor for-
mal em atividades como limpeza e servigos gerais (n = 6), servicos de
saude (n = 4), cozinheira (n = 1), auxiliar de escritdrio (n = 1), téc-
nica em enfermagem (n = 1). Entre aquelas ligadas ao setor informal
de trabalho, trés exerciam servicos de limpeza em domicilios, uma era
manicure e uma catadora de material reciclavel. Havia duas pensionis-
tas do Instituto Nacional do Seguro Social (INSS) — uma por tempo de
contribuic¢do; outra por viuvez — e uma desempregada. O saldrio dessas
mulheres era a Gnica fonte de renda para uma consideravel parte das
familias (n = 9), sendo também importante na complementagao finan-
ceira das demais (n = 12).

Atividades de selegdo e de preparo dos alimentos eram de respon-
sabilidade das entrevistadas, sendo realizadas nos intervalos entre
uma ou outra atividade doméstica. Na maioria dos casos, as com-
pras de géneros alimenticios eram feitas em hipermercados localiza-
dos em bairros adjacentes ao territério, ficando itens pereciveis, como
hortifrutigranjeiros ou produtos carneos, para serem adquiridos em

Manguinhos, quando possivel.
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AS ENTREVISTADAS, UM POUCO ALEM DO IMC

E1 [Nordestina de Pernambuco, 45 anos, IMC 37,8 kg/m?]

E1 migra aos 14 anos para o Rio de Janeiro com uma promessa de
emprego. Ao chegar, descobre que havia sido trazida para prostituigao.
Foge pouco tempo depois do local onde estava e passa a trabalhar como
empregada doméstica. Casou-se posteriormente, masarelacdo mantinha
um carater violento: “Escrava de marido: lavando, passando, cozinhando,
arrumando e apanhando... Lavando, passando, cozinhando, arrumando e
apanhando. Porque ele me batia muito”. Sabe ler e escrever, mas nao foi
alfabetizada institucionalmente. Vive atualmente com um segundo com-
panheiro em um apartamento na comunidade do Mandela com o auxi-
lio do Programa Aluguel Social, do Rio de Janeiro. Trabalha como cozi-

nheira em um restaurante comercial no centro do Rio. E1 ¢ hipertensa.

E2 [Nordestina da Paraiba, 47 anos, IMC 55,55 kg/m?]

Filha de um agricultor e uma professora, trabalhava de dia em sua
cidade e fazia graduacdo em Pedagogia a noite em Campina Grande.
Casou-se aos 24 anos com um rapaz que, apesar de paraibano, residia
e trabalhava no Rio de Janeiro: “Quando eu vim pra cd, a gente foi morar
na Ilha. Ld na praia da vosa [...] nunca tinha visto favela na minha vida.
Mas ai o tempo foi passando e eu fui me acostumando”. Separou-se do
marido por causa do seu alcoolismo. Hoje, trabalha como auxiliar em
um escritdrio de contabilidade em Caxias e vive com os dois filhos em

Manguinhos. E hipertensa e diabética.

E3 [Nordestina do Rio Grande do Norte, 43 anos, IMC 37,66 kg/m?]
Chegou ao Rio de Janeiro com 25 anos para perpetuar uma rela-
¢do amorosa extraconjugal que havia comecado em sua cidade natal.
Gravida, ficou hospedada com um irmdo na comunidade do Jacaré.
Sobre sua vida no Rio Grande do Norte: “Assim, eu... Meu marido [o pri-

meiro] tinha mais condicoes que meu pai. E ele bancava... Eu tinha vida de
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princesa em casa [...]. Depois que eu vim pra cd pro Rio € que a coisa pegou!
Trabalhav, tomar conta de casa... De marido... Eu falava assim: eu quero
voltar pro Norte!”. Atualmente, mora na comunidade do Mandela em
casa propria, com o segundo marido e dois filhos desta relagdo. Trabalha
como diarista em Bonsucesso. Jd fez consulta com uma nutricionista

com vistas a perda de peso.

E4 [Curicia/R], 56 anos, IMC 30,82 kg/m?]

Passou a primeira infdncia com sua madrinha no estado do Rio de
Janeiro porque a mae realizava tratamento para tuberculose em Minas
Gerais. E separada, possui dois filhos de dois relacionamentos anterio-
res. Trabalha desde os 14 anos e ha 21 anos presta servico na area de lim-
peza nas dependéncias da Fiocruz. Reside na comunidade do Amorim,
em imdvel que é heranga paterna. Ja fez consulta com uma nutricionista,

mas ndo faz nenhum acompanhamento para perda de peso no momento.

E5 [Rio de Janeiro/R], 28 anos, IMC 25,1 kg/m?]

Trabalha como auxiliar de servigos gerais, residindo atualmente no
DSUP com os trés filhos. Seu marido esta no carcere. Informante mais
fechada, falou pouco durante a entrevista, sempre com respostas rapi-

das e curtas. E5 nunca consultou uma nutricionista.

E6 [Capixaba/ES, 64 anos, IMC 29,77 kg/m?]

Migrou com a familia para o Rio aos 13 anos, ¢ a mais velha entre as
irmas de um total de dez irmdos. Vindos do Espirito Santo, fugiram de
uma situacdo de miséria e fome. Sempre atuou no setor informal, a prin-
cipio como empregada doméstica e, mais recentemente, como diarista.

Chama a atengdo sua preocupagdo com o peso. Ja fez consulta de nutrigdo.

E7 [Duque de Caxias/R], 30 anos, IMC 30,13 kg/m?]
E técnica em Enfermagem e estd cursando graduagio na area. E7
relata uma infancia dificil: “Minha infancia foi um pouco triste. Um pouco

triste porque [...] eu passei muita necessidade. [...] Eu jd fiquei na porta de
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padaria pedindo pdo”. Acabou de pedir demissdo em um hipermercado
— trabalhava como caixa — para assumir um emprego como técnica em
hemodialise numa clinica especializada. Possui carro e casa prépria no
Amorim. Nuncafez consultacom nutricionista, masacompanhadois dos

seus trés filhos por apresentarem hiperglicemia e hipercolesterolemia.

E8 [Carioca, Rio de Janeiro, 36 anos, IMC 25,91 kg/m?]

Relata ter tido uma infancia dificil, inclusive com falta de alimentos
em casa, situagdo que piorou apds a morte do pai. Retomou os estudos
apods o nascimento da segunda filha — na época da entrevista, com trés
anos — e sonha em fazer Psicologia. E8 trabalha como agente comuni-
taria no CSEGSF, mora com o companheiro e com a filha mais nova na

comunidade agricola de Higiendpolis.

E9 [Carioca, Rio de Janeiro, 51 anos, IMC 35,58 kg/m?]

Trabalha em empresa terceirizada na Fiocruz prestando servigo de
limpeza. Tem o ensino médio completo, é casada hd 28 anos e tem dois
filhos. Teve uma infancia tranquila, segundo conta. Nunca fez consulta

nutricional, entretanto ja procurou endocrinologista para perda de peso.

E10 [Carioca, Rio de Janeiro, 29 anos, IMC 30,89 kg/m?]

E casada, mas nio tem filhos. Apesar de estar desempregada, possui
curso técnico em Administrag¢do. Ja consultou nutricionista e endocri-
nologista para perda de peso, mas, em seu relato, disse preferir atendi-
mento do médico ao nutricional. Segundo relato, “era bem magrinha...
que sempre vivia muito doente e depois foi me dando vitamina, ficava muito
internada. Depois fui engordando... [...]. Eu eva bastante forte mesmo, mais

forte que eu sou hoje’

E11 [Nordestina da Paraiba, 33 anos, IMC 33,33 kg/m?]
Veio para o Rio procurando condi¢des melhores de vida. Ficou
hospedada com um tio em Campo Grande/R]J, mas logo foi trabalhar

como doméstica, residindo no local de trabalho. Vive em Manguinhos
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desde que trouxe a mie e a irmi da Parafba. E casada e tem um filho
de 12 anos. Possui ensino médio completo, mas trabalha como faxi-
neira. Ja consultou endocrinologista para perda de peso. Apesar de
nunca ter ido a um nutricionista, acompanha seu filho, que apresenta
excesso de peso, hipercolesterolemia e hiperglicemia nos atendimen-

tos de nutrigdo.

E12 [Carioca, nascida e criada na Favela do Jodo/R]J, 31 anos, IMC
32,20 kg/m?]

Mora na CMP em uma situagdo de extrema vulnerabilidade
social. Sabe ler, escrever e gosta de frequentar a biblioteca Parque de
Manguinhos. Saiu de casa gravida do primeiro filho e foi morar com o
companheiro. O segundo filho do casal é criado pela avé materna, que
mora em Sepetiba/R]. E12 é catadora de material reciclavel, mas ndo
considera isso um trabalho. Seu marido é responsavel pelo transporte
e venda do material coletado. Estd tentando perder peso e ja fez atendi-

mento nutricional.

E13 [Nordestina da Bahia, 54 anos, IMC 66,83 kg/m?]

Migrou para o Rio de Janeiro aos 17 anos na busca de uma vida
melhor. Instalou-se com um tio na comunidade do Jacaré e comegou a
trabalhar em uma industria de produtos quimicos na prépria regido. E13
€ casada e tem um unico filho. Apresenta obesidade severa hd muitos
anos e desde sempre luta contra a situagdo. Sua narrativa é marcada por

momentos de choro e frustagdo, mas também pela alegria de estar viva.

E14 [Carioca, Rio de Janeiro, 42 anos, IMC 40,83 kg/m?]

Possui distrofia progressiva, uma ma formacao genética que limita
a locomocdo. Passou parte da infancia com a avo e, ap6s o falecimento
dela, ficou com tios em Duque de Caxias, vindo para Manguinhos logo
depois. Casou aos 19 anos e, ap6s o nascimento de sua segunda filha,
percebeu a necessidade de voltar a estudar. E14 se divorciou aos 38 anos

e vive na CSM com trés filhas e uma neta. Tem o ensino médio completo
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e trabalha com agente no projeto Teias-Manguinhos. Nunca procurou

ajuda para perder peso.

E15 [Carioca, nascida e criada em Manguinhos/R], 29 anos, IMC
57,7 kg/m?]

E filha de pai piauiense e mie paraibana, casada e mie de um filho.
E15 possui ensino médio completo e ¢ manicure em um saldo de beleza
em Manguinhos. Possui uma relagdo dificil com a mie, que, em seu
relato, apresentava-se desde a infancia extremamente controladora da
sua alimentacdo. Iniciou ganho de peso entre 15 e 16 anos. Ja procurou
clinico geral e nutricionistas para perder peso, ja foi atendida também
no Centro de Referéncia de Obesidade (CRO) na Penha e tem novo enca-

minhamento para o servico.

E16 [Carioca, nasceu e cresceu em Sio Cristovao/R], 35 anos, IMC
35,53 kg/m?]

E16 mora atualmente em Manguinhos com dois filhos. Estd desem-
pregada ha sete meses e vive da pensdo de morte do pai de seus filhos.
Considera ter tido uma boa infancia. Fez sua primeira consulta de nutri-

¢do na semana em que fizemos a entrevista.

E17 [Carioca, nascida e criada no Amorim/R]J, 28 anos, IMC 30 kg/
m?]

Casada, sem filhos, trabalha como agente comunitaria no centro de
saude, apesar da formagdo como técnica em Enfermagem e mais recen-
temente como nutricionista, graduagdo realizada em uma instituigao de
ensino superior privada instalada em Bonsucesso. Morou por um ano
em Caxias e hd duas semanas retornou ao Amorim. Muito tranquila e
comunicativa, ndo expressou a presenca de limitages financeiras seve-
ras na infancia, mas relatou histdria paterna de alcoolismo. Desde a ado-

lescéncia, enfrenta problemas com o peso.
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E18 [Carioca, nascida e criada no Amorim/R], 48 anos, IMC 41,64
kg/m?]

Filha de pai portugués e mie nordestina, € auxiliar de servicos gerais
na Fiocruz. E separada, cuida de uma sobrinha de sete anos e tem uma
filha de 23 anos, que mora na Penha. Nunca procurou nutricionista ou

endocrinologista para perder peso.

E19 [Carioca/R], 33 anos, IMC 33,78 kg/m?]

E casada hd quase 20 anos e tem dois filhos: um rapaz de 17 e uma
menina de 10 anos. Suas memorias indicam uma infancia dificil, pois
a mde era a Unica responsavel por oito filhos e trés sobrinhos abando-
nados pela irma. E19 trabalha como auxiliar de servicos gerais e possui
casa prépria na comunidade de Manguinhos. Estd tentando perder peso,
tendo iniciado atividade fisica em academia particular no més anterior a

entrevista. E19 nunca fez uma consulta de nutrigdo.

E20 [Carioca/R], 23 anos, IMC 35,33 kg/m?]

Possui o ensino médio completo, mora de aluguel na comunidade de
Manguinhos com os filhos, a mie, um irmao e dois sobrinhos. Um dos
filhos participa do programa de desnutridos do CSEGSF, de onde recebe
uma cesta basica/més. Apesar de acompanhar o filho no atendimento do

programa, nunca fez uma consulta nutricional.

E21 [Carioca/R], 57 anos, IMC 28,5 kg/m?]

Solteira, E21 mora com a filha inica em casa prépria na comunidade
de VU. Apresenta um histdrico de inimeras interrupg¢des na vida esco-
lar, conseguindo se formar em magistério no comego da década de 1980.
Nunca conseguiu se colocar na profissao, tendo atuando como catadora
de material reciclavel e como empregada doméstica para se sustentar.
Formou-se posteriormente como técnica em Enfermagem, profissdo
que exerce no CSEGSF. Demonstra grande preocupagdo com a alimen-

tagdo e com o corpo.
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TEMPO, MEMORIA, SUBJETIVIDADE E COMER NA CIDADE

Em relagdo a dieta, ¢ dificil cuidar... E dificil cuidar, porque eu ndo tenho
muito tempo pra fazer a dieta, também ndo tenho [faz um gesto discreto com
a mdo esquerda, esfregando o indicador e o polegar], porque dieta é caro. E
caro, num € barato. (E2, 47 anos, IMC 55,55 kg/m?)

O relativamente recente e acelerado processo de urbanizacdo brasi-
leira estd articulado a um conjunto de mudangas socioeconémicas e poli-
ticas que precisam ser consideradas na compreensdo dos processos ligados
as transformagdes, permanéncias e incorporagdes das praticas alimenta-
res. O lécus privilegiado de atividade econdémica nas cidades brasileiras
fez com que estas se tornassem difusoras de novos padrdes sociais, que
incluem, dentre outros aspectos, o consumo alimentar. (BRITO, 2006)

Ocorrida a partir da segunda metade do século xx, a urbanizagio
obteve seu auge entre os anos de 1950 e 1970, fomentando também o
processo migratdrio. Esse movimento precisa ser levado em consideragao
para se compreender como a reestruturacao das relagdes dos territérios
com a cidade impactou ndo somente no padrao de sociabilidade anterior-
mente existente, fomentando um processo de integracdo social pautado
em impessoalidade e formacdo de frageis identidades coletivas territo-
riais, mas também em novas formas de consumo. (BURGOS, 2005)

Conformada pela forma hegemonica contemporanea de produgéo e
distribuicdo de alimentos, a migragdo campo-cidade favorece um pro-
cesso de transi¢do no padrio alimentar dos individuos. De modo geral,
podem ser considerados trés desdobramentos possiveis no processo de
transicdo do padrao alimentar: o primeiro relacionado a presenga de uma
dicotomia na qual novas possibilidades sdo adotadas, ainda que as anti-
gas sejam adaptadas; o segundo apresenta maior indefini¢do e menor
autonomia com significativo risco de desequilibrio alimentar; enquanto
o terceiro é caracterizado por uma desestruturagdo dos elementos de
origem sem que se reconstrua organizadamente um novo padrdo ali-
mentar, possibilidade esta ligada a uma desvinculagdo sociocultural e a
vulnerabilidade econémica. (CALVO, 1982)
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Embora aparentemente simples, as escolhas alimentares sio com-
portamentos complexos e determinados por muitos fatores e interagdes.
Nesse sentido, para uma melhor compreensdo dos achados da investiga-
¢do, osresultados foram articulados a partir das transformacoes nas prati-
cas alimentares das informantes decorrentes de um processo de migragao
e consolidagdo da vida na periferia urbana, passando pela experimenta-
cdo corporal do excesso de peso e contradi¢des dos sentidos atribuidos
ao binémio satde/estética; considerando-se o predominio, no campo da
saude, de um discurso que culpa o individuo pelo préprio excesso de peso.
(CASTIEL; MORAES; PAULA, 2016)

As percepgoes das informantes sobre as praticas alimentares, tanto as
atuais quanto as da infdncia, expressam sentidos socialmente atribuidos e
localizados na memoria. Nas narrativas das entrevistadas, é possivel, por
exemplo, perceber o quanto as memorias relacionadas a alimentagdo no
passado sdo experiéncias presentes na elaboragdo de uma nova pratica ali-
mentar. Marcadas por crengas, tabus, cerimonias e distinges, as prati-
cas e sistemas alimentares revelam repetidamente a cultura em que cada
um esta inserido. (MACIEL, 2001) As atitudes relacionadas a comida s3o
normalmente apreendidas precocemente e conferem ao comportamento
um poder sentimental duradouro.

Apesar da adaptagdo humana a uma variedade de possibilidades ali-
mentares, a selecdo do que comer estd para além de questdes basicas de sub-
sisténcia e de manutengdo davida. Ela é baseada em escolhas que perpassam
tanto questdes culturais, como tradi¢Ges e tabus, quanto por situagdes geo-
politicas, como urbanizacio e distanciamento da produgdo agricola, bem
como econdmicas, sendo estas socialmente compartilhadas. Nesse sen-
tido, considerando as variagdes do tempo e da memoria das entrevistadas,
duas formas de consumo alimentar emergem nas narrativas: uma ligada ao
manejo da terra presente entre as migrantes e outra marcadamente agroin-
dustrial, articulada aos modos de vida na periferia urbana. Cabe considerar
que tais modelos sdo aqui considerados de modo ndo excludentes, sendo
apresentados separadamente apenas para efeito de analise. As memdrias

que, independentemente da localizagdo geografica, apontavam escassez
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alimentar, pobreza e miséria ligavam-se simbolicamente a uma determi-

nada forma de comer como apontam os depoimentos abaixo:

A gente comia era inhame de porco... Eva banana verde. [...] A gente cozinha-
va pros bichos e tirava pava nds... (E6, 64 anos, IMC 29,77 kg/m?, migrante
da zona rural)

Meu tio trouxe estas coisas da xepa [...] Ai meu primo fez esta sopa de entulho
pra gente comer até que minha mde voltasse. (E8, 36 anos, IMC 25,91 kg/m?,
nascida na zona urbana)

Castro (2005) chama os alimentos resistentes a seca que ndo fazem
parte da refeicdo cotidiana de sertanejos, mas que sdo decisivos para a
manutenc¢do da vida em momentos de extrema vulnerabilidade social
de “iguaria barbara” Comer “inhame de porco” ou “sopa de entulho” era
uma estratégia de sobrevivéncia utilizada em momentos criticos, cujo
peso simbdlico ainda estd presente na memoria das entrevistadas. Para
DaMatta (1986), alimento é tudo aquilo que supre as necessidades de
nutrientes e assim corrobora para a manutengao bioldgica da vida, mas
para ser comida € preciso estar atrelado a determinadas representagdes
sociais e culturais. Feijdo, por exemplo, é comida; sendo importante mar-
cador da identidade alimentar das entrevistadas. Apesar de os relatos evi-
denciarem em grande medida uma condicdo de nao satisfagao das necessi-
dades basicas, a auséncia do feijdo no prato era expressio da propria fome.
O termo “mistura” também aparece nas narrativas e remete a um grupo
de preparagdes que complementavam a refeicdo. Segundo Zaluar (1994),
“mistura” engloba preparagdes a base de ovos, carnes e/ou vegetais.

Os aspectos e cédigos que determinam um valor simbélico para o
“comer” também abrem espaco para a compreensdo de como ocorre a res-
significacdo de antigas praticas frente as novas demandas da vida em um
ambiente de periferia marcado por desigualdade, vulnerabilidade e inse-
guranca alimentar. Esse processo pode ser explicado a partir da perspec-
tiva de habitus definida por Bourdieu (1983, p. 65) como “um sistema de
disposi¢des duraveis e transponiveis que, integrando todas as experién-

cias passadas, funciona a cada momento como uma matriz de percepgdes,
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de apreciagGes e de agbes” A nogdo de habitus pode favorecer uma refle-
x3d0 sobre como condicionamentos sociais exteriores ou mesmo a prépria
subjetividade dos sujeitos, coexistem numa intensa relagdo de interde-
pendéncia, expressando o didlogo e a troca constante e reciproca entre as
distintas instancias socializadoras. (BOURDIEU, 1983) Nessa dire¢do, o
conceito fornece o caminho para a compreensdo de como uma matriz cul-
tural é permeavel a transformagées advindas, por exemplo, do modo de
vidaurbano no qual condutas sociais delineiam-se por conformagoes mais
individualistas e articuladas a um ritmo de vida marcado pela escassez de
tempo. (DIEZ GARCIA, 2003) No presente, chama a ateng¢do o quanto
os produtos ultraprocessados foram incorporados as praticas alimenta-
res das entrevistadas. Antes vistos como supérfluos (ZALUAR, 1994), sdo
agora considerados basicos na alimentagao.

O tipo de acesso, os constrangimentos financeiros e as contradigoes
ligadas ao consumo de alimentos industrializados expressam ainda clas-
sificaces e modos de distingao relacionados ao discurso contempora-
neo da alimentagdo saudavel: “Final de semana € o dia do lixo na janta.
Da pizza, da lasanha, do industrializado. Lasanha de caixinha, cachorro
quente, rvefrigerante”. (E8, 36 anos, IMC 25,91 kg/m?) E importante res-
saltar que o “comer” assume posicdo central no aprendizado social,
sendo o comportamento relativo a comida ligado diretamente ao sentido
que as pessoas atribuem a si mesmas e a sua prépria identidade social.

Nesse sentido, questionamos: qual o sentido atribuido a si mesmo ao
se considerar que se come lixo? A presenca de sistemas simbdlicos liga-
dos ao comer implicam representagdes e imagindrios sociais que envol-
vem escolhas e classificagdes nas quais a presenga de cédigos atua no
estabelecimento de relagdes dos homens entre si e com o ambiente onde
estao inseridos. (CANESQUI, 2005) Esse menor valor atribuido por E8
aos ultraprocessados esta articulado ao discurso da saide. Entretanto,
conhecé-lo e repeti-lo ndo sdo suficientes para uma mudanga na pra-
tica alimentar; pelo contrdrio, tais produtos parecem ser apreciados.
Um determinado “gosto” pelo industrializado se associa numa perspec-
tiva bourdiesiana a um gosto de classe. (BOURDIEU, 1983)
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Existem particularidades nas possibilidades de acesso e peculiarida-
des nas formas de consumo entre os diferentes grupos sociais para os
quais o mercado se adequa. Grupos sociais economicamente desfavore-
cidos sdo mais constrangidos ao consumo de alimentos baratos, prati-
cos e palataveis que, no entanto, apresentam aditivos quimicos, agticar e
sddio em excesso. (CANELLA et al., 2014) Essa realidade se confronta
com discurso contemporaneo da saide, que, ao fomentar uma demanda
de consumo de produtos considerados benéficos, exige das informantes
constantes ressignifica¢des em relagdo ao “comer”, as quais oscilam entre
o prazer eaculpa. (OLIVEIRA etal., 2017) O depoimento de uma entre-

vistada é ilustrativo:

Pelo que eu vejo na televisdo, olha que vocé tem que comer comida sauddvel,
salada, aquilo outro... Agora, boté queijo no meio... [suspiva]. E eu sei que
¢ ruim. Eu como com pdo, com macarrdo, com miojo... Vai dizer que isso é
bom? Claro que ndo, eu ndo sou burva. Que uma comida que fica pronta com
3 minutos, vai dizer que ela é sauddvel? Ela ndo é! Ndo é... De jeito nenhum.
[...] E a gente sabe que se alimenta mal, sabe que se alimenta mal, mas... (E1,
45 anos, IMC 37,8 kg/m?)

Aspectos da singularidade individual, mesmo em contexto de vulne-
rabilidade social, assinalam diferengas nas formas de lidar e driblar ou
ndo constrangimentos de natureza econémica, cultural e pessoal que se
ligam as praticas alimentares reconhecidas como promotoras do excesso
de peso. Uma das narrativas, por exemplo, expressa a preocupagao de

uma entrevistada com a alimentagdo:

Se eu vejo que aquilo ndo td surtindo efeito, eu mudo pra outra coisa, ndo fico
insistindo. Por exemplo, o que me ajudou a baixar o colesterol foi a farinha de
berinjela, entendeu? [...] A quinoa comprei, mas ndo compro mais, porque
acho que ndo é valido pelo preco, e também o outro faz o mesmo efeito. (E21,
57 anos, IMC 28,5 kg/m?)

Embora se caracterizem como grupo de baixa renda, os morado-
res de Manguinhos representam uma fatia do mercado consumidor

para produtos considerados “saudaveis” Se, por um lado, os produtos e
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“formulas” veiculados nas mensagens se confrontam a constrangimen-
tos financeiros proprios das camadas populares, por outro, movem-se
no imagindrio social dessas mesmas mulheres como alternativas possi-

veis para o alcance de sucesso em relagdo ao emagrecimento:

Eu tava de férias e ai andando por Bonsucesso, a menina me deu um papel-
zinho. Af foi, me convidou pra subir ld no prédio, pra conhecer... Eu disse:
o0 com pressa’ e ela ‘ndo, ndo, mas vamos ld! So 10 minutinhos!". Eu fui.
Chegando ld, ela jd bateu o shake. Me perguntou o sabor que eu queria... Eu
queria morango, adorava movango! Ela fez de morango. Bebi. Bebi o chd. Af
ela: ‘O, vem amanhd pra gente tivar medida’ e que num sei o que... Af mos-
trou ld aquele tanto de coisa. [...] Em dois meses, eu perdi sete quilos. So que €
muito caro! (E3, 43 anos, IMC 37,66 kg/m?)

-

E importante atentar para a dimensdo populacional da questdo.
Mulheres negras em condigdes de vida urbana, multiparas, com baixa
escolaridade e renda tém, segundo Hoffmann (2012), maior probabili-
dade de apresentar obesidade. Independentemente da existéncia de pre-
disposi¢des genéticas, o rdpido aumento da obesidade em populagdes
geneticamente estaveis sugere a importancia dos fatores socioambientais.
(SWINBURN etal., 2015) Além da industria e do comércio de alimentos,
a tecnologia, o desenvolvimento urbano e sua interferéncia na vida coti-
diana contribuem para a criagdo de ambientes obesogénicos, nos quais as
mulheres de baixa renda configuram um grupo duplamente vulneravel.
Ressalta-se, assim, a necessidade de debater as conexdes entre cultura e
excesso de peso e, particularmente, como o conceito de risco em sua con-
figuracdo predominante, tende a reforgar estigmatizagdo e culpa ao tratar

problemas como a obesidade sob a égide da gestao individual.

O DISCURSO DO RISCO, DA PROMOGAO DA SAUDE E
PRESCRICOES DESCONTEXTUALIZADAS

[...] Tédo falando que o suco td dando cincer [suco em pd]. Como € que eu vou
fazer? Tem que ser da fruta entdo... Da fruta é melhor. Mas a fruta td cara.
Tem que ser do poginho mesmo. (E12, 31 anos, IMC 32,2 kg/m?)
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O médico perguntou se eu tinha acesso a internet: ah vocé tem acesso a inter-
net?. Eu disse sim. Entdo td bom... Ele disse: ‘entdo abre ld e procura o que ¢
diabetes, o que a diabetes faz’. E a gente vé... Eu tenho consciéncia de tudo, so
que a gente pula certas partes. (E2, 47 anos, IMC 55,55 kg/m?)

A gestdo de riscos é um dos eixos do discurso da promogdo da satide,
que, por sua vez, enfatiza a autonomia dos sujeitos e dos grupos sociais
como ponto de partida para uma reorientagdo estratégica em saude.
Os estudos de risco conferem cientificidade as recomendagdes que se
disseminam em varias instancias da vida social, exercendo poder de
orientar, aconselhar e regular interferindo de forma intensa nas esco-
lhas pessoais do cotidiano. (CZERESNIA, 2004) No caso do excesso de
peso, uma série de controles e prescri¢oes de autocuidado alimenta-
res esta ligada ao discurso do risco. (CASTIEL; FERREIRA; MORAES,
2014) Essas orientagdes envolvem, de modo geral, propostas de redugao
na ingestdo de produtos densamente caldricos e aumento do consumo
daqueles ricos em vitaminas, minerais e fibras. (KRAEMER etal., 2014)

A andlise do risco epidemiolégico apresenta uma légica que isola
fatores de exposicdo e avalia sua probabilidade de associagdo a agravos
em saude, buscando inferir a causalidade desses eventos. (AYRES, 2002)
E importante destacar que a identificagio de fatores de riscos contribuiu
significativamente para o desenvolvimento da epidemiologia na con-
formagdo que a disciplina assumiu na confluéncia com outras formas
de avaliagdo de risco por distintas areas de conhecimento. Entretanto,
o carater analitico do conceito dificulta a contextualizagdo dos proces-
sos epidemiolégicos mais complexos tal qual o excesso de peso contem-
pordneo e, consequentemente, o estabelecimento de articulagdes mais
amplas, fundamentais para sua compreensdo. (CZERESNIA, 2004)
Esse processo de reducao, inerente a construgao do modelo de analise do
risco, acaba por se transportar a compreensao dos fendmenos estudados
e isto é feito de uma forma que materializa modos de entender, construir
tecnologias e administrar recursos para resolver os problemas de satde.

O discurso profissional que orienta o autocuidado transmite pre-

ceitos, na maior parte dos casos, sem atentar para como estes podem
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ser adotados com efeito no cotidiano dos individuos. (OLIVEIRA et al.,
2017) Associada aos limites econdmicos, bem como a desejos ligados a
propria cultura, evidencia-se uma dificuldade de adequagdo aos padroes
dietéticos prescritos em dissociagdo com a realidade vivida, como nos
aponta E10 (29 anos, IMC 30,89 kg/m?), quando nos relata sua expe-
riéncia de atendimento em sadde: “[...] na nutricionista, ¢ sempre: ndo
pode comer, ndo pode comer”. Essas recomendagdes de autocuidado sdo
quase sempre distanciadas da realidade cultural e financeira das entre-
vistadas, ndo se sustentando por muito tempo no cotidiano das mesmas.
Nessa diregdo, ¢ possivel dizer que as orientagdes sob a regra do risco
estdo voltadas a uma légica externa e defensiva, que dificulta a criagdo
de alternativas afirmativas nos contextos reais. No caso do excesso de
peso, principalmente da obesidade, resolugdes restritivas realizadas sem
uma sustentagdo que possibilite a efetivagdo de mudangas nas praticas

alimentares podem acarretar sofrimento ao individuo.

Eu me pego comendo as coisas escondido... Assim... Comendo uma coisa assim
[simula o corpo encolhido, olhando pros lados]. Gente, eu t6 na minha casa!
Por que é que eu t6 comendo escondido? [...] Eu sinto que isso me atrapalhou
muito! Eu s6 ndo sei como lidar com isso. (E15, 29 anos, IMC 57,7 kg/m?)

Acontece que intervengdes prescritivas em geral deixam de conside-
rar questdes de cardter amplo como as condic¢des de vida e de trabalho
nas cidades e, particularmente, das formas de producdo e distribuigdo
alimentar que determinam efetivamente as opg¢des de consumo possi-

veis nas periferias urbanas:

[...] com dieta, tem que comprar o filezinho todo dia, que € cavo... As verdu-
ras, que tem que comprar todo dia, que td muito caro; e assim, outvas coisas
mais. Arrog integral, pdo integral... [...]. E assim, acaba que fica muito difi-
cil, porque hoje vocé comega uma coisa, mas amanhd tu ndo tem mais dinhei-
ro. Ai tu comega a furay... Fica cheio de buraco. E tu acaba abrindo mdo. (E2,
47 anos, IMC 55,55 kg/m?)

-

E nesse contexto que a propagacio de prescricdes descontextua-

lizadas da realidade das pessoas promove uma perda de referéncias
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alimentares, conforme indica Fischler (1979) ao trabalhar o conceito
de gastro-anomia. Para ele, a grande quantidade de informagdes nado sé6
sobre o qué comer, mas como e quando fazé-lo disponiveis na atuali-
dade promovem ansiedade e medo nas pessoas. Muitas vezes contradi-
tdrias, essas informagdes nao esclarecem; pelo contrario, terminam por
promover inseguranca em relagio as escolhas alimentares. E o caso das
entrevistadas E4 (56 anos, IMC 30,82 kg/m?) e E6 (64 anos, IMC 29,77
kg/m?), que mudaram a pratica de comer arroz e feijio por compreen-
derem que esses alimentos “engordam”

Nessa direcdo, alégica do risco exerce pressao sobre a carga de respon-
sabilidade individual, associando-se a outros multiplos discursos em rela-
¢do a alimentagdo que mais confundem do que informam. As abordagens
partem da perspectiva de que a posse de informacoes seria suficiente para
a realizacdo de boas escolhas alimentares, enfatizando-se a responsabi-
lidade individual na gestdo de habitos e praticas. Entretanto, a posse de
informacao por si s6 ndo ¢ suficiente para garantir um consumo alimen-
tar seguro, nem torna mais facil aderir a um determinado “estilo de vida”

A escolha do produto a ser consumido é de cada um, mas condi-
cionantes mais amplos interferem na margem de liberdade das opg¢des
individuais, moldando possibilidades e induzindo comportamentos e
habitos. (CASTRO, 2015) Questdes como prazer, convivio, tradigdes
culturais, gosto, preco, praticidade e palatabilidade determinam o con-
sumo alimentar de forma desigual. E necessdrio compreender mais
amplamente as diferentes 16gicas implicadas nessas escolhas, dentre as
opgoes disponiveis.

A partir da idealiza¢do de um sujeito auténomo, capaz de estabele-
cer relagGes de custo/beneficio em suas a¢oes didrias, o discurso do risco
culpabiliza aqueles que ndo conseguem se adequar. E13 (54 anos, IMC
66,83 kg/m?) sente culpa e exemplifica com a orientagdo recebida de
comer maga quando tiver vontade de comer torresmo, sob a alegacdo de
que o segundo alimento “faz mal” para sua satide. Afirma ndo entender
porque nao estudou e, apesar de considerar ndo ter a “mente aberta pra

certas coisas’, E13 pensa muito sobre “o que comer” e argumenta que, se
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esta com vontade de comer o torresmo, entdo vai comer porque, se nio
consegue emagrecer, nao faz sentido ndo comer.

A racionalidade das escolhas efetivamente exercidas nem sempre cor-
responde as preconizadas pelos estudos de risco que orientam as praticas
dos profissionais de satde. Portanto, a margem da “livre escolha” se con-
forma de acordo com possibilidades e constrangimentos que se configu-
ram em uma rede de processos mais amplos que se sobrepde ao indivi-
duo. Essa mesma informante (E13), em didlogo com uma médica de Del
Castilho, um bairro da Zona Norte do Rio de Janeiro, de quem ela gosta
(“ela étdo boa comigo™), se diz cansada e que as vezes percebe “uma confu-
sdo na minha cabega e eu me perco... Af eu choro, fico triste”.

Prescri¢des moralistas e normativas dificilmente ddo lugar a com-
preensdo dos significados que se ligam ao corpo e a prépria alimentagdo,
enquanto pratica socialmente compartilhada, conectada a sociabilidade e
prazer. Recomendagdes alimentares realizadas por profissionais se con-
fundem com as veiculadas na midia, estando associadas a um amplo mer-
cado de consumo no qual uma série de programas e produtos “milagro-
sos” é comercializada com a promessa da conquista de uma boa forma.
Destacam-se medicamentos anorexigenos ou disabsortivos, cirurgias,
implantes, férmulas, alimentos funcionais, shakes, dietas e programas
especiais de atividade fisica.

A reflexividade presente no campo da nutri¢do se associa a polifonia dos
discursos que se ligam a alimentacdo, tais quais o da satide, da gastronomia
e da beleza, amplificando a angustia da escolha e promovendo vulnerabili-
dade as estratégias de marketing que se vinculam a comercializagao de pro-
dutos que supostamente sdo benéficos para a satide. (PINTO et al., 2017)
A narrativa de E15 expressa a maior exposi¢ao de determinados grupos ao

consumo de servicos e atendimentos em sadde de procedéncia duvidosa:

Fui para num médico ld em Caxias, que estd até preso [...]. Ai ele passou
uma formula pra mim, cara a be¢a! Quase 200 reais. Eu tinha até visdo com
aquilo ali. [...] Ndo tinha fome, ndo comia... Depois, tinha um poginho que
botava embaixo da lingua, aquilo me deixava leve... Mas tudo eu mandei fa-
zer na farmdcia de manipulagdo: tudo otimo! [...] quando eu parei de tomar,
engordei o dobro. (E15, 29 anos, IMC 57,7 kg/m?)
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Santos (2008) coloca o quanto as preocupagdes com a alimentagdo
e o corpo tém se colocado como uma questao central no cotidiano das
pessoas. Em estudo realizado na cidade de Salvador, aponta-se a per-
cepcao de “corpo nio saudavel”, o “medo de morrer” e a preocupagio
estética alinhada as tentativas de mudangas entre seus entrevistados.
A ideia do “cuidado de si”, também presente entre os entrevistados de
Santos (2008), reforga a ligagdo entre o discurso do risco e a culpabili-
zacao dos sujeitos. A crenga de que a obesidade é uma condig¢do autoin-
fligida nos permite estabelecer uma relagio entre obesidade, estigma e
risco. (GRACIA-ARNAIZ, 2010; PINTO; BOSI, 2010)

Os discursos de promogdo da satude, ao ressaltarem a responsabili-
dade individual na gestdo de habitos e comportamentos amparados no
conceito de risco, além de terem pouca eficdcia, colaboram com a forma-
cdo e perpetuacdo desse problema de satide alimentar em grande medida
estigmatizante. (BREWIS, 2014; LINK; PHELAN, 2014) As informa-
¢Oes sobre o risco acirram contradic¢Ses, participando de um ciclo que
retroalimenta o problema e incorpora o mercado de consumo para recur-
sos tecnoldgicos e expertises, que se conformam reflexivamente a partir

das necessidades criadas em meio ao avango do conhecimento cientifico.

CONSIDERAGOES FINAIS

No presente trabalho, buscamos problematizar a relagdo entre excesso
de peso e construgdo da identidade em mulheres de camadas populares
em um contexto urbano especifico na cidade do Rio de Janeiro. Partindo
de uma compreensio de cidade como um lugar-espaco de realizacdo de
praticas de controle sobre o corpo, abordamos as conexdes entre obe-
sidade, risco e estigma como relacionadas ao cardter individualista das
prescri¢des presentes nos discursos da promogao da saide alimentar.
As questdes trazidas a tona pelas narrativas das entrevistadas eviden-
ciam uma dupla vulnerabilidade das mulheres de camadas populares.
Se, por um lado, as praticas alimentares desse grupo sao conformadas

por escassez de tempo e recursos materiais €SCassos, mas fomentado
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pelo exacerbado consumo alimentos industrializados, o discurso do
risco presente no modelo de enfrentamento do sobrepeso/obesidade
resulta em atribuicao de culpa na medida em que desconsidera as ques-
tdes macro e microssociais implicadas no fendmeno.

As narrativas das entrevistadas evidenciam uma ressignifica¢do do
habitus alimentar, que, por um lado, absorve discursos sobre o que seria
uma alimentacgdo saudavel e, por outro, se realiza de acordo com dispo-
nibilidades concretas de vida. Os sentidos atribuidos ao corpo sofrem
influéncia tanto pela dissemina¢do mididtica de um padrio de beleza
idealizado, quanto pelo discurso do risco que associa o excesso de peso a
agravos a saude. Esse processo fomenta a estigmatizagio dessas mulhe-
res em meio de dimensGes sobrepostas: a gordura associada a aparéncia
do corpo, a pobreza como expressao da classe e o género ligado ao femi-
nino. Outra questdo que se apresenta € a inviabilidade de consolidagao
das recomendagGes de saude alimentar pautadas num modelo prescri-
tivo, que ndo considera questdes relacionadas as condi¢des materiais de
existéncia. Aspectos da vida individual, cultural, social, econémica e
de mercado precisam ser pensados de modo integrado na abordagem do
excesso de peso e obesidade.

A compreensdo da interface territdrio, risco epidemioldgico e estigma
ao se pensar o excesso de peso possibilita a elaboracdo de estratégias de
intervencdo mais pertinentes. Se, por um lado, abordagens individu-
ais podem vir a ser exercidas de modo mais coerente com as condicoes
materiais e existenciais das pessoas em contextos urbanos, por outro, a
presenca de a¢des de regulacdo da industria devem ser incrementadas.
No caso da obesidade, assim como de outros problemas com caracteris-
ticas equivalentes, a colaboragdo entre diferentes atores e areas de conhe-
cimento é uma condigdo essencial para construir alternativas criativas e
vem de modo ainda timido, sendo trilhada. Isso deve ser tentado mesmo
considerando a forca de grandes corporagdes que colaboram para que as
contradicGes entre padrdes de beleza e a realidade dos modos de vida con-
cretamente possiveis acentuem cada vez mais a ocorréncia de obesidade e

estigma, retroalimentando determinadas demandas de consumo.

TATIANA COURA OLIVEIRA, DINA CZERESNIA E ELIANE PORTES VARGAS



REFERENCIAS

AGIER, M. Antropologia da cidade: lugares, situagdes, movimentos.
Sdo Paulo: Editora Terceiro Nome, 2011.

AYRES, J. R. C. M. Epidemiologia, promog¢io da satide e o paradoxo do
risco. Revista Brasileira de Epidemiologia, Sdo Paulo, v. 5, p. 28-42, 2002.
Suplemento 1.

BOURDIEU, P. Sociologia. Organizado por Renato Ortiz. Sdo Paulo:
Atica, 1983.

BREWIS, A. A. Stigma and the perpetuation of obesity. Social Science
& Medicine, Amsterda, v. 118, p. 152-158, Oct. 2014.

BREWIS, A. A.;; HRUSCHKA, D. ].; WUTICH, A. Vulnerability to fat-stigma
in women’s everyday relationships. Social Science & Medicine, Amsterda,
v.73,1n. 4, p.491-497, Aug. 2011.

BRITO, F. O deslocamento da populagio brasileira para as metrépoles.
Estudos Avangados, Sdo Paulo, v. 20, n. 57, p. 221-236, maio/ago. 2006.

BURGOS, M. B. Cidade, territorios e cidadania. Dados: Revista de Ciéncias
Sociais, Rio de Janeiro, v. 48, n. 1, p. 189-222, 2005.

BURGOS, M. B. Favela, cidade e cidadania em Rio das Pedras. In: BURGOS,
M. B. (org.). A utopia da comunidade: Rio das Pedras, uma favela carioca.
Rio de Janeiro: Editora PUC-Rio: Loyola, 2002.

CALVO, M. Migration et alimentation. Social Science Information,
Thousand Oaks, v. 21, n. 3, p. 383-4406, 1982.

CANELLA, D. S. et al. Ultra-processed food products and obesity in
Brazilian households (2008-2009). PLoS One, Sdo Francisco, v. 9, n. 3,
p. €92752, 2014.

CANESQUI, A. M. Mudangas e permanéncias da pratica alimentar
cotidiana de familias de trabalhadores. In: CANESQUI, A. M.; DIEZ
GARCIA, R. W. (org.). Antropologia e nutrigdo: um didlogo possivel?
Rio de Janeiro: Fiocruz, 2005.

CANGUILHEM, G. O normal e o patoldgico. 7. ed. Rio de Janeiro:
Forense Universitaria, 2012.

CORPO, IDENTIDADE, CULTURA E RISCO: REFLEXOES SOBRE O EXCESSO DE PESO EM CONTEXTO URBANO

147



148

CASTIEL, L. D.; FERREIRA, M. S.; MORAES, D. R. Os riscos e a promogao
do autocontrole na satide alimentar: moralismo, biopolitica e critica
parresiasta. Ciéncia & Satide Coletiva, Rio de Janeiro, v. 19, n. 5, p. 1523-1532,
maio 2014.

CASTIEL, L. D.; MORAES, D. R.; PAULA, 1. ]. Terapeuticalizacdo e os
dilemas preemptivistas na esfera da satide puiblica individualizada. Saiide e
Sociedade, Sdo Paulo, v. 25, n. 1, p. 96-107, 2016.

CASTRO, . R. R. Desafios e perspectivas para a promogdo da alimentagio
adequada e saudavel no Brasil. Cadernos de Satide Piiblica, Rio de Janeiro,
v.31,n. 1, p. 7-9, jan. 2015.

CASTRO, ]. Geografia da fome: o dilema brasileiro: pdo ou aco. 5. ed. Rio de
Janeiro: Civilizagdo Brasileira, 2005.

CUKIERMAN, H. L.; TEIXEIRA, M. O. Cotidianos de Manguinhos.
Sociologias, Porto Alegre, ano 10, n. 19, p. 92-105, jan./jun. 2008.

CZERESNIA, D. Ciéncia, técnica e cultura: relacOes entre risco e praticas de
saude. Cadernos de Satide Publica, Rio de Janeiro, v. 20, n. 2, p. 447-455, 2004.

CZERESNIA, D.; MACIEL, E. M. G. S.; MALAGON OVIEDO, R. A.
Os sentidos da satide e da doenga. Rio de Janeiro: Editora Fiocruz, 2013.

DA MATTA, R. Oficio do etnélogo ou como ter anthropological blues.
In: NUNES, E. O. (org.). A aventura socioldgica: objetividade, paixao,
improviso e método na pesquisa social. Rio de Janeiro: Zahar, 1978.

DAMATTA, R. O que faz o Brasil, Brasil? Rio de Janeiro: Rocco, 1986.

DEVAUX, M.; SASS], F. Social inequalities in obesity and overweight in
11 OECD countries. European Journal Public Health, Oxonia, v. 23, n. 3,
p- 464-469, Jun. 2013.

DIEZ GARCIA, R. W. Reflexos da globalizagdo na cultura alimentar:
considerag¢bes sobre as mudangas na alimentagdo urbana. Revista de
Nutricdo, Campinas, v. 16, n. 4, p. 483-492, 2003.

DUARTE, L. F. D. Da vida nervosa: nas classes trabalhadoras urbanas. 2. ed.
Rio de Janeiro: Zahar, 1988.

FERNANDES, T. M.; COSTA, R. G.-R. As comunidades de Manguinhos na
histdria das favelas no Rio de Janeiro. Revista Tempo, Rio de Janeiro, v. 19,
n. 34, p. 117-133, jan./jun. 2013.

TATIANA COURA OLIVEIRA, DINA CZERESNIA E ELIANE PORTES VARGAS



FISCHLER, C. Gastro-nomie et gastro-anomie. Communications, Paris,
v.31,n. 1, p. 189-210, 1979.

FISCHLER, C. Obeso benigno, obeso maligno. In: SANT’ANNA, D. Politicas
do corpo. Sao Paulo: Estagdo liberdade, 1995.

FRASER, M. T. D.; GONDIM, S. M. G. Da fala do outro ao texto negociado:
discussdes sobre a entrevista na pesquisa qualitativa. Paidéia, Ribeirdo
Preto, v. 14, n. 28, p. 139-152, 2004.

GIDDENS, A. As consequéncias da modernidade. Sio Paulo: Editora UNESP,
1991.

GOLDENBERG, M. Género, “o corpo” e “imitagdo prestigiosa” na cultura
brasileira. Satide e Sociedade, Sdo Paulo, v. 20, n. 3, p. 543-553, 2011.

GRACIA-ARNAIZ, M. Fat bodies and thin bodies: cultural, biomedical and
market discourses on obesity. Appetite, Amsterda, v. 55, n. 2, p. 219-225,
2010.

HALL, S. A. Centralidade da cultura: notas sobre as revolugoes culturais do
nosso tempo. Educagdo e Realidade, Porto Alegre, v. 22, n. 2, p. 15-46, 1997.

HOFFMANN, R. Condicionantes do sobrepeso e da obesidade de adultos
no Brasil, 2008-2009. Seguranga Alimentar e Nutricional, Campinas, v. 19,
n. 2, p. 1-16, 2012.

KRAEMER, F. B. et al. O discurso sobre a alimentag¢do saudavel como
estratégia de biopoder. Physis: Revista de Saude Coletiva, Rio de Janeiro,
v.24,n. 4, p. 1337-1360, 2014.

LINK, B. G.; PHELAN, J. Stigma power. Social Science & Medicine, Amsterda,
v. 103, p. 24-32, Feb. 2014.

MACIEL, M. E. Cultura e alimentagido ou o que tém a ver os macaquinhos
de Koshima com Brillat-Savarin? Horizontes Antropoldgicos, Porto Alegre,
v. 7, 1. 16, p. 145-156, dez. 2001.

OLIVEIRA, T. C.; CZERESNIA, D.; VARGAS, E. P. “Eu tenho que me
reeducar” discursos normativos e praticas alimentares relacionadas a

perda de peso em mulheres de camadas populares. Demetra, Rio de Janeiro,
v.12,n. 3, p. 523-538, 2017.

OLIVEIRA, T. C. et al. Concepgodes sobre praticas alimentares em mulheres
de camadas populares no Rio de Janeiro, R}, Brasil: transformagoes e
ressignificacOes. Interface: Comunicagdo, Saide, Educagio, Botucatu, v. 22,
n. 65, p. 435-466, 2017.

CORPO, IDENTIDADE, CULTURA E RISCO: REFLEXOES SOBRE O EXCESSO DE PESO EM CONTEXTO URBANO

149



PARKER, R. Stigma, prejudice and discrimination in global public health.
Cadernos de Satide Publica, Rio de Janeiro, v. 28, n. 1, p. 164-169, jan. 2012.

PEIRANO, M. Etnografia ndo é método. Horizontes Antropoldgicos,
Porto Alegre, v. 20, n. 42, p. 377-391, jul./dez. 2014.

PEIRANO, M. A favor da Etnografia. Rio de Janeiro: Relume-Dumara, 1995.

PINTO, M. S.; BOSI, M. L. M. Muito mais do que pe(n)sam: percepcoes e
experiéncias acerca da obesidade entre usudrias da rede publica de satide
de um municipio do Nordeste do Brasil. Physis: Revista de Satide Coletiva,
Rio de Janeiro, v. 20, n. 2, p. 443-457, 2010.

PINTO, V. R. A. et al. Influence of package and health-related claims
on perception and sensory acceptability of snack bars. Food Research
International, Amsterdd, v. 101, p. 103-113, Nov. 2017.

PUHL, R. M.; HEUER, C. A. Obesity stigma: important considerations for
public health. American Journal of Public Health, Washington, DC, v. 100,
n. 6, p. 1019-1028, Jun. 2010.

RODGERS, R. F. The role of the “Healthy Weight” discourse in body image
and eating concerns: an extension of sociocultural theory. Eating Behaviors,
Amsterda, v. 22, p. 194-198, Aug. 2016.

SANTOS, L. A. O corpo, o comer e a comida: um estudo sobre as praticas
corporais e alimentares na contemporaneidade. Salvador: Edufba, 2008.

STUCKLER, D.; NESTLE, M. Big food, food systems, and global health.
Plos Med, Sao Francisco, v. 9, n. 6, p. €1001242, 2012.

SWINBURN, B. A. et al. Strengthening of accountability systems to create
healthy food environments and reduce global obesity. Lancet, Londres,
v. 385, n. 9986, p. 2534-2545, Jun. 2015.

SWINBURN, B. A. et al. The global obesity pandemic: shaped by global
drivers and local environments. Lancet, Londres, v. 378, n. 9793, p. 804-814,
Aug. 2011.

VARTANIAN, L. R.; SILVERSTEIN, K. M. Obesity as a status cue: perceved
social status and the stereotypes of obese individuals. Journal of Applied
Social Psychology, v. 43, n. S2, p. E319-E328, 2013.

VICTORA, C. G.; KNAUTH, D. R.; HASSEN, M. N. A. Pesquisa qualitativa
em satide: uma introdugdo ao tema. Porto Alegre: Tomo editorial, 2000.

150 TATIANA COURA OLIVEIRA, DINA CZERESNIA E ELIANE PORTES VARGAS



WORLD HEALTH ORGANIZATION - WHO. Expert Committee on Physical
Status: the use and interpretation of anthropometry: report of a WHO
expert committee. Genebra, 1995. (Technical Series, 854).

ZALUAR, A. A mdquina e a revolta: as organizacOes populares e o significado
da pobreza. 2. ed. Sdo Paulo: Brasiliense, 1994.

CORPO, IDENTIDADE, CULTURA E RISCO: REFLEXOES SOBRE O EXCESSO DE PESO EM CONTEXTO URBANO

151






CAPITULO 5

Sociabilidade e alimentacao
um estudo sobre arranjos simbdlicos
em grandes centros urbanos'

CHRISTIANE AYUMI KUWAE, FRANCISCO ROMAO FERREIRA, MARIA CLAUDIA DA
VEIGA SOARES DE CARVALHO, SHIRLEY DONIZETE PRADO E LUISA FERREIRA DA SILVA

INTRODUGAO

A cidade contempordnea é um espago ativo de concatenagio de fluxos
fragmentarios e justapostos oriundos de diferentes experiéncias. A le-
gitimacdo de distingdes sociais nos modos de se alimentar dialoga com

possibilidades e constrangimentos em olhares que misturam aspectos

1 Este texto deriva de um recorte das andlises da tese Navegar € preciso: sentidos e significa-
dos da alimentagdo entre jovens em universidades publicas no Brasil e em Portugal em tem-
pos de crises. A pesquisa foi desenvolvida com o apoio da Fundag@o de Amparo a Pesquisa
do Estado do Rio de Janeiro (Faperj), por meio de bolsa de doutorado e da Coordenagdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes) pelo Programa de Doutorado-Sandui-
che no Exterior (PDSE), processo n° 99999.007200/2014-05.
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modernos e tradicionais do comer. Os grandes centros negociam signifi-
cados e se organizam com uma identidade mével que produz novas sen-
sibilidades. (CANEVACCI, 1997, 2001) A mistura de experiéncias nos
percursos urbanos de circulagdo dos citadinos atribui sentidos e signifi-
cados aos objetos flutuantes nas relagdes humanas.

A partir desses referenciais, ocupamo-nos no presente estudo de ar-
ranjos simbélicos negociados na paisagem urbana como um modus ope-
randi em direcdo a uma organizagdo no cotidiano de jovens universi-
tdrios. A andlise estd baseada no conceito de bricolagem cunhado por
Lévi-Strauss no estudo de mitos e narrativas e na perspectiva tedrica de
Pierre Bourdieu, que apoia a articulagdo dos conceitos de habitus, jogo
simbdlico e distingdo social.

Focalizamos as observacdes em dois grupos de jovens universi-
tarios, um na Universidade de Lisboa (UL), em Portugal, e outro na
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFR]J), no Brasil. Foi desenvol-
vida analise de cunho etnografico nos espagos universitarios e nos cir-
cuitos desses jovens nas cidades de Lisboa e do Rio de Janeiro com o obje-
tivo de compreender as operagdes mentais que impulsionam os arranjos
simbdlicos nas praticas de alimentagdo, considerando o cendrio urbani-
zado desses dois grandes centros. A arquitetura social das cidades traz
memorias de um passado que é retomado aos poucos, juntamente com
os sonhos futuros e, no dia a dia, abriga novas sensibilidades que moti-
vam mudangas mais articuladas do que a principio se poderia pensar.
“Quando tudo muda, do pequeno e imediato ao vasto e abstrato [...], pa-
rece ndo haver lugar para se posicionar, de modo a localizar exatamente
o que mudou [...]”. (GEERTZ, 2012, p. 9)

A convivéncia histérica de Brasil e Portugal, hd mais de quatro sécu-
los, mistura particularidades e universalidades em torno da alimentacdo:
de um lado, a padronizagdo de modos de viver e de comer; por outro, a
valorizagdo cada vez mais intensificada da diferenca. Ha particularida-
des em polémicas, dissidéncias, testemunhos, continuidades e rupturas
no “comum” (JULLIEN, 2010) que convivem na cultura local, simulta-

neamente com uma disposicdo para cultura global. As pretensdes de um
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universal global ndo escapam as experiéncias vividas cotidianamente nas
ruas das cidades; elas misturam-se e compartilham simbolos e signos.
O que nos interessa nas idas e vindas deste estudo entre Brasil e Portugal
é a construgdo social de arranjos simbdlicos que ddo sentido as prdticas
alimentares no espago social de jovens estudantes de universidades em
Lisboa e Rio de Janeiro, que sdo cidades com um grande fluxo de turistas,
produtos, servigos e ideias. Os perfis dessas duas cidades facilitam a bri-
colagem nas artes, identidades, relagdes sociais e nos modos como os su-
jeitos lidam com os aspectos simbélicos da comida no cotidiano.

Por arranjos entendemos uma série de elementos constitutivos do
sistema culindrio que flutuam na cultura, seja em modo objetivado,
seja em forma de imagem bruta ou abstraida, antes de se materializar
na pratica em categorias objetificaveis. Como exemplo, podemos men-
cionar categorias citadas por Gongalves (2007), como a obtengdo dos
alimentos, sele¢do e processo de preparagdo, os saberes culinarios, mo-
dos a mesa, classificagdes quanto a organizacdo de pratos principais e
complementares, equipamentos e utensilios, enfim, todas operam como
categorias na organizacdo de refei¢Ges que hierarquiza elementos desse
sistema, ressignificando e bricolando elementos presentes no universo
do senso pratico. Podemos pensar também nos novos arranjos da co-
mensalidade que hoje, cada vez mais, incorporam as légicas das mu-
dancgas ocorridas no universo da informagao, da tecnologia e das redes
sociais. A possibilidade de sentar para comer em uma mesma mesa, em-
bora cada um esteja conversando com outras pessoas ou em contato com
informacoes de outros lugares, coloca em cena outra comensalidade e
um novo conceito de sociabilidade.

Considerando que os arranjos simbdlicos sdo realizados in loco,
partimos da pluralidade de ofertas alimentares envolvendo uma ge-
ragdo de jovens universitarios que habitam dreas urbanas. As cadeias
internacionais de fast-foods se apresentam de modo universalizado, a
exemplo de McDonald’s, KFC ou Burguer King, que ocupam as ruas
das duas cidades com uma infinidade de lojas padronizadas, mas que

negociam adaptagoes de tipos de lanches nos cardapios: a lanchonete
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McDonald’s, em Lisboa, inclui no seu menu sopa e bifanas, sandui-
che com carne de porco muito comum, em Portugal; e o KFC, no Rio
de Janeiro, oferece pratos com arroz e feijado. Ao lado das lojas das ca-
deias internacionais, essas metrépoles reproduzem o estilo fast-food
em cadeias nacionais e regionais, como Loja das Sopas e A Padaria
Portuguesa, em Lisboa, e Habib’s e Rei do Mate, no Rio de Janeiro.

Ha também opgdes alimentares de pequenos restaurantes que ofe-
recem comida caseira, seguindo um menu considerado tradicional em
cada pais, os restaurantes gourmet ou de culindria internacional com
pratos tipicos em um cendrio de diversidade cultural que alimenta a
imagem de globaliza¢do. Mas se, de um lado, hd uma aparente pluralida-
de ao incorporar os cédigos locais, por outro, ha também uma padroni-
zagdo dos gostos e produtos na medida em que a participagao das empre-
sas transnacionais do setor de alimentos esta presente em varios paises.

Nesse cendrio, a comida de rua pode ser tida como um reduto de re-
sisténcia a este processo de “macdonaldizagido” dos gostos e produtos.
Temos, portanto, dois processos acontecendo simultaneamente: seja a
valorizagdo da comida local, seja a incorporagdo de um comer que ten-
de ao padronizado e sua hibridizagdo com a légica do mercado global.
Numa atividade bricoleur, os significados nos arranjos assumem um or-
denamento que faz sentido para quem o organiza, embora possa pare-
cer sem sentido para um observador que ndo adote um olhar distancia-
do. (CARVALHO, 2013; LEVI-STRAUSS, 1976) O homem é capaz de
atribuir significados aos alimentos. Além disso, os alimentos sdo — em
termos do ciclo de atividades produtivas, sistema dietético e culinario —
disting¢des sociais, apelo comercial e disputas de poder, se entendermos
que o significado é sempre arbitrario em relagdo as propriedades fisicas
do objeto de distingoes.

A crescente participagdo de comidas prontas ou semiprontas e de
alimentos ultraprocessados na alimentagdo moderna também se espa-
lha no universo de significagdo como produto de uma industrializagdo
prejudicial para as pessoas e para o planeta, mas que se sustenta por

uma infinidade de justificativas: incorporagdo de novas ferramentas no
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cotidiano das moradias — como o freezer e o micro-ondas —; o desloca-
mento do trabalho das mulheres para fora do domicilio, a precarizagdo
das garantias do trabalhador com multiplicagdo de jornadas de trabalho
— ou eliminacgdo dos postos de trabalho com o desemprego —; a falta de
tempo para cuidados com a alimentagdo das familias — ampliando a jor-
nada de trabalho e reduzindo os horarios de lanches e almogos, além dos
longos deslocamentos entre a moradia e o trabalho nas grandes metré-
poles marcados por limita¢6es nos transportes e pelo transito caético e
lento —, sem contar com a redugdo da renda e do poder de compra. Seja
qual for o argumento que hoje orienta as politicas ptblicas de alimenta-
¢do, as mudancgas politicas e sociais liberais avan¢cam de forma imperati-
va numa urbe cada vez mais atribulada.

Assim, observamos a retomada de antigas praticas, como a da co-
mida de marmita, que é ressignificada nesse cendrio como uma me-
lhor opg¢do em oposicao a comida ultraprocessada, agora na condigdo
de alimentagdo sauddvel. A retomada dessa pratica nos dois centros
urbanos é acompanhada da multiplica¢do de utensilios desenvolvidos
para esse nicho de mercado. Deste modo, simbolicamente, a marmita
no contexto da urbe € associada a individualidade e a praticidade, ou
seja, como uma possibilidadede comer uma comida segura, feita com
ingredientes selecionados de acordo com o gosto pessoal do comensal
em qualquer lugar.

As negociacoes simbdlicas dessa retomada envolvem nova divisao
dos espacos internos de comensalidade nas urbes e que estavam presen-
tes também nas universidades com novo status entre os universitarios,
mas sem deixar de continuar representando uma estratégia de reducao
de custo para alimentagdo. Cabe ressaltar que, tanto no Brasil como em
Portugal, levar comida para o trabalho ou para a universidade tempos
atras era considerado algo condenadvel e, no passado recente, seu uso era
mais restrito as classes populares e aos trabalhadores menos qualifica-
dos. Os trabalhadores de maior qualificagdo e poder salarial raramente
utilizavam esse recurso; contudo, a crise e a medicalizagdo da comida

motivaram a ressignificar seu uso.
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As mudangas e permanéncias de significados produzem arranjos
no sistema de classificagdo e apreciagdo estruturados e estruturantes de
uma ordem social. A alimentag¢do opera como uma linguagem sem pa-
lavras, a comida comunica afetos, intengdes e expressdes subjetivas nas
relagdes nem sempre traduziveis em nomes. O comer é efeito continuo
de um habitus, conceito de Pierre Bourdieu (2013), que opera esque-
mas de percepg¢do imanentes ao corpo socialmente informado do cita-
dino e que na cultura local hierarquiza as distin¢Ges sociais. A significa-
cdo é um modus operandi de atribuicao de significado reproduzido pelos
atores sociais conectados com um universo de sentidos previsiveis na
sociedade em que vivem. (BOURDIEU, 2009; SELTON, 2002; THIRY-
CHERQUES, 2006) Assim, a reincorporagdo da marmita no cotidiano
veio acompanhada de um conjunto de produtos e servicos que ajudaram
a “glamourizar” esses objetos e “gourmetizar” os alimentos, pois os for-
matos e os tipos de marmita, além da prépria comida e de sua apresenta-
¢do, ndo sdo os mesmos da classe trabalhadora e cria-se um novo conjun-
to de cédigos sociais e subjetivacdes individuais acerca desses objetos.

O sistema de disposi¢des duraveis segue um fio condutor no modo de
perceber e sentir as coisas. As disposi¢des sdo simbdlicas e nessa condicao
operam como principio gerador de praticas, exercendo, ao mesmo tem-
po, efeito e apreciagdo. O habitus, assim, organiza as praticas ndo como
um destinatario de significados ou como um “produto de obediéncia a
algumas regras” (BOURDIEU, 2009), mas como um motivador de adap-
tacOes concernentes as possibilidades no contexto in loco. As disposigoes,
quase sempre invisiveis, se manifestam no senso pratico como um prin-
cipio gerador que segue um objetivo sem uma intengdo consciente, sem
calculo ou controle do que é necessario para alcanga-lo. Desse modo, o
conceito de habitus atualiza na pratica a forma “natural” através da qual
os atores sociais atribuem significados ao seu comer, por eles compreen-
dido como inquestionavel porque segue uma ordem social.

De acordo com Carvalho (2013, p. 30), “a pratica é uma continua
producdo de sentidos e significados, sem que isso se apresente como um

proposito claro para os atores nas praticas”. No caso das marmitas, por
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exemplo, por causa de uma crise global, ao lado do reconhecimento dos
maleficios nutricionais das comidas ultraprocessadas, os codigos locais de
reconhecimento e valoragdo dessa pratica foram ressignificados. O habi-
tus incorporou essa necessidade e inventou uma disposigao simbdlica fa-
voravel ao seu uso, mas manteve alguns cédigos de distin¢do ao diferen-
ciar as marmitas dos mais pobres das marmitas gourmet da classe média.

O comer na perspectiva de uma necessidade bioldgica integra a vida
cotidiana como uma atividade naturalizada, inequivoca, diante da qual
ndo hd escolha quanto a fazé-la ou ndo: é natural comer para matar a
fome. No entanto — e, justamente, por trazer essa centralidade como na-
tureza —, nem sempre fica claro que a alimentagdo é permeavel a diversas
ordenagdes sociais em que o que é comestivel é objeto de um “comple-
%o sistema simbélico de significados sociais, sexuais, politicos, religio-
sos, éticos, estéticos etc”. (CARNEIRO, 2003, p. 1) Podemos citar como
exemplo o pdo, que é o alimento simbolo da cristandade, comum em
varias culturas, com presenga na histéria de diferentes civiliza¢6es, mas
que hoje é classificado a partir de inimeros cédigos e consumido ou evi-
tado a partir de suas caracteristicas de mercado — com ou sem gliten,
lactose, graos, fibras, farinha branca, farinha integral, nivel de proces-
samento na produgdo ou nacionalidade.

Consideramos que adversidade é também uma resposta criativa,
propria do ser humano na adaptagdao a mudangas em relagdo ao que esta
disponivel para consumo. A concentragdao populacional nos grandes
centros urbanos flexibiliza as disposi¢des para o comer frente a multi-

plicidade de op¢des alimentares incorporadas pelos citadinos,

produto de um processo simultaneo e sucessivo de uma pluralidade de
estimulos e referéncias ndo homogéneas, ndo necessariamente coerentes.
Uma matriz de esquemas hibridos que tenderia a ser acionada conforme
os contextos de produgio e realizag¢do. (SELTON, 2002, p. 67)

E a partir da luta contra a concepg¢do de natureza herdada, ou desti-
no, que nos propomos a analisar as praticas alimentares no espago social

de jovens universitdrios em metrépoles contemporaneas.
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FILIAGAO TEORICA DO ESTUDO

Localizar o referencial teérico visa, por um lado, retomar o didlogo entre
pensadores envolvidos no que Pierre Bourdieu nomeia de uma sociolo-
gia de combate, sensivel aos conflitos politicos e lutas associadas a im-
posic¢do de sentidos ou de formas de classificagdo. Em sua problematica
tedrica, Bourdieu (1989) assume que ha um poder simbdlico invisivel
que s6 pode ser exercido com a cumplicidade daqueles que ndo sabem
ou ndo querem saber que a ele estdo sujeitos ou mesmo que o exercem.
Essa perspectiva de jogo de forcas delimitou nossas estratégias metodo-
légicas para a investigacdo de operagdes mentais articulando conceitos
como ferramentas — habitus, jogo simbdlico, distingdo social — para dar
visibilidade ao processo de atribuicdo de significados como mecanismo
de poder, conhecimento e comunicacgao.

Bourdieu (1989) articula questdes praxioldgicas na metodologia e
reorienta o olhar para processos de classificagdo e légicas de distingdo de
forma atenta a produgdo simbdlica e as relagées informais de poder. As
rupturas que acabam sendo feitas quando uma ideia migra de um campo
a outro podem permanecer em estado implicito, caso ndo se atente para
o fato que essa imigracdo implica sempre algum dano, ja que “[...] repa-
triar este produto de exportagdo implica riscos graves de ingenuidade e
de simplificacdo — e também grandes inconvenientes, pois fornece um
instrumento de objetivagido”. (BOURDIEU, 1989, p. 10)

Por outro lado, numa perspectiva mais comunicativa, acompanha-
mos o pensamento de Paul Ricoeur (1978, p. 30), que compreende a
linguagem como relagdo consensuada entre atores que se apropriam
dos sentidos por um pensamento da ordem vigente, correspondendo a
um pensamento que ndo se pensa “[...] uma explicagdo em primeiro lu-
gar limitada, em seguida, pouco a pouco ampliada, seguindo o fio con-
dutor dos proprios problemas” A compreensdo de Ricoeur quanto ao
sentido estar em suspensdo no simbolo, entre o abstrato e o concreto,
complementa o conhecimento praxiolégico bourdiesiano. Nesse regis-

tro, a bricolagem é um consenso fruto de negociagdo de significados,
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consenso que tanto pode estar aprisionado na experiéncia quanto liber-
to dela quando protesta contra falta de sentidos. A bricolagem represen-
ta acordo em condicdo de equilibrio precdrio que ordena e reordena a
experiéncia.

No que concerne a Antropologia, a bricolagem envolve o pensamen-
to selvagem cunhado por Lévi-Strauss no estudo de mitos e narrativas.
O autor faz uma reflexdo sobre os mitos como operadores de um inven-
tario simbélico, uma espécie de tesouro de ideias que reproduz a estru-
tura social. Um signo tem existéncia datada, inerente a vivéncia, mas
que ndo depende da razdo ou consciéncia, pois a significagdo é uma ne-
cessidade de ser, uma necessidade humana. A existéncia do signo é ima-

nente ao olhar sobre a imagem que constroéi o signo:

O bricoleur esta apto a executar grande nimero de tarefas diferentes;
mas, diferentemente do engenheiro, ele ndo subordina cada uma delas a
obtencdo de matérias-primas e de ferramentas, concebidas e procuradas
na medida do seu projeto: seu universo instrumental é fechado e a regra
do seu jogo é a de arranjar-se sempre com os meios-limites, isto é, um
conjunto, continuamente restrito, de utensilios e de materiais, heterécli-
tos, além do mais porque a composi¢ao do conjunto nio esta em relagdo
com o projeto do momento, nem, alids, com qualquer projeto particular,
mas é o resultado contingente de todas as ocasides que se apresentaram
para renovar e enriquecer o estoque, ou para conserva-lo, com residuos
de construgdes e de destruicdes anteriores. (LEVI-STRAUSS, 1976, p- 38)

Na bricolagem alimentar, todos os significados podem ser renegocia-
dos de modo aparentemente caético antes que uma decisdo em consenso

seja tomada no processo comunicativo da linguagem.

O desejo comum de ser atraente para o sexo oposto, por exemplo, pode
ser usado desse modo para ajudar a vender qualquer coisa, desde creme
contra manchas ou cigarros até aperitivos [pois] sdo os significados sim-
bélicos que se acham vinculados aos produtos. (CAMPBELL, 2001, p. 73)

Trata-se de um processo que nao € irracional, como acusam alguns,
nem sem sentido e fora do controle. Nessa corrente tedrica, a linguagem

ndo pode ser encarada como repreensivel e desfavoravel a uma “natureza
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humana”, pois, embora sem necessariamente termos consciéncia disso,

a associagdo de imagens e sensagdes é apreendida culturalmente.

OBSERVANDO OS CAMPI UNIVERSITARIOS

O espago urbano mistura o tradicional e o moderno na informalidade co-
tidiana do ir e vir dos alunos nos campi. Os encontros e as trocas simbé-
licas vivenciados foram expressao de significados que, no contexto ana-
lisado, fazem sentido, levando-se em conta a sensibilidade dos jovens
para o senso pratico. Articulando bricolagem nos termos de Lévi-Strauss
(1976) — na condigdo de uma ciéncia primaria, antes de primitiva —, ao
senso pratico de Bourdieu (2009), orientamos na estratégia metodolé-
gica a intimidade e a afetividade com o universo de significagdo. A ob-
servagao participante ocorreu no ano de 2015, no Instituto Superior de
Ciéncias Sociais e Politicas (ISCSP) da UL, Portugal e, em 2016 e 2017,
no Instituto de Filosofia e Ciéncias Sociais (IFCS) da UFR], Brasil, e es-
teve sensivel as relagdes dos jovens universitarios com os objetos, per-
mitindo que eles transformem sua condicao de existéncia de acordo com
suas formas de ver o mundo.

O espago fisico observado seguiu um fluxo de pessoas que transita-
va nos restaurantes, refeitdrios, salas de aula e areas de convivéncia, in-
cluindo os arredores dos campi universitarios e domicilios, quando ha-
via comemoragdes situadas em outros espagos das cidades que ndo os das
universidades. O comer estruturou e também foi estruturado, nesses es-
pacos fisicos com e pela agregacao de pessoas. Cada pequeno nucleo es-
pacial nessas urbes configura um microcosmo de ordenagdo simbdlica
com conex0es para uma rede de relagdes sociais com outros nicleos ou
pessoas, desde que “situado (e [...] reconhecido como tal) numa peculiar
rede de relagdes” (MAGNANI, 2002, p. 21)

A observagdo se estendeu ao espacgo virtual de comunicagdo glo-
bal envolvendo as novas Tecnologias da Informac¢do e Comunicagdo
(TIC), entendendo que se trata de espagos reais, ainda que virtuais,

com efeitos no mundo “fisico”, como explica o sociélogo espanhol
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Manuel Castells (2009), e que compdem o cenario urbano. O fené-
meno da transmidialidade é um eixo estruturado e estruturante de
uma “cultura da convergéncia” (JENKINS, 2006), um trago distin-
tivo das redes sociais que, segundo Scolari (2013), desliza a histéria
ou narrativa para/por varias midias. A ideia de comensalidade virtu-
al (CARVALHO; PERES-NETO, 2016) assume uma fungdo social na
pluralidade de alternativas discursivas e, nessa condigao, reflete o uni-
verso de significagdo dos jovens em quest3o.

A andlise que desenvolvemos inclui abstragdes espagotemporais
oriundas de um processo de aceleragdo tecnolégica (JAMESON, 1996),
que pulverizam de significados esse “tesouro de ideias”. A sociabilida-
de nesse cendrio ndo somente extrapola fisicamente os muros da uni-
versidade, como virtualmente o momento presente, deslocando objetos
transmidializados no tempo. O comer dos jovens ndo ¢ tio materialista
quanto parece, com o preco da refei¢do ndo sendo o tinico e nem sempre

o mais importante elemento do devaneio que estimula o consumo.

CULINARIA STAND-UP: DA BIFANA AO PODRAO

A concatenagdo de interpretacdes por parte dos meios de comunicagdo
socializa um sistema classificatério no cotidiano das ruas das cidades que
configura um processo permanente de integragdo entre produgao e con-
sumo, que nos fez perceber tendéncias de estilos como o stand-up nos
dois campi, corroborando o que Canevacci (1997, 2001) denomina de
fluxos fragmentarios e justapostos oriundos de diferentes experiéncias.

A culinaria dos estudantes, que estamos denominando stand up, ex-
pressou multiplas praticas alimentares motivadas pela disposi¢do para
subsisténcia e resisténcia dos jovens vivendo em uma grande metrépo-
le, seja pela falta de recursos propriamente dita, seja pelo status que se
constréi na ideia de “ser econémico”. Tal condigdo se estende em suas
acoes nos campi e adjacéncias como um modo criativo e original de pre-
parar e socializar uma comida. O custo da comida tem um peso con-

sideravel na determinacdo das opgdes entre os jovens nos dois campi
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de observagdo. As estratégias para economizar dinheiro no or¢gamento
restrito acompanham todas as praticas alimentares observadas entre os
jovens nos dois contextos.

E uma culindria que prima pela informalidade e pela criatividade,
na qual o sanduiche poderia ser representante da bricolagem alimentar
com sua diversidade de recheios e complementos. Sua estrutura dietéti-
ca consiste em uma base de pao com designs variados — pode ser em for-
ma de disco como o pdo arabe, cone, duas fatias, um pao almofadinha
ou bisnaga cortados ao meio etc. — que abriga recheios que sempre hao
de corresponder a uma ampla mirfade de opg¢des. Uma estrutura que vai
no bojo da tendéncia da resisténcia juvenil aos padrdes tradicionais so-
cialmente estabelecidos, permitindo que se coma sem prato ou talheres,
sem ter que se sentar a mesa, em pé ou mesmo andando.

Um ponto em comum nos dois cendrios da pesquisa foi a escolha de
sanduiches como opg¢des alimentares noturnas nos contextos das festas
universitarias. Observamos preferéncia pelo hamburguer (McDonald’s
e “podrdo”),? salsicha ou kebab. Por mais que esses trés tipos de car-
nes estejam vinculados a culturas alimentares distintas, sendo duas mais
globalizadas (hamburguer e hot dog) e outra mais regional (como o Ke-
bab, uma marca daimigracdo indiana e pasquitanesa na Europa), os cor-
respondentes sanduiches estdo presentes, tanto de Lisboa quanto do Rio
de Janeiro, com o mesmo sentido: sdo baratos e substanciosos, propicios
para os jovens, como opgoes de comida na madrugada urbana.

O sanduiche foi apresentado no trabalho de campo como uma co-
mida simbolicamente ligada a juventude e a cidade, principalmente, o

hambtrguer. A popularizagdo desse tipo de sanduiche ocorreu junto ao

2 Sanduiche que se assemelha ao cachorro-quente, comercializado em trailers, quiosques, car-
rocinhas e barracas. E um cachorro-quente incrementado com vdrios ingredientes a escolha
do consumidor, tais como: ovos de codorna, passas, azeitonas, batata palha, molhos diversos,
queijo parmesdo ralado, cenoura ralada, ervilhas em conserva, milho em conserva e beterraba
ralada, além de maionese, mostarda, ketchup e o que mais possa ser considerado apetitoso e
que venha a matar a fome, em particular, na madrugada. Guardando certo tom irdénico e brin-
calhdo, o nome “podrdo” — como aumentativo de “podre” — refere-se aos padrdes de higiene,
em geral, negativamente associados & comida comercializada por ambulantes na noite urbana.
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surgimento da cultura juvenil, assim como o jeans, o rock e o cinema.
(BARBOSA; CAMPBELL, 2006; FEIXA, 2006) Marca presenga cotidia-
na como uma comida emblemdtica da metrépole e dos valores de mo-
dernidade, praticidade e rapidez, representando, nesse cendrio das duas
cidades nos circuitos universitarios observados, um modo globalizado
de ser jovem. (BLEIL, 1998; CANEVACCI, 1997)

Uma culindria stand-up ndo se opde rigidamente a adaptagdes de
uma cozinha tradicional. A versdo da preparagdo de pratos tipicos para
uma forma industrializada é ressignificada para ajustar-se ao contexto,
o que flexibiliza o sentido de tradicional. O simbolismo de tradicional,
regional, caseiro e artesanal é dindmico nas trocas simbélicas. E na rea-
lidade de um contexto especifico que as ideias de tradicional se fundem
— ou ndo — com as de moderno, alcang¢ando disting3o social. A ideia glo-
bal de sanduiche como comida moderna, jovem e pratica se ressignifica

no tempero local, no qual:

[...] os alimentos estdo sendo continuamente reinterpretados, reinventa-
dos, sendo alguns excluidos outros re-introduzidos e outros ainda sendo
transformados a fim de se adequar as exigéncias da vida urbana e acele-
rada. Na bricolagem alimentar um alimento desprezado em seu consumo
cotidiano, pode ganhar destaque em um outro momento, e vice-versa.
(CARVALHO, 2013)

Em Lisboa, uma opgdo comum nas festas universitdrias e nos cardd-
pios das lanchonetes sdo as bifanas, sanduiches com recheio de carne de
porco. Uma comida tradicional da culindria portuguesa que se mantém
no cotidiano citadino, incorporado tanto no cardapio de fast-foods como
também nas festas lisboetas e universitarias.

No caso dos estudantes do Rio de Janeiro, quanto maior a diversi-
dade nos recheios dos sanduiches, mais atraente eles ficam, por vezes
apelidados de “podrao”. As regras das misturas que inserem os comple-
mentos sdo legitimadas na experiéncia que permite que se prove algo
novo na hora de fazer o sanduiche, de acordo com a disponibilidade lo-
cal. Em geral, sdo ingredientes do cotidiano de baixo custo e longa va-

lidade, duraveis; no caso do cachorro-quente, a linguica é uma opgao a
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salsicha. Mas ndo sdo misturas totalmente aleatdrias, pois os ambulantes
que ndo se apropriam das opgdes certas ndo se estabelecem na rua por
muito tempo.

Ainda no estilo stand up de comer, entre o cachorro-quente e o ham-
burguer, hd os salgados. Salgado é um nome genérico para denominar
uma variedade brasileira de comidas de lanches rapidos, como a coxi-
nha, o bolinho de aipim com carne seca, enroladinho de salsicha, que
sdo fritos na hora na barraca do vendedor ambulante. Esse tipo de co-
mida — os salgados — é mais “brasileiro” se comparado com os sandui-
ches. Nesse aspecto, a coxinha® merece destaque, ja que ¢ uma comida
tomada como icone do Brasil entre os imigrantes no exterior. (ROCHA;
RIAL; HELLEBRANDT, 2013) Desse modo, a coxinha é al¢ada a con-
di¢do de uma comida totémica e representativa da culindria brasileira,
assim como ocorre com a feijoada. O aipim, também chamado de ma-
caxeira ou mandioca em outras regides do pais, é outro ingrediente na-
cional marcante da culindaria, assim como a carne seca é um alimento
regional ligado ao Nordeste brasileiro. (CASCUDO, 2004) Esses sabores
regionais demarcam a presenga de comidas ligadas ao gosto e a culindria
brasileira entre as op¢des de comida de rua de jovens universitdrios do
IFCS-UFR] e que, semelhante ao pao com chorizo e ao caldo verde para
os estudantes do ISCSP-UL, sdo comidas que podem ser também consi-
deradas como comfort foods. (GIMENES-MINASSE, 2016)

E possivel tomar essa categoria de comida — comfort foods — em opo-
sicdo simbdlica ao kebab ou ao hambtirguer ou o cachorro-quente. O pao
com chorizo e o caldo verde sdo comidas afetivas com forte ligacao cul-
tural com os jovens portugueses, ao contrario do kebab e do McDonald’s,
que sdo comidas globalizadas e remetem a valores de modernidade, as-
sim como, no Rio de Janeiro, os salgados guardam mais ligacdo com a

culindria nacional que o hambtrguer e o cachorro-quente. Ao lado dessa

3 Quitute popular frito, empanado e salgado em formato de coxa de galinha, o que Ihe dd o
nome, com recheio de carne de frango, cujas unidades sdo vendidas em bares e restaurantes
como entrada ou lanche.

CHRISTIANE KUWAE, FRANCISCO FERREIRA, MARIA CLAUDIA DE CARVALHO, SHIRLEY PRADO E LUISA DA SILVA



oposicdo simbélica observada nos dois grupos, a comercializagdo dessas
comidas ditas tradicionais na madrugada também representa uma mo-
dernizacdo da tradicdo e permite analisar como as comidas ditas tradi-
cionais sdo reorganizadas e reproduzidas na contemporaneidade, per-
manecendo no gosto dos jovens.

Nestas comidas de madrugada stand up, cabem modos mais tradi-
cionais bricolados a partir de uma disposi¢do dos jovens para praticas
alimentares que remetem a familia e a tradig¢do alimentar de cada cida-
de. Desse modo, podemos considerar que essa disposi¢do para comer
um pao com chorizo no fim de uma noite com amigos revela senti-
dos na atualiza¢do de um gosto. Registremos, ainda, que, tanto no Rio
de Janeiro como em Lisboa, um fenémeno recente aponta para uma
“tendéncia” do mercado no sentido da “gourmetizac¢ao” dos produtos,
principalmente do hamburguer, incorporando carnes nobres, molhos
e temperos “diferenciados”, além de misturas com paes de formas, co-
res e sabores inusitados. Nessa linha, a novidade do momento — os car-
ros do tipo food-trucks— traz ndo apenas apelo por uma comida de rua
mais proxima da gastronomia que se apresta com mais distingdo, in-
cluindo os préprios vendedores que também diferenciam seu estilo de

forma “original’.

SMARTPHONE: SO E ACOMPANHADO AO MESMO TEMPO

As conexdes digitais configuram um cenario de novas sensibilidades e
novas formas de consumo alimentar. Ainda que ndo haja uma convivén-
cia fisica a mesa, ha socializag¢do de “mesas” virtuais que compartilham
afetos, sentimentos e valores em redes sociais durante o ato alimentar.
Quanto a esses novos espagos de comensalidade, se, por um lado, dife-
rem dos convencionais, multiplicando-se em alternativas — porque re-
presentam uma impossibilidade de estar face a face, compartilhando
uma mesa fisica em torno da qual se retine um nticleo afetivo, seja ele
familiar ou de amigos —, por outro, alinham-se com a multiplicagdo de

possibilidades de convivio que as novas tecnologias proporcionam.
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Manter-se conectado e compartilhar o cotidiano virtualmente foi
uma das praticas observadas nos dois campi entre os jovens universi-
tdrios, inclusive nos momentos em que eles estavam comendo. Sentar a
mesa para beber um café e conversar nos intervalos das aulas ou fazer
as refei¢oes no refeitdrio ou no patio nunca era uma atividade solitaria.
Quando os jovens ndo estavam em grupo e comiam sem companbhia fisi-
ca, presencial, mostravam-se acompanhados virtualmente em comuni-
cacdo com outrem pelo smartphone.

Observamos que essa juventude convive com uma sociabilidade me-
diada pela tecnologia em um fluxo ininterrupto de ofertas fluidas e plu-
rais. (BARCELLOS; FREITAS; CARVALHO, 2016) E através da internet
e do smartphone que os jovens, assim como a maioria das pessoas nos
campi, se comunicavam, organizavam seus trabalhos académicos, bus-
cavam informagdes, ouviam musica e mantinham-se conectados, atua-
lizando-se no mundo, compartilhando inquietagdes e dividindo seu co-
tidiano de vida, incluido o alimentar: o que, com o que, com quem, como
e onde comem.

O smartphone e a internet proporcionam uma conjugagao de traba-
lho e lazer em qualquer lugar e a todo tempo e, desse modo, passaram
a penetrar no cotidiano com fungées variadas como meio de comuni-
cagdo, entretenimento, ferramenta de trabalho, indissociavel e essen-
cial ao cotidiano, principalmente nos grandes centros urbanos. Segundo
Castells (2016), essa mudanga extrapola a questdo comunicacional e, ao
lado de outras mudangas, ressignifica o tempo com uma instantaneida-
de de comunicagdo e a constru¢do de uma nova forma de sociabilidade
em que ha dissolugdo das divisGes de tempo e espaco nas refeicdes, ja que
essa tecnologia permite compartilhar qualquer acontecimento com uma
rede de pessoas no momento e em qualquer lugar do mundo desde que
haja conexdo com a internet.

A tecnologia de comunicagdo generalizou-se no mundo. Em 1995, ha-
via cerca de 40 milhdes de usudrios da internet; ja em 2009, esse niimero
passou para 1,5 bilhdo de usudrios. (CASTELLS, 2016) Em 2015, cerca

de 3,2 bilhdes de pessoas estdo conectadas a rede, o que representa 52%
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da populagdo mundial, sendo esses dados referentes somente ao niimero
de pessoas conectadas pela rede de internet fixa. Quando se considera a
rede de internet mével, cerca de 96% da populagdo mundial tem acesso a
rede de segunda geracdo tecnolégica (2G) e 78% arede 3G. (INTERNET,
2016)Considerando essa penetra¢do massiva de novas modalidades de
comunicagao no cotidiano, Castells (2016) entende que vivemos uma
mudanca na nossa sociabilidade relacionada com esse modo de comuni-
cagdo, que é caracterizada pela interconectividade instantanea e perma-
nente e que proporciona sensagoes de proximidade e simultaneidade.

A geracdo jovem observada nos campi cresceu lado a lado com a po-
pularizagido do computador e da internet e da sua penetragao no cotidia-
no das pessoas. A incorporagdo de discursos pode se desdobrar infinita-
mente, segundo Carvalho e Peres-Neto (2016), ressignificados ao longo
do tempo como um filme de cinema que passa de geragdo a geragdo e
acolhe diferentes interpretagdes. O sentido no uso de aparelhos celulares
se deu como um novo arranjo de sociabilidade relacionada a possibilida-
de de manter-se sempre acompanhado virtualmente através do compar-
tilhamento de mensagens, videos e fotos instantdneas proporcionadas
pela tecnologia. Tal arranjo esteve naturalizado no convivio social dessa
geracdo, crescendo pari passu com a expansao dessa tecnologia e numa
época em que estar conectado tornou-se um imperativo social.

Nossas observagdes em relagdo ao uso intensivo do celular pelos
jovens universitarios foram semelhantes as de Castro e colaboradores
(2017), que também indicavam na sua pesquisa sobre as praticas ali-
mentares universitarios que, nas cantinas, os jovens sempre se sentavam
em grupo e, quando estavam sozinhos, estavam acompanhados dos seus
smartphones, notebooks, tablets ou qualquer outra paraferndlia eletronica
acompanhando os momentos de refeicdo.

Portanto, o que percebemos ao longo do trabalho de campo era que
o smatphone era usado como um “acompanhante virtual” e, desse modo,
os momentos das refei¢Ges entre os grupos observados nunca eram so-
litarios, mesmo que o comensal estivesse sozinho na mesa. Comer nes-

se contexto era uma comensalidade acompanhada real ou virtualmente,
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em que o compartilhamento de imagens e discursos trazia o sentido do
compartilhar a mesa. Segundo Carvalho e Pere:s-Neto (2016, p. 62), o

efeito dessa forma cibernética:

[...] expdem um ethos solitario de internautas, em sua desnuda intimida-
de, de tal sorte que facilitam a construgido de uma comensalidade com-
pativel com uma sociabilidade voldtil, algumas vezes presencial outras
nao, mas sempre sujeita a discursos que circunscrevem grupos, amores e
resisténcias em um convivio arisco.

Um dos aspectos primordiais da alimentagdo é o convivio social.
A comensalidade é um termo utilizado para denominar os aspectos so-
ciais e simbdlicos presentes no ato de comer. Etimologicamente, a pala-
vra que deriva da juncao latina de cum + mensalis, ou seja, com + mesa,
significa, literalmente, compartilhar a mesa. Em linhas gerais, a comen-
salidade é um termo geralmente utilizado para denominar a partilha da
comida (2 mesa) por um grupo de pessoas. No entanto, diversos autores
apontam a variedade de significados que estdo associados a esse termo.
(FISCHLER, 2011; KERNER; CHOU; WARMIND, 2015)

Tradicionalmente, a comensalidade esteve associada a partilha da
comida e da mesa; no entanto a diversidade de praticas alimentarem tra-
zem o debate sobre potencialidades e paradoxos de uma comensalidade
virtual. Se ha quem defenda que ndo dividir mais a mesma comida e a
mesma mesa simbolizaria o enfraquecimento dos lagos sociais pela so-
breposi¢do do individual em rela¢do ao que esta no plano coletivo da so-
ciedade (FISCHLER, 2011; MENNELL; MURCOTT; VAN OTTERLOO,
1992; MOREIRA, 2010), hd também quem defenda o papel do campo
da comunicagdo/educagio como agéncia de socializagdo capaz de recon-
figurar a cultura orientando sentidos e novas sensibilidades na pratica.
(BACCEGA, 2009; CARVALHO; PERES-NETO, 2016)

Em nossa observagdo, a ideia de individualizacdo da alimentacao,
que seria expressa através do comer sozinho ou de comer simultanea-
mente a realizagdo de outras atividades, ndo encontra sustentagao, uma
vez que a prdtica observada esteve mais centrada no compartilhamento

da companhia que na comida em si. O que observamos entre os jovens
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universitarios era que comer junto continuava sendo um momento im-
portante de coesdo social e de estabelecimento de vinculos sociais de
pertencimento. Fazia mais sentido comer com os amigos, mesmo que
eles estivessem presentes virtualmente e mesmo que eles ndo dividissem
as mesmas concretudes de mesas e comidas, do que comer sozinho.

Se compreendermos a comensalidade como uma agdo simbdlica de
coesdo social e pertencimento a um grupo, podemos indicar que a multi-
plicidade das préticas alimentares observada entre os jovens — como das
diferentes comidas que ndo sdo partilhadas ou de comer virtualmente com
o outro através do smartphone — nio significa uma diminuicao dos valores
simbolicos em comunicagdo, apesar da mudancga das praticas alimentares.

Essa pratica observada do uso do smartphone durante os momentos
de refeicdo reforcava os vinculos sociais dos jovens com determinados
grupos. A manutencgdo virtual de uma rede seletiva permitiu aos jovens
O permanecer em conexao no mesmo instante com pessoas, lugares e
seus interesses pessoais. Essa mudanca tecnolégica de sociabilidade mo-
difica ndo s6 as relagGes sociais no cotidiano, mas também as relaciona-
das com a alimentagdo, como as observadas nos campos de pesquisa.
O uso de smartphones pelos jovens universitdrios era uma possibilidade
de aprofundar o vinculo social entre determinados circulos de relagdo
pessoal, ja que a interconectividade virtual € instantdnea, permanen-
te — desde que haja internet e bateria — e também ¢ direcionada, pois,
ao mesmo tempo em que se conectavam a uma rede especifica, também
se isolavam de outras interag¢des do cotidiano. As interag¢les sociais ur-
banas tendem a se desenvolver somente dentro de determinadas redes.
(SIMMELS, 2006) Assim, o sujeito estd, ao mesmo tempo, permanente-
mente sé e acompanhado na cidade. (CASTELLS, 2016)

CONSIDERAQC)ES FINAIS: CONVERGENCIAS,
DIVERGENCIAS E HIBRIDIZAQGES

Podemos, entdo, considerar que o cendrio metropolitano tece arranjos e

narrativas de vivéncias e sensibilidades a partir do estoque de residuos
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de construgdes anteriores, renovando-se com memdrias que se organi-
zaram, marcando convergéncias, divergéncias e hibridiza¢es nos dois
campi, com os dois grupos de estudantes. Sdo arranjos do cotidiano das
experiéncias nos percursos urbanos dos jovens nas cidades estudadas.

Os arranjos simbélicos incorporam novidades, hibridizag¢Ges a par-
tir da légica global do mercado e invengées na cultura local em torno do
comer e flutuam em um universo circunscrito a0 momento e ao contexto
social sempre no limite, sem projeto a priori. Podem parecer limitados
inicialmente, mas, em seguida, com o uso cotidiano, ampliam-se co-
nectando outros significados num equilibrio precario entre estrutura e
acontecimento, necessidade e contingéncia.

Conceitos como o de bricolagem, assim como de sistemas de dispo-
si¢do e estruturagdo de praticas alimentares foram ferramentas-chave
na analise de novos esquemas de percepgdo nos circuitos de significa-
¢do na vida universitaria de jovens universitarios que demonstraram
que a tendéncia a hibridizagao, ainda que aparentemente diversa e de-
sordenada, segue a construgao de uma sociabilidade em cada um dos
dois campi estudados.

A crise econdmica impulsiona a ressignificagdo de novas praticas de
alimentacdo e, considerando o cendrio urbanizado das cidades do Rio
de Janeiro e de Lisboa, percebemos que o poder aquisitivo molda ou in-
fluencia relagdes de comensalidade dos jovens estudantes. Ao lado dis-
so, estas também sio influenciadas pelas politicas de satide e pelas ino-
vagoes mercadoldgicas de novos utensilios para fazer refei¢oes fora de
casa. Levam a mudangas das praticas alimentares dos jovens como a “in-
vengdo” de uma marmita, que ndo significa apenas contingéncia, mas
também cuidado com o corpo, a satide e os gostos pessoais.

Os codigos de reconhecimento mudam para manterem-se vivos e,
ainda que sejam ressignificados quase que totalmente, continuam exis-
tindo de acordo com uma ordem social hierarquizada de valores. A hie-
rarquia reordena a experiéncia e orienta, assim como também € orien-
tada por operagdes mentais de reconhecimento de status e privilégio nos

campi, como os presentes na alimentagao.
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As redes de fast-food sdo comuns em Lisboa ou Rio de Janeiro: ou sdo
as mesmas casas ou obedecem as mesmas légicas como uma “macdonal-
dizacdo” do mercado de alimentos. Os produtos globalizados estdo pre-
sentes nos diferentes espagos e sdo apropriados segundo a dindmica do
mercado local, mas ndo escapam de uma légica capitalista estruturante
de um consumo irrestrito, estruturada pelo lucro como nucleo central.

Observamos que as novas tecnologias da comunicagio afetam de
forma semelhante os dois grupos de jovens; eles se relacionam com o que
consomem ou deixam de consumir em um desenho mosaico de alterna-
tivas cibernéticas flutuantes que conjugam trabalho e lazer em qualquer
lugar e a todo tempo. As fungGes variadas de comunicagdo criam entre-
tenimento e operam como ferramenta de trabalho de modo indissocia-
vel do convivio social cotidiano.

O que observamos sobre as praticas alimentares nos campi reafirma
uma disposicdo para a bricolagem prépria do cendrio dos grandes cen-
tros, cujos sentidos reeditam tensdes e afetos estruturados e estruturan-

tes nas/das relagdes sociais dos jovens estudantes.
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CAPITULO 6

Corpo, comida e rua
interfaces produzidas na cidade

DIANA CRIS MACEDO RODRIGUES E LIGIA AMPARO-SANTOS

INTRODUGAO

O itinerario alimentar do citadino pde em evidéncia multiplas proble-
madticas que incidem na experiéncia da comensalidade na cidade. Tais
questdes estdo atreladas a organizagdo social das urbes, que, vista de
uma perspectiva macro, contribui para desintegracdo da comensalidade
tradicionalmente retratada por parte da literatura e constituida no seio
das instituicGes sociais, particularmente da familia.

A cidade esta fincada na dindmica da domesticagdo do tempo e do
espago pelo homem. Em sua composicao, as estagdes do ano, periodos
do dia e distancias de marcha foram cedendo lugar as métricas, horas,
calenddrios e simbolos que passaram a marcar sua temporalidade e es-

pacialidade. A busca do homem em reger a movimentagdo da natureza

177



178

tornou os ritmos cadenciados e os intervalos regularizados os liames
do movimento nas urbes, elementos centrais na cadéncia da cidade.
(LEROI-GOURHAN, 1975)

Assim, o espaco edificado possibilitando o habitat de nimero as-
cendente de residentes e a celeridade do cotidiano e do trabalho sdo
aspectos que caracterizam o ambiente citadino, notadamente o das
metrépoles. (LEROI-GOURHAN, 1975) Nesse processo, os ditames
das horas, a centralidade do trabalho e os espagos compartimentados e
funcionais das urbes provocaram alteragdes significativas nas experi-
éncias de tempo e espago, incidindo fortemente nas dindmicas alimen-
tares urbanas.

Por um lado, a cidade promoveu um maior distanciamento de seus
residentes da produgdo de alimentos; por outro, prometeu sua disponi-
bilidade fisica ininterrupta, propiciada por um modelo agroindustrial
de larga escala de produgdo. As maiores distancias, particularmente en-
tre local de trabalho e domicilio, e o tempo limitado para dedicar-se a
gestdo da alimentagdo agenciaram o deslocamento das refei¢oes do es-
paco privado para o espago publico no cotidiano, o que repercutiu nos
desenhos de comensalidade vivenciados no bojo dos arranjos urbanos,
provocando novos dngulos e abordagens de investigacao.

Nesse cenario, a comida de rua apresenta-se como uma possibili-
dade de facil acesso a alimentagdo de modo rapido e, quase sempre, de
baixo custo. Apesar de ser uma pratica antiga, com estudos reportando
sua existéncia desde o século XIX na Inglaterra (CALLONI, 2013) e, no
Brasil, desde a época da escravidao (LIMA, 2007), o fenémeno na atu-
alidade fornece elementos interessantes para refletirmos as possibilida-
des e constrangimentos envoltos nas experiéncias de comensalidade nas
urbes contemporaneas.

A“comidaderua” noBrasil é comumente referidanaliteraturaacadé-
micaa partir da tradugdo literal da defini¢do de street food da Organizagdo
das Nagbes Unidas (ONU) para a Alimentagdo e Agricultura (FAO).
(FAO, 1986 apud FAO, 1997) Street foods, segundo a defini¢do, sdo con-

siderados os alimentos e bebidas prontos para o consumo, preparados ou
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vendidos por comerciantes ambulantes, especialmente nas ruas e outros
lugares publicos.

Tal constructo parece simplificar um conjunto de complexidades
que perpassam a experiéncia de comer na rua, equacionando-a a aqui-
sicdo e/ou consumo de alimentos ou bebidas adquiridos de vendedores
ambulantes. Nesse processo, os corpos envolvidos no comércio e no con-
sumo e a comida associam-se a um cardter instrumental que distancia a
ideia de agéncia, colocando a “comida de rua” como uma espécie de es-
séncia, uma categoria dada, a priori, a partir da qual a investigacdo em-
pirica se inicia e a ratifica.

Uma exploragdo da produgdo académica mostra que, em parte dos
estudos sobre o tema, a comida de rua é vista a partir de estereétipos,
como alimentos que possuem md seguranga higiénica e nutricional, as-
sociados a contextos de consumo e privagdo no mercado informal, como
fonte de rendimentos para populagGes de baixa renda e sinal de ma go-
vernanga por parte do Estado, particularmente em paises subdesen-
volvidos. A maioria das publicagdes aborda a temadtica enfatizando seu
aspecto higiénico-sanitario, bem como suas implica¢es na gestao do es-
paco urbano. Embora em menor proporgao, as publicagbes referem-se
ainda a questdes como sua participagdo no desenvolvimento de doengas
da modernidade, manejo de residuos sélidos, acesso a insumos de qua-
lidade e a caracterizagdo dos alimentos vendidos na rua e de seus consu-
midores numa perspectiva hegemonicamente quantitativa. (BARKER;
AMOAH; DRECHSEL, 2014; BEZERRA; MANCUSO; HEITZ, 2014,
JOO; LEE; YOON, 2015; OKOJIE; ISAH, 2014; SOUZA et al., 2015;
VIDAL JUNIOR; CARDOSO; ASSUNCAO, 2013)

Destarte, as muituas imbricagdes entre comida, corpo e rua no con-
texto das cidades implicam a necessidade de pensar abordagens tedrico-
-metodolégicas capazes de abranger complexidades produzidas nessas
interfaces. O presente ensaio pretende contribuir nesse sentido ao res-
gatar elementos conceituais que tém potencial de interpelar a definicdo
oficial de “comida de rua” Sob a guisa de fulgurar delineamentos te6-

rico-metodoldgicos para uma pesquisa de doutorado, experimentamos
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avangar na superagao da perspectiva de comida, corpo e cidade como
instancias decantadas durante a produgdo do conhecimento cientifico.
Para tanto, o trabalho desenvolve-se inicialmente com uma breve ex-
ploragdo de pressupostos da Teoria Ator-Rede (TAR ou ANT), a qual ambi-
ciona enfrentar dicotomias constituidas no bojo das ciéncias. Tal incursao
objetiva trazer subsidios para enfrentar as decanta¢ées acima menciona-
das. Em seguida, sdo discutidos constructos centrais na problematizagao
do objeto de analise “comida de rua”. Por fim, numa perspectiva prospecti-
va, propomos a abordagem de tal objeto mediante as prdticas de comer na
rua em contextos situados, nos quais corpos, comida e cidade constituem
redes de inter-relagdes, efetuando comensalidade atuadas na rua.
Ademais, no percurso de constitui¢do do ensaio, privilegiamos pro-
blematizar, ainda que momentaneamente, as realidades produzidas nas
quais os vendedores ambulantes de comida de rua, nomeados hierar-
quicamente de “informais” e “ilegais”, constituem-se como um dos ele-
mentos humanos colocados em interagdo. Tal eleicdo se deu tanto por
coadunar, grosso modo, com a concepgao de street food da FAO, quanto
por entendermos, mediante Mol (2002), que as praticas cientificas e o
conhecimento ndo apenas representam o real, mas provocam alteragdes

nele, modificando e sendo elemento que interfere em outras praticas.

BREVES CONTRIBUICOES DE AUTORES VINCULADOS A TEORIA
ATOR-REDE PARA PENSAR COMIDA DE RUA E COMENSALIDADE

A abordagem do corpo que come nas ruas da cidade compondo comen-
salidades coloca para dialogar categorias tedricas como corpo, comida,
cidade e rua, as quais provocam a problematiza¢do de uma das cldssicas
dicotomias presentes na seara das ciéncias, a saber: natureza e socie-
dade. Tal dicotomia fundamenta-se na concepgao da existéncia de um
mundo natural no qual se justapde um mundo simbélico. Em tal asser-
¢do, admite-se a existéncia de uma natureza Unica que corresponde a
realidade a ser observada pelas ciéncias da natureza, para a qual as di-

versas sociedades humanas constroem simbolismos, com o intuito de
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lidar com esse mundo, os quais seriam abordados pelas ciéncias sociais.
(LATOUR, 2000)

Latour (1994) convoca a problematizar essa assimetria que, para
ele, nunca existiu de fato. A pratica consegue resolver tal dicotomia sem
poder expressa-la. Nela, a separagdo construida entre mundo material e
mundo social se pulveriza. O trabalho de purificagdo dessas duas instan-
cias pelos modernos permitiu que a natureza fosse mobilizada por eles
na construgao de suas sociedades, sem contanto deixar de ser associada
ao seu carater de transcendéncia. Por outro lado, permitiu que as socie-
dades modernas fossem edificadas mediante a mobilizagdo da natureza,
sem, contudo, abdicar da no¢do de mundo social construido pelo ho-
mem, o Unico ator de seu destino politico. Assim, o autor critica a fan-
tasia moderna na qual poder politico e poder natural sdo considerados
instancias em separado.

A antropologia de Latour (1994) convoca a pensar e alterar a pré-
pria defini¢do de mundo moderno. O termo “moderno’, para ele, aponta
para dois conjuntos de praticas. O primeiro é definido como “tradugao”
e permite o entrecruzamento de seres distintos, hibridos de natureza e
cultura. E o segundo, a “purificagao”, coloca humanos e ndo humanos
em duas zonas ontoldgicas distintas. O autor denomina o primeiro de
redes que conectam, no mesmo plano, técnica, estratégias cientificas,
industriais, questdes de ordem politica, ética, entre outras. E o segundo
de critica, no qual o mundo natural, a sociedade com interesses estaveis
e o discurso independente existem separadamente. O trabalho de puri-
ficacdo tentou livrar-se dos hibridos, ao mesmo tempo em que permitiu
a sua proliferagdo. Portanto, o mundo moderno, embora hibrido como
todos os coletivos, tem essa sua caracteristica negada.

Em face da tripla participacdo do mundo em sociedade, discurso e
mundo natural criada pela “purificagdo”, Latour (1994) propde que o
mundo seja tratado por “redes” capazes de atravessar essas trés segmen-
tacoes. As redes, ndo sendo exclusivamente de natureza objetiva, social
ou discursiva, constituem-se ao mesmo tempo reais, coletivas e discur-

sivas. O autor questiona a prépria nogao de cultura como parte de um
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arsenal criado a partir do nosso distanciamento da natureza. Nio exis-
tiriam culturas, nem uma natureza universal, “mas apenas natureza-
-culturas, as quais constituem a tnica base possivel para comparagoes”.
(LATOUR, 1994, p. 102)

Desse modo, o autor nos leva a concluir que a modernidade nao
se conforma uma realidade, mas antes uma versdo que tenta explica-
-la, na qual a busca pela purificagdo leva a hibridizagdo. As praticas de
purificagdo, a critica, levariam a supor que a produgdo cientifica, gros-
so modo, restringir-se-ia a natureza ou ao conhecimento, as “coisas-em-
-si”. Porém, estes ambitos ndo existem em suspenso, fora da sociedade.
Assim, tal produgdo diz respeito ao envolvimento destas com os sujeitos
e os coletivos, e ndo a um pensamento instrumental.

Segundo Latour (1994), a ciéncia ndo se torna universal, ndo ao me-
nos da forma tradicionalmente assumida. Ela se propaga em rede, ao
mesmo tempo em que cientistas e sua infraestrutura de trabalho se de-
senvolvem. Qualquer ciéncia estd atrelada a essa rede de préticas. A pro-
pagacdo dos achados e procedimentos que se tornardo padronizados na
sua produgdo acontece a medida que seus agentes humanos e inumanos
se desenvolvem.

Nessa conjectura, o que propde Latour ndo é uma semelhangca total e
absoluta entre humanos e inumanos, mas uma nao imposigdo aprioris-
tica de uma “assimetria espuria entre acao humana intencional e mundo
material de relagées causais”. A sociologia das associagGes, apresentada
por ele, concebe os elementos inumanos ndo como intermedidrios que
transportam efeitos inicos, nem como receptaculos de simbolismos hu-
manos, mas como atores que promovem modificagdes de distintas ma-
neiras no curso da agdo. Entretanto, isso ndo implica uma inversao uni-
versal na qual osinumanos determinariam a agdo, mas a consideracgao de
que eles provocam diferengas nela, sejam a estimulando, interrompen-
do, ensejando, permitindo, limitando, autorizando, entre outras. Por
conseguinte, alude a amplia¢ao das possibilidades de analise do o qué ou
quem se torna agente na agdo, devendo tal enfoque ser explorado desde
o inicio da investigacdo. (LATOUR, 2012, p. 114)
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Portanto, a agdo é produzida mediante conexdes de elementos he-
terogéneos que se entrelacam em redes constituidas sempre de forma
provisdria e situacional. O curso dela delineia trajetérias que permi-
tem ao pesquisador seu rastreamento. Tais pressupostos sdo funda-
mentais na TAR, desenvolvida por Latour e outros tedricos como
Annemarie Mol. Essa abordagem situa-os no ambito da ontologia
empirica que se volta as praticas aos eventos produtores de realida-
des. (MARRES, 2009)

Nesse sentido, Mol (2002) propde as ontologias multiplas, reportan-
do a coexisténcia de multiplas realidades produzidas mediante os distin-
tos modos como elas sdo atuadas nos contextos. Contudo, sua proposi-
¢do ndo pressupde um real fragmentado em vdrios, mas instaura uma
complexidade maior ao anunciar inimeras realidades que se sobrepdem
e interferem umas nas outras. Ademais, cabe ressaltar que o termo “atu-
acdo”, utilizado por ela, ndo se refere a uma perspectiva de dissimulagdo,
mas visa a enfatizar a centralidade das praticas em sua argumentagao.

Em seu trabalho intitulado The Body Multiple, cujo objetivo ¢ inves-
tigar como o corpo multiplo e as doengas se fazem, Mol constréi uma
etnografia privilegiando os aspectos praticos, nominada por ela de filo-
sofia empirica. Ela insere a praxiografia como uma abordagem metodo-
légica que abrange a amplitude dos agentes, institui¢oes, instrumentos,
artefatos, ambientes, entre outros, visando investir no que estd efetuan-
do realidades nos contextos. (MOL, 2002)

As ndo essencialidades das realidades e das redes a serem investiga-
das implicam a mudanca do foco de andlise. Ao invés de o que esta em
andlise ser abordado por varios pontos de vista, interessa o modo como
ele é atuado na pratica, em suas praticalidades, materialidades e intera-
¢Oes. Parafraseando Mol (2002, p. 55), o “objeto” é mais que um e me-
nos que muitos. E é somente na investigacdo de sua efetuacdo pratica
que se torna possivel tangenciar essa maxima. Ademais, o conhecimento
passa a ser mobilizado nas praticas, operando também modificagdes nos
agenciamentos, e ndo se constituindo somente como um discurso verda-

deiro acerca da realidade.
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O ALIMENTO E A COMIDA DE RUA

DaMatta (1986) contribui com constructos tedricos para pensarmos a
comida de rua no Brasil. Por meio da andlise da sociedade brasileira, o
autor constrdi argumentos para distinguir as categorias “alimento” e “co-
mida”. Muito embora reconhe¢camos a complexidade que perpassa essa
discussdo, a qual ndo se esgotaria neste ensaio, elegemos o autor para a
problematizacdo inicial devido a sua incursio seminal em torno do cons-
tructo “comida’, bem como “rua”. A elei¢do almeja-se critica tendo em
vista seu potencial de confronta¢do com as ideias de Bruno Latour.
Diz DaMatta (1986, p. 36-37):

Alimento é tudo aquilo que pode ser ingerido para manter uma pessoa
viva, comida é tudo que se come com prazer, de acordo com as regras mais
sagradas de comunhdo e comensalidade. Em outras palavras, o alimento
¢ como uma grande moldura; mas a comida é o quadro, aquilo que foi
valorizado e escolhido dentre os alimentos; aquilo que deve ser visto e
saboreado com os olhos e depois com a boca, o nariz, a boa companbhia e,
finalmente, a barriga...

O alimento ¢ algo universal e geral. Algo que diz respeito a todos os seres
humanos: amigos ou inimigos, gente de perto ou de longe, da rua ou de
casa, do céu ou da terra. Mas a comida é algo que define um dominio e p&e
as coisas em foco [...]. Por outro lado, comida se refere a algo costumeiro
e sadio, alguma coisa que ajuda a estabelecer uma identidade, definindo,
por isso mesmo, um grupo, classe ou pessoa. [...] comida ndo é apenas
uma substdncia alimentar, mas ¢ também um modo, um estilo e um jeito
de alimentar-se.

Nessa perspectiva, a comida de rua diferiria do alimento de rua.
O alimento de rua estaria associado aquilo que € ingerido para saciar as
necessidades fisicas, o passivel de ser comestivel na rua para manter-se
vivo. Jd a comida de rua estaria relacionada a agdo do homem, aos modos
de comer, a sociabilidade em torno do comer na rua, comportando assim
o constructo “comensalidade”

O alimento de rua, portanto, pertenceria a ordem da natureza,

objeto de investimento da ciéncia da Nutri¢do, a qual se estruturou
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majoritariamente a partir da racionalizagdo do ato alimentar, privile-
giando os aspectos mensuraveis dos alimentos, constituindo-se parte
do campo biomédico. (BOSI; PRADO, 2011) Numa analogia a discus-
sdo da assimetria moderna criticada por Latour (1994), poderiamos di-
zer que os alimentos corresponderiam ao dominio das ciéncias natu-
rais, equacionados a coisas, elementos inertes e mudos que tém como
interlocutores e tradutores os cientistas. Representados pela ciéncia,
dissociados da politica, caberia ao cientista desvenda-los, descobrindo
o que ha na natureza.

A comida de rua, por outro lado, estaria associada ao ambito da so-
ciedade, da cultura, da produ¢do humana. Os simbolismos inscritos na
superficie natural dos alimentos, transformando-os socialmente em co-
mida, possibilitando aos homens dominar esse elemento e saciar suas ne-
cessidades, colocariam tal objeto de estudo no dominio das ciéncias so-
ciais. Portanto, constituida nasrela¢des sociais, a comida de rua teria como
caracteristica a possibilidade de agregar humanos em volta de si, dar sen-
tido, constituir identidades, construir memdrias afetivas, apresentar dis-
tingdes, ser produzida no intersticio das subjetividades humanas.

A comida tem sido objeto de estudo da Antropologia da Alimentagao
e do campo Alimentacdo e Nutricdo em Saude Coletiva. (DAMATTA,
1986) Este ultimo é resultante da aproximagao de uma parte do campo
da Alimentacdo e Nutricdo com o da Saude Coletiva, o que propiciou
mudancgas significativas nos investimentos cientificos do escopo da drea
reconhecida apenas como Nutri¢cdo anteriormente. (BOSI; PRADO,
2011) As autoras entendem que as tensdes paradigmaticas entre bio-
légico e social perpassam a constitui¢do deste campo, apontando as-
sim elementos tedricos e inquietando a encarar comida e alimento, bem
como alimentagdo e nutrig¢do, por meio de abordagens que enfrentem
tais dicotomias. Essa € uma discussdo a ser empreendida oportunamente
em investimentos futuros.

No que tange a discussdo sobre comida de rua abordada acima, e me-
diante a analogia a ideia da assimetria moderna construida por Latour

(1994), € possivel supor que o homem constrdi suas regras sociais de
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comensalidade, jd que ele é o Gnico autor da produgdo da sociedade, da
condugao de seu destino. Assim, as materialidades que possibilitam sua
existéncia e seus modos de comer, as condi¢Ges naturais que o forcam a
estruturar seus processos adaptativos, diferentes em tempo e espaco, fi-
guram como fatores que derivam relagdes entre natureza (alimento) e
sociedade (comida), sem, contudo, avangar para um plano de imanén-
cia no qual as duas se coproduzem. O homem € o que possui agéncia na
formagdo das comensalidades, sendo a comida um elemento inumano
instrumental que veicula formas de sociabilidades humanas.

Latour (1994) busca desmitificar um dos pressupostos que legitima
a ideia de modernidade constituido por meio do trabalho de purificagio
que permitiu acreditarmos ser possivel decantar natureza e cultura (ali-
mento/comida), afastando a existéncia dos hibridos de natureza-cultura
que proliferam. No dominio alimentar, a dimensao bioldgica do alimento
e a cultura alimentar corresponderiam a essas instancias pretensamente
separadas. No entanto, sobretudo as problematicas cuja génese incide no
alimento-comida na atualidade, tais como as associadas ao uso de agro-
quimicos, aditivos alimentares, modifica¢do genética e seus impactos na
saude, sdo constituidas no bojo das redes que acoplam tecnologia, cién-
cia, ética, industria, discursos, entre outros. Desse modo, o autor instiga
a pensar tais instancias mediante o hibrido alimento-comida, nio uni-
forme e ndo pré-fabricado, que vai se hibridizando progressivamente no
contato com outros elementos nas redes constituidas.

Sob outra ética, DaMatta (1986) associa ainda a comida a perspec-
tiva de identidade, algo que é reconhecido pela sociedade e imediata-
mente remete a um grupo ou implica alguma ideia. Sem espago para
problematizar teoricamente nesse ponto o constructo “identidade ali-
mentar’, essa premissa trazida pelo autor nos parece interessante para
pensar como a comida de rua em sua constitui¢do histérica é permeada
por esteredtipos. No imagindrio coletivo, continuamente, ela é associa-
da a contextos de necessidade e privagao economica e alimentar e a au-

séncia de seguranca alimentar, sendo vista como comida de pobre e um
perigo a saude. (CALLONI, 2013)
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A autora acima aponta elementos histéricos que estariam relaciona-
dos a construgdo dessa imagem: a invenc¢ao da burguesia que implicou a
associacdo da alimentagdo diretamente ao poder aquisitivo e a criagdo de
restaurantes que inaugurou a marginalizagdo progressiva da comida de
rua como “comida para pobres”. Desde os primérdios da industrializa-
¢ao, com as consequentes mudangas laborais e de tempo e espago desti-
nados as refeicoes, ela surge com o status de subalterna, consumida por
pessoas pertencentes a classe social baixa, sendo confrontada pela pos-
sibilidade da burguesia em comer em seus confortaveis espagos privados
e seguros.

No século XIX, a produgdo serializada de alimentos contribui para
fortalecer esses esteredtipos. Ademais, vai se consolidando, por meio da
ciéncia da Nutri¢do, a imagem de que o alimento bom, seguro e sauda-
vel estd confinado aos espagos internos e ambientes fechados (CALLONI,
2013), o que estaria distante das circunstancias em que se insere a comida
de rua. Os cédigos dessa ciéncia ditam as normatizagdes de vigilancia dos
érgdos estatais instituindo normas inatingiveis pelas condi¢des de possi-
bilidades que dispdem os vendedores, ditos informais, de comida nas ruas.

Portanto, se a categoria socioldgica “comida’, proposta por DaMatta
(1986), embute uma possibilidade de identidade, a comida de rua seria,
ao menos em sua versao de informalidade, comida de pobre para pobre,
suja, insegura, marginal, indesejada, ndo salubre. Comida que delineia
uma distingdo social tanto para quem a vende quanto para quem a come.
Comida execravel que amontoa pobreza em volta de si nas ruas da cida-
de. Comida desprezivel que ameaga a ordem de um urbanismo preten-
samente linear. Comida abjeta, porque desautorizada pelos estatutos da
ciéncia e do Estado.

Evidentemente, tal leitura ndo pretende universalizar o fenémeno,
nem visa a negligenciar a polissemia que comporta o constructo, captu-
rando-o em uma versao simplista. Ademais, a emergéncia de novos pa-
droes de vida e consumo nas cidades, entre eles o crescimento do merca-
do formal da gastronomia nas ruas, por meio dos food trucks, food parks,

food malls, coloca a necessidade de pensarmos o fenémeno para além
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de sua ocorréncia cotidiana e dos contextos da nomeada informalidade,
salientando que esta ndo comporta sua associagao instantdnea com vi-
das que sofrem privagdo. Portanto, fundamentalmente, busca uma pro-
blematizacdo acerca das representagdes e imagens sociais existentes em

torno do objeto de estudo sobre o qual este ensaio se debruga.

A COMIDA E A RUA

O imagindrio social em torno da comida de rua, sobretudo a perspec-
tiva apontada anteriormente, pode ser tomado mediante uma interlo-
cucdo tedrica com os espagos da casa e da rua na sociedade brasileira,
conforme explorados por DaMatta (1986). Tais espacos ndo se cons-
tituem meramente como lugares fisicos, mas constructos sociais que
possuem grande relevdncia nos mecanismos classificatérios da vida
social e que se complementam mutuamente. Sao dois mundos que em-
butem moralidades, visdes e valores diferenciados e pelos quais nossa
sociabilidade navega.

A casa estaria imbricada a ideais de comunhao, daquilo que é co-
mum, um agrupamento de uma sé carne e sangue que protege e acolhe.
E espago seguro onde reinam a pessoalidade e as relagdes de estima mu-
tua, sendo ai possivel estabelecer uma convivialidade intensa. Assim, a
comida de casa refletiria os simbolismos dessa categoria, sendo relacio-
nada ao que é familiar, seleto, seguro, artesanal e saudavel. (DAMATTA,
1986; DIEZ-GARCIA, 1997) Ademais, podemos inferir, a partir do se-
minal senso de comunidade constituido pela categoria “casa”, que esta
seria o espago de exceléncia da comensalidade.

A rua relacionar-se-ia ao dmbito da desagregac¢do, massa informe de
pessoas indiferenciadas que ocupam as cidades, espago onde as leis ge-
rais e a autoridade incidem, homogeneizando os sujeitos, destituindo-os
de suas singularidades. H4d uma crueza no cotidiano da rua que advém
da contrariedade das vontades, da impessoalidade que impde, do perigo
da exposicdo, do diferente que causa desconfianga, do movimento rapi-

do, da mediagao pelo trabalho. Por isso, sua associac¢do a luta e a batalha,
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como se a rua coubesse as dimensdes da vida mais contraditdrias, duras
e surpreendentes. (DAMATTA, 1986)

Em didlogo com essa exploragdo tedrica, a comida de rua estaria as-
sociada a impessoalidade, ao perigo e risco alimentar, aquilo que ndo
se sabe, ao malfazejo, sujo e, portanto, ameagador. (DAMATTA, 1986;
DIEZ-GARCIA, 1997) Poder-se-ia pensar que estar na rua contrariaria
as aspiragdes de acesso a comida de casa, a qual denota pertencimento,
afeicdo e estima. Além disso, essa perspectiva levaria a supor que o espa-
co da rua implicaria uma destituicao da ritualizagdo do comer e na desa-
gregacdo da convivialidade mediada pela comida.

Entretanto, a rua brasileira enquanto uma questdo tedrica na enver-
gadura das ciéncias sociais, explorada mediante as publicag¢oes acadé-
micas por Frehse (2013), encerra distintas possibilidades de compre-
ensdo. Sua exploragdo revela que a interpretagcdo da rua pelos autores
tupiniquins se da pelo confronto com o campo empirico e associa-se a
quatro espagos marcados quanto ao uso social da rua pelos pedestres, a
saber: desigualdade social; criatividade; oscilagdo casa e rua; e resistén-
cia. A autora ainda insere a perspectiva emergida de sua etnografia sobre
a rua e os ndo transeuntes em S3o Paulo, a qual desponta como espago
publico de pessoalidade moral. Por considerarmos que a abordagem an-
terior de DaMatta (1986) contemplou a categoria “oscilagdo entre casa e
rua’, iremos nos deter brevemente nas outras perspectivas tedricas.

A rua enquanto desigualdade social estd associada a situagdes de ex-
clusdo ou marginalidade, a depender da énfase teérica do autor, e repre-
senta o maior agrupado de trabalhos académicos. Em segundo plano, a
rua enquanto espago de criatividade embute o protagonismo de figuras
como mendigos, malandros, camelds, moradores de rua, entre outros.
Em quarto lugar, surge a rua como espago social de resisténcia revelando
formas de sociabilidades conflituosas. Essa dtica comporta as relagdes
tensas estabelecidas com o poderio do Estado, ditado mediante estra-
tégias de institucionalizagdo e de gentrificagdo, bem como confrontos
com “‘movimentagées urbanas’ supostamente excludentes”. (FREHSE,
2013, p. 5)
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Por meio de seu estudo autoetnografico, realizado na Praga da Sé, em
Sdo Paulo, Frehse (2013) destitui a rua como um lugar de impessoali-
dade, concepcao supostamente inferida frente a intensa movimentagao
humana na metrépole. Nele, a rua revela-se um espago de pessoalidade
moral, no qual critérios valorativos de bem e mal medeiam as interagdes
sociais “focadamente desfocadas”. Tais critérios fazem distingoes entre
pessoas nas ruas, sobretudo os intitulados nio traseuntes, ou seja, aque-
les que permanecem regularmente nas ruas, tais como os vendedores
ambulantes de comida de rua. Algumas principais balizas surgem como
mediadores classificatérios.

A autora pondera que as concepgdes acerca da rua nas ciéncias so-
ciais exploradas anteriormente ndo deixam entrever como a pessoalida-
de moral constituida nas ruas interfere nos achados dos autores e na sua
categorizacdo. Ela atribui isso ao fato de que a problematica metodolé-
gica do papel das interacoes do pesquisador com os sujeitos no campo
empirico e sua interface com a construgdo conceitual dos achados nao
sdo explicitadas durante a interpretagdo realizada.

Portanto, a rua comporta distintos arcabougos de apreensdo quanto
a seus usos sociais que interfaceiam com a exploragdo empirica e tedrica
acerca da comida de rua. Tal fenémeno pode ser investido pelas diferen-
tes perspectivas académicas colocadas acima. Porém, sua compreensao
ndo prescinde de abeirar-se das prdticas laborais e de comer que cons-
troem a comida de rua diariamente nas cidades. No que tange aquelas, as
abordagens da pessoalidade moral e resisténcia, além da oscilagdo casa e
ruaja discutida, fornecem elementos para refletir sobre o cotidiano con-
flituoso desenhado pela comida de rua informal, ilegal.

A interferéncia da pessoalidade moral abordada por Frehse (2013),
no que tange a sociabilidade nas ruas, torna-se interessante para pen-
sar como vdo se conformando e afirmando técnicas de permanéncia
nas ruas pelos vendedores ambulantes confinados ao rétulo de ilegais.
Ilegais duplamente: por ndo ter licenga de trabalho na rua e por nio atin-
gir o padrdo de condig¢Ges higiénico-sanitdrias exigidas para afastar o

risco alimentar e receber a outorga da Vigilancia Sanitdria.
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Anjaria (2016) contribui nesse sentido quando, estudando a ven-
da ambulante de comida de rua em Mumbai, ao descortinar as relagdes
cotidianas por meio de sua etnografia, consegue fazer emergir formas
de governanca urbana que nio se limitam a uma racionalidade estatal
de criminalidade, apoiada em uma relagdo de oposigdo entre funciona-
rios do Estado versus ambulantes. Ao contrdrio, a condigao de ilegalida-
de desses ambulantes permite a inveng¢do de espagos de negociacdo nos
quais outras formas de governanga urbana legitimam a existéncia e ma-
nutencao dos vendedores no espago publico e sdo, muitas vezes, basea-
das em relagbes de cooperagdo, familiaridade, negociagdo e vinculagao
entre tais atores.

O autor revela que a categoria “ilegalidade” ganha uma roupagem que
ndo dicotomiza a experiéncia dos ambulantes em ilegal ou legal. Assim,
desvenda gradagGes, estratificacdo de legalidade e ilegalidade desenhadas
por meio dos acordos que vao se estabelecendo e se legitimando na intera-
cao entre funcionarios municipais, empresarios locais e ambulantes.

A dimensao da pessoalidade moral embute ainda a possibilidade de
pensarmos a comensalidade no espago da rua para além da perspectiva
da desagregacdo da convivialidade. Além disso, a rua, na perspectiva de
Latour (1994), associa-se a uma trama mais ampla de elementos huma-

nos e inumanos em interacao.

A CIDADE E O CORPO

A comida de rua, enquanto objeto de estudo aqui interpelado, nos provo-
ca arefletir sobre a cidade, os usos de seus espagos publicos e seus modos
de experimentagdo cotidiana pelos citadinos. Assim, importa pensar as
mutuas imbricagdes entre cidade e corpos que a percorrem e a constroem.

A cidade, operada sob a dtica do capital financeiro e aparato midi-
atico, é apresentada como uma imagem mercadoria que visa a mediar
as relagdes de uso e sociabilidade do espago a fim de favorecer fluxos da
economia planetaria. Desse modo, busca-se construir uma urbe “espe-

taculo” que traga distingdes nas possibilidades de sua experimentagdo
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e consumo, por meio de recursos imagéticos e discursos materializa-
dos em projetos de requalificagdo e revitalizagdo, particularmente dos
centros histdricos, nos quais a disciplina urbanistica tem papel funda-
mental. Nesse contexto, a arquitetura possibilita a constitui¢ao de ceno-
grafias urbanas que tendem a minorar a magnitude das sociabilidades
no espago publico, ou ainda transformar as anteriormente existentes,
em favor de sua apropriacdo mercantil e especulativa. (LIMA, 2004;
TEOBALDO, 2010)

As estratégias utilizadas constroem representagGes sobre a cidade
que buscam anuviar os conflitos e dissensdes presentes, desconside-
rando, ou incluindo de forma excludente, as dticas divergentes daque-
la pretendida, buscando promover a pacificagdo dos espacgos citadinos,
sobretudo os publicos. Os antigos usos do espago revitalizado vao sen-
do deslegitimados, provocando modifica¢es na ocupagdo e no perfil
de seus usudrios, bem como na distribui¢do espacial de poder. (LIMA,
2004; TEOBALDO, 2010) De tal modo, o discurso da desordem urbana
€ usado a servigco de um tipo de desenvolvimento que procura invisibili-
zar as necessidades e contesta¢do do uso do espago publico pelos menos
abastados, a exemplo dos vendedores informais de comida de rua.

A cidade espetdculo, projetada e pré-instituida, convoca a contem-
placdo eauma experimentagdo teatralizada da urbe, nas quais os corpos,
mesmo nao destituidos de sua capacidade de afetagdo, sdo provocados a
limitar-se a vivencid-la por intermédio de experiéncias pré-fabricadas
associadas a constituicdo de desejos homogeneizados e hegemonicos.
(JACQUES, 2012; TEOBALDO, 2010)

Contudo, a espetacularizacdo das cidades e os métodos dominantes de
planificagdo urbana ndo se ddo de forma totalizante. A totalizagdo e a co-
lonizagao dos espagos sdo muito mais uma aspiragdo do que umarealidade
de fato. Assim também o é a pretensa esterilizagdo das diferentes experi-
éncias na urbe. E nesse sentido que importa apreender a cidade mediante
abordagens que produzam resisténcia a esses modelos e representagdes.

Paola Berenstein Jacques, em seu livro intitulado Elogio aos erran-

tes (2012), traz pressupostos tedrico-metodoldgicos interessantes para
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a compreensdo da cidade por meio dessa resisténcia. A partir de uma
exploragdo tedrica na histéria do urbanismo e didlogo com diversos au-
tores, ela propde que as cidades sejam apreendidas mediante os modos
como elas sdo experimentadas e produzidas pelos corpos. Assim, sugere
o estudo da cidade incorporada.

Problematizando a questdo da experiéncia na cidade e seu relati-
vo processo de desintensificagdo e homogeneizagdo intencionado pelos
modelos hegemonicos, ela alega a sua sobrevivéncia. De tal modo, insti-
ga a sermos errantes, tanto na experimentacao da cidade quanto na sua
investigagdo, compondo, com isso, formas de resisténcia. Nesse sentido,
o errante seria “aquele que busca um estado de corpo errante, que ex-
perimenta a cidade através das errdncias, que se preocupa mais com as
prdticas, agOes e percursos, do que com as representagoes, planificagdes
ou projec¢des”. (JACQUES, 2012, p. 24)

Ganha relevancia em sua obra o que ela chama de o Outro urbano,
o diferente que provoca fissuras, que desdenha os arquétipos da cidade
espetdculo. Ao invés de regides pomposas, eles habitam areas anédinas
compondo uma cidade dindmica que pulsa ante as brechas da cidade-
-imagem. Na sua invisibilidade, reinventam o cotidiano, construindo
estratégias de sobrevivéncia e de investidura do espago publico, disso-
nando dos pretensos consensos incutidos pelos projetos urbanisticos.
O Outro urbano é notadamente associado aqueles que convivem nas
ruas, como moradores de rua e ambulantes, e para os quais a assepsia es-
peculativa da revitalizagdo langa seus primeiros tentaculos. Destarte, os
errantes urbanos subsistem e erram mediante sua obscuridade.

Errar, portanto, pressupée um movimento que vai de encontro a al-
teridade, comportando os varios outros e diferentes que perfazem a ci-
dade, como um territério dindmico de experiéncias. Ademais, importa
também a construgdo de narrativas errantes que comuniquem tais expe-
riéncias. (JACQUES, 2012)

Para os errantes, a cidade ndo é puramente imagem ou o cendrio em
que a vida acontece, mas é cidade vivida e inscrita no corpo por meio

da experiéncia. E incorporada que ela resiste a sua modelagem pelos
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projetos universalizantes, uma vez que a mera existéncia de tais corpo-
ralidades vilipendia e delata as tentativas de captura e domesticagdo. Em
seu percurso, os corpos experimentam a cidade ao mesmo tempo em que
a constroem. Ha, assim, uma dindmica ininterrupta de coprodugio en-
tre corpos e cidade. (JACQUES, 2012)

Nessa perspectiva, a autora insere o constructo “corpografia urbana”
como a expressdo, mediante corporalidades, resultante das distintas in-
terages que o corpo experimenta na urbe. A cidade agencia compostos
de circunstancias lidas como interativas pelo corpo, o qual as processa
na medida em que constrdi suas inter-relagdes com outros corpos, obje-
tos, ideias, entre outros, constituindo suas corpografias. Em vista disso,
as praticas de errdncia possibilitariam o processamento de experiéncias
corporais mais complexas e, consequentemente, corpografias urbanas
mais complexas. Assim, o estudo dessas corpografias poderia servir a
outras formas de apreensdo do espago urbano, que, por sua vez, forne-
ceria subsidios para a elaboracdo de outras formas de intervengdo nas
cidades. (JACQUES, 2008)

Segundo Jacques (2012, p. 301),

As corpografias permitem compreender ndo sé as configuragGes de cor-
poralidade como memdrias corporais resultantes da experiéncia de espa-
cialidade, mas também as configura¢ées urbanas como memdrias espa-
cializadas dos corpos que as experimentaram.

Em vista disso, podem constituir um interessante contraponto de
apreensdo da cidade face a sua espetacularizagao.

A ndo conformidade da presenca dos vendedores ambulantes de co-
mida na rua aos planos de desenvolvimento urbanistico no capitalismo
avancado e a ética das politicas oficiais delineia relag¢des sociais confli-
tuosas entre estes e o poder publico, que tensiona constantemente uma
possibilidade virtual de varredura da venda da comida nas ruas que nao
se efetua de fato e de vez. E, por mais que a repressdo estatal materialize-
-se em alguns contextos, por meio da agdo da policia ou do “Rapa”, a ocu-

pacdo do espago publico pelos ilegais se refaz, o que remete ao dominio
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das praticas de errdncia pela cidade, constituindo corpografias capazes
de fornecer subsidios para uma leitura da cidade por meio de suas apro-
priagdes resistentes e desviantes daquelas pretendidas pelos projetos ur-
banisticos hegemonicos.

Por meio dessa discussdo, pode-se inferir que a perspectiva de copro-
ducgdo entre corpo e cidade faz interface com os pressupostos tedricos de
Latour (1994, 2000). Ademais, a concepg¢do de corpo debatida pelo autor,
vinculada a ideias de movimento e aprendizagem ndo estavel, pode contri-
buir para pensar as imbricagGes entre essas categorias. (LATOUR, 2007)

Corpo, para Latour (2007, p. 39), envolve o aprendizado incessante
de ser mobilizado, afetado, efetuado por outros elementos humanos e
inumanos. Dai, a incongruéncia de defini-lo diretamente, ja que se tra-
ta de um processo de sensibiliza-lo para o que sdo os outros elementos.
Corpo como “[...] aquilo que deixa uma trajetéria dindmica através da
qual aprendemos a registrar e a ser sensiveis aquilo de que é feito o mun-
do”. O processo continuo de afetacdo por multiplos elementos possibilita
uma ampliagdo da possibilidade de descri¢do do que € o corpo, essa su-
perficie que tece um itinerdrio dindmico por meio do qual nos tornamos
mais sensiveis ao mundo.

Latour (2007) convoca a pensarmos em corpo para além das par-
tes inerentes ao corpo humano, incorporando as partes coextensivas ao
corpo, “contrapartidas do mundo” que tém a capacidade de convocar
a afetacdo e inscreverem-se de novas formas, provocando progressivas
habilidades de distingdes: “Adquirir um corpo é um empreendimento
progressivo que produz simultaneamente um meio sensorial e um mun-
do sensivel”. As “contrapartidas do mundo” compdem o que é ter um
corpo, sensibilizando-o a diferengas que, antes ndo registradas, agora
permitem distingdes mais sutis. (LATOUR, 2007, p. 40)

A cidade como algo simultaneamente experimentado e construido pelo
corpo, bem como o corpo que se forma a partir da interagdo com as diferen-
cas, remete a ideia das agéncias humanas e inumanas componentes das re-
des de inter-relagdes que efetuam realidades situadas. Em vista disso é que

interessam os corpos e outros elementos que delineiam os contextos nos
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quais as praticas laborais e de comer na rua se produzem. Nesse contexto,
a comida de rua se coloca como elemento inumano que agencia a formagao
de corpos, seja de seus vendedores e comedores ou outros. Por sua vez, a
rua e a cidade comportam a expressdo mais rica e evidente das diferencas
potencialmente produtoras das redes de inter-relacao.

Ademais, as praticas dos ambulantes de comida de rua como erran-
tes, bem com suas narrativas errantes, aludem a poténcia que as forgas
“menores” e heterogéneas tém de possibilitar a apreensdo da apropria-
¢do do espago publico mediante o que esta efetuando realidades naquele
contexto. Desse modo, pode possibilitar sua compreensdo para além dos
enunciados hegemonicos da cidade espetdculo que intenciona construir
os elementos abjetos, nesse caso comida de rua e/ou seus vendedores,
visando a materializar a ocupagdo desigual de poder no espago urbano.

As praticas errantes dos vendedores ambulantes de comida de rua
possuem, assim, elementos politicos subversivos ao delinearem estraté-
gias de resisténcia as tentativas de totalizagdo da experiéncia urbana e de
apropriagdo do espago publico, embutindo potenciais meios de enfre-
tamento das forcas déspotas no uso da cidade. Desde uma apropriacdo
marginal e opaca do espago publico e de seu cardter de subalternidade
frente ao modelo de cidade espetaculo, as corporalidades desses ambu-
lantes persistem na construgdo cotidiana da cidade, enquanto a cidade

entranha-se em seus corpos as produzindo.

COMENSALIDADES ATUADAS NA RUA

A comensalidade, grosso modo, esta associada a conviviabilidade de hu-
manos em torno da comida. Fischler (2011) problematiza tal acepg¢ao
considerando-a restrita. Assim, aponta para a incorporagdo da marca-
cao de distingdes que delimitam incluidos e excluidos, dos dominios da
partilha, cooperacgdo e pertencimento, da existéncia das gradacoes de
dependéncia e hierarquia entre comensais humanos. Atentaainda paraa
significancia da normalizagio do comer no processo de transmissao cul-

tural, de habilidades sociais. Nestes termos, a comensalidade forneceria,
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nas palavras do autor, um script para muitos ou para a maioria dos acon-
tecimentos alimentares humanos. Tal script poderia ser pensado como
produto de um saber coletivo e compartilhado, que o homem vai tecen-
do, sendo tecido e aprendendo a comer.

A comensalidade, entdo, estaria associada as agdes humanas delinea-
das em volta da necessidade biolégica da alimentagdo. Numa discussao so-
bre essa questdo, Simmel (2004) defende que a prépria necessidade fisio-
légica de comer, partilhada entre todos os homens, produziu espago para
o sobrepujamento do egoismo materialista do ato alimentar ao demandar
encontros derivados dela. Assim, somente as normatizagdes constituidas
por essa socializagdo seriam capazes de superar a finalidade material desse
ato. Tal abordagem comporta uma espécie de oposigao estabelecida entre
dimensdo natural e social do comer, associando-o a uma transformacao
linear de uma para a outra, atingida pela forma social da refeigao.

Essa breve incursdo, mediante autores seminais que versam sobre o
comer no ambito das relagdes sociais humanas, contribui para proble-
matizar o modo como a comensalidade é tratada em boa parte da produ-
¢do académica. Ela tem sido pensada hegemonicamente a partir da dtica
da funcdo social da comida, privilegiando tradicionalmente a dimen-
sdo simbdlica da alimentagdo tecida pela humanidade. Assim, a prépria
tentativa de marcagdo das caracteristicas desse constructo comporta a
acepgdo da particao do mundo em natural e material, produzida no bojo
das ciéncias e tdo criticada por Latour (1994).

Além disso, ndo ¢ tdo incomum a presenca de um subjacente ape-
lo saudosista ao resgate da comensalidade tradicional caracteristica do
ambito doméstico e familiar. Tal apelo esta associado a crescente indivi-
dualizagdo do comer que derivaria um esgarcamento das refei¢Ges, re-
percutindo no dmbito da sadde humana. Essa abordagem saudosista tem
inquietado os cientistas sociais a questionarem os fundamentos ideold-
gicos e morais que a alimentam. (FISCHLER, 2011) Adicionalmente,
as realidades efetuadas pelos distintos elementos heterogéneos em inte-
racdo nas cidades, produzindo diversificados e novos modos de comer,

poem em questdo o soerguimento de modelos ideais.
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Deriva-se da discussdo acima a inferéncia de que a comensalidade
voltar-se-ia ao mundo simbélico erigido em torno da alimentagao, cons-
tituido exclusivamente pelos humanos e a ser abordado pelas ciéncias so-
ciais. A centralidade da agdo humana nessa concepg¢do seria uma reper-
cussdo do trabalho de “purifica¢do” associado a ideia de modernidade, ja
discutida no primeiro tépico. (LATOUR, 1994) Assim, as materialida-
des vinculadas a sua produgdo seriam concebidas como varidveis-palco
das relagdes entre homem e natureza, uma dimensdo da realidade a ser
explorada pelas ciéncias naturais.

As proposicoes de Latour (1994) desafiam o monopdlio da agao in-
tencional humana na producdo de comensalidades, uma vez que nos le-
vam a pensar a comida como um agente inumano. Assim, ela ndo é con-
cebida como mera mercadoria, um produto de consumo, um objeto da
natureza dominado e explorado pelo homem, um conjunto de nutrien-
tes passiveis de assimilagdo pelo corpo ou um veiculo de uma série de
simbolismos e representagdes. Mas, como agente inumano, promove al-
teragdes no curso das prdticas, com o potencial de influenciar, interrom-
per, possibilitar, estimular, autorizar, entre outros, as agdes produzidas.
Desse modo, tem agéncia na producdo de realidades operadas pelas inte-
ragOes ocorridas entre diferentes atores nas trajetdrias de agdo.

A compreensdo de que diversos elementos, humanos e inumanos,
agenciam as praticas que produzem realidades tangencia a problemati-
zacdo de comensalidade. Ao invés de esta ser constituida mediante pro-
cessos de socializac¢do oriundos da dimensao social erigida apenas pelos
humanos, as comensalidades podem ser pensadas mediante praticas de
comer produzidas por meio de inter-relagcdes entre elementos hetero-
géneos em contextos situados. Aqui, corpos, comida, rua e cidade estdo
lancados a possibilidades de conexdes operadas nas redes.

Desse modo, poder-se-ia questionar que a prépria palavra “comen-
salidade” ndo caberia na delineagdo tedrica adotada neste ensaio, ao es-
tar associada, grosso modo, a uma espécie de amalgama que uniria os hu-
manos ao comer — aqui posto como verbo —, seja o espago, a comida,

os modos a mesa, as normas, entre outros, moldando suas experiéncias
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com a alimentagdo. Porém, tal expressdo comporta uma possibilidade
de compreensdo da dindmica de interagdo entre “entes”, ou melhor di-
zendo, outros diferentes, ao embutir a ideia de encontro, daquilo que é
posto em conexdo, que se atualiza na agdo. Dentre esses outros, essa in-
teragdo ndo prescindiria do hibrido alimento-comida.

Nesse sentido, as comensalidades ndo se encerram em um substan-
tivo abstrato, mas sdo em agdo. Sdo produzidas na e pelas prdticas; ndo
se ddo de modo anterior a elas. Nao sdo modelo a ser perseguido ou re-
presentacdo da realidade, mas distintas comensalidades produzidas me-
diante os diversos modos como elas sdo efetuadas nos contextos. Deriva
dai a compreensio das comensalidades atuadas.

Na dindmica da produgdo de comensalidades atuadas, interessa pen-
sar os diferentes elementos humanos e inumanos em interagdo. Pessoas,
cenoura, calorias, nutrientes, midia, animais, conhecimento cientifico,
discursos, tecnologias digitais, fisiologia, agroquimicos, consumismo,
questdes éticas, entre outros elementos — mas ndo necessariamente todos
ou apenas esses — que estejam efetuando comensalidades nos contextos.

O descentramento do monopélio humano no curso das agdes provo-
ca, nas realidades produzidas pelas praticas nas quais pessoas e comida
sdo agentes em interagdo, outras possibilidades de compreensdo da in-
tersecao que superem a oposi¢do: homem como sujeito e alimento-comi-
da como objeto; associada a uma perspectiva racionalista e nutricional
da alimentagdo. A provocagdo de Latour (1994) em torno da quebra ou
minimizacdo das hierarquias entre agéncias humanas e inumanas poe
homem e alimento-comida num didlogo mais aplainado, que permitiria
desvelar com maior nitidez os hibridos de natureza-cultura que proli-
feram nesse ambito. Ademais, os interagenciamentos desses elementos
estendem as comensalidades para uma dinamica de interagao que embu-
te uma abertura continua de corpos e alimento-comida a afetagdo pelas
diferengas apresentadas.

Assim, a rua entra como elemento e como produto de uma conju-
gacdo de elementos que se colocam em interagdo na produgdo das co-

mensalidades atuadas. Ela comporta uma mirfade complexa de outros
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diferentes, humanos e inumanos, que expressam com mais evidéncia
a heterogeneidade das redes de inter-relages que efetuam os distintos
modos de produgdo das comensalidades em contextos situados. Isto pos-
to, tal visdo distancia-se da concepgdo da rua como espago privilegiado
de desintegracdo da comensalidade, de destitui¢ao da ritualizagao do co-
mer. Por outro lado, sua exploracao pode iluminar a busca de aborda-
gens que tangenciem complexidades introduzidas pelas distintas prati-
cas do comer na cidade.

Desse modo é que pensar as comensalidades atuadas na rua sintetiza
uma tentativa inicial de efetuar praticas cientificas que nio dicotomi-
zem instancias mutuamente imbricadas na producdo do objeto de and-

lise “comida de rua”,

CONSIDERAGOES FINAIS

No presente ensaio buscamos problematizar o objeto “comida de rua”
por meio de uma incursdo em categorias tedricas que se associam ao seu
delineamento, tais como comida, casa, rua, corpo e cidade. Ademais,
convocamos autores da TAR para inserir pressupostos teérico-metodo-
l6gicos que pudessem contribuir no sobrepujamento da abordagem de
tais categorias como instancias decantadas na produgdo do conhecimen-
to. Esse entrecruzamento permitiu vislumbrarmos as comensalidades
atuadas na rua como uma possibilidade da interpelagcdo da comida de
rua com potencial para enfrentar tal desafio.

No percurso, pudemos concluir que a rua, a proposic¢ao da cidade es-
petaculo e acepgdo, aventada por noés, de “alimento de rua” trazem desa-
fios para a nogdo tradicional de comensalidade, erigida a partir somente
da a¢do humana no mundo. Por outro lado, Bruno Latour, com sua ideia
de agéncias humanas e inumanas e as redes de inter-relagdes, provoca
a pensar a comensalidade para além do singular e do ambito humano.
Ademais, incita a explorar alimento-comida como agente inumano ca-
paz de engendrar alteragdes no curso da agdo que, em sua proposta, é

movimentada por elementos heterogéneos.
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A comida de rua e as comensalidades atuadas na rua sdo fendmenos
que se associam a discussdo conceitual sobre cidade que, neste escrito,
afilia-se a ideia de cidade produzida a partir da experiéncia cotidiana
(JACQUES, 2012), mobilizada pelas materialidades e humanidades que
se interagenciam operando realidades. Tal acep¢do, aqui colocada, bus-
ca enfatizar uma cidade efetuada por meio das praticas de vendedores
ambulantes de comida de rua considerados informais, bem como de co-
medores dessa comida. Intentamos ressaltar, em parte do texto, sobre-
tudo as questdes envolvidas no uso do espago publico pelos trabalhado-
res, desafiando o uso déspota desse espaco legitimado pelo projeto da
cidade espetaculo pacificada.

Na contramado do silenciamento das diferengas pretendido pelo pro-
jeto espetacular de cidade, a exploragdo tedrica inicial, possibilitada por
este ensaio, mostrou que a “comida de rua” enquanto objeto de estudo
comporta um conjunto de distintas problemadticas que pululam na ci-
dade. Desse modo, um desafio é produzir angulos de andlise que incor-
porem as diferengas, as alteridades que promovem resisténcias, como
tentativa de escapar da captura da comida de rua como uma categoria

aprioristicamente dada.
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CAPITULO 7

Le style veggie
comment l'ascétisme est-il devenu cool

MARIANNE CELKA

INTRODUCTION

Depuis quelques années maintenant, dans les grandes villes d’Europe et
d’Amérique, en France comme au Brésil, nous voyons fleurir de nom-
breuses enseignes, restaurants, épiceries, boutiques cosmétiques et
boutiques de mode, certifiés “sans cruauté”. Le style veggie sest répan-
du comme une nouvelle maniére détre tendance. A l'origine pourtant,
le veganisme sest construit comme un mode de vie ascétique, réservé a
une élite militante dans le sens ot il impliquait une connaissance assez
complexe et raffinée des questions relatives a la condition animale. Une

élite parce que ce mode de vie était difficile a appliquer, difficile a vivre
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au quotidien et qu’il nétait effectivement partagé que par une poignée
d’individus aux ambitions morales supérieures.

Lesmodalitésde communication desgrandes organisationsnon-gou-
vernementales (Peta ou Sea Shepherd) d’'une part, accompagnées de
leur cortége de célébrités, et les associations nationales ou internatio-
nales pour la libération animale d’autre part, en divulguant les atrocités
qui se cachent derrieére les murs des abattoirs en particulier mais aussi
dans tousles domaines de l'exploitation animale, ont participé ala popu-
larisation du mode de vie vegan. Toutefois, dans lexpérience urbaine, ou
se joue une lutte discréte mais certaine pour le pouvoir non-institué, le
mode de vie ascétique du veganisme sest métamorphosé en une attitude
cool. Le veggie est devenu une maniere sype et éthique de consommer.
De quelle sensibilité collective ce style est-il lexpression? Que dit-il sur
nos pratiques urbaines contemporaines?

C'est de ce trajet qui va de l'ascétisme marginal jusqu’au style veggie
ainsi que des questions que ce trajet implique et souléve du point de vue
du pouvoir, de la biopolitique (Michel Foucault), des logiques dauto-
contrainte et de désublimation répressive (Herbert Marcuse) que nous
traiterons. Il s’agira dembrasser la dynamique qui a vu le succes d’une
pratique ascétique devenue cool via les ressorts de la consommation et
du spectacle mais aussi de révéler dans quelle mesure le style en question
est porteur de modalités dautorégulation des meeurs et des corps dans

lagir quotidien des métropoles contemporaines.

LE STYLE VEGGIE

Si l'on souhaite comprendre objectivement les motivations et les sig-
nifications subjectives qui soutiennent et impulsent l'action socia-
le animaliste — et ce au sens des préceptes énoncés par la sociologie
compréhensive —, il nous faudra tenter de saisir ce qui, dans les repré-
sentations collectives, concernent le consensus social d’une part mais
aussi ce qui concernent les idéaux de “minorités actives” (MOSCOVICI,

1991) Il nous faudra saisir ce qui fait sens, fournit des significations
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collectivement partagées et participent a la construction sociale des
identités dans le cadre des métropoles contemporaines. Du point de vue
des sous-cultures et des contre-cultures, il apparait nécessaire de faire
appel aux enseignements théoriques élaborés par les cultural studies, les-
quelles ont su mettre le doigt sur les manieres dont les groupes sociaux
minoritaires et contestataires expriment, dans lexpérience urbaine, via
le style qui les caractérise, une vision du monde alternative et concur-
rente. Puisque nous posons au préalable le fait constaté que les acteurs
sociaux qui se définissent animalistes (antispécistes et vegans) se mani-
festent dans lespace social comme porteurs d'une culture alternative, il
serait pertinent de les interroger sous le prisme des styles de vie.

C'est en référence au socio-sémiologue britannique Dick Hebdige
(2008, p. 211) que nous pouvons considérer la dynamique au cceur des

sous-cultures, et du style qui les exprime, de la maniere suivante:

le style d’une sous-culture donnée est toujours lourd de signification. Ses
métamorphoses sont contre nature, elles interrompent le processus de
normalisation. De ce point de vue, elles sont autant de gestes en direction
d’un discours qui scandalise la majorité silencieuse, qui conteste le princi-
pe d’unité et de cohésion, qui contredit le mythe du consensus.

Le consensus social, la cohésion sociale au sens d’Emile Durkheim,
est maintenu par un ensemble de croyances et de pratiques qui sont par-
tagés — en moyenne — par lensemble des membres d’une société. Cest
a partir du contexte postindustriel que les métarécits qui soutenaient
la modernité et permettait sa cohésion sociale commencent a souffrir
d’une certaine déliquescence en termes d’adhésion collective.

Que ce soit dans les analyses de Jean-Frangois Lyotard (1979) ou ce-
lles d’Alvin Toffler (1971), l'on note qua partir des années 1960-1970, le
consensus social endure une lente dégradation de ses structures narrati-
ves et coercitives tant du point de vue des images que des récits qui main-
tiennent serréesles mailles du tissu social. Ainsi, cestloccasion de repérer
€closion d’une multitude de micros-récits portés par des petits groupes

sociaux qui tant6t sentrecroisent, sentrechoquent, se complétent ou
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sopposent dans une ambiance sociale renouvelée. Le mythe du progres
technique, scientifique et moral, sest trouvé mis a mal par une succession
de ce que Bertrand Vidal (2014) appelle des “événements-catastrophes”
— catastrophes industrielles et militaires, naturelles et sociales, initiatri-
ces de peurs collectives: danger nucléaire, déréglement climatique, atten-
tat terroriste etc. —, qui ont fini par rendre sa structure narrative caduque.
Alors méme silon peut dire que “la catastrophe, parce quia la fois possibi-
lité inouie de palingeneése et expérience des limites de lexpérience, nous
attire” (VIDAL, 2014, p. 79), ces événements paroxystiques ont contri-
bué a la déliquescence des mythes modernes.

Parmi les discours qui se sont font entendre depuis la chute des “mé-
tarvécits” (LYOTARD, 1979), I'animalisme contemporain a résonné com-
me millénarisme et appel au Grand Soir du social par l'entremise de la-
quelle la collectivité pourrait se laver des souillures et des abominations
passées. Le péché originel dénoncé par l'antispécisme et le veganisme
cest celui de la chair. Lanimal, pris dans les courroies destructrices de
Iindustrie alimentaire, cosmétique, médicale et ludique est devenu le
martyr muet des temps postmodernes. Ce que les militants vegans nom-
ment “carnisme” (2016) serait I'ildéologie consensuelle qui domine les
sociétés occidentales — voire mondiales — et qui se définie par le sou-
tient, la justification mais aussi lencouragement de la consommation de
la chair animale par les humains. Dés lors, pour les tenants de la contre-
-culture vegane, il sagit de se dresser contre I'idéologie dominante par
lexpression d’'un refus originel, celui de la consommation animale que
ce soit pour se nourrir, se couvrir, se soigner ou se divertir.

Refus non pas tant d’un réel cruel qui est précisément dénoncé et
diffusé a coup d’images-choc par nombre d’associations pour la libéra-
tion animale, mais refus plut6t de la métaphore sociale qui consiste a
traduire la chair animale en viande sous les artifices nécessaires de ce
que I'on nomme gastronomie ou arts de la table. Refus de ce que les mi-
litants animalistes considérent comme un mensonge sociétal qui nous
maintiendrait — sans quon en ait toujours conscience — dans une pos-

ture dominatrice et illégitime de 'homme sur I'animal. Cest cela que
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dénonce le veganisme et cest contre cela qu’il s'impose dans les moin-
dres aspects d’'une vie quotidienne. Devenue ostentatoire, le style veggie
se déploie dans les médias, sur les réseaux électroniques et dans le coeur
de ville comme la vitrine d’'une éthique érigée en un systéme de valeurs

non-négociables.

UNE MODALITE CONSOMAMTOIRE

Le veganisme ne se réduit pas en effet a la promotion d’un régime ali-
mentaire spécifiquement végétalien mais par un mode de vie qui se dé-
ploie comme fait social total (MAUSS, 1997), dans la mesure ou tous
les domaines de la vie des hommes en société, dans chacun de leurs in-
terstices, sont concernés par un ensemble d'impératifs et d’interdits so-
ciaux. Depuis les années 1960 au cours desquelles on a assisté a la multi-
plication des cellules et comités de libération animale (ALF, ARM etc.)
jusqua la popularisation du veganisme a travers les organisations non-
-gouvernementales (Peta, Sea Shepherd) et associations animalistes
(L214, 269 Life, Vegan Impact etc.), la contre-culture en question et le
style qu’il porte ont envahi les métropoles du monde entier. Aucun pays
du nord au sud, de lest a I'ouest, nest aujourd’hui exempt de son pe-
tit “veggietown”, ou a tout le moins de quelques boutiques, restaurants,
épiceries certifiées “sans cruauté”. Ce style, marginal au départ, assez
discret dans sa manifestation puisqu’il nécessitait de développer un re-
gard dexpert et se déployait activement selon les logiques de la clandes-
tinité, a su trouvé les voies d’'un succes populaire. Il est devenu une mo-
dalité consommatoire incontournable pour tous les entrepreneurs, des
cosmétiques biologiques aux grandes firmes automobiles, qui tentent
douvrir de nouvelles voies dans le marché. Les plus infimes particules
de la vie quotidienne se déclinent désormais selon le style veggie.

Que les choses soient claires, pour ce qui concerne la contre-culture
animaliste et la lutte quelle a entrepris jadis, “le carburant nest plus le
militantisme”. Pour Théo Ribeton, auteur de V comme Vegan, dorénavant

cest la consommation. La contestation sociale se serait-elle fait prendre
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au piége de la société marchande? Etre différent, porter des valeurs al-
ternatives et potentiellement révolutionnaires sexprime aujourd’hui
par la maniére dont on remplit son frigo, ses armoires, la maniére dont
on fait son shopping. Cela fait quelques décennies déja que les penseurs
des contre-cultures ont compris que “Les rébellions culturelles ne me-
nacent pas le systéme, elles sont le systeme”. (HEATH; POTTER, 2005,
p. 11) Clest a partir des années 2000-2010 que l'on peut repérer ce glis-
sement significatif qui va d’'une logique communautaire voire tribale
(MAFFESOLI, 2000) - celle des premiéres cellules de libération dont
les liens de solidarité reposaient précisément sur la chaleur d’une clan-
destinité assumée et sur l'expérience de faire partie d'un groupe minori-
taire et subversif — a une logique sociétaire caractéristique des grandes
métropoles modernes, aux liens plus froids et réifiés. De l'affectivité qui
émanait des cellules radicales et parfois violentes engagées dans la lut-
te animaliste, lon est passé a une foule de partisans arborant fierement
leurs t-shirts flanqués du slogan “I'm Vegan”, Etre vegan a I2re des rése-
aux sociaux, consiste principalement a liker, partager, twitter, instagra-
mer quelques mots, quelques images plus ou moins liées a la lutte ori-
ginelle, cela consiste en définitive a se mettre en scéne via les logiques
spectaculaires des vitrines électroniques.

La contre-culture vegane a réussi et cela signifie dans le méme temps
quelle se consomme et méme se consume. Cest dorénavant le sens du
style veggie qui, une fois sorti des ombres chargées des soupgons relatifs
a toute hétérogénéité du corps social, peut sassocier a nombre dautres
modalités consommatoires pour produire des combinaisons inédites.
On peut dés lors imaginer des gammes de produits industrialisés certifi-
és “gluten & cruelty free”. Cette révolte consommeée doit étre appréciée
dans sa double dimension, celle d’'un style comme moteur de produc-
tion capitaliste (dans Iélaboration toujours croissante de produits séri-
és veggies) et celle qui consiste a consommer sa propre vie de vegan (la
mise en scéne d’'un Soi veggie). D’une part la contestation qui résidait
au cceur de la contre-culture vegane sest transformée en modalité de

consommation et, au lieu de perturber le systeme, sert de de moteur
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pour la production capitaliste et industrielle ; dautre part, les réseaux
électroniques encouragent la mise en scéne ou “présentation de Soi” au
sens d’Erving Goffman (1973), a travers nombre de hashtags “maviede-
vegan”. Une double consommation donc, matérielle dabord, qui trouve
autant de réceptacles qu’il existe de veggie-shops, idéelle ensuite, qui
trouve dans chaque réseau social I'occasion de rendre ostensible sa diffé-
rence éthique. Mais au-dela de ce processus quasi inexorable caractéris-
tique de toute contre-culture, la spécificité du style veggie réside dans
la tentation qui le tient de s’infiltrer comme gouvernance des corps in-
dividuels, comme outil de régulation des corps dont on considere qu'ils

seront dautant plus sains qu’ils seront mois animal, voir non-animal.

INTERIORISATION DE LA BIOPOLITIQUE

Il ne faudrait pas se rendre aveugle en effet a ce fait quaujourd’hui le
pouvoir semble se dissoudre dans la question du style. Depuis la société
de consommation propre a la culture de masse moderne qui reste encore
Iétofte de nos pratiques quotidienne (BAUDRILLARD, 1970), et depuis
aussi cette société du spectacle qui médiatise et éloigne dans un méme
temps l'intensité des images et des sentiments (DEBORD, 1992), le pou-
voir sest trouvé médiatisé et en retour, qui veut conquérir le pouvoir
doit nécessairement passer par les méandres du spectacle. Le pouvoir
d’un style savere alors essentiel dans le processus de légitimation des
minorités qui cherchent a se rendre toujours plus visibles, audibles et
influentes. Comme le souligne Serge Moscovici (1991, p. 126), “le style
de comportement est spécifiquement lié aux phénomenes d’influence”.
C'est bien en faisant de soi Iétendard d’'un comportement alternatif que
le style veggie a pu étendre sa sphére d’influence.

En loccurrence le pouvoir que convoite I'animalisme au travers du
style veggie peut étre compris en interrogeant Iévolution de la notion de
biopolitique initialement conceptualisée par Michel Foucaultala fin des
années 1970. Foucault a étudié les technologies de pouvoir et de souve-

raineté qui, a partir du XVIllesiécle, ne concernent plus tellement les
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questions relatives a la mort (laisser vivre et faire mourir) mais bien da-
vantage a la vie pour elle-méme (faire vivre et laisser mourir). Une bio-
politique qui concerne dorénavant, depuis la modernité, les corps des
sujets individuels comme autant dobjets d’une espéce d’ “anatomopoli-
tique”. (HELLER, 2005) Le pouvoir souverain emprunte alors les voies
de nouveaux mécanismes disciplinaires et normalisateurs qui couvrent
une surface toujours plus exhaustive de lexistence individuelle. Il est
possible denvisager quau-dela de ces mécanismes en tant que nouvelles
formes de lexercice du pouvoir, il y a une dynamique d’intériorisation
des normes et des disciplines coercitives selon les modalités d’'une au-
tocontrainte faisant “glisser” le biopouvoir pourrait-on dire étatique
vers une bioéthique politique individuelle. La gestion, la régulation et
le controle de la vie des individus sont de moins en moins gouvernés
par des appareils étatiques mais toujours davantage par la mise en pla-
ce déthiques concurrentielles (néanmoins prosélytes) qui se proposent
de donner sens a nos pratiques quotidiennes ordinaires, a nos conduites
les plus triviales, celles qui consistent a se nourrir, se vétir, se divertir, se
soigner, etc. Le veganisme s’insinue ainsi, sous diverses enseignes dissé-
minées au coeur de l'expérience urbaine, en tentant de configurer, recon-
figurer les comportements relatifs a ’sexis corporelle.

Lon serait tenté de continuer la réflexion quant a la dimension bio-
politique du style veggie en envisageant lapport des théorisations
d’Herbert Marcuse au sujet de la “désublimation répressive”. Si la subli-
mation, selon ’héritage conceptuel freudien, correspond a la capacité
de transcender la vie et de transformer les pulsions (Eros et Thanatos)
en dautres formes de productions culturelles, la désublimation chez
Marcuse correspond au rejet du potentiel transformateur ou transcen-
dant du réel. A la lecture d’Eros et civilisation, cette désublimation doit
étre comprise par sa qualité répressive dans le sens ou précisément elle
se déploie comme effet secondaire et pervers des controles sociaux et de
la technologie qui, tout en généralisant la liberté, intensifie la domina-
tion. (MARCUSE, 1963) Il y ala continuité dans I'idée d’'une contrainte

(autocontrainte et auto-assujettissement) des individus au principe de
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réalité qui ne tolére plus le dépassement du réel de l'exploitation anima-
le (et en premier lieu la mort animale qui par les images devient tou-
jours plus obscéne) et s’inscrit dans une éthique totalisante régulatrice
des moindres aspects de la vie quotidienne. La désublimation répressi-
ve peut sentendre alors comme une “administration totale de lexistence
humaine [qui] tend a étre vécue dans le bonheur (en fait le bonheur d’une
vie mutilée!)”. (LACHAUD, 2009, p. 143) Les auteurs de I'Ecole de
Francfort, non sans exprimer leurs querelles intestines, poussent une
réflexion fine et complexe des processus d’aliénation dans le cadre des
sociétés libérales. Théodore Adorno en particulier permet de saisir les
limites de quelques volontés émancipatrices dans I'imposition d’une
pratique, d’'un exercice de vie, prenant impulsion sur I'idée d’un dépas-
sement mais qui en réalité se laisse appréhender par la notion de désu-
blimation. Dans ses “Notes sur la théorie et la pratique”, Adorno discute
d’une praxis “devenue son propre fétiche” et critique ainsi ce qu’il appelle

des “activistes”, fascinés par la tactique, entrainés dans une

spirale diabolique ot se mélangent violence, autoritarisme [...] (Aulieu de se
heurter a des arguments, on se heurte a des slogans stéréotypés délivrés
manifestement par des chefs et leurs acolytes) et irrationalité (Par rapport
au pouvoir réel, qu’il dérange a peine, l'activisme est irrationnel). (LA-
CHAUD, 2009, p. 146)

Adorno — au moment des révoltes de mai 68 — doutait ainsi du poten-
tiel réalisateur d’'une contestation violente et radicale pour l'instauration
d’un idéal utopique. Et, si l'on croise les perspectives théoriques et les
intuitions des auteurs que nous avons cités ici, il semble que toute ré-
bellion qui se dresse contre le systeme participe iz fine a la relance de ce
méme systeme. Ceest suivant ce processus que 'ascétisme animaliste des
débuts sest transformé en un style veggie devenu inoffensif mais qui
joue le role détendard, de blason, de marque ou de griffe contre-cultu-

relle dans les métropoles contemporaines.

1 Cité par Jean-Marc Lachaud (2009).
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CONCLUSIONS

Le mode de vie idéal et en un sens exemplariste de I'animalisme mili-
tant sest doucement défiguré en un style qui est en méme temps moda-
lité consommatoire dorénavant distillée et par-la édulcorée, placardée
comme tout autre produit publicitaire. Cest la ol Adorno raisonne juste
lorsqu’il parle des “slogans stéréotypés” dont lirrationalité nenfreint en
rien le développement toujours croissant et résurrectif du libéralisme.
La tranquillité du hype veggie se déploie toutefois comme moteur d’une
autorégulation (autocontrainte) puissante et qui manifeste a sa manie-
re la facon dont la biopolitique (le “faire vivre” de Foucault) sest petit
a petit individualisée dans la praxis quotidienne et vécue comme choix
éthique. Or, précisément, cest par I'individualisation de la biopolitique
comme outil de controle des corps que le style veggie est aussi la mani-
festation d’une désublimation répressive, impuissant dans son potentiel
révolutionnaire mais qui intensifie le rejet généralisé des tentatives de
sublimation du réel. La réside sans doute l'enjeu des temps a venir, trou-
ver les moyens de renouer avec le sublime seul, peut-étre, capable de sig-

nifier ou de re-signifier notre agir quotidien.
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CAPITULO 8

Comidas e cidades
multiplas apropriacdes do
consumo dlimentar na midia

DANIELA MENEZES NEIVA BARCELLOS, IGOR SACRAMENTO,
MARIA CLAUDIA DA VEIGA SOARES CARVALHO E RICARDO FERREIRA FREITAS

INTRODUGAO

Cotidianamente, somos convidados a experiéncias multissensoriais e de
infinitas ressignificag6es na cidade, lugar de produgdo de subjetividades
e afetividades que se inscrevem nos corpos dos individuos. Sons, silén-
cios, cheiros, memdrias, cores, encontros e sabores. Multiplos sentidos
e significados transitam no palco das urbes em que somos protagonistas
e espectadores, simultaneamente.

Nesse entrecruzar de sensagdes e emogdes, observamosa efervescén-
cia de narrativas sobre o comer, temadtica que se consolida e invade nosso

dia a dia, sobrecarregado do que nos é permitido acessar para sobreviver
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entre luzes e sombras. As pautas sobre alimentagdo repercutem sensi-
bilidades, demandam representagdes existentes no imagindrio coletivo
e tomam o espago urbano e as midias ininterruptamente. Conforme
podemos observar neste trecho da matéria com o titulo “Comida nio
¢ remédio, ndo!”, publicada na revista Vida Simples, Edi¢ao Especial -
Comer Bem: “Dos programas de televisdo aos chefs algados a celebrida-
des, dos restaurantes carissimos ganhando paginas em grandes jornais
aos festivais de comida [...] vivemos o que chamou de ‘Era da Comida™.
(VIDA SIMPLES, 2017, p. 24)

Elementos que condicionem o homem a existéncia humana sdo
percebidos e fazemos uso deste aparato condicionante para nos nutrir
neste espago de trocas. Entre tendéncias que se multiplicam por todos
os lados, nesse cenario, é preciso considerar o fenémeno da transmidia-
lidade presente na cultura contemporanea, em que tanto midias quanto
as narrativas interagem e entrelagam seus contetudos. (JENKINS, 2006)

Desse modo, a valoriza¢do da alimentacao, especialmente sob a pers-
pectiva do saudavel em suas multiplas nuances, sofre massiva influén-
cia da midia que se especializa abrindo caminhos para diversas leituras.
O entrelagamento entre a comunicagdo, a nutricdo e as praticas de con-
sumo realca a presenca transversal da subjetividade nas questdes sobre o
saudavel, sobretudo na cidade.

Partindo dessas ideias, construimos uma questao de estudo: no dis-
curso das midias, percebemos com certa frequéncia a incorporagdo de
disposi¢oes que envolvem a temdtica da alimentagao saudavel no cenario
plural da metrépole. Quais as representagdes de comida, de satide e da
cidade, nesse complexo entrecruzar de elementos simbdlicos mididti-
cos, estdo integradas na formula¢do de uma nogdo operatéria “consumo
de alimentagdo saudavel”?

Sendo o objetivo deste artigo mapear uma bricolagem nas praticas
de consumo alimentar do saudéavel voltada para um estilo urbano de ser
e levando em conta a polissemia que compreende a tematica do “sauda-
vel” em nosso cotidiano, para além da auséncia de doengas, a estraté-

gia metodoldgica foi selecionar a edi¢do de uma revista representativa,
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Vida Simples — Edigao Especial Comer Bem, e analisar especificamente as
representagdes da comida, da saide e da cidade nas narrativas de repor-
tagens sobre o comer em suas relagdes nesse cenario, a fim de avaliar a
influéncia dos meios de comunicagdo no cotidiano dos citadinos.
Consideramos, neste estudo interdisciplinar da Nutricdo e das
Ciéncias Sociais, que comida, satde e cidade assumem sentidos e signi-
ficados culturais a partir das trocas simbélicas concebidas nos contextos

das relagGes sociais.

IMAGINARIOS NAS MIDIAS E CONSUMO

Representagoes, simbolos, distin¢oes, saberes, visdes de mundo, estilos
de vida e, sobretudo, tendéncias circulam sem fronteiras e configuram-
-se como a chave de remodelagdo da sociedade na cidade que, como diz
Freitas (1996, p. 3), € um local de “explosées de cédigos, estimulando
novas fontes de significa¢oes [...] A cidade ndo se pertence mais. Ela per-
tence ao mundo”. E justamente ai que se sobressaem os meios de comu-
nicac¢do, como importantes agentes na mediagio da produgao, interpre-
tacdo e veiculagdo de imagens e representagdes.

Observamos que as midias reproduzem determinadas concepgdes
do mundo social que fazem parte do enredado imaginario social que ali-
menta e constitui narrativas e imagens na metrépole. Nesse contexto, é
possivel pensar sobre o arsenal de comunicagdo circulante entre os gru-
pos com base na apropriacao de todo o aparato simbdlico herdado, atua-
lizado, transmitido e incorporado ao cotidiano dos individuos.

A sociedade contempordnea impde e se submete a um ritmo frené-
tico e incessante de mensagens que, na sua maioria, tenta nos vender
algo e fomenta os consumos imaterial e material, sendo essa a logica
do bombardeio comunicacional didrio. Segundo o filésofo André Gorz
(2005), a questdo do consumo imaterial esta pautada no conhecimento

impresso no imagindrio e considerada uma riqueza. Para o autor,

do mesmo modo que a cultura, a sabedoria, os saberes tacitos, as capaci-
dades artisticas, relacionais, cooperativas, etc., o conhecimento é riqueza
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e fonte de riqueza sem ser, nem ter, um valor comercial, monetario. Ele
€ — como as outras capacidades humanas — mais do que apenas uma forca
produtiva, sem ser necessariamente um meio de produgdo. O conheci-
mento faz parte do mesmo modo que as outras que também é mais do que
apenas uma forga produtiva -, dessas riquezas ‘externas’ ou dessas ‘exter-
nalidades’ que sdo indispensaveis ao sistema de produgdo de mercadorias.
(GORZ, 2005, p. 56)

De acordo com Gorz (2005), as riquezas chamadas primarias, como
a solidariedade e os saberes cotidianos, desvelam a economia chamada
de invisivel que movimenta as relagGes e representagdes que abastecem
a economia produtora de bens e servigos. “Dela resulta a capacidade de
sentir, de amar, de se unir e de viver em paz com o préprio corpo, com a
natureza e com o préximo”. (GORZ, 2005, p. 57)

Nesse sentido, retomar inicialmente os conceitos de representagoes
sociais e imaginario é fundamental, jd que sdo a prépria estrutura social que
organiza as experiéncias da sociedade. Sdo chaves para se pensar além das
fronteiras da razdo e adentrar nos processos de produgdo de subjetividades
do coletivo, do social, que constituem as visdes de mundo dos grupos.

Emile Durkheim (2003), sociélogo e antropélogo, explicou um con-
ceito importante para os estudos das Ciéncias Sociais e Humanas: o das
representacgdes coletivas, a partir do estudo pioneiro na teoria das repre-
sentagdes sobre as religides primitivas da Austrdlia. O conhecimento
apreendido e transmitido em sua obra entende que a sociedade preva-
lece sobre o individuo. Dessa maneira, ela o constroi.

Agora, atualizadas nas representagdes sociais, do ponto de vista da
psicologia social por Serge Moscovici (2009), ndo ha como fazer, sepa-
radamente, uma analise do social e do individual, pois ambos estao em
interagdo. “Pessoas e grupos criam representagdes no decurso da comu-
nicagado e da cooperagdo” (MOSCOVICI, 2009, p. 41)

A historiadora Sandra Jatahy Pesavento e o sociélogo Michel Maftesoli
foram alguns dos autores que se debrugaram sobre os estudos das repre-
sentacOes e imaginario. Segundo Pesavento (2003, p. 43), “entende-se

por imagindrio um sistema de ideias e imagens de representacdo coletiva
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que os homens, em todas as épocas, construiram para si, dando sentido
ao mundo”. Sob o ponto de vista de Maffesoli (2001), a coesdo inspirada

pelas representagdes e o imagindrio constitui-se no cimento social.

O imagindrio é o estado de espirito de um grupo, de um pais, de um
Estado-nagdo, de uma comunidade, etc. O imagindrio estabelece vinculo.
E cimento social. Logo, se o imagindrio liga, une numa mesma atmosfera,
ndo pode ser individual. (MAFFESOLI, 2001, p. 76)

E nesse lugar na vida contemporinea, especialmente na cidade, em
que os veiculos de comunicagdo desempenham um papel social pode-
roso como meios de coesdo por afinidade entre os grupos, que a profusio
dos apelos mididticos, calcados em representagoes, estrutura e organiza
realidade e imagindrio, objetividade e subjetividade a cada escolha, a
cada passo dado nas praticas do cotidiano.

Frases, textos, depoimentos, imagens, expressdes e estilos de vida
transitam no emaranhado do imagindrio em que as representagdes,
sejam ideias, concepgdes, valores, tradi¢ées ou visdes de mundo, sdo
construidas, reconstruidas e disseminadas como estimulos a uma jor-
nada sedutora e ininterrupta de consumo.

Segundo o sociélogo Mike Featherstone (1995, p. 119), “estilo de
vida” na cultura de consumo “conota individualidade, autoexpressdo e
uma consciéncia de si estilizada”. Cada pessoa na cidade é afetada pelo
consumo de ideias, bens e servi¢os que denotam um modo de ser e estar
no mundo, a partir de cédigos de distingdo e das relagdes sociais que
mantém e estabelece. Esbarramos, neste momento, no conceito que o
soci6logo Pierre Bourdieu (2013) chama de distingdo social, um modelo
de compreensdo da realidade que nos permite ver o jogo social do qual
participamos e perceber o funcionamento da sociedade, de modo a via-
bilizar a possibilidade de agao dentro dela a partir da apreensao de c6di-

gos, valores, regras e, sobretudo, da légica desse jogo. Para o sociélogo,
0 que estd em jogo é precisamente a ‘personalidade’, ou seja, a qualidade

da pessoa, que se afirma na capacidade de apropriar-se de um objeto de
qualidade. Os objetos dotados do mais elevado poder distintivo sdo aque-
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les que ddo melhor testemunho da qualidade da apropriagdo, portanto, da
qualidade do proprietdrio, porque sua apropriagdo exige tempo ou capa-
cidades que, suponho um longo investimento de tempo, como a cultura
pictdrica ou musical, ndo podem ser adquiridas a pressa ou por procura-
¢do; portanto, aparecem como os testemunhos mais seguros da qualidade
intrinseca da pessoa. Por isso, explica-se o espago reservado pela procura
da distingdo a todas as praticas. (BOURDIEU, 2013, p. 263)

Com isso, é fundamental saber como identificar e agir nesse jogo do
consumo que se impde ao cotidiano, sobrecarregado de discursos e ofer-
tas, e que leva as pessoas a ocuparem espagos privilegiados entre seus
pares, particularmente, neste estudo, pela forma como se alimentam e
como cuidam de suas vidas em busca de juventude, satide e beleza em

seus amplos aspectos.

BRICOLAGEM NAS PRATICAS DE CONSUMO
ALIMENTAR DO SAUDAVEL

Neste entrecruzar de elementos simbdlicos que envolvem as temati-
cas da alimentagdo, midia, consumo, corpo e cidade, o objetivo deste
artigo foi delimitar disposi¢des para uma alimentagdo saudavel no cena-
rio plural da cidade. Procuramos, assim, mapear tendéncias, sabe-
res, entre outros elementos significativos das narrativas comunicacio-
nais que fluem até nds e que trazem aspectos interessantes para o nosso
debate. Muitas vezes, nas entrelinhas, sio evidentes certas enuncia-
¢Oes que passariam despercebidas e que estabelecem uma bricolagem
nas prdticas de consumo alimentar do saudavel voltada para um estilo
urbano: “‘Desintoxique-se ja!’, ‘Os elementos da comida limpa’”. (VIDA
SIMPLES, 2017, p. 24) Manifestaces linguisticas e comunicativas que
propdem uma reflexdo mais critica sobre sentidos e significados de con-
teddos atribuidos a alimentagdo nos exigem o debate.

Trabalhamos com a ideia de bricolagem alimentar, conforme
Carvalho (2013, p. 17-18): “Bricolagem alimentar foi uma estraté-
gia que atravessou as praticas de alimentagdo [...] como um modo de

‘arrumar’ o universo simbédlico, uma estratégia de organizagdo dos
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significados dos alimentos na vida das pessoas”. O presente trabalho, de
natureza qualitativa, tem como unidade de analise duas matérias jor-
nalisticas que tomam a bricolagem alimentar como parte constitutiva
de muitos discursos e, de certa forma, reverberam por todos os textos
selecionados, de modo direto ou velado, ao consumo do saudavel, hoje
considerado um rétulo fortemente capitalizado. Seja para reproduzi-lo,
reforca-lo ou questiona-lo, “saudavel” esta presente fortemente e deli-
mita seus contornos conforme o contexto em que estd inserido. Pode
incorporar diferentes sentidos e significados e a ideia € colocar as narra-
tivas em estudo numa esteira que nos permita refletir sobre a construgao
desses conteuidos, suas articulagGes, o que representam e seus simbo-
lismos dentro de um veiculo de comunicagdo. Igor Sacramento (2015,

p. 112) reforga esse aspecto do saudavel no individuo contemporaneo:

Nesse sentido, estar saudavel ndo é mais somente o oposto de estar
doente, mas implica as ideias de qualidade de vida, bem-estar, autor-
realizagdo e autoestima. O redimensionamento dessas fronteiras trouxe
impactos de varias ordens, do ponto de vista da sua temporalidade e da
acao do sujeito humano.

Em termos mais gerais, segundo Carvalho (2013, p. 70), entende-
mos que a diversidade cultural da sociedade contemporanea participa
do processo de construgdo e reconstrugao da bricolagem alimentar, car-
regada de significados simbdlicos e nutricionais, que as vezes parecem
estar em coesdo e, em outros momentos, em conflito. Bricolagem, para o

antropdlogo Massimo Canevacci (2001, p. 244), seria um

modelo atual de difusdo das ideologias [que] poderia ser definido como
um tipo ventriloquo, no sentido de que a ideia nasce, é emitida, repro-
duzida e comunicada diretamente pelas coisas, pelo produto-mercado-
ria, pelo gadget.

Para compreendermos as associagbes que se articulam no imagi-
nario que se constrdi no universo da alimentagdo, é fundamental aten-
tar que a comida e o comer sdo fendmenos sociais e culturais. Sendo

assim, a comida ndo desempenha somente o papel de se constituir como
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uma fonte de nutrientes para a sobrevivéncia, mas também alimenta o
individuo por meio de gratificagdes emocionais e torna-se um meio de
expressar os valores culturais e as relagdes sociais de um grupo. Ou seja,
altamente capitalizada para combinar os mais dispares arranjos simbé-

licos e de consumo. Para Carvalho (2013, p. 71),

o sentir e o imaginar se articulam nas praticas alimentares quando refle-
tem ou se constroem no espago social como ideias de todos, sonhos cole-
tivos. As pessoas degustam e consomem os alimentos juntamente e a um
consenso simbélico de um imaginario coletivo.

Por isso, a midia ndo veicula somente a ideia da alimentagdo saudavel
com o conhecimento cientifico da Nutri¢do ou supervalorizando carac-
teristicas dos produtos, mas também destaca reflexGes sobre a mitifica-
¢do dos alimentos, realga a sensagdo do prazer e da satisfagdo pelo gosto
e o estabelecimento e a manutencdo das inclusGes ou exclusdes sociais
promovidas pela alimentacao.

Como mencionado anteriormente, o presente estudo caracteriza-
-se como uma pesquisa qualitativa. Selecionamos a revista Vida Simples,
especificamente uma Edi¢do Especial veiculada em 2017, Comer Bem,
com uma selecdo de reportagens sobre alimentagdo. Entre as maté-
rias, elencamos duas que estdo alinhadas as tendéncias que emergem
no espago metropolitano contemporaneo e trazem conceitos e refle-
x0es atuais e, portanto, estdo presentes em nosso cotidiano de diver-
sas formas: “Comida ndo é remédio, ndo!”, na se¢do Prazer em comer, e
“Quando comecei minha horta urbana”, na Plantar e colher.

Vida Simples é uma revista langada pela editora Abril e que, em
2014, foi incorporada a editora Caras e, em 2018, foi comprada por
Luciana Pianaro e Eugenio Mussak. Publicada mensalmente, foi esco-
lhida no mundo editorial para representar um veiculo de comunica-

¢do na presente pesquisa. Segundo o site da revista,' que traz dados de

1 Avrevista Vida Simples ndo consta atualmente entre os veiculos auditados pelo Instituto Ve-
rificador de Circulagao (IVC). Os dados referentes a circulagdo da revista Vida Simples foram
obtidos no site da publicagdo & época do estudo.

DANIELA BARCELLOS, IGOR SACRAMENTO, MARIA CLAUDIA CARVALHO E RICARDO FREITAS



marc¢o de 2016 do Instituto Verificador de Circulagao (IVC), respon-
savel pela auditoria de circulagdo dos principais jornais e revistas do
pais, a cobertura da revista atinge cerca de 61 mil leitores, sendo que a
maioria, 61%, é da regido Sudeste do Brasil, lugar formador de opinido
em relagdo ao objeto deste estudo e que confere capital e valor urbano
para além das fronteiras, independente do espago geografico em que
esteja. E uma revista representativa para esse tipo de veiculo no uni-
verso da comunicagdo. Ocupa o seu lugar, entre os jornais e os livros,
e compartilha discursos que fluem no universo cosmopolita preenchi-
dos de representacées e valores simbélicos, “entrando em contato com
personagens do cotidiano, partilhando seus problemas, passatempos e
prazeres”. (OLIVEIRA; VELLOSO; LINS, 2010, p. 13)

Conforme nos explicam Oliveira, Velloso e Lins (2010, p. 12),

situando-se entre os jornais e os livros, as revistas desempenharam o
papel de mediadoras de saberes, de praticas sociais e de linguagens. Nem
tdo imediata quanto a matéria trazida pelos jornais, nem tdo reflexiva
quanto a sugerida pelos livros, elas conseguem trilhar esse caminho sin-
gular, combinando noticias, reflexdo e entretenimento, além de serem, é
claro, instrumento imprescindivel de atualizagdo. Por todos esses atribu-
tos, elas vao angariar enorme popularidade.

As matérias cuidadosamente construidas a partir dos quatro pilares
que estruturam sua marca, autodesenvolvimento, escolhas, relacées e
estilo de vida, segundo a descrigdo nosite darevista Vida Simples, encon-

tram-se alinhadas ao objetivo editorial da publicagao.

O objetivo de VIDA SIMPLES ¢ propor ao leitor mudangas que tragam
mais significado e satisfagdo para cada dia, transformando sua relagdo
consigo mesmo e com o mundo. Aborda temas como trabalho, familia,
meio ambiente e autoconhecimento através de reportagens profundas e
reflexivas. Apresenta, também, ideias de pessoas que estdo melhorando a
realidade ao redor gragas ao olhar sensivel sobre a vida.

O processo metodolégico escolhido para este estudo é a andlise
de conteildo das duas matérias selecionadas, com base nos estudos

de Laurence Bardin (2010). Segundo a autora, a analise de contetdo
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consiste em “um conjunto de técnicas de andlise das comunicag¢ées que
utiliza procedimentos sistematicos e objetivos de descri¢do do contetddo
das mensagens”. (BARDIN, 2010, p. 40)

Na revista Vida Simples, essencialmente urbana, a cidade é parte
integrante dos textos. Nesse panorama, levamos em conta os contetidos
relacionados a alimentagao saudavel e ao seu consequente consumo, seja
imaterial ou material. A possibilidade da jun¢ao dos dados quantitativos
e qualitativos coletados no recorte textual proposto promove uma and-

lise mais profunda das narrativas em questao.

A andlise de contetido é apenas um método de analise de texto desenvol-
vido dentro das ciéncias sociais empiricas. Embora a maior parte das and-
lises classicas de contetddo culminem em descri¢ées numéricas de algu-
mas caracteristicas do corpus do texto, consideravel atencdo esta sendo
dada aos ‘tipos), ‘qualidades’, e ‘distingdes’ no texto, antes que qualquer
quantificagdo seja feita. Deste modo, a andlise de texto faz uma ponte
entre um formalismo estatistico e a analise qualitativa dos materiais. No
divisor quantidade/qualidade das ciéncias sociais, a andlise de contetdo
¢ uma técnica hibrida que pode mediar esta improdutiva discussao sobre
virtudes e métodos. (BAUER; GASKELL, 2010, p. 190)

Neste ponto, consideramos todos os elementos pertinentes a este
estudo como fundamentais a reflexdo critica dos contetidos publicados,
a fim de interpretar as nuances desse fendmeno comunicacional que é
a temadtica da alimentagdo saudavel na cidade. Para Canevacci (1993,
p. 38), “recomegar a observar os fendmenos, ndo mais com as tradicio-
nais grades interpretativas, mas abandonando-se ao objeto da pesquisa e
avancando hipéteses cautelosas que orientam a reflexdo”, é a chave para
o sucesso da interpretagdo dos sentidos e significados inscritos nos dis-
cursos apurados na publicagao.

Fizemos um recorte nas narrativas a fim de investiga-las a partir
de categorias que estabelecemos para desvelar as construgdes dos tex-
tos nesse cendrio de alimentacdo na cidade. Laurence Bardin (2010,
p. 38-39) considera este método simples, denominado andlise catego-

rial, como um procedimento que permite desinvisibilizar os contetdos,
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levando “em consideracdo a totalidade de um texto, passando-o pelo
crivo da classificagdo e do recenseamento, segundo a frequéncia de pre-
senca (ou de auséncia) de itens de sentido”. Tendo como pano de fundo o
cendrio da cidade como palco das tematicas de alimentacdo e saide, bem
como a leitura atenta as multiplas apropria¢des do consumo da alimenta-
cdo saudavel em seus amplos aspectos, as quatro categorias construidas
para compreender os sentidos e significados das narrativas das matérias

selecionadas sdo: tendéncias, saberes em satide, midia e corpo.

Quadro 1-sintese para a andlise

Aspecto analisado Categorias Amostragem

Tema central — Comidas 1. Tendéncias Duas matérias da Edicdo

e cidades: multiplas 2. Saberes em saude Especial da revista Vida

apropriagdes do consumo 3. Midia Simples — Comer bem, 2017:

alimentar na midia na 4. Corpo “Comida ndo é remédio, nao!”

revista Vida Simples e “Quando comecei minha
horta urbana”.

Fonte: elaborado pelos autores.

Estabelecemos, portanto, essas quatro categorias de andlise de tex-
tos de uma revista representativa do cotidiano urbano contemporaneo.
Procuramos desvelar o segmento que ocupou papel de destaque na pro-
dugdo e reflexo de significagGes e representagGes, embora haja entre eles
uma inter-relagdo. A seguir, reflexGes sobre a andlise de contetido do

presente artigo.

AS REPRESENTAQGES DA COMIDA, SAUDE E CIDADE:
REFLEXOES SOBRE AS MATERIAS

Nossa andlise buscou interpretar as reportagens como materiais simbd-
licos que compdem a cultura contemporanea. Sendo assim, analisamos
especificamente as representac¢des da comida, da satide e da cidade, bem
como as suas articulagdes na revista Vida Simples, a partir das categorias

de analise que construimos.

COMIDAS E CIDADES: MULTIPLAS APROPRIACOES DO CONSUMO ALIMENTAR NA MIDIA

227



228

Consideramos comida, saide e cidade como os elementos constitu-
tivos de todo o cendrio que embasa este estudo e, portanto, as represen-
tacOes associadas a essas temadticas se refletem por todas as narrativas do
estudo demarcadas entre as quatro categorias.

A primeira delas, “tendéncias”, compreendeu as representagdes asso-
ciadasaosnovossignificados conferidos a alimentacao saudavel nesse cend-
rio, como produtores de tendéncias em evidéncia no contexto urbano, com
temporalidade oscilante, de forma a orientar modos de comportamento do
individuo em grupos amparados por determinados estilos de vida, além de
capacitd-lo com c6digos que o insiram socialmente numa rede de consumo
de bens imateriais e materiais que legitimara suas relages.

“Saberes em satide” foi a segunda categoria construida para abarcar
aspectos relacionados a compreensdo, incorporagdo ou expressao de um
saber que tendem a representar o conhecimento cientifico ou por reu-
nirem discursos de influéncia no meio social formulados por especialis-
tas ou profissionais da area em questdo, independentemente de estarem
legitimados por estudos ou pesquisas cientificas.

Chamada de “midia”, a terceira categoria elaborada estd diretamente
relacionada a ideia dos meios de comunica¢dao como mediadores da pro-
dugdo, interpretagdo e disseminacdo de imagens e representagdes que
transitam no imaginario social.

“Corpo” é aultima categoria e abarcou os discursos que busquem pro-
duzir sentidos nos individuos através de um padrdo estético que se impoe
numa época e dos cuidados com a saide por meio de um viver saudavel.

A revista Vida Simples, em suas duas matérias referentes a Edicdo
Especial Comer Bem, de 2017, com o olhar voltado paraalimentagao, publi-
cou argumentos a partir das questdes do saudavel, envolvendo as tematicas
das quatro categorias selecionadas para este estudo. A categoria “tendén-
cias” totalizou 31 narrativas e apresentou a maior frequéncia. “Saberes” e
“corpo” contaram com cinco inser¢des em cada categoria. “Midia” reuniu
um unico discurso. Portanto, entre as narrativas analisadas, “tendéncias”

afloraram e assumem seu papel central nas duas matérias analisadas.
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Segundo Barcellos (2016, p. 134),

impressdes, valores, visdes de mundo, tradig¢Ges, representagdes de todas
as ordens referentes ao universo da alimentagdo saudavel associada a qua-
lidade de vida, transformam as realidades. Colocam-se através das ques-
toes referentes a alimentagdo a cada instante sob uma légica que estimula
os diferentes interesses em um determinado momento, seja para atender
o lado da produgao-consumo-comunicagdo ou o lado do publico receptor.
Refletem-se nos imagindrios nas midias e comandam toda uma rede de
produgdo e de consumo.

A pauta da alimentagdo saudavel trafega no imaginario social e pro-
move no universo mididtico, a partir da anadlise deste estudo, experién-
cias atuais e inspiradoras para viver o jeito urbano de ser alinhadas aos

novos sentidos produzidos na metrdpole contemporanea.

177

“Comida nédo € remédio, nGo

Na primeira matéria deste estudo, durante a leitura do texto composto por
33 narrativas, os conteidos concentraram-se entre as quatro categorias,
sendo “tendéncias” a que se sobressaiu, com 23 inser¢des. Comegaremos
por ela. Estabelecemos distintas temdticas, entre elas a bricolagem alimen-
tar, que aparece como uma tendéncia mundial, com os seguintes com-
ponentes: manifestagdes linguisticas e comunicativas em geral e reflexao
mais critica sobre sentidos e significados. A narrativa que constituiu essa
temadtica fez parte do grupo de atitudes rejeitadas, um posicionamento da

revista contra o conteido em analise.

‘Puro, cru, despido, nu, limpo e detox’, ‘Como nio morrer... Uma volta
pelas secdes de livros de gastronomia ou de nutrigdo das principais livra-
rias da Inglaterra fez com que o jornalista e escritor Steven Poole perce-
besse que havia alguma coisa errada ali. Especialista em linguagem — e
no abuso que se faz dela — acho que aqueles titulos [...] pareciam mostrar
uma relagdo ndo muito amistosa, para dizer o minimo, com a alimentag3o.

(VIDA SIMPLES, 2017, p. 24)
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Conforme afirma Carvalho (2013, p. 70), bricolagem alimentar é
“um conceito que reinterpreta significados que ora se reproduzem com
aparéncia cadtica e criativa nas praticas de alimentagao”

Outra tematica que também foi classificada como atitude rejeitada
foi a da supervaloriza¢do do alimento, com 11 mengdes a partir dos
componentes busca da satde perfeita, alimento ideal, cultura do risco

e distingdo social.

Tornamo-nos obcecados pela comida [...] a ponto de queremos saber de
onde ela procede, onde comprar, de que forma preparar, como comer. Se
no principio isso poderia indicar um bom sinal - afinal, maior consciéncia
sobre o que colocamos no prato poderia ser uma forma de ressignificar
nossa relagdo com a alimentagdo -, no final das contas acabou descam-
bando para uma espécie de neurose. (VIDA SIMPLES, 2017, p. 24)

As especificidades dos contetidos em analise denotam a posigdo da
revista desde o tom do titulo da matéria, enfatizando o quanto a comida
ultrapassa a fronteira do saudavel sob o aspecto da auséncia de doenga.
Seria uma nova tendéncia sobrepondo-se a da medicalizacdo do ali-
mento, jd estabelecida e também mencionada na matéria, com duas
narrativas classificadas como atitudes rejeitadas, e que detém, em seus
componentes, referéncias aos nutrientes e aspectos funcionais da ali-
mentacdo. “A comida substituiu as drogas no pantedo do prazer. Tanto
que tem trazido com ela um vocabuldrio cada vez mais farmacéutico”.
(VIDA SIMPLES, 2017, p. 24) Segundo Neves e colaboradores (2015,

p. 26), a conduta predominante

ainda centrada no modelo biomédico, continua ignorando ou minimi-
zando os papéis sociais do alimento, reduzindo-os a suas caracteristicas
funcionais. O profissional nutricionista, a partir do momento em que
passa a conduzir sua atuagdo profissional em conformidade com as novas
praticas profissionais, desempenha papel relevante no processo de medi-
calizagdo da alimentagdo observado na contemporaneidade.

Nessa cultura do risco, a revista adota uma postura sustentada por
questdes socioculturais que iluminam os excessos acerca da supervalo-

rizac¢do do alimento.
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Assim como transtornos como a anorexia ou a bulimia, a ortorexia é
um problema alimentar, mas desta vez causado pelo exagero da ideia de
comida saudavel, uma busca incansavel pelos beneficios nutricionais
daquilo que se ingere. (VIDA SIMPLES, 2017, p. 24)

Como explicam Castiel, Guilam e Ferreira (2010, p. 9), “esse ambiente
‘riscofébico’ pode configurar uma estratégia limitante e produtora de
ansiedades e insegurangas ao propor formatos restritivos de condugao
do comportamento das pessoas”. Um questionamento proposto no texto
alinha-se a esse pensamento: “Quando foi que comer se tornou um ato
marcado pela ansiedade sobre procedéncia, estilo de vida, saude e status
social?”. (VIDA SIMPLES, 2017, p. 24)

Esbarramos na temdtica “medo da comida”, também constituida

por trés discursos rejeitados.

As pessoas estdo desesperadas [...] se castigando com dietas impossiveis,
com promessas desintoxicantes (que muitos artigos cientificos refutam
que existam) e se privando daquilo que gostam de comer por puro medo
da comida. (VIDA SIMPLES, 2017, p. 28)

Foram encontrados os seguintes componentes das narrativas que
comprovam os argumentos dessa categoria: novos sentidos e significados,
conflitos com a comida e privagdes por excessos de cuidados com a satide.

Em contraponto a essa ideia, encontramos, em outras narrativas,
temadticas acerca do valor do alimento saudavel combinado com outras
questdes que ampliam sua significagdo e sdo, portanto, narrativas valo-
rizadas pela revista e em acordo com a se¢do em que a matéria estd ins-
crita: Prazer em comer. Uma delas foi a tematica “comida nio é remé-

dio”, em harmonia com a ideia principal do texto.

Medicalizar a alimentagdo é disturbio. Coma comida, nido nutrientes.
Coma variado e os nutrientes estdo garantidos. Exclua ultraprocessados
[...] A chamada medicalizagdo da alimentacdo transforma a comida em
inimigo e acaba com o prazer de comer. (VIDA SIMPLES, 2017, p. 26)

Os componentes que envolveram as trés narrativas dessa tematica
foram valorizacdo da comida para além dos nutrientes e dimensdes cul-

turais e sociais das praticas alimentares.
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A tltima tematica que integrou a categoria “tendéncias” foi alimento
como fator social, com abordagens valorizadas pela publicag¢do. Os com-
ponentes que embasaram os argumentos das trés narrativas dessa temad-

tica foram vinculo aos valores culturais e familiares e comensalidade.

A batalha a ser enfrentada na nossa relagdo com a alimentagdo ndo tem
a ver com encontrar a dieta perfeita (e a combinagdo exata de nutrientes
que ela pode oferecer), mas sim com o fato de colocarmos o prato em
seu lugar de direito e reconstruir a esséncia do vinculo que estabelecemos
com aquilo que levamos a boca. (VIDA SIMPLES, 2017, p. 28)

A categoria “Saberes em satide”, atitudes valorizadas, tematica sabe-
res técnicos, somou cinco inser¢des. Os componentes descritos foram
saberes legitimados por uma classe ou area, valor cognitivo, nutri¢ao
e praticas alimentares. Nesta narrativa, uma breve explicacdo sobre o

Guia Alimentar para a Populagio Brasileira.

Trata-se de um dos documentos mais completos sobre nutri¢ao pensado
para a populagdo brasileira — e elogiado inclusive por profissionais da area
em outros paises. Langado pelo Ministério da Satde, o guia é um com-
péndio que busca falar da alimentagdo de uma forma holistica: em vez de
trabalhar com grupos alimentares e por¢oes recomendadas, por exemplo,
indica que a alimentagdo tenha como base alimentos frescos (frutas, car-
nes, legumes) e minimamente processados (como arroz, feijdo e frutas
secas). (VIDA SIMPLES, 2017, p. 26)

A categoria “midia” apresentou a temadtica transmidializagdo, anco-
rada no conceito de narrativa transmidia (JENKINS, 2006) em que os
conteudos dialogam e entrelagam-se entre multiplas plataformas midi-
aticas. Uma tnica narrativa foi valorizada, tendo como componentes
novos sentidos e comunicagdo entre midias. “[...] dos programas de
televisdo aos chefs algados a celebridades, dos restaurantes carissimos
ganhando paginas em grandes jornais aos festivais de comida [...] vive-
mos o que chamou de ‘Era da Comida’”. (VIDA SIMPLES, 2017, p. 24)

Para finalizar a andlise desta matéria, a categoria “corpo” apresentou

quatro inser¢des, consideradas rejeitadas pela revista.

DANIELA BARCELLOS, IGOR SACRAMENTO, MARIA CLAUDIA CARVALHO E RICARDO FREITAS



Com a sociedade do espetaculo, a imagem ganhou ainda mais impor-
tdncia, e o corpo se tornou um capital valioso (bastam alguns segundos
navegando pelo Instagram para comprovar!). Todo alimento que pudesse
colocar esses padroes em risco — ou arranhar a nossa ideia de satide per-
feita — era visto como vildo. (VIDA SIMPLES, 2017, p. 26)

Sob a tematica “padrao estético”, comportou os componentes socie-
dade do espetaculo, supervalorizagdo da imagem e ideia de saude per-
feita. E nesse cendrio da metrépole que nos aproximamos do conceito de
espetdculo do escritor Guy Debord (2003, p. 16):

O conceito de espetdculo unifica e explica uma grande diversidade de
fendmenos aparentes. As suas diversidades e contrastes sdo as aparéncias
organizadas socialmente, que devem, elas proéprias, serem reconheci-
das na sua verdade geral. Considerado segundo seus préprios termos, o
espetaculo € a afirmagdo da aparéncia e a afirmacgdo de toda vida humana,
socialmente falando, como simples aparéncia.

O corpo torna-se reflexo do cotidiano da cidade que se apresenta
como um espetdculo e, nesse jogo de aparéncias e consumo, o padrao
estético do corpo magro com musculatura definida surge, incorpora afe-

tos e reconstrdi representagdes que circulam na cena da metrépole.

“Quando comecei minha horta urbana”

A segunda matéria que deu sequéncia ao estudo, inscrita na secdo
Plantar e colher da revista, apresentou dez narrativas com contetdos
voltados para as categorias “tendéncias” e “corpo”. Nove delas fizeram
referéncia a categoria “tendéncias” e foram classificadas como atitudes
valorizadas. O texto compde aspectos que se referem a tematica brico-
lagem da horta e seus componentes foram agricultura urbana, natureza
e o homem, afetos, usos da cidade, iniciativas mundiais e espagos de
socializagdo. “Eu sabia que, do ponto de vista da sustentabilidade, uma
horta urbana era ‘bastante legal’, mas ainda ndo tinha entendido o poder
de plantar em casa”. (VIDA SIMPLES, 2017, p. 31)
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A ideia da horta estd presente no imaginario com suas representagoes
ligadas ao cultivo de legumes, hortalicas, temperos, ervas, geralmente nas
areas rurais, o que traz a ideia do antigo e simples, do alimento cultivado
no campo, de modo tradicional, artesanal, caseiro. Sensibilidades hoje,
poderosamente, valorizadas e reconstruidas a todo momento e que se ins-
crevem, de multiplas formas, no cotidiano urbano. “Me sentia o0 Marco
Polo da agricultura sustentdvel, incumbido de levar a cidade um pouco do
cheiro do Rio Pardo que ficou no meu ténis”. (VIDA SIMPLES, 2017, p.
32) Segundo Carvalho (2013, p. 82), “na pratica, os significados sdo rein-
terpretados na bricolagem, e ndo faz sentido buscar a origem, mas, sim,

uma relag¢do no universo de significagdo” E acrescenta,

O simbolismo de tradicional, regional, caseiro e artesanal se reinterpreta
de nodo dinimico nas trocas simbdlicas. E na realidade de um contexto
especifico que as ideias de tradicional se fundem, ou ndo, com as de
moderno, alcangando distingdo social. (CARVALHO, 2013, p. 82)

Estamos estreitamente enredados ao conceito que Bourdieu (2013)
chama de distingao social e, a partir de nossa perspectiva pessoal, per-
ceber, no jogo social do qual fazemos parte, o que é valorizado ou ndo
em certos espagos. O lugar social do individuo é concedido pelo modo
como come, pelos alimentos que escolhe, pelas tendéncias que consome
e pelas relagdes sociais que estabelece, por exemplo.

A antropdloga Mary Douglas e o economista Baron Isherwood trou-
xeram reflexes importantes a partir de um estudo pioneiro na drea da
Antropologia Econdmica. Para eles, as relagdes sociais se estabelecem

e se mantém também através dos bens que os individuos consomem.

Em vez de supor que os bens sejam em primeiro lugar necessarios a sub-
sisténcia e a exibi¢do competitiva, suponhamos que sejam necessarios
para dar visibilidade e estabilidade as categorias da cultura [...] a0 mesmo
tempo, ¢ evidente que os bens tém outro uso importante: também estabele-
cem e mantém rela¢ées sociais. (DOUGLAS; ISHERWOOD, 2013, p. 103)

As relagGes sociais se articulam nas prdticas de alimentacgdo, con-

forme a construgdo das narrativas da revista, a partir de componentes
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que unem o sentir, o imaginar e o reproduzir, acompanhados de um sen-
tido valorizado de criacdo e compartilhamento que tomam os espagos

sociais alinhados as inciativas mundiais.

Vi iniciativas como os Seeds Savers (salvadores de sementes), nos Estados
Unidos, que criam bancos de sementes para salvar a biodiversidade. Vi
agricultores urbanos na Espanha plantando nos espagos que ainda ousa-
vam ser cinza. (VIDA SIMPLES, 2017, p. 32)

Para finalizar a anadlise levantada até esta matéria, a categoria “corpo”

dparece com uma narrativa.

Agora estou mais atento a sazonalidade dos alimentos. Faz diferenca saber
que em tal época a cenoura cresceu menos, mas a batata estd mais bonita.
A gente vé que o meio esta oferecendo aquele alimento prioritariamente.
E que nosso corpo, harmonizado com isso, vai trabalhar melhor. (VIDA
SIMPLES, 2017, p. 32)

A tematica “cuidados com a satide” associou os componentes de sazo-
nalidade dos alimentos, impactos dos alimentos no corpo e viver saudavel.

Percebemos, assim, que, nessa segunda matéria em analise, houve
a predominadncia da categoria “tendéncias” na classifica¢do das narrati-
vas. Os critérios definidos para estabelecé-la assumiram as muitas signi-
ficacdes do que seria uma horta. “Basta um manjericdo, e ja é horta. Na
minha janela” (VIDA SIMPLES, 2017, p. 32) Uma nova forma de orde-
nacdo global trabalha com as representagdes e se inscreve na cidade que

encontra na midia a for¢a de potencializar suas tendéncias.

PARA AONDE APONTAM OS NOVOS FLUXOS DE CONSUMO
DE ALIMENTAQAO SAUDAVEL NAS CIDADES?

Neste estudo, buscamos refletir sobre as multiplas apropriagcdes do
consumo alimentar do saudavel na midia, no cendrio da cidade, recor-
rendo, para isso, a um olhar transdisciplinar entre sentidos e significa-
dos da subjetividade nos didlogos entres as dreas das Humanidades e das

Ciéncias da Saidde. Consideramos, diante dos resultados apresentados,
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como as representagdes sdo construidas e reconstruidas em contextos
especificos — da revista, das cidades, da saide — assumindo que a cidade
ora é produto, ora é produtora de subjetividades, afetividades e de nar-
rativas, sobretudo neste estudo, referentes ao universo da alimentacdo,
muito marcadas por tendéncias urbanas.

Pretendemos responder a uma questdo de pesquisa construida a par-
tir das ideias que se entrelagaram neste estudo: quais as representagdes de
comida, de satide e da cidade, apropriadas de modo multiplo neste com-
plexo entrecruzar de elementos simbdlicos midiaticos, estdo envolvidas na
construgio da nogao operatdria de “consumo de alimentagio saudavel”?

As andlises de duas matérias de uma revista representativa nos per-
mitiram observar que os apelos as tendéncias, aos saberes em saude, a
midiaeao corposdo constitutivos dos meios de comunicagdo. Encontram
nos veiculos a for¢a para expandirem-se entre o ptblico, consumidores
de suas ideias, bens e servicos, que sdo também responsaveis por propa-
gar valores, impressdes, visdes de mundo e estilos de vida que se inscre-
vem nos espagos sociais, reconstruindo-se a todo momento. A expres-
sdo mididtica da diversidade de estimulos no cotidiano urbano é capaz
de instituir conflitos entre escolhas sobre o “comer saudavel” em seus
amplos aspectos, o que requer nossa atengao.

Identificamos a predomindncia da categoria “tendéncias” nos dois
textos analisados da revista Vida Simples, Edicao Especial — Comer bem.
Sendo assim, observamos uma combinagio de elementos presentes na
construgdo social, de modo oscilante e inovador, contribuindo com
novos fluxos de consumo alimentar nas cidades.

Explorando um pouco mais, duas tendéncias sobressairam-se pelo
namero de narrativas associadas a elas. Na primeira matéria, supervalo-
rizacdo do alimento obteve realce rejeitando e se contrapondo a esse pro-
cesso acelerado de medicalizagdo da alimentagdo, imperativo no espago o
urbano. Sob a légica da promocgio da satide construida pela revista, deve-
mos pressupor nao apenas o valor nutricional dos alimentos e suas funcio-
nalidades, mas incluir como de mesma importdancia os seus aspectos sim-

bdlicos que reconstroem a esséncia de nosso vinculo com a comida, sem
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excluir o contexto sociocultural em que se manifestam. No segundo texto,
a tematica “bricolagem da horta” destacou-se por valorizar a iniciativa de
uma tendéncia mundial de trazer os ares da horta do campo para as urbes.
Dessa forma, especialmente por meio de tendéncias que se constituem
e se propagam na cidade, a partir de representacdes, elementos simbélicos
e atentos aos novos fluxos de consumo da alimentagdo saudavel na cidade,
nosso caminhar aponta para o fortalecimento dos estudos nesta linha e para
a construgdo, com os bragos da midia, de uma nogao operatdria de con-
sumo de alimentagdo saudavel. Reconhecemos a importancia de recons-
truir representagGes, minimizar preconceitos, flexibilizar e atender os ape-
los bioldgicos e emocionais dos individuos, e ndo somente suas demandas
imperativas produzidas por uma visdo hegeménica de satide, marcada for-
temente como auséncia de doenca. O fato de levantar esta reflexdo permite
trabalhar com o poder e o alcance das subjetividades e afetividades ineren-

tes a vida em sua complexidade e inscritas no imagindrio das urbes.
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CAPITULO 9

Comida de rua
corpo, emocgoes e
etnocentrismo na cidade

DENISE DA COSTA OLIVEIRA SIQUEIRA

INTRODUGAO

Fenomeno social e cultural, a produgdo jornalistica contemporanea esta
inserida em um complexo de mediag¢des que também contempla, entre
diversos outros aspectos, regimes de afetos e de sentimentos, mas ndo
menos o corpo e as corporeidades. A produgdo de matérias em torno de
temas como culindria, gastronomia e comida, de um modo geral, seus
efeitos sobre o corpo e as sensagdes que provocam, ndo escapa aos afetos.

Neste capitulo, promovemos uma discussdo sobre a construgdo das
emogcodes em materiais jornalisticos e a condigao simbélica e mididtica da
comida de rua, reconhecendo-as como fendmenos localizados no bojo

de processos sociais potencializados no espago urbano. Para observar
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essas articulagdes, partimos de uma leitura do evento apelidado de
Esfirraco, de apoio a um imigrante sirio-egipcio que sofreu um ataque
de carater xenofébico em Copacabana, bairro carioca de caracteristicas
cosmopolitas e turisticas, no més de julho de 2017.

Indignado com o incidente, por meio de uma rede social, um empre-
sario brasileiro convidou pessoas para comer das esfirras de Mohamed
em solidariedade ao estrangeiro. O evento em torno da comida de rua
foi um sucesso mididtico, com resposta de milhares de pessoas. Mas
também gerou conflitos, como uma passeata de grupo contrario a pre-
senca de mugulmanos no Brasil, e desvelou a disputa por territério para
avenda de produtos nas calgadas de Copacabana. Buscaremos investigar
a construgdo das emogdes, os regimes de sentimentos e afetos em torno
da figura de um estrangeiro e como o corpo e a comida foram fatores de
aproximagdo e interagdo nesse processo.

Partimos da ideia de que, mais do que puramente alimento e nutri-
¢do para o corpo, a comida de rua produzida, comercializada e ingerida
nos espagos urbanos é signo de cultura. E também elemento da interagio
social e, no caso estudado, marcador politico e midia. Em sua materia-
lidade, as esfirras, quibes e outros pratos de origem arabe foram instru-
mentos do processo de interagdo social, de integracdo, contra o etnocen-
trismo e a xenofobia.

Para investigar essas articulagdes, estudamos matérias jornalisticas
veiculadas em sites de publicag¢ées on-line, assim como no jornal carioca
O Globo. Paralelamente, lemos comentarios de leitores sobre o assunto
publicados na pagina dedicada ao tema na rede social Facebook.

Fundamentamos teoricamente a investigacdo com uma aborda-
gem da Antropologia das emoc¢ées (LE BRETON, 2009; MAUSS, 1969;
REZENDE, 2002) para ler tanto o material jornalistico quanto os
comentdrios dos usudrios, compreendidos como expressdo e parte de
um fenémeno de ordenagdo da realidade social. Marcel Mauss (1974) e
David Le Breton (2005) dao suporte a nossa leitura sobre corpo na cul-
tura. Simmel (1973), Canclini (2007), Euler Siqueira e Denise Siqueira

(2017) fornecem subsidios para um olhar sobre a cidade.
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CORPO, CONSTRUGAO SOCIAL DA EMOCAO E JORNALISMO

Assumindo o lugar de destaque em diversas culturas contemporaneas,
a comunicagdo midiatizada divulga, amplia e explora afetos, emocgdes
e sentimentos sob o formato de textos, imagens e sons. As redes sociais
eletronicas, mas ndo menos os espagos jornalisticos, mesclam informa-
¢do, entretenimento e expressio de emogoes.

Essa dimensdo do sensivel se expressa sobremaneira no corpo.
Refletir sobre ela, sobre a construgdo social das emogoes, sobre o que
os gregos da Antiguidade chamaram de pathos e sobre o corpo possibi-
lita questionar espagos, por vezes, relacionados predominantemente a
racionalidades. Entre essas questdes, interessa-nos, neste texto, refletir
sobre relagdes sociais que se configuram partindo de uma articulagdo
entre a midia e os afetos e sobre o papel que o corpo ocupa em um con-
texto que envolve um estrangeiro, a comida relativa a sua cultura e um
bairro emblematico como Copacabana.

Entendida como simbdlica e, paralelamente, lugar de materialida-
des, a nogdo de comunicagdo se abre para abarcar o corpo e observd-lo
como meio de expressdo de valores, transgressoes, sentimentos e emo-
coes. Em uma perspectiva socioantropoldgica, essa comunicagdo tam-
bém responde ao social, ao grupo e a cultura nos quais o sujeito e seu
corpo estdo inseridos.

Como escreveram Le Goff e Truong (2012, p. 10), “o corpo tem uma
histéria” Dito de outro modo, o corpo, que alguns pensaram natural,
homogéneo e universal, durante a modernidade, é também o resultado
de uma classificagdo social e simbdlica. (LE BRETON, 2009; MAUSS,
1974) A prépria nogdo de um corpo distinto da mente e inserido na
natureza é uma construgao cultural, ou, parafraseando o antropdlogo
Roy Wagner (2010), é uma invencao.

Nessa perspectiva, o conceito de técnicas corporais — chave nos
estudos de corpo e sociedade, cunhado por Marcel Mauss — explica
que atitudes tao naturalizadas como andar, correr e dar a luz sdo, na

verdade, construgdes histéricas e culturais que marcam o corpo. Sao
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cultura, que afeta o corpo, varia de acordo com o tempo e o lugar. Assim,
tomando as técnicas corporais como aprendidas em sociedade (MAUSS,
1974), entendemos que os corpos que as praticam ocupam lugar cultu-
ral, deixam rastros que o analista social pode ler ao buscar compreender
as historias dos sujeitos e das sociedades em sua diversidade. O corpo é
elemento fundamental na interagdo social.

O antropdlogo francés David Le Breton, em seu livro As paixdes
ordindrias: antropologia das emogdes, desenvolve um olhar sobre o corpo
como espago para a expressao das emogoes. Para o autor, as emogdes sdo
emanagoes sociais ligadas a circunstancias morais e a sensibilidade par-
ticular do individuo. Reforcando e atualizando o pensamento de socié-
logos como Emile Durkheim (2007) e Marcel Mauss (1969), Le Breton
(2009) entende que as emogdes ndo sdo espontdneas, mas socialmente
organizadas. Assim, “Reconhecidas em si e exibidas aos outros, elas
mobilizam um vocabulario e discursos: elas provém da comunicagdo
social”. (LE BRETON, 2009, p. 120)

O corpo, assim como a emogdo, é elemento constitutivo do processo
midiatico de construgdo de representacdes, de reforco de imagindrios,
de produgdo de sentidos. Nos noticidrios, nas coberturas jornalisticas
da TV aberta, nos informativos em plataformas digitais, no radio e nos
jornais — assim como nas artes da cena, no teatro e na danga —, surpresa,
ansiedade, medo, alegria, decep¢do, nojo ocupam um lugar importante.
Tal espaco ocupado pela expressdo e representacdao das emogdes se dd em
grande parte por meio da exposi¢do simbdlica de corpos, suas técnicas
corporais e de estratégias profissionais. Ou seja, na comunicagio midia-
tizada, a expressdo das emogdes acontece, muitas vezes, COmo recurso
estratégico, profissional. O apelo ao corpo e as emogdes serve de recurso
para divulgacdo de informag6es de um modo para além do verbal.

No campo jornalistico, nota-se que esse emprego de corpo e emogio
em grande parte se dd em segundo plano, de forma a misturar-se com os
discursos e a passar despercebido. Seu efeito é fundamental, mas deve ser
velado, no sentido de que corpo e emogao sdo usados como elementos para

reforcar alguma outra mensagem. Assim, pode-se dizer que
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Nos processos de comunicagdo, a emogdo cumpre um papel fundamental
porque refor¢a vinculos além de um modo estritamente racional/objetivo.
E se a existéncia ¢ afetiva, ela é, também, corporal. Eo corpo, com seus
gestos e palavras, que materializa a emocgdo. (SIQUEIRA, 2015, p. 10)

No campo das redes sociotecnolégicas contemporaneas, hd um
outro vocabuldrio a dominar: o da expressdo midiatica. Aqui, sentir ndo
é suficiente; é preciso expressar pelos meios de comunicagio ou as redes
sociais eletronicas para parecer mais crivel e gerar efervescéncia.

Emile Durkheim, na obra cldssica As formas elementares da vida reli-
giosa, destacou o conceito hoje importante para o entendimento do uni-
verso mididtico contemporaneo: o de efervescéncia. As praticas religio-
sas em rituais contagiantes geram um desligar-se de si para participar
de uma emocgdo coletiva. Essa abordagem encontra atualizagdo em
Maffesoli (2000) quando se refere a eventos que, na pés-modernidade
agregam a capacidade de gerar efervescéncias, como shows musicais,
eventos esportivos, campanhas caritativas midiatizadas.

Para Maffesoli (2012), a importdncia dos afetos reside justamente
em constituir o “cimento” das sociedades pds-modernas na sua unici-
dade - aquilo que se compartilha além das divergéncias. Parafraseando
outro autor, Miller (1997, p. 12), em seu estudo sobre o nojo, as emo-
¢Oes sdo humanas e humanizadoras e estdo na base da estruturagao do
sujeito, das identidades.

A expressao das emogdes surge em diferentes esferas da comunica-
¢do, mesmo as que assumem discursos mais objetivantes, como o jorna-
lismo. Nele, a emocgdo parece ser, na realidade, uma condi¢do necessaria
— ndo uma contradi¢do, como se discute, por vezes, quando se estuda a
linguagem jornalistica.

Para o bem ou para o mal, o jornalismo pode recorrer aos efei-
tos da dramatizacdao buscando tocar o receptor, provocar nele certo
estado emocional favoravel a recepgdo dos contetdos e sentidos da
noticia. Essa estratégia faz parte claramente das atividades publicita-
rias, de marketing e de relagdes publicas. No entanto, também surge

em certos géneros jornalisticos, como no jornalismo classificado como
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popular ou em veiculos de caracteristicas sensacionalistas, nos quais,
por vezes, a criagdo das capas envolve, além de jornalistas, profissio-
nais de outras formagdes.

Esse aspecto também fica claro no jornalismo esportivo e no cultu-
ral, assim como no politico e no econémico — em tese, tido como menos
afeito ao aspecto “entretenimento” da noticia, mas na pratica tdo sujeito
a ele quanto os outros exemplos. A cobertura de politica no Brasil em
2016 € 2017, cobertura do impeachment da presidente Dilma Rousseft,
da Operagdo Lava-Jato e de outras da Policia Federal sdo exemplos de
temdticas do campo econdmico-politico brasileiro que mostram as
ténues fronteiras entre jornalismo, informagcao, interesses e expressio
de afetos e desafetos.

Ao promover a discussio sobre esse aspecto, uma questao se coloca:
como retratar ou reportar o “real”, os fatos, extraindo dele a emogao?
A emocdo faz parte do real, dos fatos. Excluir a emogdo da perda, das
tragédias, das dores do cotidiano duro seria negar uma parte do real, do
fato social. Esse é um problema, talvez ontoldgico, da pratica jornalis-
tica: porque ao assumir a emog¢ao no texto, nas imagens, como acertar
a medida sem recorrer ao contestdvel recurso de usar a emocdo para

“vender” noticia?

CIDADE, ETNOCENTRISMO E COMIDA

Corpos, emogdes e as representagdes de ambos na comunicagdo midia-
tizada encontram espago privilegiado para se difundir nas cidades.
Metrépoles ndo se constituem somente como cendrio no qual relagdes
entre os sujeitos, interagdes acontecem. O espago urbano € hoje experi-
éncia, processo construido no cotidiano. Assim, como escreveu Canclini
(2007, p. 107), “Ante todo, debemos pensar en la ciudad a la vez como
lugar para habitar y para ser imaginado”

As cidades constituem-se como produtoras de vivéncias, narrati-
vas, subjetividades, emogdes, corpos que se articulam. “Las ciudades se

construyen con casa y parques, calles, autopistas y sefiales de transito.
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Pero las ciudades se configuran también con imdgenes” (CANCLINI,
2007, p. 107) Nessa articulagdo, espagos simbélicos de poder, de publico
e de privado, exclusdes e inclusbes sociais, xenofobia e etnocentrismo
também se constituem.

Lugar de comércio, de economias que se movem e atraem trabalha-
dores, “as grandes cidades, suas pracas publicas e monumentos cons-
tituem espagos onde se exprimem e se confrontam multiplas culturas
contemporaneas’”. (SIQUEIRA, 2012, p. 51) A metrépole contempo-
ranea é um carrefour, cruzamento de contradic¢Ges, ideias e de corpos.
E apesar de todos os ideais de descentralizagdo que as redes informati-
cas permitem, a cidade ainda concentra os fatos e eventos que marcam
a midia, que constroem imaginarios e estimulam o consumo. A cidade
é 0 “centro do mundo” na medida em que estabelece com seus habitan-
tes relagdes de socialidade, de interesse, de expectativa, de mobilidade
social e econdmica e de conflitos. (SIQUEIRA, 2012)

Desse modo, ao mesmo tempo em que abrigam a pluralidade, sao
local de intolerancia e de disputas. Por isso, as cidades também abrigam
reagOes ligadas ao estranhamento do outro, como a xenofobia e o etno-
centrismo. Etnocentrismo é o que entendemos como uma relagdo hierar-
quizada e desigual entre dois ou mais grupos sociais. (ROCHA, 1984)
“Consiste na centralidade que um grupo ou uma sociedade se atribui na
comparacao com outros”. (SIQUEIRA; SIQUEIRA, 2017, p. 104)

Como lugar privilegiado da produgdo material e simbdlica, a cidade
reflete a pluralidade da produgao de sentidos. Essa pluralidade ndo “cabe”
em sua totalidade nos meios de comunicagdo massiva. Os meios de
comunicagdo tentam representa-la, mas na realidade selecionam alguns
sentidos entre uma variedade quase infinita de significagGes presentes
no espago urbano. Dessa forma, a midia oferece um ponto de vista, uma
leitura — geralmente limitada ou “recortada”/editada para ser mais téc-
nica — da cidade, de seus atores, de seus valores e suas referéncias.

Se os limites ndo sdo mais somente geograficos, eles nos fazem refle-
tir que a cidade também pode estar nos corpos, na midia, nos imagi-

ndrios. Assim, a cidade é fisica a medida que compreende espagos e
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distancias; ela é sociolégica na medida em que compreende as relacdes
sociais; € cultural porque construida e reconstruida por pessoas inseri-
das em culturas; e ainda, poderiamos dizer, é psicolégica porque apro-
xima pessoas conhecidas e desconhecidas, o estranho, estrangeiro com
todos os receios que ele provoca. A cidade é uma ideia.

Dessa maneira, a cidade é fisica, socioldgica, cultural, psicoldgica,
como um corpo. E ela afeta os corpos: o tempo nos meios de transporte
cansa as pessoas; as grandes distdncias as obrigam a grandes desloca-
mentos e a ficar mais tempo fora de casa, o que supde uma adaptagio dos
horarios de alimentagdo, de repouso, de higiene pessoal.

Esses exemplos mostram que os cidadaos se disciplinam ou discipli-
nam seus corpos para viver nas cidades, mas que a cidade, por sua vez,
também se molda por seus habitantes. Cidades, entdo, ndo sdo somente
locais de mercado, de comércio, de trocas monetarias, de arquiteturas e
planejamentos urbanos; sdo espagos de interagdes, de culturas, espagos

onde a cultura se exprime em corpos.

O ESFIRRACO DE COPACABANA

A perspectiva socioantropolégica que adotamos para analisar o corpo
e as emogdes fundamenta nosso olhar sobre a comida de rua. Assim,
entendemos que o alimento ndo apenas nutre o corpo, mas situa-se tam-
bém em uma esfera simbdlica. A comida hierarquiza, distingue, reforca
lagos culturais, enfim, une ou separa sujeitos. Na situa¢do que analisa-
mos, os elementos de separagdo pelo etnocentrismo e de (re)unido pelo
evento chamado Esfirraco ficam claros. A construg¢do das emogdes em
torno dos fatos narrados no jornalismo também ¢é evidenciada.

Uma matéria publicada no site do jornal O Globo sobre o evento teve

«c

inicio com o seguinte trecho: ““Posso te dar um abrago?’ foi uma das per-
guntas mais ouvidas pelo refugiado sirio Mohamed Ali Abdelmoatty
Ilenavvy, de 33 anos, neste sabado, em Copacabana” (RAMALHO,
2017) E com emogio, afeto e com referéncia a um gesto que une cor-

pos que o texto jornalistico se inicia. A matéria segue explicando que
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o sirio-egipcio foi vitima de xenofobia e agressdes verbais e que uma
reunido aberta, festiva, na rua - realizada no sdbado, dia 12 de agosto
de 2017, as 9h, na Tenda Arabe, na esquina da Av. Nossa Senhora de
Copacabana com Rua Santa Clara — recebeu apoio de pessoas da cidade
e de seus arredores.

Duas semanas antes, o imigrante havia sofrido ameagas fisi-
cas e agressdo verbal ao instalar sua barraca na importante avenida de
Copacabana. O teor dos insultos proferidos referia-se a sua religido, ao
fato de ser estrangeiro: “Sai do meu pais! Eu sou brasileiro, nds somos bra-
sileivos! Nosso pais td sendo invadido por esses homens-bomba, miserdveis,
esquartejados’, que mataram criangas, adolescentes. Justica! Sdo miserdveis”,
gritou um homem que o ameagava com pedagos de pau, em video que
circulou pelas redes sociais’ e depois foi reproduzido em matérias na TV.

Na realidade, como outras reportagens divulgaram posteriormente,
por tras da agressdo estava o fato de as calgadas do bairro terem sido “lote-
adas” por grupos que cobram dos camelds e vendedores ambulantes para
que possam comercializar seus produtos. (WERNECK, 2017) Assim, o
elemento inicial do conflito teria sido a recusa de pagamento dessa pro-
pina ou “pedagio”. Uma razdo econémica que levou a agressao e aos insul-
tos de ordem etnocéntrica e xenofdbica. O estrangeiro aqui foi visto como
ameaga (SCHUTZ, 2003); foi estigmatizado. (GOFFMAN, 1980)

Diante desse quadro, promover o evento, comprar e consumir as
esfirras e demais alimentos produzidos pelo imigrante foi, para um
grupo de pessoas indignadas com a agressao, um modo criativo de apoid-
-lo, de promover integracdo e reconhecimento. Os abragos, a aproxima-
cdo fisica dos corpos para fotos selaram a aproximacdo. O evento gerou
certa efervescéncia e um estar-junto (MAFFESOLI, 2000) em torno da
comida. Pessoas se sensibilizaram, colocaram-se no lugar do estrangeiro
e quiseram mostrar, para o olhar do outro, que brasileiros, cariocas, nao

se sentiam representados pelos agressores e suas ofensas.

1 Ver em: https:/wwwyoutube.com/watchev=f2tXhGWhlaU.
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Matéria do portal G1, publicada dois dias antes do evento, jd tratava
do Esfirrago. (MENDONCA, 2017) Assim, a agressdo, depois a convo-
cacdo nas redes sociais e, finalmente, o evento propriamente dito foram
tema de matérias — repercutindo as redes sociais que iniciaram a difu-
sdo do assunto. E, em setembro, quase dois meses depois dos xingamen-
tos, outra matéria, no jornal O Globo, traria reportagem sobre o “lotea-
mento” das calcadas de Copacabana. (WERNECK, 2017)

Mohamed foi fotografado junto as pessoas, abragou, foi abracado e
beijado, apertou maos de desconhecidos, apareceu em intiimeras selfies.
Corpos e emogdes em evidéncia selaram a paz entre as diferentes cultu-
ras. A compra e o consumo da comida de origem estrangeira marcaram
o0 apoio. Segundo a matéria do site do jornal, o homem afirmou se sen-
tir, naquele momento, “a pessoa mais feliz do mundo”. (RAMALHO,
2017) Aqui, o papel das emogdes extrapola a determinagio de normas
de comportamento social. Le Breton (2009) destaca o papel das emo-
¢Oes na construcao das sociabilidades, representando a interpretagdo
do aprendizado coletivo e da identifica¢do do individuo com os outros.

A comida sirio-libanesa, ou parte dela, faz parte do que os brasi-
leiros, habitantes de grandes cidades, como Rio de Janeiro, consomem.
Nas festasinfantis e em lanchonetes, esfirras e quibes fazem parte do car-
dapio em diversas versdes e adaptagoes. O quibe, em especial, é comida
de rua: é oferecido nos bares e botequins, é vendido nas feiras-livres nas
barracas de pastel e caldo de cana, assim como o bolinho de aipim com
carne — fritos indistintamente no mesmo tacho de dleo. Cadeias de fast-
-food como Habib’s também exploram esse menu.

Partindo desse entendimento, o sucesso do evento nio se deve
somente ao cardapio oferecido — ja amplamente conhecido. A que se
deveu o sucesso do evento viabilizado pelas redes sociais? A uma empa-
tia com alguém que foi vitima de uma injustiga, a alguém que esta em
uma situacdo de desigualdade social — por ser estrangeiro, estar deslo-
cado, passar por dificuldades mesmo com o idioma -, pelos alimentos

servidos serem ja conhecidos e apreciados por uma parcela da populagao
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urbana. Pela oportunidade de estar-junto, de participar. Foi, provavel-
mente, o conjunto desses fatores que tornou o esfirrago um sucesso.

O éxito pode ser acompanhado nas matérias publicadas nos diver-
sos meios e veiculos de comunicagdo, na discussdo que se ampliou pelas
diversas esferas da sociedade — mesmo a prefeitura, representando o
Estado, se apressou para fornecer a documentagao para a regularizagdo
da situagdo de trabalho do imigrante. Nas redes sociais, marcadamente
no Facebook, os comentarios dos leitores, usudrios e respondentes ao
apelo do evento sdo marca da discussdo gerada. A imensa maioria dos
comentdrios lidos diz respeito ao apoio ao vendedor, mas hd também
comentdrios contra mul¢umanos, contra estrangeiros que tirariam o
trabalho dos brasileiros, contra camelos.

Na pagina do evento no Facebook, pode-se ler, por exemplo, um

longo elogio ao evento e aos cariocas:

Que atitude bonita de vocés, cariocas. Na proxima visita ao Rio, ivei degustar essa
iguaria. Fiquei revoltado quando vi aquele ambulante com dois pedagos de pau
nas mdos, proferindo insultos ao sirio. Instantaneamente surgiu uma empatia em
relagdo a defesa do Mohamed. Naquele momento, desejei tanto estar na Cidade
Maravilhosa, que me recebeu de bragos abertos vdrias vezes, para me solidarizar
e apoiar a permanéncia dele ALIL, naquele local que ele escolheu para trabalhar.
Benvindo ele sempre serd... E que seja feliz em nosso pais! Pelo que pude observar,
a escolha dele em mudar de ponto foi muito melhor. Abrago forte a todos os cario-
cas e aqueles que agregaram esse sirio-brasileivo. Em homenagem a vcs cariocas
sangue-bom, a miisica CARIOCAS, da gavicha Adriana Calcanhoto. Quem ain-
da ndo a ouviu, é uma boa ideia. Comega assim: cariocas sdo bonitos, cariocas
sdo bacanas.... (Marcilio Santiago, Ceard, 13 ago. 2017)

O autor do comentdrio se identifica como alguém do estado do
Ceard, mas que em algum momento visitou o Rio. Seu ponto de vista é de
fora, distante, contudo, de alguém que conheceu a cidade ou parte dela.
O comentario mostra como, com as redes eletronicas, o fato se ampliou
para além dos limites de Copacabana e do Rio de Janeiro.

Além de comentdrios sobre a iniciativa de realizacdo do evento,
houve rea¢des em relacdo a qualidade e ao preco dos alimentos produzi-

dos pelo ofendido. Ha elogios aos salgados oferecidos: “Gente, a esfiha dele
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¢ MARAVILHOSA. Massa que desmancha na boca e recheios muito bons!!!
E muito barato. Uma cx com 8 custa 10,00. Vale muito”. (Elizaida Diniz,
16 ago. 2017)

Contextualizando o evento e relacionando-o a outras datas impor-
tantes no calendario brasileiro, ha também referéncias ao Dia dos Pais,
celebrado no domingo seguinte ao esfirrago. Esse é um aspecto interes-
sante, uma vez que o Dia dos Pais é uma data inventada — tanto no sen-
tido antropolégico quanto no sentido comercial —, sua comemoragdo ndo
se dd na mesma data em diferentes paises e nem € realizada em tantos
paises ocidentais ou ocidentalizados. Assim, quem deseja “feliz Dia dos
Pais” para um estrangeiro, na realidade, o esta inserindo, integrando ao
calendario de efemérides brasileiro. De fato, este é o caso, uma vez que
o usuario que faz o comentario o chama de “nosso egipcio-brasileiro™
“Feliz Dia Dos Pais a todos, em especial o nosso egipcio brasileivo Mohamed
Ali!”. (Fabricio Rocha, 13 ago. 2017)

Se os comentarios apontados até o momento mostram um ponto de
vista pr6-Mohamed - perspectiva reproduzida nas reportagens cita-
das —, essa ndo foi a Unica opinido sobre o fato. O evento e a situagdo
do imigrante também geraram conflito e oposi¢do. Algumas pessoas
se manifestaram contra sua presenca: “Absurdo, este cidaddo esta ocu-
pando as cal¢adas de Copacabana, fora ele e todos os outro camelos, que
vendem mercadorias roubadas sem nenhuma comprovagio de procedencia’.
(Guilherme Dias Carneiro, 13 ago. 2017)

Nesse comentario, o ponto de vista é contrario a presenga de camel6s
ocupando/privatizando as cal¢adas do bairro carioca — o que dificulta a
passagem de pedestres, gera “desordem urbana”, em certa perspectiva.

O comentdrio acima gerou respostas contrdrias a posi¢ao do autor:

E como vc sabe que as mercadorias sdo roubadas. Afff... a cal¢ada de Copa-
cabana ndo te pertence pelo q sabemos. (Fernanda Skm)

Quem disse que sdo mercadorias roubadas? Tem como provar? Sdo pais de
familia que estdo tentando ganhar a vida honestamente. Se ndo pode ajudar
senhor Guilherme, melhor ndo atvapalhar quem jd estd sofrendo demais. Pro-
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cure um servigo voluntdrio pra fazer. Saia da sua zona de conforto e veja que
os problemas sdo muito mais complexos do que imagina. (Cristina Moraes)

Depois dos comentarios postados por diferentes usudrios na pagina
do Facebook, finalmente, ao final do dia, o interessado, Mohamed Ali, se
posicionou sobre o evento e se expressou na rede social. O tom que ado-
tou foi de expressdo de reconhecimento, de agradecimento pela experi-

éncia vivenciada:

Boa noite para todos! Eu ndo consigo dormir de tdo feliz!!!

O que aconteceu comigo hoje, vai ficar nas minhas lembrangas pra sempre!
Com amor, nds podemos fazer esse mundo ndo ter guerra.

Ndo vou parar de ter esperangas. Sempre soube que nesse mundo, tem pessoas
amadveis e carinhosas, mas ndo como os brasileivos

Amo todos vocés

Amo o Brasil!!!

(Mohamed Ali, 12 ago. 2019)

A manifestagdo publica das emogbes do homenageado fazem reto-
mar a formulag¢do de Mauss (1969) a respeito da comunicabilidade cole-
tiva das expressoes afetivas: a pessoa faz mais do que manifestar seus
sentimentos. Ela os manifesta para os outros, ou melhor, os manifesta
para si mesmo exprimindo-os aos outros.

Nem todos os veiculos de comunicagdo de carater jornalistico abrem
espago para comentarios de usudrios — poderiamos fazer um paralelo entre
os comentarios e as antigas cartas dos leitores enviadas para as redagoes.
Alguns veiculos, no entanto, abrem esse espago. O video de uma matéria
do programa da Rede Record de televisao Domingo espetacular, publicado
no YouTube, gerou uma interessante reagdo. O usudrio distribui a respon-
sabilidade pelo conflito entre prefeitura e jornalistas: “O problema é que o
prefeito dd licen¢a de ambulante pra estrangeivo, mas ndo dd pra brasileiro.
Esses jornalistas nunca ddo a noticia por inteivo. cambada!”. (Mario Rocha,
ago. 2017)

Em todos esses comentdrios, desobrigados do valor informativo, as
emogdes ocupam espago principal. Embora haja argumentos, sdo os sen-

timentos em relagdo ao fato social que prevalecem na interagdo.
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Finalmente, retomando os textos jornalisticos, a matéria do site de O
Globo, primeira citada neste artigo, termina como comegou: com emo-

cdo. O texto apresenta uma fala do sirio-egipcio afirmando:

‘Estou muito feliz. Muito mesmo. Sou a pessoa mais feliz do mundo hoje. E es-
tou muito orgulhoso porque vivo no Brasil, amo todo mundo e fiquei muito
surpreso com o movimento. Jd perdoei aquele homem (o agressor)’ — disse
Mohamed, que ndo soube estimar quantos salgados vendeu neste sabado,
mas afirmou que foi o dia mais lucrativo desde que chegou ao Rio, hd trés
anos. (RAMALHO, 2017, grifo nosso)

A expressdo das emocgdes resulta do modo como interpretamos fatos
e situagdes e como reagimos. A reacao deriva de um repertério ao qual
o individuo foi exposto culturalmente ao longo da vida e cujos sentidos

sao reconhecidos e partilhados com o grupo social.

CONSIDERAGOES FINAIS

A difusdo da noticia sobre a agressdo ao vendedor ambulante estran-
geiro de salgadinhos arabes, sua cobertura pela grande imprensa e pro-
pagacdo pelas redes sociais trouxe a tona o tema da comida de rua nas
grandes cidades como uma possibilidade de abordagem interdisciplinar.
Lidamos aqui com um fato social, um objeto do campo da Sociologia, da
comunicagdo, dos estudos sobre cidade. Embora o cardapio possa pare-
cer do campo da nutricao e da alimentacao, ele expande-se para proble-
matica de outras dreas também.

Como apontam o material jornalistico relativo a cobertura da situ-
acdo estudada — os eventos de agressao, a campanha de solidariedade e
a repercussdo sobre um problema urbano, o loteamento ou privatiza-
¢do das calcadas de Copacabana por empresdrios informais e violen-
tos — e os comentdrios dos usudrios de redes sociais, as emogdes ocu-
param importante papel nas representacdes relacionadas ao caso do
sirio. Defesa por parte da maioria que se expressou, ataque por parte
de alguns usuarios de redes sociais, abragos, beijos, selfies dos grupos

sdo elementos que aparecem fartamente nos textos, fotos, comentarios
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tornados publicos. Sdo emogdes expressas por meio do corpo: apertos
de mao, abragos, beijos, aproximagdo corporal que dizem tanto cultu-
ralmente quanto as palavras.

As emogdes aqui tém como atributo comunicar coletivamente a
forma como interpretamos perdas, conquistas. Por isso, em uma pers-
pectiva da Antropologia, nem sempre é possivel traduzir o sentido de
uma emogdo ou sua expressao de um grupo social para outro que ndo
domine o mesmo repertorio cultural. (LE BRETON, 2009)

A situagdo estudada afirma, desse modo, nosso entendimento de
precisarem o corpo, a alimentacdo e a cidade de multiplas abordagens
para uma analise mais complexa. O corpo e a alimentagdo, reafirmamos,
sdo cultural e simbolicamente construidos. Imbricam-se com as ques-
toes das cidades porque sdo afetados por ela e as afetam. O que as pessoas
comem nas cidades vai além da simples interpretacdo de uma escolha
individual. As pessoas vao comer o que estd disponivel, o que elas podem
pagar, o que podem transportar — e isso vai depender de quanto tempo
precisam ficar fora de casa, quanto tempo gastam em transportes e des-
locamentos diversos —, além do fator da oferta.

Muito antes do violento evento de rejeicdo ao vendedor sirio, sal-
gadinhos de origem “drabe” ja eram comercializados e apreciados em
diversos espagos e situagdes no Rio de Janeiro. A agressdo com termos
xenofdbicos e fundamentada em disputa por territdrio apenas ressaltou
o preconceito de alguns em relagdo ao estrangeiro, ao “estranho”, ao dife-
rente, como Schiitz aponta em seu livro Létranger. O evento organizado
em uma rede social, sua divulgacdo pela midia e a repercussio final mos-
traram que a metrépole € multipla em suas opinides e que a comida pode
integrar, pode ser elemento de aproximacdo no espago urbano.

Observa-se aqui, entdo, a emog¢do como uma categoria analitica
que também pode dar conta do social: raiva gerou a agressio; solida-
riedade, afeto buscaram compensar a violéncia. Nesse caso, a expres-
sdo das emogdes em torno do consumo efervescente e festivo de qui-
bes e esfirras se mostrou uma rica forma de sociabilidade nas calcadas

de Copacabana.
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CAPITULO 10

Itinerarios alimentarios en

contextos de precarizacion
otras formas de comer,
otras formas de vivir

MABEL GRACIA ARNAIZ

INTRODUCCION

En el siglo XXI, la seguridad alimentaria continda sin estar garantizada
para ochocientos millones de personas en el mundo. (FAO; FIDA; PMA,
2015) En diversos paises de Africa, Latinoamérica y Asia existen serias
dificultades para alimentar a una parte de sus poblaciones, alentadas por
la creciente inestabilidad de unos precios de los alimentos que son deter-
minados por las corporaciones transnacionales y las reglas del comercio
internacional, la falta de inversiones en los sistemas agricolas locales o
la destrucciéon de los mercados autdctonos. (GRACIA-ARNAIZ, 2012)
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Este fenémeno, con dimensiones y alcance muy distinto, también afecta
a los denominados paises del “primer mundo” en los que la pobreza ali-
mentaria, como mostraremos aqui, no ha dejado de aumentar en la alti-
ma década, favorecida por los efectos de la crisis econémica global y la
aplicacién de politicas neoliberales que han puesto en jaque el estado de
bienestar. (RICHES; SILVASTI, 2014) En Espafia, dicha pobreza se ha
afrontado mediante el soporte de diversas redes sociales, pero sobre todo
por medio de una progresiva institucionalizacién y corporativizacién de
la ayuda alimentaria (RICHES; SILVASTI, 2014) a través de los bancos
de alimentos, los comedores populares o los supermercados sociales en-
tre otros dispositivos, los cuales reproducen 16gicas asistencialistas que si

bien sirven para aliviar la falta de comida no resuelven el problema.

LA PRECARIZACION DE LA VIDA COTIDIANA

En Espafia, la “crisis” econémica’ ha constituido un punto de inflexién
que muestra no sélo las paradojas de unas politicas improvisadas, sino
los limites de un estado de bienestar precario que ha dado al traste con
derechos fundamentales considerados incuestionables. Ya no se puede o
debe seguir hablando de las sociedades de la abundancia alimentaria en
el mismo sentido que hasta hace pocolo han hecho sociélogosy antropé-
logos (POULAIN, 2002), ni afirmar sin relativizar que han disminuido
las diferencias sociales en el consumo (PAKULSKI; WALTERS, 1996)

1 Una parte de las ideas aqui planteadas han sido previamente discutidas en Gracia-Arnaiz,
M. (en prensa, 2017). “Otras formas de comer fuera de casa: itinerarios alimentarios en un
contexto de creciente precarizacién”. Este texto presenta una parte de los resultados de la in-
vestigacion “Comer en tiempos de crisis: nuevos contextos alimentarios y de salud en Espana”
(Plan Nacional 1+D, C502012-31323, 2013-2015). De base etnogrdfica, el estudio incluyd tres
niveles de andlisis basados en la revisidn bibliogrdfica, el tratamiento de fuentes documenta-
les y estadisticas y el trabajo de campo de apoyo empirico en las principales ciudades de las
comunidades de Cataluna y Murcia. Entrecomillamos el concepto de “crisis” porque el término
ha sido utilizado con frecuencia para referirse a una situacién de constrenimientos econdémi-
cos sobrevenidos y pasajeros que una vez resueltos nos devolverdn al punto de partida. Sin
embargo, las particularidades de esta “crisis” hacen pensar que no estamos en un periodo de
inestabilidad coyuntural producida por alteraciones socioecondmicas previsibles, sino ante un
cambio estructural de tendencias dados los recortes aplicados por los gobiernos neoliberales
en algunas sociedades europeas y sus consecuencias en la pérdida de derechos sociales y en
el empeoramiento de las condiciones materiales de vida de millones de personas.

MABEL GRACIA ARNAIZ



particularmente en aquellos paises cuyos sistemas productivos favore-
cen, cada vez mas, el incremento de la disparidad entre ricos y pobres.
El impacto de los recortes llevados a cabo ha hecho emerger las contra-
dicciones y los limites de un sistema alimentario agroindustrial tan re-
lativamente profuso en la produccién de alimentos como cuestionable
en su distribucién y sostenibilidad, poniendo en evidencia la dualidad
apuntada por Warde (1997), segun la cual si bien, por un lado, es cier-
to que la oferta alimentaria es mas flexible y particularizada que nunca,
por otro, la clase social, cuyas fronteras son ahora mds fluidas, continua
siendo la principal variable explicativa de la heterogeneidad y desigual-
dad en el consumo de alimentos. Asi pues, esta situacién sugiere que
los principales problemas de la “posmodernidad/posfordismo” no son
unicamente los provocados por la abundante, diversa y no siempre nu-
tritiva comida que el sistema agroalimentario actual produce, ni por la
profusién discursiva-normativa o los multiples particularismos alimen-
tarios, sino también, en las sociedades industrializadas, los de garanti-
zar el acceso regular a toda la poblacién, pero especialmente a las clases
populares, a alimentos saludables, culturalmente significativos y econé-
micamente sostenibles. (GRACIA-ARNAIZ, 2014)

En 2014, una coalicién formada por organizaciones civiles y grupos
de investigacion?® presentaron un informe en Naciones Unidas que ponia
en tela de juicio que Espafia estuviera cumpliendo con la obligacién de
dedicar el maximo de recursos disponibles para hacer efectivos los dere-
chos sociales y garantizar la proteccién de los grupos de riesgo y exclu-
sion mitigando asi los impactos de la crisis econémica, y recomendado,
entre otras cosas, que el estado se abstuviese de favorecer medidas legis-
lativas o de politica publica que cuestionasen los derechos humanosy en
particular el derecho de toda la poblacién a una alimentacién adecuada.
En efecto, las razones que parecen estar cuestionando el derecho a la ali-

mentaciéon de un modo impensable hace apenas una década, tienen que

2 Informacidn disponible en: http:/observatoridesc.org/es/informe-vulneracion-del-derecho-
-alimentacion-espana-ante-naciones-unidas.
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ver con los cambios econédmicos, politicos y sociales promovidos por los
gobiernos neoliberales (LAPARRA; PEREZ, 2012) al poner en practi-
ca “recetas” para reducir el gasto publico, visto éste ultimo como uno
de los principales males de las economias capitalistas postindustriales.
Afectada por las tensiones generadas por la economia mundial, entre
2008-2013 Espaiia se enfrentd a obstaculos singulares como la fragili-
dad del sistema bancario, el estallido de la burbuja inmobiliaria y la des-
truccién masiva de empleo, los cudles debilitaron atin mas su economia
y pusieron en jaque a la administracién del estado que opté por reforzar
alabanca, reformar el mercado laboral, recortar derechos sociales y sa-
nitarios, contener las pensiones y subir los impuestos directos e indirec-
tos tales como el IRPF o el IVA. (NAVARRO, 2015)

La “crisis” ha afectado a toda la poblacién pero los mas pobres han
perdido mds que los mas ricos, siendo las clases populares las que mads
han sufrido los efectos negativos de estas politicas. Entre 2008 y 2012,
los ingresos medios de los hogares bajaron un 11%, mientras que los suel-
dos mas altos subieron en el mismo trienio un 2,4%. (BOLANOS, 2014)
Desde el punto de vista comparativo, la evolucién de la pobreza y la ex-
clusién social en Espafia durante 2008-2014 ha sido mas acentuada que
el conjunto de la Unién Europea. (MSSI, 2014) Es el segundo pais de la
OCDE donde mds ha descendido el salario minimo en comparacién con el
salario medio (OCDE, 2014) y donde mas ha crecido la desigualdad eco-
némica. Aunque las cifras macroeconémicas de 2015 han mejorado en
algunos aspectos relativos a la tasa de desempleo, situandose en 20,90%
segin la EPA, las condiciones de vida han empeorado para muchas perso-
nas. Los nuevos contratos han permitido bajar el niimero de parados, pero
evidencian que el empleo continua siendo escaso, de peor calidad, con
mds temporalidad que antes, y lo que es mds importante, con salarios que
en muchas ocasiones no permiten salir de la pobreza. (AYLLON, 2015)
En este sentido, estar empleado es compatible con ser pobre. De hecho, el
12% de personas con empleo estan por debajo del umbral de la pobreza
(CARITAS EUROPA, 2015), y aunque la tasa del desempleo ha disminui-

do en los dos ultimos afios, todavia hay mas de 4 millones desempleados.
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(INE, 2016) Enla UE, la tasa AROPE - que combina tres factores de des-
igualdad: renta, privacién material severa y baja intensidad de trabajo en
el hogar - era del 23,7% en 2008, algo superior a la espafiola, y si bien ha
aumentado desde entonces, el incremento ha sido mucho mds suave que
el registrado en Espaifia (1,3 puntos porcentuales entre 2008-2012 frente
alos 3,7 de Espafia en el mismo periodo). Después de llevar dos afios es-
tancada en el 27% (en 2011y 2012), en 2014 la tasa aumentd dos puntos
alcanzando el 29,2%. Esto significa reconocer que mas de 13 millones de
personas en Espafia son pobres, y entre ellas casi 3 millones son nifios, de
los cuales 840 mil son pobres crénicos.

Las nuevas formas de pobreza presentan realidades diversas: fami-
lias con los adultos desempleados, hogares unifamiliares con hijos me-
nores, jubilados con pensiones reducidas o inmigrantes ilegales. Aparece
un nuevo perfil de demandantes de ayuda compuesto por personas que
procediendo con frecuencia de estratos medios o medios-bajos su vida
cotidiana se ha fragilizado por la falta recurrente de recursos para sub-
sistir. Esta se corresponde con la nocién de precarizacién ofrecida por
Paugam (2000), la cual refleja una idea dinamica sobre aquello que, re-
lacionado con la inestabilidad socioeconémica, se concibe como un pro-
ceso. No es necesario estar en la pobreza extrema para vivir la experien-
cia de la precarizacién. Un obrero o un pequefio comerciante pueden
quedarse sin trabajo o perder la cartera de clientes y pasar por un perio-
do de inestabilidad econdmica y social. La precarizacién no remite sola-
mente a un indicador monetario, sino también a los cambios producidos
que suponen restricciones en el consumo, dificultades para pagar la vi-
vienda, la hipoteca, los recibos de luz y gas, o para la adquisicién de co-
mida. Remite, en definitiva, ala idea de fragilizacién social, y es un con-
tinuum entre la integracién y la exclusién. No obstante, también alude
alanocién que defiende Lorey (2015), segtin la cual la precarizacién ya
no es una situacién excepcional. Ha sido instalada por el neoliberalismo
y atraviesa la cotidianidad. Entrafia dificultades, si, pero también opor-
tunidades para la bisqueda de nuevas formas de subsistencia que cues-

tionan la viabilidad del sistema.
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CONTEXTOS DE CRISIS: LA POBREZA ALIMENTARIA

El progresivo empobrecimiento provocado por las politicas econémicas
basadas en la austeridad ha tenido multiples consecuencias en las mane-
ras de vivir de los grupos mds afectados y, en consecuencia, en sus ma-
neras de comer. En términos de consumo, las personas con menos recur-
sos disponen de menos oportunidades para adquirir alimentos variados
y de calidad, y en menor frecuencia. Algunos autores sefialan la pérdida
del poder adquisitivo como la principal causa que explicaria la evolucién
del consumo de ciertos productos, especialmente los mas baratos y me-
nos saludables (ANTENTAS; VIVAS, 2014) y también del descenso del
gasto de alimentacidn extradoméstico. Para Medina, Aguila y Fornons
(2015), los datos ofrecidos por el Panel de Consumo Alimentario para
Catalufia en el 2008, afio en que se podria situar el inicio de la crisis,
y comparandolos con los de 2012, ratifican la tendencia a la baja en el
consumo de alimentos en general (746,87 kg de alimentos per cdpita en
2008 frente a 705,62 kg en 2012), con mayor afectacién para el grupo
delaleche (no asi paralos yogures y quesos, que bajan de manera mode-
rada), las hortalizas y el pan, seguidos de la carne, las frutas, las patatas
y el pescado. En sentido contrario, se observa un ligero aumento en el
consumo de cervezay de platos preparados. Con todo, hay que ser pru-
dentes a la hora de interpretar los patrones dietéticos segiin esta fuente
estadistica, pues estos estudios sélo suelen mencionar la evolucién del
consumo per capita de los grandes grupos de alimentos (por ejemplo,
grasas y aceites), dentro de los cuales puede haber alimentos mds o me-
nos nutritivos o asequibles. Por otro lado, productos considerados alta-
mente saludables, como las frutas y los vegetales, apenas han variado
entre 2008-2014. (MARTIN, 2016)

Uno de los impactos mas notables de la creciente precarizacién se
concreta en las dificultades que las personas tienen que afrontar cuan-
do tratan de cubrir las necesidades basicas, lo que se refleja en los in-
dicadores recogidos en la Encuesta de Condiciones de Vida (2013): el

16,9% de los hogares manifiesta que es muy dificil llegar a final de mes,
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un 3,4% mas que en 2012, mientras que en el 27% no se pueden permi-
tir una comida a base de carne, pollo o pescado cada dia. Por su parte, el
ultimo informe de FOESSA (FONAYET, ERASO, 2014), sefiala que el
16% de los espafioles se vieron obligados a seguir una dieta inadecuada
por falta de recursos econémicos. Las personas que ven limitados sus
recursos tratan de reducir gastos, y ello incluye la alimentacién. Esta
reduccién del gasto puede alcanzarse minimizando las sobras, incre-
mentando la compra de productos de marca blanca, o priorizando el
precio como principal criterio para seleccionar y preparar las comidas.
(GRACIA-ARNAIZ, 2014) Si con estas medidas no es suficiente, enton-
ces buscan ayuda fuera de casa.

Enrelacién con estas dificultades, las politicas gubernamentales delos
ultimos cinco afios han sido contradictorias. Por un lado, han recortado
prestaciones sociales que han aumentado la pobreza, y por otro han teni-
do que incrementar o idear dispositivos y programas para amortiguar la
creciente inseguridad alimentaria. (KRAMER; GRACIA-ARNAIZ, 2015)
Actualmente, el Plan de Ayuda Alimentaria de la Unién Europea (UE),
co-financiado con fondos comunitarios y estatales, es el programa de ma-
yor alcance que ofrece este tipo de ayuda en Espafia. En 2015, a través de
este plan se compraron 115 millones K/I. de alimentos como arroz, ta-
rritos infantiles, cereales infantiles, leche de continuacién en polvo, gar-
banzos, alubias, leche entera UHT, aceite de oliva, conservas de atin,
espaguetis, tomate frito en conserva, crema de verduras deshidratada,
galletas, judias verdes en conserva y fruta en conserva sin azdcar afiadi-
do. Estas acciones se acompaiian del programa de retirada de fruta/ver-
dura para ser distribuida gratuitamente. Si en 2010 el gobierno compré
63 millones k/1 de alimentos, en 2015 la cifra casi se ha duplicado.

Las organizaciones caritativas y civiles han sido las principales gestoras
de las ayudas alimentarias que han llegado a las personas en situacién de
precarizacién. Entidades de estructura supranacional como el Banco de
Alimentos, Cruz Roja o Cdritas han acometido acciones de almacenamien-
toy distribucién de productos bdsicos procedentes de excedentes del sector

agroindustrial o donaciones particulares. Las dos tltimas, en colaboracién
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con las administraciones locales, han desarrollado también otros progra-
mas como los bonos sociales para la adquisicion de alimentos o los comedo-
res y supermercados sociales. Un ejemplo de estos dispositivos dispuestos
en las principales ciudades son las tarjetas-monedero que permiten com-
prar los alimentos en supermercados y establecimientos comerciales sin vi-

sibilizar el perfil de demandante y evitar asi su estigmatizacion:

dignificar la ayuda alimentaria, promover que las personas que se han em-
pobrecido puedan seguir comprando en los establecimientos donde lo haci-
an normalmente y que sean ellas mismas las que decidan qué alimentos les
hacen falta para que su alimentacién sea equilibrada, suficiente y adaptada
a sus necesidades. (CARITAS DIOCESANA DE BARCELONA, 2015)

La administracién publica, por tanto, ha optado por afrontar el pro-
blema de pobreza alimentaria reforzando el papel de estas organizacio-
nes, su institucionalizacién y corporativizacién. Segun los datos pro-
porcionados por la FESBAL (2014), la Federacién Espafiola de Banco de
Alimentos, en 2014, recogié millones de kilos de alimentos; esta cifra
supone un incremento del 50 % con respecto a la pasada edicién.

Se desconoce, sin embargo, las dimensiones sociales y sanitarias de
este problema. Al margen de los numerosos monograficos sobre la po-
breza y exclusién social que se han ido produciendo durante estos ul-
timos aflos por diferentes organizaciones y observatorios (Fundacién
FOESSA, Caritas, Cruz Roja...), en Espafia no se ha elaborado ningtin
informe oficial o encuesta especifica sobre el hambre, la inseguridad y
ayuda alimentaria, como recientemente han hecho otros paises euro-
peos (Feeding Britain, 2015-2016 en Reino Unido o Etudes ABENA
para Francia). Ni siquiera el “Barémetro de la Seguridad Alimentaria”
llevado a cabo por la Agencia Catalana de Seguridad Alimentaria de
Catalufia desde 2008 hasta 2015 ha incorporado nuevas variables que
vayan mas alld de recoger datos sobre conocimientos nutricionales, ha-

bitos y percepcion del riesgo.’ Desafortunadamente, no disponemos de

3 Disponible en: http:/www.gencat.cat/salut/acsa/html/ca/dir3059/index.html.
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diagnosticos precisos sobre el alcance de este fendmeno porque en reali-
dad no existe consenso sobre su naturaleza. Tampoco hay herramientas
metodoldgicas que hagan mediciones directas de esta cuestién, y mu-
chos de los datos disponibles proceden de fuentes secundarias.

Lo que han hecho algunas instituciones caritativas o humanitarias,
como la Cruz Roja, es adoptar el término de “seguridad alimentaria”
aceptado por la FAO y utilizado en la esfera de la cooperacién al desarro-
llo y la emergencia humanitaria, entendiendo por seguridad alimentaria

el derecho a la alimentacidn, es decir,

a tener acceso de forma individual y/o colectiva, de forma regular y per-
manente, a una alimentacién adecuada y suficiente, y a los medios nece-
sarios para producirla, de forma que se corresponda con las tradiciones
culturales de cada poblacién y garantice una vida fisica y psiquica satis-
factoria y digna de las personas. (FAO, 2011)

Segtn esta institucion, en la actualidad mas de 2,5 millones de espa-
fioles dependen de los recursos sociales piblicos y/o privados para poder
comer diariamente. (CARITAS ESPANOLA, 2013) Un estudio realiza-
do por Cruz Roja en Catalufia entre familias usuarias de programas con-
tra la pobreza, muestra que el 29,5% de las personas con nifios a cargo
perciben que sufren inseguridad alimentaria leve, el 40,7% moderaday
el 21,7% severa. (CREU ROJA, 2015) EI 60,6% de las familias no tienen
una dieta 6ptima — el 54,4% deberian mejorar su dieta y el 6,2% de muy
baja calidad —, y mds de la mitad de las familias asegura que su alimen-
tacién proviene sobre todo de donaciones de entidades sociales y ayudas
de familiares y amigos.

Estas ayudas alimentarias se han incorporado al conjunto de nue-
vas y viejas estrategias de abastecimiento, distribucién y consumo en-
tre las personas mas empobrecidas (GRACIA-ARNAIZ, 2014), las cua-
les son muy semejantes a las llevadas a cabo en otros paises europeos.
(CAPLAN, 2016; SUTTON, 2014) Se trata de variaciones respecto a los
lugares de compra, tipos y frecuencia de productos adquiridos o marcas

elegidas buscando los mds baratos para gastar menos; a la comensalidad,
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disminuyendo las comidas hechas en restaurantes o bares y las celebra-
ciones en casa; a las formas de preparar los mendus, evitando cocinar
platos que requieren mucha energia y, particularmente, a la cantidad
y tratamiento de las sobras, procurando un mayor ajuste entre lo com-
prado y consumido o minimizar el desperdicio o reciclar lo que se sobra.
También se han cambiado las maneras de pensar la comida, entendién-
dose como un bien de acceso limitado e incierto que hay que racionali-
zar, proteger y redistribuir. La necesidad ineludible — aunque flexible -
de comer para subsistir hace que se busquen todos los recursos posibles.

Aunque se trata de sujetos heterogéneos en origen, trayectoriasy ex-
pectativas, nuestro estudio muestra cambios sustantivos en las practicas
alimentarias en general, aunque formas de abastecimiento constituyen
el ambito donde mejor se recogen las tensiones provocadas por las difi-
cultades sobrevenidas. Al margen de lo que se puede adquirir en las tien-
das, entre las personas con menos recursos, el abastecimiento de comida
se produce a través de la asistencia social - comedores publicos, becas,
tarjetas-monedero, despensas —, de recoger las sobras de restaurantes,
supermercados o contenedores de basura, de recurrir a los repartos de
alimentos en las calles, de cultivar huertos, de practicar la mendicidad e
incluso al hurto en establecimientos o mercadillos. Por ejemplo, “comer
en/de la calle”, y en particular, de los restos/desperdicios constituye una
practica relacionada tanto con la precarizacién econémica como con la
toma de conciencia de que la comestibilidad puede ir mas alla de los es-
pacios convencionalmente “seguros” de los establecimientos que ven-
den comida. (MONSERRAT, 2015)

ITINERARIOS ALIMENTARIOS: COMER “FUERA DE CASA”

Como hemos ilustrado en trabajos anteriores, la partida alimentaria es
la mads flexible del presupuesto personal familiar. (GRACIA-ARNAIZ,
1996) Ciertamente, las personas deben comer para subsistir, pero cémo
lo consiguen, y cémo cubren esas necesidades depende, en buena medi-

da, delas prioridadesy dificultades que tienen que afrontar diariamente.
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Las personas que han vivido procesos rdpidos de precarizacién han visto
reducir su capacidad adquisitiva hasta el punto de que no pueden acce-
der alos bienes esenciales. El desempleo, el fin de las prestaciones socia-
les o el tener que hacer frente a un préstamo hipotecario suelen referirse
como las principales causas que motivan a las personas a buscar soporte
alimentario. (EGBE, 2015)

Si por un lado, los sentimientos de impotencia y vergiienza ante los
apremios cotidianos han sido reiteradamente relatados por los infor-
mantes, por otro también han reconocido casi undnimemente que se
consideran afortunados por haber encontrado soporte en diferentes lu-

gares 'y personas:

Al principio no sabes a qué puerta llamar, pero una vez dejas la vergiienza
en casa, te informas de las posibilidades que hay y empiezas a preguntar. Pri-
mero en el CAP buscas a la asistenta social, vas al Ayuntamiento y explicas
tu caso. Te acercas a Cruz Roja, o la parvoquia también, depende. Te pueden
dar una despensa de emergencia, pero suelen analizar tu caso y luego te dicen
a qué puedes optar, con qué frecuencias, donde puedes ir a recoger producto, y
vas haciendo.... (Maria, 45 afios)

En efecto, las diferentes administraciones han ido ampliando o de-
sarrollando diferentes formas de ayuda que actian como una especie
de “valvula de seguridad moral” (POPPENDIECK, 1998), mediante las
cuales se trataria de cubrir las necesidades nutricionales de los grupos
mads desfavorecidos, aliviando la presion social que genera al Estado y
las administraciones publicas pensar que entre la ciudadania hay gen-
te hambrienta. Estas instituciones se plantean como un logro moral,
pues ponen en funcionamiento los valores de solidaridad/altruismo
de las miles de entidades donantes y distribuidoras de alimentos y de
las personas voluntarias que participan. Se trataria, en cualquier caso,
del triunfo de una caridad vertical y una solidaridad no-critica, pues
aquello que se dona o regala no pretende modificar las causas que pro-
ducen la pobreza, sino aliviarla. Un ejemplo es el papel adquirido por
los bancos de alimentos, que se abanderan como la institucién capaz de

hacer el mejor uso posible de los excedentes alimentarios, evitando el
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despilfarro, alimentando a los grupos mds desfavorecidos y ayudando a
las empresas a aumentar su responsabilidad social y marketing solida-
rio. (MONTAGUT; GASCON, 2014)

Al margen de la capacidad que tienen esas instituciones de poner en
circulacién alimentos procedentes de la agroindustria y las donaciones
privadas y hacerlos llegar a los mas pobres, nos interesa enfatizar que
éste es un recurso entre otros. Los itinerarios alimentarios no se acaban
con los recursos caritativos, pues las personas tratan de resolver la falta
de acceso regular a la comida recurriendo a diversos interlocutoresy tac-
ticas. Los informantes explican que unas de las primeras medidas adop-
tadas para gastar menos en comida ha sido, junto el aprovechamiento de
las sobras, comprar productos de marcas blancas y evitar caprichos, y
hacer platos sencillos y de coccidn rdpida. Pero sobre todo, dejar de sa-
lir a comer fuera. Llama la atencidn, al menos relativamente, la escasa
comida que hay en las despensas de quienes reciben ayuda alimentaria
y, por el contrario, la cantidad de veces que algunas personas salen del
domicilio para comer. En los casos de precarizacién extrema, numero-
sas comidas no estan resolviéndose en casa. En estos casos, se opta por
estrategias que no siendo necesariamente nuevas o desconocidas si que
representan un modo muy distinto de “comer fuera”, ya no como sindni-
mo de hacerlo por razones de trabajo o tiempo libre, sino porque fuera
se encuentran diversos recursos que no requieren emplear sus cocinas,
en algunos casos inservibles por falta de energia.

Una parte significativa de los informantes cuentan que desde que sus
condiciones de vida han empeorado estdn comiendo menos en casa, y
estan cocinando poco. Explican que ya no gestionan su presupuesto fa-
miliar como solian hacerlo antes de que su vida se precarizara, cuando
tenfan uno o dos salarios estables y pleno empleo. Ninguno de ellos ha-
bia pensado antes que iba a encontrarse en esa situacién; ninguna madre
pensé que tuviera que saltarse una o dos comidas al dia para garantizar
la alimentacién de sus hijos, o comer menos por imposicién: “reparto lo
que hay, y voy de mds a menos, primero mis hijos, después mi marido y yo la

ultima. Si tengo hambre como mds pan... y bebo mds agua. Se hincha en el
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estomago y te calmas. (Carmen, 49 afios) La falta de ingresos y recursos
estables o muy bajos, las demandas de imponderables como pagar reci-
bos de gas, luz o vivienda, les hace “improvisar” en muchos ambitos, y

también en el terreno alimentario:

yo fui a buscar alli donde creia que me podian ayuday, primero al ayunta-
miento, pero la verdad no sabia por donde empezar. Recuerdo la vergiienza
que pasé con la recogida de la escuela, preguntdndole a la maestra de mi hijo
donde iban a parar esas bolsas de comida que se amontonaban cada dia en la
entrada y si yo podia conseguir alguna. (Rosa, 37 afios)

Sus estrategias, en este sentido, se diversifican: no sélo consisten en
buscar alimentos para llevar a casa, sino en comer donde sea posible.
Ademas, estas estrategias son variables dependiendo de cada situacién
particular, en funcidn de si las personas viven solas o hay nifios peque-
fios, si son mayores, hombres o mujeres. Los grupos que han estableci-
do itinerarios mds complejos son las familias con menores a su cargo.
Lasresponsables de la alimentacién diaria, generalmente mujeres, dicen
que los alimentos no perecederos que les dan a través de las asociaciones
caritativas no cubren sus necesidades: “comemos muchos hidratos, pero
poca proteina y vitaminas no sé, porque mucha fruta o legumbres que come-
mos son de lata”. (Elisa, 32 afios) Disponen de pasta y arroces de forma
habitual, de leche y de attin, pero sin embargo, la fruta, la verdura, hue-
vos y carnes los reciben con mucha menos frecuencia.

Los informantes que comen fuera de casa, lo hacen por diferentes
motivos y de distinto modo. Una posibilidad es seguir comiendo en otros
“hogares” Algunas familias han accedido a pisos gestionados por insti-
tuciones caritativas o habilitados por los ayuntamientos para que alli se
pueda cocinar, e incluso comer. En estos hay un almacén con alimentos
no perecederos (pasta, arroz...), y los usuarios llevan los perecederos,
a veces comprados, otras obtenidos en bancos de alimentos o con los
cheques de supermercado. Tienen tres horas asignadas a la semana, y
se organizan para cocinar. Suelen hacer platos sencillos y asi optimizar

el poco tiempo disponible. Hacen lo mads rdpido, y varios platos a la vez:
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pasta con paté o atiin; arroz blanco/ala cubana; sopas de verduras deshi-
dratadas o de pasta/arroz en invierno. Las legumbres de latas se sofrien
con ajos, 0 guisan con patatas u otras hortalizas si se tienen. En algunos
casos, se puede comer ahi mismo, aunque la mayoria se lleva las fiam-
breras para casa. En uno de ellos, cada quince dias se hacen talleres de
cocina con cocineros voluntarios enviados desde el ayuntamiento. Estos
les ensefian a hacer comidas sanas/baratas/buenas, parecidas a las del re-
cetario publicado por la Cruz Roja en 2015* donde aparecen propuestas
de comidas de menos de 1 euro elaboradas por reconocidos chefs dis-
puestos también a compartir sus conocimientos con los pobres.

En el caso de que en el grupo doméstico haya hijos menores, la comi-
da del mediodia que antes se hacia normalmente en casa, ahora, si se ha
accedido a una subvencién total o parcial del mend, se resuelve en el co-
medor escolar y, por tanto, fuera del hogar también. Hay nifios que tam-
bién realizan el desayuno y la merienda en la escuela. Este programa de
ayuda se dirige a las familias con menos recursos y esta organizado des-
de las AMPAS de algunos centros de los barrios populares. Las familias
agradecen esta posibilidad porque dicen que asi estan seguras de que “al
menos mis hijos hacen una buena comida al dia”. (Fina, 31 afios)

Otra forma de comer fuera de casa entre las personas emancipadas
consiste en “regresar” al hogar de padres y madres. En Espafia hay mu-
chos jubilados acogiendo a sus hijos y nietos; cocinando con lo que sus
hijos obtienen de donaciones (si las han pedido y no las consumen en su
casa) o comprando comida con el dinero de sus pensiones: “y yo que me
quejaba porque mi pension no llegaba a los 800 euros, pues ahora con ella
comemos todos, nosotros y mis hijos y nietos”. (Maria, 72 afos) Acudir ala
casa natal para comer es percibida como una posibilidad menos vergon-
zante: “me evita la vergiienza de tener que pedir comida por ahi, lo prefiero

mil veces antes que un comedor social”. (Marta, 41 afios) Pero no solo se

4 En Catalufa, la Cruz Roja ha presentado el recetario de cocina “Para comer bien, bueno y
barato” que cuenta con la colaboracion de Nestlé, disponible en: http:/www.creuroja.org/AP/
cm/4882P235L8/La-Creu-Roja-presenta-un-receptari-d-apats-saludables-a-menys-d-1-
—de-cuiners-catalans-de-gran-renom.aspx.
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trata de vergiienza. Reconocen que es mas cémodo y emocionalmente,
si no hay discusiones, mds reconfortante. Ademas de no estar sujetos
a horarios tan inflexibles, pueden comer platos familiares que ademas
suelen responder a sus gustos: “mi madre siempre me pregunta ;hoy que
os hago?, y sabe lo que nos gusta a cada uno y lo que no. Pero su cocina no es
un vestauvante, estd clavo, asi que nos adaptamos. El caso es comer caliente
todos y con los tuyos”. (Marta, 41 afios)

Acudir a un comedor social es otra forma habitual de comer fuera,
aunque no esta al alcance de todos los informantes. A pesar de que su
numero ha aumentado desde 2009 en muchas ciudades, y se dan mas
servicios diarios, el acceso suele producirse por derivacién de los servi-
cios sociales. Hay informantes que lo consideran como una opcién mas
entre otras posibilidades. Suele cubrir una misma comida, seala del me-
diodia o el desayuno, aunque en Barcelona se ha abierto un comedor
social en horario nocturno. Puede ser un recurso para toda la familia,
pero en la mayoria de casos asisten parejas de personas mayores o en so-
litario. Los hay gestionados por las parroquias, las autoridades locales o
las organizaciones civiles y cuentan con personal contratado y volunta-
riado. (KRAMER; GRACIA-ARNAIZ, 2015) El almuerzo practicamen-
te se prepara con los productos procedentes de donaciones del banco de
alimentos y donaciones privadas. Ademds de mantener la estructura tri-
partita de la comida (primer plato, segundo y postres), se intenta com-
binar y preparar los alimentos mediante procesos que repliquen recetas
mds o menos habituales y culturalmente aceptables (fideos a la cazuela,
paella, estofado de carne, cocido etc.). Esto no significa necesariamente
que se cumplan las expectativas y deseos de los comensales. La acogida
se percibe dialécticamente. Se mezclan las emociones de agradecimien-
to por el acogimiento y la posible comensalia “encontrada’, junto con las
de pérdida de autonomia sobre las decisiones alimentarias y satisfaccion
de gustos. De hecho, los comensales tienen poca (o ninguna) autonomia
para decidir “qué”, “cuanto”, “dénde”, “cuando” y “con quién” comer.

Otras formas de comer fuera de casa consiste en acudir a los bares a

desayunar o comer donde saben que hay un Café pendiente o una Comida
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pendiente, los cuales se identifican con logos especificos. El cliente paga
uno o dos cafés o comida, ademas de lo que se toma. El usuario puede
elegir caté con leche, bocadillo, pasta, zumo. Entre nuestros informan-
tes, sélo tres hombres reconocen utilizar este recurso y lo hacen espora-
dicamente, porque no siempre “alguien se acuevda de ti”. (Luis, 53 afios)

Finalmente, comer en todos estos espacios puede ser simultaneo con
el consumo de alimentos recogidos en establecimientos destinados a la
venta de comida u obtenidos en el reparto en la calle realizado por orga-
nizaciones humanitarias o agrupaciones vecinales en puntos concretos
delosbarrios dela ciudad. Con todo, se trata de practicas que a veces han
sido prohibidas por la administracién local o regional al no contar con el
suficiente control sanitario. Algunas de las personas que habitualmente
recurren a estos dispositivos son aquellas que antes de la crisis ya no te-
nian un domicilio fijo, aunque cada vez mas estdn siendo frecuentados
por sujetos que nunca habian acudido con anterioridad. En general, pe-
dir comida en los establecimientos o recoger la que se reparte en la calle
es visto como una posibilidad mds para incrementar sus escasos recur-
sos. Los informantes se saben las horas/dias/lugares donde se distribu-
yen comidas, las cuales suelen repartirse por la noche o a primera hora
de la mafiana, coincidiendo con el desayuno. En Barcelona se ha editado
una guia para informar sobre la localizacién de estos dispositivos, con
mapas de ubicacién, horarios y tipo de servicios ofrecidos.> En estos lu-
gares se reparten normalmente bocadillos de tortilla, queso o jamon, al-
gunas frutas, sopas calientes o cafés con leche y pastas.

Paralelamente, mujeres y hombres también explican que visitan los
bares, supermercados y tiendas de comida, pastelerias o cafeterias del
barrio para recoger las posibles mermas o alimentos. Se trata de restos de
pasteles o pan no vendidos, tapas, platos cocinados del menti o paquetes
de alimentos cuyo envase se ha estropeado. Estos comercios suelen in-

cluir la comida sobrante en bolsas o tuppers de plastico o cajas de cartén.

5 Eselcaso dela guia publicada por parte de la Comunitat de Sant’Egidio para la ciudad de Bar-
celona, disponible en: http:/www.santegidio.org/documenti/doc_1069/Guia_ON_2016_def.pdf.
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Otras veces, y cuando se trata de una practica sistematica, son los infor-
mantes los que llevan sus propios receptaculos. Otras iniciativas relacio-
nadas con la distribucién gratuita de comida son las tiendas/bancos de
alimentos organizados por comunidades de vecinos en los barrios mads
deprimidos de la ciudad. Las tiendas dicen que no dan abasto repartiendo
alimentos entre religiosas, voluntarios de ONG y usuarios: “}Aquf ya no
se tira nada!”. (vendedor de supermercado, 2A) En general, las personas
pueden optar por comerse estos alimentos en la misma calle, “depende del
hambre que tenga o del tiempo que haga” (Enric, 52 afios), o a veces se los
llevan a su casa para cocinarlos y/o compartirlos con otros miembros del
grupo, o simplemente para consumirlos en otro momento del dia.

Enla calle se encuentran personas que recurren a las sobras por necesi-
dad con aquellas otras que lo hacen por su ideologia anticonsumista. Estas
ultimas son quienes, a su vez, acostumbran a estar en la organizacién de
las disco soup, cuyo objetivo es apropiarse ocasionalmente del espacio pu-
blico (plazas, mercados, hospitales) para hacer una gran comida reivin-
dicando la reduccién del despilfarro alimentario. Durante el trabajo de
campo, asistimos en noviembre de 2014 al Gran Dinar Barcelona, organi-
zada en el barrio de El Raval por la Plafatorma “Aprofitem els Aliments”.
Con la colaboracién de mds de 150 voluntarios se cociné para 4 mil per-
sonas. Si bien es cierto que por su caracter esporadico no suponen una
fuente regular de comida entre nuestros informantes, su participacion es
socialmente relevante. Se trata de comidas cuyo objetivo es mostrar que
otras formas de comer mas baratas, saludables y sostenibles son posibles.
Suelen ser organizadas por gente muy critica con el sistema agroindustrial
global, especialmente en lo relativo al despilfarro y costes medioambien-
tales. Coincidiendo con la crisis econdmica, estos activistas han incorpo-
rado en sus reflexiones los efectos de la progresiva precarizaciéon econdmi-
ca de la poblacién. Defienden la democracia horizontal y la necesidad de
buscar otras alternativas frente a la pobreza alimentaria que no reproduz-
can las 16gicas asistencialistas. Algunas de estas plataformas tienen como
objetivo concienciar a las personas mds vulnerabilizadas por el sistema

de la necesidad de cambiar las reglas del juego invitdndolas a participar
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activamente en proyectos generadores de recursos en sus comunidades,
aprendiendo a producir alimentos (huertos sociales), o a rescatar y reu-
tilizar alimentos producidos pero desconsiderados como comestibles. Se
persigue, en cualquier caso, responder a las politicas econdémicas que es-

tan dificultando su derecho a la alimentacién.

CONCLUSION

Todas estas maneras de “comer fuera” (comedores sociales, casas de
familiares, talleres culinarios, calle, cooperativas vecinales) constitu-
yen ejemplos ilustrativos acerca de cémo las nuevas situaciones socia-
les condicionan las opciones alimentarias de los mds pobres. Uno de los
aspectos mds importantes de esta crisis econémica es precisamente la
disminucién de la capacidad de obtener alimentos de forma regular y
auténoma entre personas en situacion de precariedad econdmica, lo que
ha llevado a reaparecer términos como “escasez’, “comer lo que se pue-
de” o “saltar comidas” en su lenguaje cotidiano. En el actual contexto
de incertidumbre, evidencian que estas personas han de buscar recur-
sos en diferentes lugares y gestionar el acceso a la comida interpelando
a la ayuda de instituciones e interlocutores diversos. Con los alimentos
que compran, se les da, o se encuentran de una u otra manera, tratan de
crear o reproducir comidas que sean aceptables personal y socialmen-
te. Algunas de estas soluciones evidencian experiencias de sufrimiento
pues a menudo el pedir comida o buscarla entre las mermas se acom-
pafan de sentimientos de vergiienza y culpa, pero otras implican una
respuesta alternativa a las politicas econémicas que estan cuestionando
el derecho a la alimentacién como nunca antes se habia hecho desde la
transiciéon democratica, pues superan las habituales formas de asisten-
cia promovidas desde las entidades caritativas. Remiten, en su conjun-
to, a los modos en que este pais ha institucionalizado/corporatizando
las formas de seguridad alimentaria (solidaridad no-critica), las cuales
coexisten con otras redes sociales de soporte las cuales estdn asumiendo
iniciativas de apoyo que deberian ser responsibilidad de los estados que

sistematizan la precarizacién como forma de vida.

MABEL GRACIA ARNAIZ



REFERENCIAS

ANTENTAS, J. M.; VIVAS, E. Impacto de la crisis en el derecho a una
alimentacion sanay saludable. Gaceta Sanitaria, Barcelona, v. 28, p. 58-61,
2014. Suplemento 1.

AYLLON, S. Infancia, pobreza y crisis econémica. Barcelona: Obra Social La
Caixa, 2015. (Coleccion Estudios Sociales, n. 40).

BOLANOS, A. Espafia sufre la crisis mds desigual. El Pais, Madrid,
2014. Disponible en: https://elpais.com/economia/2014/06/19/
actualidad/1403175466_879515.html. Acceso en: 22 jan. 2015.

CAPLAN, P. Big society or broken society?: Food banks in the UK.
Anthropology Today, Hoboken, v. 32, n. 1, p. 5-9, 2016.

CARITAS DIOCESANA DE BARCELONA. Caritas implementara la tarjeta
barcelona Solidaria para alimentos a las familias en toda la demarcacion.
Barcelona, 16 enero 2015. Disponible en: https://blog.caritas.barcelona/es/
ayuda-a-necesidades-basicas/caritas-implementara-la-tarjeta-barcelona-
solidaria-para-alimentos-a-las-familias-en-toda-la-demarcacion/. Acceso
en: 22 jan. 2015.

CARITAS ESPANOLA. VIII Informe del Observatorio de la Realidad Social.
Madrid, 2013. Disponible en: http://www.caritas.es/publicaciones_
download.aspx?1d=4706. Acceso en: 22 jan. 2015.

CARITAS EUROPA. Poverty and Inequalities in the rise. Brussels,
2015. Disponible en: http://www.caritas.eu/sites/default/files/
caritascrisisreport_2015_en_final.pdf. Acceso en: 13 dez. 2015.

CREU ROJA. Lacces de la infancia a l'alimentacié saludable. Barcelona:
Observatori de Vulnerabilitat, 2015.

EGBE, M. E. Human agency at work: the case of food insecurity in Sub-
Sahara African immigrant population in Tarragona. In: OBSERVATORIO
DE LA ALIMENTACION, 2015, Barcelona. Analess [...]. Barcelona, 2015.
p. 408-501.

FAO. Una introduccién a los conceptos bdsicos de la sequridad alimentaria.
Roma, 2011. Disponible en: http://www.fao.org/3/al936s/al936s00.pdf.
Acceso en: 13 dez. 2015.

ITINERARIOS ALIMENTARIOS EN CONTEXTOS DE PRECARIZACION: OTRAS FORMAS DE COMER, OTRAS FORMAS DE VIVIR 275



276

FAO; FIDA; PMA. El estado de inseguridad alimentaria en el mundo:
cumplimiento de los objetivos internacionales para 2015 en relacién con el
hambre: balance de los desiguales progresos. Roma, 2015. Disponible en:
http://www.fao.org/3/a-14646s.pdf. Acceso en: 13 dez. 2015.

FESBAL. Gran recogida nacional de alimentos 2014: un éxito de la
generosidad de los espafioles. Madrid, 2014. Disponible en: https://www.
fesbal.org/gran-recogida-nacional-de-alimentos-2014-un-exito-de-la-
generosidad-de-los-espanoles/. Acceso en: 19 jul. 2019.

FONAYET, F. V.; ERASO, A. B. La pobreza en Esparia desde una
perspectiva de género. Madrid: Fundacién Foessa, 2014. Disponible
en: http://www.foessa2014.es/informe/uploaded/documentos_
trabajo/15102014141447_8007.pdf. Acceso en: 3 mar. 2015.

GRACIA-ARNAIZ, M. Comer en tiempos de “crisis™ nuevos contextos
alimentarios y de salud en Espana. Salud Publica de México, Cuernavaca,
v. 56, n. 6, p. 648-653, nov./dic. 2014.

GRACIA-ARNAIZ, M. La faim dans le monde. In: POULAIN, J. P. (dir.).
Dictionnaire des cultures alimentaires. Paris: PUF, 2012.

GRACIA-ARNAIZ, M. Las paradojas de la alimentacion contempordnea.
Barcelona: Icaria, 1996.

INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICA - INE. Encuesta de Condiciones
de Vida (ECV): resultados definitivos: afio 2013. Madrid, 2014. Disponible
en: http://www.ine.es/prensa/np844.pdf. Acceso en: 13 dez. 2015.

INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICA - INE. Encuesta Poblacién
Activa (EPA): cuarto trimestre de 2015. Madrid, 2016. Disponible en: http://
www.ine.es/daco/daco42/daco4211/epa0415.pdf. Acceso en: 13 dez. 2015.

KRAMER, F. B.; GRACIA-ARNAIZ, M. Alimentarse o nutrirse en un
comedor social en Espafia: reflexiones sobre la comensalidad. Demetra:
Alimentagdo, Nutri¢do & Saude, Rio de Janeiro, v. 10, n. 3, p. 455-466, 2015.

LAPARRA, M.; PEREZ, B. (coord.). Crisi i fractura social a Europa: causes i
efectes a Espanya. Barcelona: La Caixa Obra Social, 2012.

LOREY, L. State of insecurity: government of the precarious. Londres:
Versobooks, 2015.

MARTIN, V. Cincuenta afios de alimentacion en Espafia: principales
cambios en la demanda de alimentos y bebidas. Distribucién y Consumo,
Madrid, v. 3, p. 66-88, 2016.

MABEL GRACIA ARNAIZ



MEDINA, F.; AGUILAR, A.; FORNONS, D. Alimentacion, cultura y
economia social: los efectos de la crisis socioecondmica en la alimentacién
en Catalufia (Espafia). Sociedade e Cultura, Goiania, v. 18, n. 1, p. 55-64, 2015.

MONSERRAT, M. A. Del junk food, al food from the junk: comer “de” y “en”
la calle en tiempo de crisis. In: OBSERVATORIO DE LA ALIMENTACION,
2015, Barcelona. Analess [...]. Barcelona, 2015. p. 1816-1834.

MONTAGUT, X.; GASCON, ]. Alimentos desperdiciados: un analisis del
derroche alimentario desde la soberania alimentaria. Barcelona: Icaria, 2014.

MSSIL. Plan de Accion para la Inclusion Social 2013-2016. Madrid,

2014. Disponible en: http://www.msssi.gob.es/ssi/familiasInfancia/
inclusionSocial/docs/PlanNacionalAccionlInclusionSocial_2013_2016.pdf.
Acceso en: 3 mar. 2015.

NAVARRO, V. Ataque a la democracia y al bienestar: critica al pensamiento
econdémico dominante. Barcelona: Anagrama, 2015.

OCDE. Estudios econdmicos de la OCDE: Espaiia. Paris, 2014. Disponible
en: http://www.oecd.org/economy/surveys/Spain-Overview-Spanish.pdf.
Acceso en: 3 mar. 2015.

PAKULSKI, J.; WALTERS, M. The Death of Class. Londres: Sage
Publications, 1996.

PAUGAM, S. La disqualification sociale: essai sur la nouvelle pauvreté. Paris:
PUF, 2000.

POPPENDIECK, J. Sweet Charity?: emergency food and the end of
entitlement. Londres: Penguin Books, 1998.

POULAIN, J. P. Manger Aujourd’hui: attitudes, normes et pratiques. Paris:
Ed. Privat, 2002.

RICHES, G.; SILVASTI, T. (ed.). First world hunger revisited. Londres:
Palgrave Macmillan, 2014.

SUTTON, D. Secrets from the Greek Kitchen: cooking, skill, and everyday life
on an Aegean Island. California: University Of California Press, 2014.

WARDE, A. Consumption, food and taste: culinary anatomies and
commodity culture. Londres: Sage Publications, 1997.

ITINERARIOS ALIMENTARIOS EN CONTEXTOS DE PRECARIZACION: OTRAS FORMAS DE COMER, OTRAS FORMAS DE VIVIR 277






Sobre os autores

CHRISTIANE AYUMI KUWAE

Doutora em Alimentac¢do, Nutri¢do e Satide e integrante do Nucleo de
Estudos sobre Cultura e Alimentagdo (Nectar) do Instituto de Nutrigao
da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UER]).

DINA CZERESNIA

Doutora em Satide Publica. Professora titular no Departamento de
Epidemiologia e Métodos Quantitativos em Saude, Escola Nacional de
Satide Publica Sergio Arouca, Fundagdo Oswaldo Cruz (Fiocruz), Rio
de Janeiro.

DANIELA MENEZES NEIVA BARCELLOS

Doutora em Alimentacdo, Nutri¢do e Satde e integrante do Nucleo de

Estudos sobre Cultura e Alimentagdo (Nectar) do Instituto de Nutrigdo

279



280

da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UER]) e pesquisado-
ra do Laboratério Digital de Educagdo Escolar (LADIG’E) do Instituto
de Nutricao Josué de Castro da Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFR]J), Brasil.

DENISE DA COSTA OLIVEIRA SIQUEIRA

Doutora em Ciéncias da Comunicagdo pela Escola de Comunicagdes e
Artes da Universidade de Sdo Paulo (USP), com estagio pds-doutoral em
Sociologia na Université Paris-Descartes. Professora titular do Programa
de Pés-graduagdo em Comunicagio e coordenadora do Laboratdrio de
Pesquisa em Comunicagdo, Interagdo e Cultura (Lampe) da Faculdade de
Comunicagdo Social da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UER]).

DIANA CRIS MACEDO RODRIGUES

Mestre em Saude Publica pela Universidade Federal do Ceara (UFC).
Doutoranda em Alimentos, Nutri¢do e Sadde e integrante do Nucleo de

Estudos e Pesquisas em Alimentagdo e Cultura (Nepac) da Universidade
Federal da Bahia (UFBA).

DIEGO MARINHO CALABRESE

Mestrando em Alimentos, Nutri¢do e Sadde e integrante do Nucleo de
Estudos e Pesquisas em Alimentagdo e Cultura (Nepac) da Universidade
Federal da Bahia (UFBA).

ELIANE PORTES VARGAS

Doutora em Sadde Coletiva pelo Instituto de Medicina Social da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UER]). Docente e pesquisa-
dora titular do Programa de P6s-Graduagdo em Ensino em Biociéncias e
Satde do Instituto Oswaldo Cruz da Fundagao Oswaldo Cruz (Fiocruz).

Lider do grupo de pesquisa Estudos Socioculturais sobre Corpo, Género,



Reprodugdo e Sexualidade (Corpus) da Universidade Federal Rural do
Rio de Janeiro (UFRR]) e pesquisadora do Nucleo de Estudos sobre
Cultura e Alimentagdo (Nectar), do Instituto de Nutri¢do da UER].

FRANCISCO ROMAO FERREIRA

Doutor em Ciéncias pela Escola Nacional de Saude Publica, com pds-
-doutorado em Ensino de Biociéncias na Satude pela Fundagao Oswaldo
Cruz (Fiocruz). Professor adjunto no Programa de Pds-Graduagdo em
Alimentagdo, Nutri¢do e Saide e integrante do Nucleo de Estudos sobre
Cultura e Alimentagao (Nectar) do Instituto de Nutri¢do da UER].

IGOR SACRAMENTO

Doutor em Comunicagdo e Cultura pela Universidade Federal do Rio de
Janeiro (UFR]J). PesquisadordoLaboratériode Pesquisaem Comunicagao
e Saude (Laces) do Instituto de Comunicagdo e Informacao Cientifica e
Tecnolégica em Saude da Fundagdo Oswaldo Cruz (Fiocruz) e docente

do Programa de P6s-Graduagao em Comunicagdo e Cultura da UFR].

ISABELA MAGALHAES BOSI

Graduada em Comunicagdo Social (Jornalismo) pela Universidade
Federal do Ceara (UFC) e mestre em Memoria Social, na linha de pes-
quisa Memoria e Linguagem, pela Universidade Federal do Estado do

Rio de Janeiro (Unirio).

JADER FERREIRA LEITE

Doutor em Psicologia Social. Professor associado no Programa de Pds-
-Graduagdo e Psicologia da Universidade Federal do Rio Grande do
Norte (UFRN).

SOBRE OS AUTORES

281



282

LIGIA AMPARO-SANTOS

Doutora em Ciéncias Sociais pela Pontificia Universidade Catdlica
de Sdo Paulo (PUC-SP). Docente no Programa de Pés-Graduagdo em
Alimentos, Nutri¢ao e Satide e coordenadora do Nicleo de Estudos sobre
Cultura e Alimentacdo (Nectar) da Escola de Nutri¢do da Universidade
Federal da Bahia (UFBA).

LUIS ANTONIO DOS SANTOS BAPTISTA

Doutor em Psicologia Escolar pela Universidade de Sdo Paulo (USP) com
pos-doutorado na Faculdade de Sociologia da Universidade de Roma La
Sapienza. Professor titular do Instituto de Psicologia e do Programa
de Pés-Graduagdo em Psicologia da Universidade Federal Fluminense
(UFF). Professor do Programa de Pds-Graduagao em Psicologia Social e
Institucional da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES).

LUISA FERREIRA DA SILVA

Doutora em Ciéncias Sociais na L’Ecole des Hautes Etudes en Sciences
Sociales, Paris. Pesquisadora da linha de estudos Saude, Comunicagao
e Cultura do Centro de Administragdo e Politicas Publicas do Instituto

Superior de Ciéncias Sociais e Politicas da Universidade de Lisboa, Portugal.

MABEL GRACIA-ARNAIZ

Doutora em Geografia e Histéria pela Universidade de Barcelona.
Professora titular no Programa de Doutorado em Antropologia
Social e pesquisadora do Medical Anthropology Research Center e do
Departament d’Antropologia, Filosofia i Treball Social da Universitat

Rovira i Virgili, Espanha.



MAGDA DIMENSTEIN

Doutora em Satide Mental pela Universidade Federal do Estado do Rio
de Janeiro (Unirio), Professora titular no Programa de Pds-Graduagéo
em Psicologia e lider do grupo de pesquisa Modos de subjetivacao,
Politicas Publicas e Contextos de Vulnerabilidades da Universidade
Federal do Rio Grande do Norte (UFRN).

MARIA CLAUDIA DA VEIGA SOARES DE CARVALHO

Doutora em Saude Coletiva pelo Instituto de Medicina Social da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UER]). Professora adjun-
ta do Instituto Josué de Castro de Nutricao da Universidade Federal
do Rio de Janeiro (UFR]), docente do Programa de Pés-Graduagdo em
Alimentagdo, Nutri¢do e Saude e pesquisadora do Nicleo de Estudos so-
bre Cultura e Alimentacdo (Nectar) do Instituto de Nutricao da UER].

MARIA DA GRACA COSTA

Doutoranda em Psicologia e integrante do grupo de pesquisa Modos
de Subjetivacdo, Politicas Publicas e Contextos de Vulnerabilidades da
Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN).

MARIA LUCIA MAGALHAES BOSI

Doutora em Saude Publica pela Fundagdo Oswaldo Cruz (Fiocruz)
com po6s-doutorado na Universidade de Toronto. Professora titular no
Programa de P6s-Graduagdo em Satde Coletiva e pesquisadora lider do
Laboratério de Avaliagdo e Pesquisa Qualitativa em Satude (LAPQS) da
Universidade Federal do Ceara (UFC).

SOBRE OS AUTORES

283



284

MARIANNE CELKA

Doutora em Sociologia, professora e pesquisadora no Instituto de Pes-
quisas Sociolégicas e Antropolégicas do Centro de Pesquisas Imaginarias

da Universidade Paul-Valéry de Montpellier, Franca.

TATIANA COURA OLIVEIRA

Doutora em Ciéncias na drea de Epidemiologia em Satide Publica pela
Escola Nacional de Satde Publica Sérgio Arouca da Fundagdo Oswaldo
Cruz (Fiocruz). Docente do Instituto de Ciéncias Biolégicas e da Satide
da Universidade Federal de Vigosa (UFV).

SHIRLEY DONIZETE PRADO

Doutora em Sadde Coletiva pelo Instituto de Medicina Social da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UER]J). Professora titular
no Programa de Pés-Graduagdo em Alimentagdo, Nutricdo e Satude e
pesquisadora lider do Nucleo de Estudos sobre Cultura e Alimentagdo
(Nectar), do Instituto de Nutri¢cdo da UER].



SOBRE OS AUTORES 285



E

ste livro foi produzido em formato 170 x 240 mm e utiliza
as tipografias FS Brabo e Poligon, com miolo com miolo
impresso na Edufba, em papel Alta Alvura 75g/m? e capa
em Cartdo Supremo 300g/m?, impressa na Grafica 3.

Tiragem: 400 exemplares.





