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Maioria de adolescentes acompanhados na atencao
basica se alimenta mal

Dados do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional do Ministério da Saude apontam que, em
2017, 55% dos adolescentes acompanhados pela atencéo basica do Sistema Unico de Saude (SUS)
consumiram produtos industrializados, como macarrao instantaneo, salgadinho de pacote ou biscoito
salgado. Além disso, 42% deles ingeriram hamburguer e embutidos e 43%, biscoitos recheados,
doces ou guloseimas. Os numeros foram divulgados em razdo do Dia Mundial da Alimentacéao,
lembrado hoje (16) e, segundo a pasta, servem de alerta.

De acordo com o ministério, jovens que apresentam quadro de obesidade aos 19 anos, por exemplo,
apresentam 89% de chance de serem obesos aos 35 anos — dai a importancia, segundo o préprio
governo, de se investir em uma alimentagao saudavel e adequada ainda na infancia e na
adolescéncia.

Os dados revelam que o Sul é a regiao do pais com a maior quantidade de jovens consumindo
hamburguer e embutidos e também macarréo instantaneo, salgadinho de pacote e biscoito salgado,
com 54% e 59%, respectivamente. Ja o Norte aparece com o menor percentual nesses dois grupos,
com 33% e 47%, respectivamente. Em relagéo aos biscoitos recheados e guloseimas, o Sul segue na
frente (46%), empatado com o Nordeste (46%).

Na analise por sexo, os percentuais, segundo a pasta, mostram que o consumo de industrializados,
fast food, alimentos doces recheados e guloseimas nao se diferencia muito, sendo um pouco maior
entre os meninos. O primeiro grupo de alimentos, por exemplo, € consumido por 58% deles,
enquanto as meninas representam 54%. Ja o segundo grupo é consumido por 41% dos jovens do
sexo masculino e por 38% do sexo feminino, enquanto os recheados sao preferéncia de 42% deles e
41% delas.

“Os maus habitos a mesa tém refletido na saude e no excesso de peso dos adolescentes”, destacou
0 ministério, ao citar numeros da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar que mostram que 7,8% dos
adolescentes nas escolas com idade entre 13 e 17 anos estao obesos. O problema é maior entre os
meninos (8,3%) do que entre as meninas (7,3%). Os dados também apontam que 8,2% dos
adolescentes com idade entre 10 e 19 anos atendidos na atengao basica em 2017 sao obesos.

Adultos

Ja os brasileiros adultos, segundo a pasta, demonstram habitos alimentares mais saudaveis,
conforme apontado pela Pesquisa de Vigilancia de Fatores de Risco e Proteg¢ao para Doencas
cronicas por Inquérito Telefénico (Vigitel) de 2017. Os dados mostram que o consumo regular de
frutas e hortaligas nesse grupo cresceu 4,8% (de 2008 a 2017) enquanto o consumo de
refrigerantes e bebidas acucaradas caiu 52,8% (de 2007 a 2017).
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O estudo também aponta que a ingestado regular — cinco ou mais dias na semana — de frutas e
hortaligas aumentou em ambos os sexos enquanto o consumo recomendado — cinco ou mais porgdes
por dia em cinco ou mais dias da semana — aumentou mais de 20% entre adultos de 18 a 24 anos e
de 35 a 44 anos. Os dados revelam, entretanto, uma diminuigdo da ingestao de ingredientes
considerados basicos e tradicionais na mesa do brasileiro. O consumo regular de feijao, por exemplo,
caiu de 67,6% em 2011 para 59,5% em 2017.
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