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Segundo pesquisa da USCS, pelo menos 389,7 mil moradores do Grande ABC s&o adeptos ao

cigarro
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Dados de pesquisa socioecondmica elaborada pelo Inpes/USCS (Instituto de Pesquisa da
Universidade Municipal de Sdo Caetano) mostram que um em cada cinco jovens da regiao é fumante.
De acordo com o levantamento, a projegao € que 82,8 mil pessoas na faixa etaria entre 18 e 24 anos
sejam adeptas ao cigarro, o que representa 20,2% dos 389.765 fumantes do Grande ABC.

Apesar de o Pais ter endurecido leis de combate ao tabagismo — inclusive com a criagao do Dia
Nacional do Combate ao Fumo, celebrado hoje —, a pesquisa sinaliza estagnagao no niumero de
adeptos ao cigarro na regido. No ano passado, a projecao era de 19,1% de fumantes entre a
populagdo com mais de 18 anos. Em 2015, este indice era de 20%.

“Observa-se tendéncia de manutencao do patamar de fumantes. Aqueles que sao adeptos
dificilmente largam o cigarro, o que nos leva a acreditar que a reducgéo deste quadro s6 devera ser
efetivada a longo prazo”, considera Daniel Giatti, gestor do Inpes.

Dentro deste cenario, segundo o especialista, chama a atencao o incentivo dado pela industria do
tabagismo aos jovens consumidores. “O Pais tem articulado medidas para coibir o aumento de
fumantes, mas em paralelo a isso a industria tem investido em produtos que tém ganhado a atengéao
dos jovens, como é o caso do narguilé e do proprio cigarro eletrénico”, destaca Giatti.

A andlise do especialista tem como base pesquisa feita pelo préprio Ministério da Saude, que
constatou que 1,8 milhdo de adolescentes entre 12 e 17 anos ja experimentou cigarro ao menos uma
vez, o que representa 18,5% dos jovens nesta faixa etaria.

Moradora de Santo André, a vendedora Marcia Coelho Fernandes, 36 anos, retrata bem este
quadro. “Comecei a fumar aos 11 anos, por curiosidade, e nunca mais parei. Tornou-se valvula de
escape para a ansiedade”, explica.

Considerado a principal causa de morte evitavel do planeta, de acordo com a OMS (Organizagao
Mundial da Saude), o tabagismo € responsavel por causar série de problemas a saude. “Sao
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inumeras as consequéncia do consumo do cigarro, tais como infarto agudo do miocardio, AVC
(Acidente Vascular Cerebral), cancer de pulmao, dentre tantos outros”, alerta o pneumologista Elie
Fiss.

Segundo o especialista, um dos principais agravantes do consumo do cigarro é o vicio causado pelo
produto. “Assim como qualquer outra droga, a nicotina atua no nosso sistema nervoso central,
levando de sete a 19 segundos para atingir o cérebro do fumante. Aqueles que nao fumam podem
viver de dez a 15 anos mais do que os fumantes”, explica.

Mesmo apds ter tido problemas em virtude do consumo do cigarro nos ultimos anos, a cuidadora de
idosos Ivete Brianti, 55, assume que tem dificuldade de largar o costume. “Fumo desde os 18 anos e
digo que continuo por falta de vergonha da cara, e também pela dificuldade de abandonar o vicio.”

Na tentativa de reverter este cenario, municipios da regido afirmam ter grupos de combate ao
tabagismo na rede de atengao basica. Interessados devem se dirigir as UBSs (Unidades Basicas de
Saude) para se inscrever.

Comentarios

Atencao! Os comentarios do site sdo via Facebook. Lembre-se de que o comentario € de inteira
responsabilidade do autor e ndo expressa a opiniao do jornal. Comentéarios que violem a lei, a moral
€ 0s bons costumes ou violem direitos de terceiros poderao ser denunciados pelos usuarios e sua
conta podera ser banida.
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