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INTRODUCAO

O presente volume de Encontro com as ciéncias cognitivas retine trabalhos
apresentados no IX Encontro Brasileiro-Internacional de Ciéncia Cognitiva,
realizado em dezembro de 2012, no cdmpus da Unesp de Bauru, cujo tema
central fo1 “Cognicao, emogdo e agio”.

Como ¢ sabido, os estudos contemporaneos desenvolvidos na area de
Ciéncia Cognitiva tém contribuido para a compreensio tanto dos processos
cognitivos, quanto da relagdo entre cognicdo e acdo. Recentemente, devido
sobretudo as pesquisas em neurociéncia e na perspectiva tedrica da cogni-
¢do incorporada e situada, o tema “emocdo” tem atraido a atencdo de pesqui-
sadores das mais diversas areas do conhecimento. Assim, motivados pelos
resultados das pesquisas recentes sobre as relacdes entre cognicdo, emocéo
e acdo, procuramos propiciar uma reflexdo critica sobre diferentes aspectos
relacionados a essa tematica.

Esta coletdnea contém textos inéditos de pesquisadores de universida-
des brasileiras e estrangeiras, especialmente escritos e traduzidos para este
volume, o qual esta dividido em cinco partes, as quais enfatizam, especial-
mente, 0s tOpicos cognicio e a¢do, emogio e acio, cérebro e emogio, corpo e
emocao, significado e emogio.

A Parte I, denominada “Filosofia, psicologia e emog¢io”, compreende tex-
tos que apresentam reflexdes sobre a natureza e o papel das emocdes a partir
de diferentes abordagens filosoficas e psicologicas.
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No Capitulo 1,"“Razao, desejo e agao na filosofia pratica aristotélica”, Rei-
naldo Sampaio Pereira propdoe-se a examinar as relagdes entre trés elementos
caros a ética aristotélica, quais sejam, desejo, razio e agdo, elementos esses
que permitiriam compreender como as a¢des sido engendradas pelo agente
moral. Para isso, o autor oferece um panorama argumentativo no qual pro-
cura responder as seguintes questdes: 1) Consegue o animal irracional esca-
par das cadeias causais do mundo, isto €, o animal irracional apenas responde
a estimulos externos ou € possivel a ele, em determinado contexto, agir de um
modo ou de outro? 2) Em que medida a razio permite escapar das cadeias cau-
sais do mundo, possibilitando, assim, ao animal racional, em um determinado
contexto, agir de um modo ou de outro, escolhendo qual a¢io realizar? 3) Uma
vez pressuposto que, na proposta aristotélica, a razao nao é suficiente, por siso,
para engendrar acdes, precisando do auxilio do desejo, como a razio, em ope-
ragio conjunta com o desejo, possibilita o engendramento das acoes?

No Capitulo 2, “A psicandlise e os limites da razdo na razio do incons-
ciente”, André Gellis argumenta que a psicandlise opera sobre o singular,
no limite da despersonalizacdo, com vistas aos modos de advento do sujeito
desejante, os quais estdo em correspondéncia com o problema da estrutura-
¢do da razdo. O autor defende, desse modo, que a psicanalise ¢ a critica da
razdo centrada na transparéncia da consciéncia e na autorreferéncia de um
eu que ignora a sua alienagéo constitutiva e as estranhas disposi¢des sobre as
quais a racionalidade se funda.

No Capitulo 3, “Dimensdes explicativas de a¢do, cogni¢do e emogdo, sob o
paradigma da selecéo pelas consequéncias”, Kester Carrara apresenta os fun-
damentos da anélise do comportamento e do behaviorismo radical, os quais,
tomando o comportamento como objeto de estudo e exercitando a descri¢do
de contingéncias que controlam a ocorréncia de respostas, adotariam termi-
nologia passivel de operacionalizagio para tratar dos contetudos historica-
mente sugeridos na psicologia quando esta se refere a agdo, cogni¢do e emogao.

No Capitulo 4, “Analise biocomportamental e os termos psicologi-
cos: uma proposta metodolégica para o estudo das emogdes”, Diego Zilio e
Maria Helena Leite Hunzike primeiramente apontam a confusio concei-
tual reinante no estudo das emogdes. Os autores propdem a andlise biocom-
portamental para evitar problemas de defini¢do e demarcacdo das emocdes,
tomando as pesquisas de condicionamento do medo como exemplo aplicavel
a todos os outros fendmenos psicolégicos.
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No Capitulo 5, “Psicologia evolucionista e as expressoes faciais de emo-
coes”, Sandro Caramaschi apresenta dois exemplos empiricos relacionados
a expressividade facial de emogdes com o intuito de discutir a existéncia de
modulos cognitivo-comportamentais em atividades especificas e a existéncia
de diferengas sexuais. O autor considera em sua investigacdo o principio da
psicologia evolucionista segundo o qual as nossas habilidades atuais refletem
a trajetéria evolucionaria da espécie humana ao longo da qual foram seleciona-
dos médulos cognitivos capazes de garantir sua sobrevivéncia e reprodugio.

No Capitulo 6, “Filosofia da esquizofrenia: fenomenismo, psiquiatria e
fisicismo”, Daniel Luporini de Faria, Renato José Vieira e Osvaldo Pessoa
Jr. exploram questdes de filosofia da mente a partir dos estados alterados que
surgem na esquizofrenia. Adotando a perspectiva fenoménica ao descrever
esses estados do ponto de vista do sujeito que os vivencia, apresentam a abor-
dagem psiquidtrica da esquizofrenia e, sob a perspectiva de uma filosofia fisi-
cista, refletem sobre os estados de alucinacio e de alteracdo do eu a partir das
nocoes de “observacdo do cérebro” e “projecdo”.

A Parte 11, denominada “Corpo, cognicdo e emocdo”, contém um con-
junto de textos que analisam o papel das emogdes nas teorias da mente incor-
porada e situada.

No Capitulo 7, “Desafio empirico para as teorias dindmicas de percepgdo
e emocio”’, Kenneth Aizawa centra-se no problema da paralisia, que surge
nos trabalhos clinicos e experimentais sobre bloqueio neuromuscular, para
mostrar que as percepgdes e as emocdes ndo sdo agdes corporais, uma vez que
muitas percepcdes e emogdes persistem quando as acdes corporais sdo eli-
minadas pelo bloqueio neuromuscular. Essa posi¢do ndo implica, segundo
o autor, que os clentistas cognitivos devam abandonar todas as tentativas de
entender o papel do corpo na vida da mente, mas que deveriam direcionar
seus esforcos para versdes mais modestas de cognicdo incorporada.

No Capitulo 8, “Sobre a adequacdo das emogdes e sentimentos existen-
ciais”’, Achim Stephan defende que cada instincia do sentir emocional é uma
instancia de sentir a si mesmo a luz de algo, estando esses dois sentimentos
inextrincavelmente entrelacados. Entende que a reciprocidade da autorrefe-
réncia e a referéncia no mundo em processos emocionais, a qual precisaria ser
concebida sob um pano de fundo de pré-configuracdes culturais, constituem
essencialmente o significado das emocdes enquanto avaliagdo subjetiva do
mundo. Considera que, por meio das emogcdes, o mundo sentido é acessado
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visando os aspectos que s3o relevantes para a pessoa que sente e, com esse
diagnostico, estabelece a base para inquirir sobre a adequagio das reacoes
emocionais.

No Capitulo 9, “Emogdes além do cérebro e do corpo”, Achim Stephan,
Sven Walter e Wendy Wilutzky, assumindo que a cogni¢do ndo é um pro-
cesso exclusivamente cerebral, que pressupde interagdes reciprocas em tempo
real dos agentes incorporados com os seus ambientes, analisam se a mesma
tese vale para as emocdes. Os autores analisam questdes, tais como: se, como
defende a perspectiva da cogni¢io incorporada, o cérebro sozinho néo pode
pensar muito, pode ele, por si s6, se emocionar? Se ndo, 0 que mais é necessario?
E possivel que (algumas) emocdes (as vezes) cruzem a fronteira do individuo?
Se sim, que tipo de sistemas supraindividuais podem ser portadores de esta-
dos afetivos, e por qué? Isso tornaria as emogdes “imersas” ou “estendidas” no
sentido em que se diz que a cognicéo é imersa e estendida? Acreditam os auto-
res que o tipo de abordagem situada e incorporada que transformou a ciéncia
cognitiva também pode abrir novas vias de pesquisa em filosofia das emo-
¢bes, que a aceitacdo do carater essencialmente situado de alguns fenomenos
afetivos enriquece sem duvida os debates em filosofia das emogdes, os quais
antes focavam muito estreitamente exemplos individualistas.

No Capitulo 10, “Emogéo: a melhor aposta para a cogni¢io incorporada”,
Fred Adams apresenta o debate entre a visdo tradicional de cognicao e a Teo-
ria da Cognigio Situada e Incorporada. Primeiramente, procura oferecer evi-
déncias do tipo que os cognitivistas defensores da Teoria da Cognicéo Situada
e Incorporada encontram para embasar sua rejeigiao a abordagem tradicional
da cogni¢do. Em seguida, avalia quéo fortes essas evidéncias devem ser para
sustentar a defesa da Teoria da Cognicéo Situada e Incorporada sobre o viés
tradicional da cognicdo. Argumentando que a emogio oferece a melhor alter-
nativa para adequar as exigéncias dos processos corporais que constituem a
cognicdo, o autor analisa se as teses da cognic¢do incorporada seriam confir-
madas se todas as condic¢oes forem satisfeitas.

No Capitulo 11, “O significado do significado: novas abordagens das
emocdes e maquinas”, Jordi Vallverdu, apds apresentar concepgdes tradicio-
nais do significado, procura explicar e delimitar a estrutura a partir da qual
o significado emerge, isto €, o corpo. Defendendo que precisamos incluir
€m Nossos Corpos e processos mentais ferramentas estendidas (fisicas, vir-
tuals e/ou mentais), o autor direciona suas reflexdes para a base material do
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significado, sugerindo uma semantica materialista, um modelo sobre como
partes do mundo (real, conceitualizado ou inventado) recebem significado
em virtude da estrutura corporal dos agentes.

A Parte 111, “Cognicio, percepgdo e acdo”’, reine textos que tratam tanto
darelagio entre percepcio e agio, quanto do papel do cérebro e de estruturas
mais elementares do sistema nervoso nos processos cognitivos.

No Capitulo 12, “O debate Marr-Gibson sobre a percepgio visual”’, Jodo
Kogler Jr. compara e discute as concepg¢des de percep¢io visual de James J.
Gibson, postulador da teoria da percepcao direta, e de David C. Marr, que
considera que a percepgao é indireta e baseada na construcao de representa-
¢oes internas, mediadas por conhecimento a priori e inferéncias inconscien-
tes. O autor trata de aspectos das teorias de percepgio de Marr e de Gibson
considerando as seguintes questdes filosoficas e conceituais: em que medida
a abordagem de Marr é reducionista, com sua no¢io de decomposigio e
reconstrucdo da cena visual, em oposi¢do ao holismo de Gibson? Que revi-
soes foram feitas nas ideias de Gibson e Marr com o recente desenvolvimento
da visdo computacional? Quais os aspectos dessas teorias que dizem respeito
as questoes envolvidas no acoplamento percepcao-acdo e nas concepgoes de
cognicdo que consideram esse acoplamento como fundamental?

No Capitulo 13, “Coreografias de objetos e 0 modelo objetual da reali-
dade”, Ricardo Gudwin apresenta uma proposta de modelagem da realidade
na forma daquilo que chama de uma “coreografia de objetos”, com o intuito
de seu aproveitamento na construcio de sistemas computacionais de cogni-
caoartificial. Defende um modelo intermediario darealidade, entre o modelo
sensorio-motor e o modelo simbolico, o qual chama de “modelo objetual da
realidade”, assumindo que arealidade pode ser descrita como constituida por
objetos que existem em um espago-tempo ontolégico, podendo ser criados e
destruidos. Considera, desse modo, que os objetos sdo elementos ontologicos
bésicos para a descri¢do da realidade, ou seja, que os objetos nédo sdo elemen-
tos derivados, como nos modelos sensério-motor e simbolico.

No Capitulo 14, “Informacéo visual e controle de a¢bes motoras”, Sér-
gio Tosi Rodrigues reflete sobre a importancia da atividade do individuo
na busca de informacdes visuais relevantes para o controle de agdes moto-
ras. Procura mostrar a associagio de caracteristicas da agdo e percepgao, em
contextos complexos nos quais o planejamento e a execu¢do de uma res-

posta ocorre nas praticas esportivas. Em tais praticas, assim como em outras
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atividades diarias, sdo frequentes situacdes que envolvem sincronizagdo
espagotemporal das agdes em relagio a objetos, planos e eventos do ambiente.
Argumenta o autor que, por exemplo, pegar ou se desviar de uma bola que
se aproxima, como fazem os jogadores no ténis de mesa, os goleiros no fute-
bol ou as criancas no jogo de queimada, sdo a¢des nas quais o sucesso do indi-
viduo depende fortemente da combinacdo da percepc¢ao da aproximacio da
bola, da percepgio do préprio corpo em relagdo a trajetoria futura da bolae do
desencadeamento de movimentos espacotemporalmente compativeis para
coincidir (ou ndo coincidir, no caso da esquiva) com a bola.

No Capitulo 15, “A neurociéncia computacional como fonte de ins-
piracdo e descoberta das bases perceptivas e emocionais humanas”, Jodo
Fernando Marar, Edson Costa de Barros Carvalho Filho, Helder Coelho,
Antonio Carlos Sementille e Rodrigo Holdschip propdem-se a apresentar
alguns conceitos principais no campo dos modelos da neurociéncia com-
putacional. Os autores apresentam modelos de como o cérebro realiza suas
computacdes e como a ciéncia progride em aplicacdes computacionais de
mecanismos biofisicos.

No Capitulo 16, “Hipotese i6nica da vida e cognigdo”’, Alfredo Pereira
Jr., Fabio Augusto Furlan e Romeu Cardoso Guimarées procuram analisar
as relagdes entre as atividades micro do sistema nervoso e seu impacto na agao
no plano macro. Os autores defendem que nas células os padrées de atividade
i6nica participam da orientacdo de processos epigenéticos, influenciando a
expressdo génica, por exemplo, por meio da ativagio de fatores de transcri-
¢do pelos ions de calcio, e que os processos comportamentais e cognitivos,
tais como a atividade muscular, a aprendizagem, a memoria e a consciéncia,
seriam criticamente sustentados pela atividade 16nica. Assumem eles a pro-
posta da hipotese 16nica segundo a qual a compreenséo dos processos da vida,
incluindo a cognic¢io, ndo pode ser restrita ao mapeamento de macromolécu-
las (como nas fases iniciais dos Projetos Genoma/Proteoma), mas deve focar
nos mecanismos pelos quais as informacdes contidas nas macromoléculas
controlam as atividades i6nicas (e as de outros componentes do metaboloma)
em um meio imido, sustentando assim a vida e a cognigio.

A Parte IV, intitulada “Cérebro, cognicdo e emocio”, compreende textos
que tratam de aspectos relacionados a estados e processos cognitivos e emo-
cionais, a partir de pesquisas que destacam direta ou indiretamente o papel

do cérebro e do sistema nervoso em tais processos.
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No Capitulo 17, “Cérebro, razdo e emogio: a questdo do autocontrole”,
Jonas Gongalves Coelho investiga o tema do autocontrole enquanto objeto de
grande interesse por parte da psicologia e da neurociéncia contemporaneas,
as quais ressaltam a importancia do autocontrole para a vida moral e social
dos agentes, e isso a partir dos casos que envolvem dificuldades de autocon-
trole. Em sua andlise, o autor privilegia os estudos de neurociéncia, os quais,
ao descreverem o funcionamento cerebral nas decisdes morais normais e
nas situacdes de danos cerebrais, apontariam para os aspectos envolvidos na
construcio do cérebro moralmente saudavel.

No Capitulo 18, “A criagdo do mundo sensivel: considera¢des neuroepis-
temoldgicas”, Maira Monteiro Frées e Alan Verissimo Azambuja apresen-
tam, inicialmente, as “razdes” da consciéncia como impulsos geradores de
um mundo interno, sensorial e imaginativo, fazendo a seguir uma revisao das
bases biofisicas, celulares e sistémicas da neurobiologia do ser humano. Tal
revisio focaliza as implicagdes de tais razdes da consciéncia para o compor-
tamento fisico-biologico que acompanha e parece ancorar nossas vivéncias
mentais a luz da ciéncia, defendendo, por fim, que a consciéncia seria uma
pulsdo criativa, um sistema dinamico que integra perceptos a valores logicos
eaemogdes/sentimentos, e que nos abre a ciéncia que temos de nés mesmos e
do universo que percebemos.

No Capitulo 19, “Contribui¢des da neurociéncia cognitiva para o ensino
de Fisica: uso de uma interface cérebro-computador para deficientes fisi-
cos e visuais”’, Edval Rodrigues de Viveiros e Eder Pires de Camargo refle-
tem sobre como contetidos emocionais se relacionam com a aprendizagem
conceitual em aulas de Fisica desenvolvidas para alunos com deficiéncia a
visual, e sobre como isso se relaciona com o tipo de estratégia didatica utili-
zada. A hipétese defendida pelos autores é a de que as estratégias multissen-
soriais aplicadas em aulas de Fisica criam um ambiente emocional favoravel
que facilita a aprendizagem conceitual. Para tanto, eles realizaram uma ana-
lise neurocognitiva a partir do registro da atividade elétrica cerebral através
do eletroencefalograma (EEQG) e analisaram os ritmos cerebrais Alpha, Beta,
Delta e Theta utilizando uma interface cérebro-computador.

A Parte V, denominada “Significado e emocido”, retine dois textos que
tratam das emogdes sob uma perspectiva predominantemente semantica.

No Capitulo 20, “Sentimentos, sensacoes e emocdes: a tessitura das cog-
nicdes”, Vinicius Romanini considera que as emogdes que expressamos
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enquanto pensamos e agimos, as agdes que realizamos enquanto somos infor-
mados por sensagdes e pensamentos, e o conhecimento da realidade sobre
a qual agimos enquanto nos emocionamos sio partes indissociaveis de um
mesmo processo continuo: o da semiose, ou agdo do signo. Sustenta essa con-
cepcdo a partir de dois pensadores, o filésofo, matematico e logico norte-
-americano Charles Sanders Peirce e David Joseph Bohm.

No Capitulo 21, “Simetrias e assimetrias no sistema e no uso do voca-
bulédrio das emocoes”’, Winfried Néth apresenta um estudo da semantica,
morfologia e das simetrias e assimetrias do campo lexical do vocabulario das
emocoes e de seu uso em textos. Considera que o campo lexical do vocabulé-
rio das emocoes tende a ser estruturado na forma de pares anténimos relati-
vamente simétricos em seu significado. O autor procura analisar algumas das
simetrias e assimetrias morfoldgicas e semanticas no vocabulario em inglés
das emogdes, dando uma evidéncia lexicografica da distribuicdo positiva e
negativa do vocabulério das emocdes no sistema lexical e seu uso em textos.
Ele defende que, no sistema lexical, o vocabuldrio das emocdes negativas é
mais frequente do que sua contraparte positiva, enquanto, no uso das mes-
mas palavras em textos, as emog¢des positivas s3o significativamente mais fre-
quentes. No6th explica essas assimetrias a partir das perspectivas da semiotica
geral e evolutiva.

Esperamos que os resultados aqui apresentados, a partir das reflexdes
interdisciplinares desenvolvidas no IX EBICC, possam contribuir para a
reflexdo e o desenvolvimento de pesquisas que compreendam o papel e a arti-
culacdo das dimensdes cognitiva, afetiva e comportamental dos agentes.

Jonas Gongalves Coelho
Mariana Claudia Broens

Fevereirode 2015



PARTE |
FILOSOFIA, PSICOLOGIA E EMOCAO






1
RAzAO, DESEJO E ACAO NA FILOSOFIA
PRATICA ARISTOTELICA

Reinaldo Sampaio Pereira”

1. Introducao

Temos como proposito, neste texto, examinar as relagdes entre trés ele-
mentos caros a ética aristotélica, quais sejam, desejo, razio e agdo, elementos
esses que nos permitem uma certa compreensao de como as agdes sdo engen-
dradas pelo agente moral na proposta aristotélica. Para isso, ofereceremos
um panorama argumentativo no qual procuraremos responder as seguin-
tes questdes: 1) Consegue o animal irracional escapar das cadeias causais do
mundo (sublunar), isto é, o animal irracional apenas responde a estimulos
externos ou € possivel a ele, em determinado contexto, agir de um modo ou
deoutro?; 2) Em que medidaarazdo possibilita escapar das cadeias causais do
mundo (sublunar), possibilitando, assim, ao animal racional, em um deter-
minado contexto, agir de um modo ou de outro, escolhendo qual acio reali-
zar?; e 3) uma vez tomado como pressuposto que, na proposta aristotélica, a
raz3o ndo é suficiente para, por si s0, engendrar acdes, sendo o desejo movel
das agdes, entdo procuraremos examinar: COmo a razio, em operagio con-
junta com o desejo, possibilita o engendramento das acoes?

* Professor doutor de Historia da Filosofia Antiga do Departamento de Filosofia e do Programa
de Pés-Graduagio em Filosofia da Unesp, cimpus de Marilia.
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2. Algumas particularidades do modelo ético aristotélico

Parece-nos desnecessaria uma apresentagdo geral da importancia de Aris-
toteles para um leitor de textos de Filosofia, tal é a influéncia que ele exerce
na Histéria da Filosofia em seus varios dominios, como é o caso da Metafi-
sica e da Etica. Neste segundo dominio, em especifico, Aristételes também
¢ autor de grande relevancia, tendo proposto um sofisticado modelo ético, o
qual difere em boa medida de modelos anteriores, legando para a posteridade
o levantamento de alguns problemas e a tentativa de resolugéo de tais proble-
mas de tal modo eficiente que se torna leitura obrigatoria para investigadores
daética hoje.

Sem cair em um modelo ético excessivamente relativista, um modelo em
que as determinacdes do que seria ou ndo uma a¢do moralmente boa caberiam,
em Ultima instancia, ao agente moral, o estagirita ird propor um modelo ético
universalizante no qual as determinagdes da agdo moralmente boa sdo dadas
por um principio formal. Mas, diferentemente de outros modelos, Aristoteles
ndo propde um principio regulador das boas a¢des que, a priort, dispensaria o
agente moral de imergir nas contingéncias do mundo para poder detectar quais
acoes atendem ou ndo a tal principio. O estagirita propde um modelo ético cuja
deteccio de qual agdo atende a um certo principio formal depende da insercéao
do agente moral no mundo para que, nele, nas suas contingéncias, nos seus di-
versos contextos, o agente moral consiga, a partir de tal principio, orientar-se
acerca de como deve agir para agir moralmente bem. Mas, na proposta ética
aristotélica, a deteccdo de qual acdo atende a um principio regulador da boa
agdo nio é suficiente ainda para fazer que o agente moral consiga agir bem. Isso
torna o seu modelo ético distinto de um modelo excessivamente intelectualista,
no qual a razdo seria suficiente para controlar os impulsos do agente moral, fa-
zendo que ele consiga agir bem segundo a orientagdo da razdo.

Aristételes propde um modelo ético em que o agente moral ¢, no concer-
nente aos elementos principiadores das suas a¢des, um composto de razio e
desejo, tendo este relevante funcdo no engendramento das acoes do agente
moral. O estagirita, em um modelo ético em que nio é proposta uma razio
apta normalmente a anular por completo os desejos do agente moral, faz uma
bem arquitetada proposta de como os desejos do agente moral devem ser
orientados por uma certa racionalidade e como devem operar desejo e razdo

para que suas agdes possam ser boas. Mas a operagio do desejo e da razdo no



ENCONTRO COM AS CIENCIAS COGNITIVAS 21

engendramento das a¢des do agente moral ndo é pensada de modo ideal, ndo
¢ examinada da perspectiva de como deveriam ser as acdes do agente moral
independentemente de qualquer contexto. Muito diferente disso, a proposta
do modelo aristotélico visa examinar como deveriam ser as a¢des do agente
moral nos diversos contextos dados, portanto, examinar como o agente moral
deveria agir em cada contexto que a ele se apresentar. Para tal, o estagirita
necessita examinar certa estrutura do mundo, para entdo verificar quando
pode e como deve agir o agente moral para poder agir bem. A partir do exame
das condic¢des necesséarias do mundo para tornar possivel ao agente moral
poder agir, Aristételes examinard, dentro das possibilidades que cada con-
texto permite, como é possivel ao agente moral, através da razio e do desejo,
agir de um certo modo (bem, virtuosamente) e nio de outros (viciosamente).
Examinemos, portanto, neste capitulo, as condi¢des necessdrias para o agente
moral poder agir bem, tanto do ponto de vista externo a ele, do ponto de vista
do mundo no qual estd inserido, quanto do ponto de vista interno, do ponto de
vista de como operam o desejo e a razdo para o agente moral poder agir bem.

3. A contingéncia no dominio da Etica

Aristételes sugere, em diversas passagens dos seus textos de filosofia pra-
tica, que, no concernente a Etica, diferentemente do que ocorre em relacio
as Matematicas, de certo modo néo é possivel um conhecimento preciso. Se
podemos e devemos esperar precisao de um matematico quando, por exem-
plo, oferece o resultado de uma equagido, como 2+2=4, ou entdo quando
trata das propriedades das figuras, como ao encontrar que o resultado pre-
ciso da somatéria dos dngulos internos de um tridngulo é 180 graus, Aris-
toteles observa, em EN 1 3, que ndo devemos esperar a mesma exatidao nos
assuntos concernentes a Etica. Mas por que a Etica nio permite a mesma
exatiddo das Matematicas? Podemos responder rapida e diretamente que
os objetos das Matematicas s3o do dominio do necessério, em oposi¢do ao

que é contingente (portanto, ao que pode ser de um modo ou de outro).! Ja o

1 Aristoteles apresenta, em Met. 5, 1015a34, trés sentidos para o conceito de “necessidade”.
Neste nosso texto, iremos utilizar os termos “necessério” e “necessidade” (em oposigdo a con-
tingéncia) enquanto aquilo que ndo pode ser de outro modo.
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dominio da Etica pressupde a contingéncia. Em um mundo onde houvesse
apenas o que é necessario, onde as cadeias causais se desdobrassem apenas de
modo necessario, ndo seria possivel algo ocorrer de modo diferente do modo
como ocorre. As “acdes” dos “agentes morais” sempre ocorreriam de um
unico modo. Para cada contexto, uma tnica “agdo” seria possivel ao “agente
moral”. Isso implica que ndo seria possivel ao “agente moral” escolher como
“ 2L ‘6 ” ~ - z ““ L

agir’. Se ao “‘agente moral” ndo ¢ possivel escolher como “agir”, se a sua
acdo é decorrente das cadelas causais que sobre ele desembocam (isto €, na
terminologia do estagirita: se a causa eficiente das “a¢des” do “agente moral”
reside fora e ndo no préprio agente), entdo surge o problema de como seria
possivel imputar ao “agente moral” a responsabilidade da sua “acéo”. Sendo
assim, como propor um modelo ético no qual ndo é possivel responsabilizar o
[ i3] 6 ~ ’!? M ~ z. (3

agente moral” pelas suas “acdes”’? Ademais, ndo sendo possivel ao “agente

e

moral” “agir” de um modo ou de outro, qualquer processo educativo ou
outra tentativa de mudar o comportamento de tal “agente moral” seria véo,
assim como, em relacdo aos entes inanimados: se jogarmos uma pedra dez
mil vezes para cima, dez mil vezes ela caird, como Aristételes observa no ini-
ciode ENII 1. Nao é possivel, de modo algum, fazer que a pedra tenha outro
comportamento. Se assim ¢, ndo faz sentido pensar em como deveria ser o
comportamento da pedra, visto que ela ndo pode vir a se comportar de modo
diferente. Pensar como algo deve se comportar faz sentido apenas no dominio
da contingéncia, no qual algo pode ser de um modo ou de outro. A proposta
ética de avaliar como o agente moral deveria agir ndo faria sentido em um
mundo regido pela necessidade, uma vez que as suas “acdes” ndo poderiam
ser de outro modo. A esfera ética, em Aristételes, pressupde um dominio em
que as coisas podem ser de um modo ou de outro. Tal contingéncia é propria
ao mundo sublunar.”

2 Aristoteles distingue o mundo sublunar do mundo supralunar. O supralunar é o mundo
além da lua, 0o mundo dos astros, no qual néo hd contingéncia, dele, portanto, sendo possivel,
mediante o uso de uma razéo cientifica, extrair proposi¢des cientificas, as quais gozam do card-
ter da necessidade. Do mundo supralunar podemos extrair afirmacdes do que é de determi-
nado modo e ndo pode ser de modo diferente, visto que os entes celestes do mundo supralunar
sdo eternos e se comportam sempre do mesmo modo. Em contraposi¢do ao mundo supralu-
nar, o mundo sublunar comporta, além do carater da necessidade, também a contingéncia,
podendo o que é do dominio da contingéncia ora ser de um modo ora de outro. E no mundo
sublunar que estd inserido o agente moral. Portanto, ndo faremos, neste artigo, nenhuma outra
referéncia ao mundo supralunar, mas tdo somente ao sublunar.
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4. Certo necessitarismo da perspectiva dos entes
inanimados e também das plantas

Muito embora 0 mundo no qual o agente moral esta inserido, o mundo
sublunar, comporte contingéncia, ele é regido, em certa medida, por causas
necessarias. Podemos notar certo comportamento necessario nos entes ina-
nimados quando consideramos, por exemplo, a sua composi¢io material.
Um ente composto de terra tem comportamento em certa medida distinto
do comportamento de um ente composto de agua. Tais entes, ndo possuindo
alma, ndo podem, por si s6, moverem-se, uma vez que, na proposta aristoté-
lica, é aalma, e ndo o corpo, o principio de movimento. Os entes inanimados,
quando em repouso, permanecem imovels, se nao recebem a intervencdo de
uma causa externa sobre eles. Os entes inanimados est3o sujeitos as cadeias
causais que sobre eles desembocam. Um mundo apenas material, sem entes
animados, seria regido por cadelas causais necessarias. A alma, enquanto
principio de movimento, permite ao agente que a possul principiar movi-
mento por si s, quando as cadeias causais exteriores que sobre ele desem-
bocam assim o permitem. Uma semente, desde que encontre as condi¢des
necessdrias para tal, por si s6 pode se desenvolver em drvore. As sementes, as
plantas etc., por terem a parte da alma denominada por Aristételes vegeta-
tiva, comportam-se de um modo tal que o principio das suas alteracdes reside
nelas proprias.

Mas a capacidade de vir a ser de um certo modo (por exemplo: vir a ser
arvore), capacidade essa dada por residir na propria semente o principio do
seu devir, ndo implica que a semente, bem como as plantas ou qualquer outro
ente animado que possui apenas a parte vegetativa da alma (a qual é respon-
savel pela geragio, pela procriagio, pelo desenvolvimento, pelo perecimento,
enfim, pela manutencéo da vida), possa “agir” ou de um modo ou de outro.
Portanto, ainda que a parte vegetativa de um ente animado lhe confira princi-
pio de alteragdo ou de movimento, isto €, possibilite-lhe principiar, por si so,
alteracdo ou movimento, isto ndo significa que a eles (aos entes que possuem
exclusivamente a parte vegetativa da alma) seja possivel agir de um modo
ou de outro, visto que, dado um certo contexto, apenas uma unica “a¢do”
¢ possivel as sementes e a todos os entes inanimados que possuem apenas a
parte vegetativa da alma. Na proposta aristotélica, em um mundo que com-
portasse apenas entes inanimados e entes animados que possuem apenas a



24 JONAS GONCALVES COELHO E MARIANA CLAUDIA BROENS (ORGS.)

parte vegetativa da alma, haveria apenas o dominio do necessario, sendo-lhe
impossivel a contingéncia.

5. Necessidade e contingéncia da perspectiva do
animal irracional

Os animais (tanto os irracionais quanto os racionais), semelhantemente
ao que ocorre com as plantas, por também possuirem a parte vegetativa
da alma, exercem a atividade prépria a tal parte, portanto, sdo gerados e se
desenvolvem, podem procriar, perecem etc. Mas os animais, tanto os irra-
clonais quanto os racionais, possuem também outra parte da alma (a qual
as plantas néo possuem), qual seja, a parte desiderativa, possibilitando-lhes
uma série de atividades (desde que ndo haja impedimentos externos para
tal) que ndo sdo préprias as plantas e nem tampouco aos entes inanimados.
O desejo, proprio a parte desiderativa da alma, permite ao animal irracional
multiplas atividades principiadas por ele, como é possivel a um cachorro latir
e morder quando possui tais desejos. O animal irracional, de modo diverso
dos entes que possuem apenas a parte vegetativa da alma, de certa perspec-
tiva é apto para agir diferentemente. Ndo obstante o seu campo de “a¢do” ndo
ser determinado por cadeias causais necessarias do mundo (sublunar), como
ocorre, por exemplo, com as plantas, por outro lado, as “a¢des” dos animais
irracionais estdo, de certo modo, necessariamente atadas as cadelas causais
do mundo (sublunar): ao animal irracional nio sdo possiveis os contrarios,
quando ndo os consideramos em momentos e contextos diversos, mas em um
momento pontual. A referéncia a um momento pontual e ndo a momentos
distintos se apresenta, quando se trata das “a¢des” dos animais irracionais,
como condi¢io necesséaria para afirmar, em um sentido forte, certo neces-
sitarismo no mundo (sublunar). Se, por um lado, o contexto externo pode
apresentar-se diversamente a um animal irracional em momentos distintos
e, consequentemente, possibilitar acdes multiplas, por outro, quando pen-
sado ndo da perspectiva da sucessdo, mas da simultaneidade, apenas um
Unico contexto externo, em determinado momento, pode apresentar-se a ele,
portanto uma unica acdo sendo-lhe possivel. Dessa perspectiva, para que
houvesse a possibilidade de a¢des contrarias em um mesmo contexto, seria
forcoso que o desejo do animal irracional fosse de contrarios a um mesmo
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tempo e em respeito a um mesmo objeto do desejo, portanto, seria mister que
algo se apresentasse simultaneamente prazeroso e também doloroso ao ani-
mal, uma vez que o desejo do animal irracional o inclina a buscar o prazeroso
eafugir do doloroso.?

Nio se trata, aqui, do que se apresenta prazeroso em determinado
momento e, posteriormente, causando aversdo, assim como alimentar-se
pode ser de grande prazer quando o animal esta com fome e, uma vez saciada
a fome, em um momento seguinte, nao lhe agradar mais. Em determinado
instante, um tnico contexto pode se apresentar, portanto, dessa perspectiva,
uma Unica agio sendo possivel ao animal irracional. Nao cabe a ele propria-
mente escolher como agir. A rigor, a possibilidade de escolha ndo se carac-
teriza como a capacidade de, em momentos diversos, agir diversamente,
mas, simultaneamente e em um mesmo contexto, poder agir de dois ou mais
modos. A “a¢do” do animal irracional é, de certo modo, dependente do seu
desejo e ndo unicamente do contexto externo, como ocorre com os entes
que possuem a parte vegetativa da alma, mas nédo a desiderativa, como uma
planta, que ird se desenvolver, ou ndo, se encontrar condi¢des externas apro-
priadas para tal. Ainda que, de desejos distintos, em um mesmo contexto,
acoes distintas possam ocorrer, ainda assim o contexto ¢, de certo modo,
determinante da “acdo” realizada pelo animal irracional, na medida em que,
para este, em certos momento e contexto, ou uma agao se apresenta prazerosa
ou ndo prazerosa, portanto, uma tUnica agdo sendo-lhe possivel. Do ponto
de vista da exterioridade do agente, o contexto possibilita tdo somente acdes
necessdrias, uma vez que, da perspectiva da interioridade do agente, conduz
o animal a ter, em determinado momento, um tnico tipo de desejo. Néo pos-
suindo o animal irracional, além do desejo, outro movel principiador das suas
“acoes’, estas sdo, de certo modo, realizadas necessariamente.

No concernente a possibilidade nio simultidnea dos contrarios, contextos

diversos em momentos distintos podem se apresentar ao animal irracional,

3 S. Tomas, comentando a passagem Met. 1046b5, observa que as coisas naturais ‘“‘agem” em
razdo das suas formas. Nao sendo possiveis formas contrérias a um mesmo ente, decorre que
as coisas naturais ndo cabem os contrarios (cf. S. Tomas, Commentary on Aristotle s Metaphy-
sics, Dumb ox books, Notre Dame, Indiana, 1995, p.592, #1792). De certo modo semelhante,
os animais irracionais “agem’’ em fungdo do desejo. Nio sendo possiveis desejos contrarios a
um mesmo animal irracional a0 mesmo tempo, segue-se que ele (da perspectiva da simultanei-
dade) ndo tem potencialidade de contrérios.
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portanto, sendo-lhe possivel, de certo modo, “agir” distintamente. Isso
porque o desejo do animal irracional pode conduzi-lo a agir de determi-
nado modo em certo contexto e de outro modo em contexto similar, mas em
momento diferente. Isso porque, diferentemente do que ocorre com o ente
inanimado, para o qual o passar do tempo néo pode resultar na mudanga de
comportamento em contextos similares (uma vez que nio é possivel alte-
rar o comportamento de um ente de mesma natureza material em contextos
similares), os animais irracionais podem ter a natureza da parte desiderativa
da alma alterada, e, uma vez alterada, vir a se comportar de um modo dife-
rente do modo como se comportava. Um cdo, ao ser adestrado para latir para
estranhos, pode ter o desejo de latir e, consequentemente, latir quando um
estranho se aproxima dele. Vindo o céo a ser adestrado para reagir diversa-
mente, pode ser que, se posteriormente um contexto similar se apresentar a
ele, ficando o cdo diante de alguém estranho, venha a ter o desejo de nao latir,
consequentemente, ndo latindo. Mas essa capacidade de agir de modos dis-
tintos em momentos distintos, possibilitada pela parte desiderativa do ani-
mal irracional, ndo consiste na capacidade de escolha, a qual se caracteriza
por, em um Unico momento, em um Unico contexto, poder agir de um modo
ou de outro. O desejo, em cada contexto, possibilita uma tinica a¢do ao ani-
mal irracional. Isto porque o animal racional sempre busca aquilo que lhe
aparenta ser mais prazeroso. E uma tGnica a¢io pode aparentar ser mais praze-
rosa ao animal irracional. Para que, em um mesmo momento, em um mesmo
contexto, seja possivel ao agente agir de um modo ou de outro, ha a necessi-
dade de algo outro que, de algum modo, possa fazer que o desejo possa ser
de um modo ou de outro, que, portanto, de algum modo pode influenciar
o desejo do agente moral. O animal irracional ndo possui nada outro na sua
propria alma (lembrando que é a alma, e ndo o corpo, o principiador de movi-
mento) que concorra com o desejo ou que possa, de algum modo, influenciar o
desejo no engendramento das agdes. J4 os animais racionais possuem algo outro
que o desejo, a saber, a razdo, que opera conjuntamente com este no engendra-
mento das agdes. Examinemos, entdo, como € possivel ao animal racional, ao
homem, a operag¢io conjunta do desejo com a razio, possibilitando-lhe escolher
como agir em um momento pontual, em um tinico contexto.

Mas, antes de iniciarmos a argumentagdo acerca de como é possivel o
engendramento das agdes proprias ao animal racional, observemos que, a

diferenca do que encontramos nos didlogos de Platdo, Aristoteles propoe
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dois tipos de racionalidade proprias ao homem, ambas operando de modos
distintos e em relagio a objetos de andlise distintos. Neste texto néo tratare-
mos de um dos dois tipos de razio, a razio cientifica, a qual opera no dominio
da necessidade, por exemplo, no dominio da Metafisica ou da Matematica.
Neste texto trataremos tao somente da razdo pratica, a qual opera no dominio
da contingéncia, opera na escolha das acdes do agente moral, possibilitando-
-lhe detectar qual a melhor acdo dentre as que lhe sdo possiveis, razio essa que
possibilita ao agente moral calcular o que deve fazer para alcancar fins, con-
ferindo-lhe potencialidade para nao ficar preso ao dominio da necessidade.

6. Necessidade e contingéncia da perspectiva do
animal racional

Ao homem é possivel nio estar sujeito as cadeias causais do mundo (sub-
lunar), mas nio exatamente do mesmo modo como os animais irracionais,
os quais apenas a partir do ponto de vista da possibilidade ndo simultidnea
de a¢des contrarias € que podem ser considerados como néo sendo determi-
nados, de certo modo, pelo contexto no qual estdo inseridos.* O desejo do
homem, do mesmo modo como o do animal irracional, pode, em momentos
e contextos diversos, ser distinto em cada situacio, possibilitando ao homem
agir diversamente. Mas ao homem cabe, muitas vezes, em um mesmo con-
texto, escolher qual acdo executar. Isso porque, no homem, o desejo nio afi-
gura como movel exclusivo das suas agdes. Assim como o desejo possibilita
aos animais irracionais (diferentemente do que ocorre com os entes inanima-
dos, os quais ndo possuem desejo) ndo ficarem enclausurados no dominio da
necessidade absoluta, a razdo permite aos animais racionais ficarem menos
sujeitos as cadeias causais do mundo (sublunar) que os animais irracionais. A
razao é precisamente o que confere ao homem capacidade de, em um mesmo

contexto, agir segundo os contrarios.’ Mas, ainda que ela seja, de certo modo,

4 Segundo o comentario de S. Tomas: as partes nutritiva e sensitiva agem por impulso natural,
nesse sentido distinguindo-se da parte racional, a inica que permite ao ente que a possui exer-
cer o dominio dos seus atos. (cf. S. Tomas, Commentary on Aristotle s Metaphysics, op. cit., p.
591; #1787).

5 Observemos que, da possibilidade de realizagdo de agdes contrarias, nio se segue a pos-
sibilidade de realizagdo simultinea dos contrarios. Da possibilidade de um homem, em
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responsavel pelos contrarios, isso ndo implica que ela afigure como Gnico ele-
mento engendrador dos contrarios, mas apenas que, do engendramento da
possibilidade destes, de certo modo, ela participa. A razao abre a possibili-
dade dos contrarios, mas apenas operando conjuntamente com o desejo ela
pode engendrar uma das a¢des opostas.

A capacidade de executar os contrarios ndo implica a de poder realiza-
-los igualitariamente, assim como, se jogarmos um dado de lados exatamente
iguais e de peso proporcionalmente distribuido em toda a sua extensdo, as
chances de sairem os niumeros 1, 2 e 3 sdo exatamente as mesmas de sairem os
numeros 4, 5 e 6, exceto por algum expediente artificioso daquele ou daquilo
que arremessa o dado. Mas o que faz que, face aos contrérios, haja a inclina-
¢do para um deles e ndo para o outro? Nio € suficiente ter potencialidade para
detectar os contrarios para poder realiza-los. E forcoso que algo outro (que
ndo pode ser de contrarios a0 mesmo tempo) que a razao principie a a¢do, a
saber, o desejo (orexis) ou entdo a escolha (proairesis) (Met. 1048a10). Desejo
e escolha sdo causas eficientes das acdes do agente moral. Mas como se rela-
cionam desejo e razdo na motiva¢do de uma a¢do? O desejo, ainda que possa
ser orientado pela razdo, é causa eficiente ndao necessariamente de apenas uma
das acoes, como a que pode ser considerada moralmente boa, mas também da
sua contraria, a ma acao.

As a¢des humanas ndo sdo indiferentes, do ponto de vista pratico. Algu-
mas s3o consideradas virtuosas, outras, viciosas. Se as a¢des ndo recebem
a mesma valoracio, se elas podem ser consideradas boas ou mads, é for¢oso
que haja um critério determinante da boa acdo. Em Aristételes, ha um prin-
cipio universal formal, dado pela razdo, que possibilita a determinacdo da
boa acdo. O principio determinante da boa acio € o logos reto (orthos logos),
causa formal da moralidade, como observa Tricot em sua tradugdo comen-
tada da Etica a Nicomaco.® No livro VI da EN, Aristételes explica, através da
mediania (ja examinada pelo estagirita em EN II 1106a26-1109b27), como
o logos reto consiste em principio norteador das acdes moralmente boas. O
logos € reto (orthos) quando estd em conformidade com aquilo que, de certo
modo, confere a ele universalidade na determinacdo da boa acdo, a saber, o

determinado momento, poder escolher tanto se mover como ficar parado, dai ndo se segue que
ele possa, a0 mesmo tempo, mover-se e ficar parado, o que contrariaria o bem estabelecido
principio de nio contradi¢do (Met. 1005b19).

6 Cf. nota explicativa de Tricot acerca da passagem EN'VI 1138b21 (1983, p.273, nota 2).
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justo-meio (mesotés) (1138b21). Necessariamente (na acepgao absoluta, de
modo incondicional), a boa agdo atende a um justo-meio. Ainda que possa
haver uma variedade de situacdes em que detectar o justo-meio ndo seja sim-
ples (EN II 1109b21), em que o justo-meio talvez esteja em uma zona cin-
zenta em que se torna dificil, mesmo ao phronimos (que é quem melhor é
capaz de detectar a agdo moralmente boa em cada contexto, quem melhor
pode detectar qual o justo-meio em relacdo as acdes e sentimentos, que
¢ quem melhor ¢é capaz de engendrar acdes que atendem ao justo-meio),
detectd-lo entre as aches viciosas por pequeno excesso ou pequena falta,
ainda assim, Aristoteles parece sugerir, em EN II 1106b14, que sempre h4,
para quase todas as possibilidades de realizagido de uma acgéo, uma que afi-
gura como virtuosa, as demais sendo viciosas. Mas, se ndo escolhemos alea-
toriamente como agir, nem tampouco tendo exclusivamente como causa das
nossas a¢oes o desejo, mas podemos escolher como agir segundo a acio possa
ser considerada moralmente boa ou néo, e se as boas acdes podem ser deter-
minadas apenas no momento em que sdo realizadas, ndo havendo um prin-
cipio que permitiria ajuizar a priori acerca da boa e da ma agio particular, em
que ou em quem repousaria, em Ultima instancia, o critério de determinacéo
da a¢do moralmente boa, critério esse que podera exercer enorme influéncia
nas escolhas das a¢des? Em Aristételes, o critério de determinacao do justo-
-meio em cada caso particular, portanto, o julgamento da boa ou da ma agio,
repousa no homem bom, isto ¢, aquele que melhor pode aplicar a regra uni-
versal em cada caso particular, determinando o que é melhor ou pior em cada
caso. Nesse sentido, o homem bom afigura como padrio e medida de como se
deve agir (EN III 1113a29). Mas o que torna o homem bom apto a aquilatar
qual agdo particular atende a um justo-meio? O que lhe confere capacidade

para ajuizar sobre o certo e o errado na esfera pratica?

7. Necessidade e contingéncia da perspectiva da
disposicao

Em Aristételes, em boa medida, uma acgdo sera considerada boa se ela
puder promover um bom fim para o agente moral, se puder contribuir para
o seu fim ultimo, a saber, a felicidade. Todas as a¢bes, na proposta aristoté-
lica, visam a um fim. Se toda a¢do visaa um fim (EN 1 1094a1; Pol. 1 1252a1),
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entdo a inclinac¢do para este fim é necesséria e anterior cronologicamente a
acio. Deste modo, a boa agdo exige a inclinag¢do prévia do agente moral para
um bom fim. Mas o que o inclina para um bom fim, para a felicidade? Na
proposta aristotélica, ndo hd uma vontade ou uma razio que pde fins, que
possibilita ao agente moral escolher ser feliz. De certo modo, a razdo opera na
escolha dos meios necessarios para se alcancar dados fins e ndo direta e exclu-
sivamente poe fins. Nesse sentido, a razdo, em Aristoteles, ndo confere ao
agente moral total liberdade de escolha. Aristételes parece propor que cabe
ao desejo e ndo arazao por o fim tltimo. A felicidade, em Aristételes, é objeto
do desejo e ndo de escolha. Portanto, o desejo assume grande relevancia na
estrutura ética aristotélica ja a partir de duas perspectivas: 1) porque o desejo
pde o fim ultimo para o agente moral, fim dltimo em vista do qual o agente
moral calcula o que deve fazer, quais a¢des deve escolher durante uma vida,
para entdo tentar alcangar o fim dltimo que deseja; 2) o desejo, como vere-
mos, opera conjuntamente com a razao nas escolhas dos meios necessarios
para se alcancar fins. Sendo assim, é mister examinar o que, no agente moral,
engendra o desejo. Aristoteles propde que é uma certa disposi¢io (hexis) que
desperta normalmente desejos de um certo tipo no agente moral. Boas acdes
exigem, portanto, uma boa disposi¢io do homem bom. Mas como desenvol-
ver uma boa disposi¢io, tornando o agente moral apto a agir bem? A dispo-
si¢do ndo é uma dadiva que o homem bom recebe, mas este vai formando-a
vivenciando experiéncias que o conduzem a condi¢do de homem bom. A
boa disposigio é formada mediante a acdo constante de determinado modo
de agir (EN 11 1103b26). E forcoso praticar continuamente boas acdes para
vir a formar uma boa disposi¢ao (EN III 1114a8), caracteristica do homem
bom. A formacédo da disposicdo, portanto, ndo se da por natureza ou con-
trariando a natureza (a qual confere ao agente moral potencialidade para
vir a desenvolver tanto uma ma disposi¢do, uma disposi¢do viciosa, quanto
uma boa disposi¢do, uma disposi¢do virtuosa), mas segundo o habito (EN
IT 1103a24). Se uma certa disposicdo fosse dada por natureza, a poténcia
para agir virtuosamente precederia as agdes virtuosas, o que certamente nao
¢ a proposta de Aristoteles. Diferentemente do que ocorre com os sentidos
(como a visdo, cuja faculdade ndo é adquirida pelo exercicio constante de ver,
sendo a faculdade da visdo anterior cronologicamente ao ato de ver), o agir
de um determinado modo é que forja gradativamente a disposicao que lhe
¢ afim. Semelhantemente ao que ocorre com as técnicas (as quais vdo sendo
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adquiridas com o exercicio do que lhes é afim, assim como se aprende a cons-
truir construindo, ou entdo a tocar citara tocando citara), € pelo exercicio que
vai se formando a disposi¢do, que vai se adquirindo determinadas virtudes.
Torna-se justo praticando atos justos, temperado, praticando atos tempe-
rados, bravo, realizando bravos atos (EN II 1103a27). O agente ¢, portanto,
em parte, a causa da sua disposicdo (EN III 1114b23), ainda que, como assi-
nala Aristoteles, apenas no inicio da sua formagio, pois, a medida que ela vai
sendo formada, a disposicio vai determinando a¢des de certo tipo, dificul-
tando o engendramento de acdes que lhe sio contrarias. A medida que vai
sendo formada, sua “plasticidade” vai diminuindo, vale dizer, a disposicao,
que se forma através de um processo gradual e lento, ndo é dotada de capaci-
dade para proceder de modo incongruente consigo mesma. Quanto mais ela
vai se formando como boa (ou md), mais vai tendendo a estimular o desejo
de realizacdo de boas (ou mas) a¢des. A pratica constante de a¢des virtuosas,
portanto, gera uma disposi¢io virtuosa. Uma vez a disposi¢do formada, ndo
¢ possivel escolher muda-la abruptamente (EN 111 114b30). Ao vicioso ndo é
possivel escolher tornar-se, de um momento para outro, virtuoso.

Mas o fato de nio se poder mudar abruptamente a disposicdo nao implica
que a responsabilidade pelas a¢oes, em boa medida, ndo possa ser imputada
ao agente moral. Se ele possui disposi¢do para agir mal (portando normal-
mente o desejo de agir de forma ma), isso ndo implica que ndo possa ser res-
ponsabilizado pelas suas a¢des, ainda que nio esteja ao seu alcance mudar
radicalmente e de modo breve a sua disposigdo, portanto isso nédo significa
que o agente moral ndo possa alterar o desejo de agir de modo mau. Diante
desse problema (de como evitar que ndo se possa imputar a responsabilidade
da acdo ao agente que age mal, com a argumentac¢io de que ndo seria possivel
aeleagir facilmente de maneira contraria a sua disposicéo, a qual nao pode ser
modificada rapidamente), o estagirita observa que, se dificilmente o sujeito
com ma disposi¢do consegue realizar boas a¢des, isso nem sempre foi assim.
Ilustra argumentando que, quando se arremessa uma pedra, depois do arre-
messo, ndo se pode trazé-la de volta. Mas era possivel ndo té-la arremessado.
Ou ainda: um homem doente nio pode se curar por apenas desejar. Nem por
1sso ele ndo pode ser responsabilizado por ter adoecido, se o que motivou a
sua doenga foi uma vida intemperante e negligente acerca das adverténcias
dos médicos. Se pouco ele pode fazer depois de adoecido, cabia-lhe néo ter
ficado doente, se ndo fosse intemperante e se atendesse as recomendacoes
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médicas. Isso faz que a sua agdo possa ser considerada voluntaria, mesmo no
momento em que a doenga ja esteja estabelecida, se, antes de optar por uma
vida desregrada, soubesse das consequéncias de uma vida intemperante, e se
estava ao seu alcance viver ou nio de forma desregrada. Do mesmo modo, o
vicioso, ainda que tenha a disposi¢do (portanto, normalmente, o desejo) de
realizar agdes mas, pode ser responsabilizado pelo seu comportamento, poisa
disposi¢do nio é ingénita, mas adquirida, portanto é possivel responsabilizar
o agente pelas suas acdes decorrentes da disposicdo que ele forma com prati-
cas sucessivas de acoes afins. Se um homem sabe que pode se tornar injusto
ao agir injustamente, ele sera voluntariamente injusto, ainda que ndo possa, a
qualquer momento, deixar de ser injusto, uma veza sua disposi¢io ja “‘solida-
mente” formada (EN 1111114a13).”

A capacidade de escolha, em Aristoteles, ndo se traduz, portanto, em livre
possibilidade de escolher, em qualquer momento, qual disposicdo desejar,
nem tampouco de escolher livremente qual de duas agdes opostas (a viciosa
ou a virtuosa) executar em determinado contexto. Ao homem bom, por
exemplo, ndo é indiferente exercer, em qualquer momento, a a¢ao virtuosa ou
a viclosa, pois o que justamente o caracteriza como bom é o desejo natural de
agir bem, o que o conduz normalmente a pratica das boas a¢des. O desejo ndo
¢ no homem tanto de uma ac¢do boa quanto de uma mad indistintamente. No
virtuoso, no mais das vezes, inclina-se para a boa a¢io, no vicioso, para a m4,
de modo que cada homem nio possui a capacidade de execugdo de qualquer
uma das a¢des contrarias, mas executa normalmente uma delas, aquela que é
concorde com a sua disposicdo. Mas isso também ndo significa que um Gnico
tipo de acdo seja possivel ao agente moral, que uma disposic¢do virtuosa ape-
nas pode motivar a¢des virtuosas, a0 passo que a viciosa, viciosas. Aristote-
les ndo parece propor um necessitarismo pratico, primeiro porque € possivel
agir acidentalmente; segundo, porque nio hé relagdo de necessidade absoluta
entre a disposicio e as agdes realizadas, pois as acbes sdo anteriores a formacio
da disposicdo. Se Aristoteles estivesse propondo que, uma vez a disposi¢do
bem formada, as acdes do agente moral seriam sempre determinadas por algo
externo, entdo um vicioso ndo poderia, de modo ndo acidental, vir a agir bem,

ndo lhe seria possivel alterar o seu comportamento, uma vez que ndo poderia

7 Acercada possibilidade de responsabilizar ou ndo alguém por seus atos, portanto, de saber se a
acdo foi ou ndo voluntaria, vale conferir Mufioz (2002, p.35-144).
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modificar a sua disposigdo. Isso conduziria a nega¢do da, ao que parece, bem
estabelecida tese aristotélica de que o logos é dos contrarios, portanto, engen-
drando a possibilidade de agdes contrérias, tanto ao vicioso quanto ao vir-
tuoso. A disposi¢do bem formada inclina o agente para acdes que lhe sdo
afins, mas sem eliminar a possibilidade de escolher como agir. A disposi¢do
do agente moral, uma vez formada, faz que os desejos que ele terd para reali-
zar um certo tipo de a¢do ou a sua contraria nao sejam indiferentes. Como, em
boa medida, a disposicdo, uma vez formada, inclina o agente moral a ter dese-
jos que lhe sdo afins (uma disposi¢do virtuosa inclina o agente moral a normal-
mente ter o desejo de agir virtuosamente, assim como uma disposi¢io viciosa
o inclina normalmente a agir viciosamente), e como ainda os desejos afiguram
como fortes componentes no engendramento das a¢des do agente moral, entdo
adisposi¢do, em boa medida, restringe a capacidade de o agente moral escolher
como agir. Mas tal restrigdo ndo implica em um necessitarismo como aquele
em que estdo enclausurados os entes inanimados, para os quais as condicdes
externas determinam necessariamente como comportar-se-do, visto que, por
ndo possuirem alma, ndo possuem, por si, o principio do movimento. A dis-
posicdo do agente moral conduz a uma certa inclinagéo, a qual, por um lado,
se ndo sera suficiente para encerrar as acdes do agente moral no dominio da
necessidade (em uma proposta —que nao é a de Aristoteles— segundo a qual,
em cada contexto, se o agente moral for moralmente bom, isto ¢, tiver uma
boa disposicio, ele necessariamente agird de um tnico modo, a saber, de
modo bom), por outro lado, ainda que seja resguardada a possibilidade de o
agente moral agir de um modo ou de outro, essa possibilidade ndo é a de reali-
zagdo de qualquer uma das a¢des possiveis segundo a orientagdo da suarazdo,
ainda que o agente moral possua uma boa disposicdo bem formada. A dispo-
si¢ao, de modo muito forte, influencia no engendramento da acdo do agente
moral, inclinando-o normalmente para um certo tipo de a¢io, fazendo que o
agente moral escolha, no mais das vezes, um certo tipo de a¢éo.

Os limites da escolha residem no que esta ao alcance do agente, no que
depende de ele realizar ou nio. A escolha é dos meios, mas sempre visando
a fins. Escolhe-se algo para que um certo fim possa ser alcancado. O agente
pode desejar ser saudavel, mas escolhe as coisas que o tornam saudavel (EN 111
1111b21), assim como deseja ser feliz e pode escolher os meios necessarios para
alcancar a felicidade. Se todos os objetos do desejo fossem objetos de escolha,
haveria potencialidade irrestrita para agir, uma vez que nao ha limites para o
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desejo. Ja a escolha tem os seus limites dados pela capacidade de agir daquele
que escolhe. A escolha, que consiste em um desejo deliberado (orexis bouleu-
tiké) daquilo que é ou nio possivel realizar (EN III 1113a11), parece exigir
ser pensada segundo meios e fins. Nao de tal modo que ela seria decomponi-
vel em ambos. Meios e fins, na escolha, sdo dissociaveis apenas para efeito de
investigacdo. Apreendida em atividade, a escolha é inseparavel no que é pro-
prio a deliberacdo e no que é préprio ao desejo. A escolha nédo € o desejo mais
a razdo, mas sim o desejo guiado pela razido e a razdo estimulada pelo desejo
(Ross, Aristoteles, op. cit., p.206). Ela implica o uso da razao em vista do objeto
do desejo e o desejo ndo “cego”’, mas de certo modo influenciado pela razéo.
Essa atividade conjunta entre desejo e razio é propria a agio humana (EN VI
1139b5). A escolha pressupde a deliberacéo (boulesis) prévia dos meios neces-
sarios para a execucdo de uma acdo. Nio obstante, ela ndo consiste em mero
deliberar, em simples calculo acerca desses mencionados meios. A escolha diz
respeito a deliberacdo, mas apenas enquanto nela ja estd implicado o fim. Se a
disposi¢io (formada a partir da realizacdo de consecutivas a¢des de determi-
nado tipo) é, em boa medida, geradora do desejo, e se a razdo é capaz de per-
suadi-lo de alguma forma, segue-se que a razdo participa, de algum modo, do
processo de formacao da disposi¢do. Uma boa disposi¢io, a do homem bom, é
aquela que é moldada segundo uma boa orientacgéo da razao, de acordo com o
que determina o justo-meio, o qual consiste em critério formal da agdo moral-
mente boa, da agio virtuosa. Em EN VI, Aristoteles insiste na importancia de
uma certa racionalidade na determinagio da mediania, portanto, na determi-
nac¢io da boa acdo, da acdo virtuosa. No inicio de EN VI (em 1138b18), depois
de mencionar que se deve evitar o excesso e a falta, preferindo o meio-termo,
o estagirita, logo a seguir, menciona que o meio € prescrito pelo logos reto. A
seguir, em 1138b21, afirma que aquele que possui o logos precisa seguir uma
meta, dada pelo logos reto, para alcancar a mediania. Na sequéncia do texto,
outras passagens sao apresentadas sugerindo que o logos reto possibilita a
mediania, portanto, de algum modo, orienta o agente em relagio a qual acdo
pode ser considerada moralmente boa (virtuosa), entre as varias agdes possi-
veis (as demais sendo viciosas, quer por excesso, quer por falta). Sendo assim,
também de um modo indireto, por intermédio da formacdo da disposi¢io,
a razdo exerce influéncia na determinacio do desejo ao por fins. Se a razio é
componente relevante da escolha, possibilitando a deliberacdo a partir de con-
trarios, e se a escolha sucessiva de determinado tipo de a¢do leva a formacdo de
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uma certa disposi¢do (que é concorde com as a¢des que a formam), e se a dis-
posicdo é determinante do desejo, o qual pde fins, segue-se que ha uma certa
participagdo da razdo quando o desejo pde fins, ainda que tal participagio seja
indireta, mediante o processo de formagao da disposigéo.

8. Consideragdes finais

A disposi¢do, entdo, ndo é uma dddiva divina, também nio é recebida pelo
agente moral por natureza, ndo é adquirida por acaso, mas pelo habito, pelo
exercicio regular de a¢bes de um certo tipo, acdes essas que, por sua vez, nao
sdo manipuladas pelos deuses, ndo sdo realizadas mecanicamente pela natu-
reza nem também pelo acaso, mas sdo muitas vezes resultantes de escolhas do
agente moral. As a¢des motivadas pela escolha contribuem para a formacao
dadisposicdo do agente moral. A disposicdo do agente moral tende a incliné-
-lo para um certo tipo de acdo. Mas isso ndo significa que a disposicio for-
mada do agente moral o enclausura no dominio da necessidade, ndo significa
que o faga apenas reagir as cadeias causais do mundo, de modo similar ao que
ocorre com 0s animais irracionais. Se o desejo do agente moral (desejo esse
que é motor das suas a¢gdes) em boa medida é determinado pela sua disposi-
¢éo, esta, estando formada, faz que o agente moral normalmente aja de um
certo modo, em contextos de certo tipo. Nesse sentido, o agente moral reage
as cadeias causais do mundo (sublunar). Mas, diferentemente do que ocorre
com os animais irracionais, o homem possui a razio calculativa, que possibi-
lita persuadir o desejo, que interfere na inclinacéo dada pela disposicio. Isso
garante ao agente moral a escolha das a¢oes (desde que ndo haja impedimen-
tos externos), fazendo que ele ndo apenas reaja aos estimulos exteriores, as
cadeias causais que sobre ele incidem, como ocorre com os animais irracio-
nais. Para o homem, ha dois elementos (o desejo e a razdo) engendradores
das suas a¢des e ndo apenas um (o desejo), como ocorre em relagdo aos ani-
mais irracionais. A razdo lhe garante a possibilidade de persuasao do desejo,
permitindo-lhe a escolha, mantém sempre aberta a possibilidade de o agente
moral agir de modos distintos. A razdo calculativa, entdo, confere potenciali-
dade para o homem nao ficar preso as cadeias causais do mundo, permitindo-
-0, na contingéncia que o mundo (sublunar) comporta, agir de um modo ou
de outro.
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2
A PSICANALISE E OS LIMITES DA RAZAO NA
RAZAO DO INCONSCIENTE

Andre Gellis™

“Foi esse abismo aberto ao pensamento
de que um pensamento se fizesse
ouvir no abismo”

Jacques Lacan
A instdncia da letra no inconsciente

1. A guisa de introducdo

A novidade trazida por Freud ¢é a de que a racionalidade se funda sobre
fortes disposi¢des estranhas a ela mesma, por vezes enodadas a desejos e fan-
tasias, crengas e expectativas. Contudo, isto ndo significa que a racionalidade
repouse sobre disposicdes ‘irracionais’. A margem do filosofico, a psicanalise
ndo se inscreve em nenhuma contracorrente do pensamento ocidental que
argumenta contra a razao e exalta o irracional, o instinto, o inefavel ou a f¢, tal
como Santo Agostinho, que pregava a submisséo a vontade divina, ou Rous-
seau, que rejeitava as pretensdes das Luzes e afirmava ser o pensamento o
corruptor de nossos instintos naturais e positivos. Na verdade, tais disposigcoes

* Professor doutor do Departamento de Psicologia da Unesp, cimpus de Bauru, onde também
foi coordenador do Centro de Psicologia Aplicada.
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estranhas a racionalidade, e por isso inerentes a ela, nada tém de irracional: elas
implicam outra racionalidade, a qual se deve examinar para, qui¢a, se deixar
deignorar quais usos se destinam a razao.

2. A razao e seus limites

Tratarei agora de uma proposi¢io psicanalitica: a de se observar como se
compreendem a razdo, a racionalidade e seus limites na reflexividade. Limi-
tada, portanto, a algumas possiveis elaboragées sobre a razéo, esta proposicdo
se basela em um ensinamento da psicanalise: em quem quer que seja, uma
forca indutora de transformacdes pode se tornar um mero instrumento de
defesa contra qualquer mudanca ou alteracdo, até mesmo uma forte resistén-
cia a favor da manutencdo do mesmo, do estabelecido.

Saudada hd muito como ferramenta universal de libertacdo, reputada
esteio das Luzes, a razido passou a funcdo de instrumento de submissio e
escravizagdo. Por sorte, forcas inauditas insistem em se apresentar a cons-
ciéncia e serem reconhecidas para além do ja instituido. Por mais sorte ainda,
aimpossibilidade de se reconhecer tais forcas néo as impede de serem o subs-
trato impulsor da razdo da civilizagio, tal como Freud indicou: é por serem
inapreensiveis que tais forcas se mantém nesta insisténcia por reconheci-
mento, fundo indistinto da raz3o.

A imemorial tentativa de encontrar abrigo na razdo e em uma realidade
objetiva frente as ameagas extremas do que bem poderia ser uma devastacéo
sem medida! redundou na busca interminéavel da determina¢io do pensa-
mento e da agdo racionais para evitar o sofrimento. Em consequéncia, a busca
por este refigio acarretou atribuir a razdo extensdes diversas e, destas, uma
miriade de acep¢des e defini¢cdes: quanto mais imperiosa a exigéncia de deter-
minar a razdo de ser das coisas, mais se imbui a razéo o estatuto daquilo que
daria conta de um efeito.’

1 O desmedido assume intiimeras formas, tais como a violéncia, a natureza, o outro, a adversi-
dade, o 6dio, o totalitarismo, a desmedida normatividade social etc.

2 Em seu Vocabuldrio técnico e critico da filosofia, Andre Lalande (1996, p.913-915) indica um
aspecto do termo razdo atinente as nogdes psicanaliticas de percep¢io e de atengdo, referente
ao sentido de “aquilo que permite dar conta, ver num relance, depois de té-lo notado ponto por
ponto[...]".
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De fato, a diversidade de sentidos do termo razdo é o que se destaca a pri-
meira consulta a obras de referéncia ou especializadas. Além de referir-se
a consciéncia e a reflexividade, a razdo pode situar-se seja como relagio, no
sentido de principio explicativo, seja como faculdade, seja como objeto de
conhecimento, seja ainda em funcéo das divergéncias e oposicdes a que pode
dar lugar, ou mesmo em discrepancia a inteligibilidade e coesao visadas.

Se arazio se define como o que se opde quer as paixdes e as emogdes, quer
aincoeréncia e a loucura, quer ao instinto, ela ndo menos se define como o que
estd em oposi¢do & inspiracgdo e a intuigio, até porque ela se situa tradicional-
mente por oposi¢ao seja a experiéncia e aos sentidos, seja a crenga e a fé.

Como faculdade, as acepg¢des da razio vao da cognicdo ao discernimento e
ao entendimento, ou seja, a faculdade de conhecer, de bem julgar, de discer-
nir, sendo que em sua a¢do pode tomar a si propria como objeto de conheci-
mento. Ainda como faculdade, a razio vem a ser a capacidade de raciocinar
discursivamente, de associar conceitos e proposi¢des; ou mesmo como facul-
dade de ultrapassar o sensivel, de superar o aparente e o acidental para conhe-
cer o real e o absoluto; ou como faculdade de estabelecer principios cuja
verdade se formula de maneira logica e independente da experiéncia e dos
sentidos.

Na qualidade de objeto de conhecimento, a razao se define como relagio,
como razao matematica, até como principio de explicagdo; se define também
como justificativa, argumento ou conhecimento; em um sentido normativo,
como causa ou motivo legitimo.

Em consequéncia a esta diversidade de usos e sentidos da razio — os quais
se estendem para além dos acima descritos —, uma questdo se impde: esta
multiplicidade de significados ndo mostraria, antes, a impossibilidade de se
definir arazdo em torno de uma ideia central?

Ainda que se estabelecesse a diacronia do termo razao de uma vez por
todas, tal diacronia nao se daria em um sentido continuo nem univoco, muito
menos linear, pelo simples fato de as suas raizes remontarem ora a confianca
e ao pensamento, ora a certeza, ora a conta e, por conseguinte, ao calculo e
a nogio de relagio, ora ao entendimento ou, antes, ao raciocinio, ao logos, a
inteligéncia, inclusive a no¢ao daquilo que permite dar conta de algo. Se nédo
hé como descrever continuamente a logica da diacronia da razio ou da lin-
guagem do pensamento e da a¢do racionais, por que, entdo, a razo se usa no
singular? Nao se trataria, antes, de modos de racionaliza¢io?
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A diversidade de raizes e de ramifica¢des divergentes indica ndo somente
certa arbitrariedade dos usos e acepgées da palavra razio, ela acarreta a nogdo
de razdo portar equivocos e discrepancias e dai implicar, se ndo a ideia de um
acordo, ao menos a de uma instancia de autoridade inconteste que julga e
decide o que estd certo e o que esta errado, quem tem razio etc. Uma instan-
cia inconteste porque consensual, uma vez que se estabelece mediante o con-
sentimento de cada um em questdo. Neste ponto, uma indagacdo de fundo
analitico se impde: ndo seria dai, do consentimento com uma instancia de
autoridade inconteste, que advém a dita ‘voz da razao’, a consciéncia em seu
pesar, ao menos a noc¢ao de que o racional seria o aceitavel? Em todo caso,
uma tal proposi¢do baseia-se na perspectiva de que se deva estar de acordo
com a razio, com a a¢io e 0 pensamento racionais e com os seus enunciados.
Mas, para tanto, ndo se deveria, antes, estar justamente de acordo com o que
definearazio?

Se o fator que estabelece a razdo como representante desta instancia de
autoridade inconteste que julga e decide é bem mais o assentimento de cada
um do que o consenso geral ou de varios, sdo inevitaveis a divergéncia e a
arbitrariedade dos usos e acepc¢des da palavra razio. Ora, o assentimento de
cada um nio indicaria a dependéncia da razdo em relagio, se ndo a instancia
do sujeito, talvez a dimenséo subjetiva? Até porque, mesmo que se defina
a razdo como o conjunto de principios verdadeiros, estabelecidos e formu-
lados, a propria razdo nio deixa de acarretar na agdo de retirar conclusoes a
partir de tais principios, de julgar e ditar, o que significa que ela, a razdo, se
define em perspectiva e se pretende a causa final. Outro modo de dizer que a
razao se imbui do estatuto daquilo que daria conta de um efeito 2 medida que
se apresenta como principio explicativo e decisério, mas também como certa
relacdo a instancia do sujeito.

A despeito das raizes e ramificacdes da nogdo de razéo, interessa a pers-
pectiva psicanalitica destacar que foi em resposta a exigéncia de se poder dar
conta de algo que se elegeu a razdo como instrumento contra o sofrimento e
a ameaca, até porque a reputada universalidade da razio a tornaria o princi-
pal meio de liberta¢do, promovendo a inteligibilidade e a coeréncia, e prepa-
rando a agdo efetiva. Seria gracas a perspectiva de se processar fora do ambito
da experiéncia e dos sentidos e vir a promover resultados que a razdo pode vir
a ocupar o lugar disso que permite dar conta de algo sem que se tenha de pas-
sar pela experiéncia seja qual for.
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Em certo sentido, a razdo decorreria ndo somente da aspira¢do a um
refigio em uma inteligibilidade fora do sensivel, o que denota muito bem a
condi¢do do demandante, do apelante a um poder. Ao que parece, a razio
corresponderia, antes, a esta proposi¢do fundamental de que ha de existir um
elemento que permita dar conta de alguma coisa para agir sobre a causa, de
modo a ndo sofrer os efeitos, o que denota o desamparo do sujeito. Esta con-
cepcdo implica a perspectiva de uma anterioridade, o que, em termos psica-
naliticos, aponta que arazdo também possui um fundamento imaginario, este
registro cuja fun¢io é permitir antecipar, dar consisténcia e tornar reciproco.

3. A forca do imaginario e a insuspeicdo da
racionalizacao

Ora, tentar entender, explicar e atribuir causas é o que todas as pessoas
fazem. Esta, alids, ¢ uma das mais antigas acepc¢oes da razdo (Lalande, 1996).
Pois bem, o imagindrio é um dos modos de se alegar uma razao plausivel para
o que interpela, para o inesperado, o surpreendente ou angustiante, a fim de
lhes dar uma primeira coeséo e coeréncia— o que nio quer dizer que o que dai
decorra ndo tenha algum efeito, nem que as tentativas e buscas dai decorren-
tes sejam satisfatorias ou insatisfatorias, da mesma forma que os seus resulta-
dos, afinal, o imaginario prové consisténcia.

Em verdade, ameacas interpelam. Enquanto tais, exercem pressdo para
a unificacdo do eu, o que o leva as explicagdes e justificativas. Ora, inde-
pendente de sua efetividade e fundamento, t3o logo alguma explicagio se
formule e algum saber se institua, se estabelece um conhecido passivel de
reconhecimento e com ele a possibilidade de se reconhecer o mesmo. Estabe-
lece-se, pois, alguma previsibilidade, alguma possibilidade de se colher o que
se conhece ou 0 que se antecipa imaginariamente; obtém-se, pois, alguma
organizagdo, quando ndo uma ou outra visdo de mundo.

Acontece que arazdo surge também em oposic¢do ao estabelecido, as certe-
zas Inquestionavels e ao saber instituido que visam antecipar-se a experiéncia
e insistem em ditar o que deve ser feito, sem, contudo, oferecer fundamentos
concludentes. Assim, a razio se insurge fortemente contra as fontes de expli-
cacoes e de atribuicdes de causas que ndo oferecem as suas razdes efetivas,
légicas ou fundamentadas; se insurge, pois, contra as certezas que ignoram
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ser 1lusdes estabelecidas (os semblantes) e contra as insuspeitadas pressupo-
si¢des. Enfim, ocorre de a razéo se insurgir no imaginario; por exemplo, ao se
insurgir contra as opinides que ndo vivem sendo a custa da crenga, esta forma
de escravidio irracional que contamina a confianca e escamoteia a SUposi¢ao
que sustenta o saber — o0 que em psicanalise se chama transferéncia. De fato, a
razdo se d4 ndo apenas em oposi¢do a experiéncia e aos sentidos, tanto quanto
em rejei¢do a sabedoria instituida, mas sobretudo como razdo filosdfica, em opo-
si¢do a crenga irrefletida na sabedoria tradicional e a aceitagdo do senso comum.

Todavia, para nio referendar semblantes e escapar das ilusérias fontes de
explicagdes e de alegacdes de causas, impde-se ao sujeito a interpelacdo do que
lhe seja mais préprio, a critica de si. Em outras palavras, a busca de respos-
tas vélidas impde a destruicdo das ilusées, em geral tidas como certezas; para
tanto, € imprescindivel questionar o fato, o pressuposto, problematizar em
primeiro lugar suas proprias certezas. Sdo as ilusdes, dizia Freud (1973e), que
limitam a agdo do pensamento, logo, seu alcance, a livre associacdo — a livre
associacdo ante o real, deve-se acrescentar, se é verdade que real € o que rompe
o Imaginario, abala, desarticula o estabelecido, exige uma articulacdo outra.

A experiéncia de anélise mostra que o real ndo advém sem consequéncia,
sem a quebra de ideais e certezas. LLogo, sem a colocagdo em causa de si pro-
prio, ndo haverd agio sobre o real, havera somente arremedo de pensamento
ou mais uma proposicdo de semblante. Se, de fato, pensar for saber estabele-
cer relagbes (1976a), talvez desta forca desestabilizadora e inaudita que em
sua opaca alteridade insiste em ser reconhecida decorra a critica radical da
razao que deixe de ignorar o real.

Nada obstante, para se opor a crenca irrefletida nos saberes instituidos e a
aceitacdo do senso comum, para ser cada vez mais o instrumento que permita
dar conta de um efeito, hd muito a razdo passou a observar critérios cada vez
mais rigorosos para a sua acao antes de aceitar a verdade de qualquer coisa,
na tentativa de evitar ilusdes e falsas certezas. Cada vez mais reputada como
aquilo que verdadeiramente deve dar conta de alguma coisa a medida que se
consagrava com rigor e precisio ao pensamento, ao discurso, ao calculo..., a
razdo visava sempre mais a razdo logica e discursiva que restituisse o real.

Como o proprio do homem, a razio se definia para Aristételes como o que
o distingue do animal (Aristételes, 1996, p.118-136). Mais do que isso, a vir-
tude s seria alcancada em vida com o uso darazio, completava Platdo. Socra-

tes, segundo o mesmo Platdo, considerava que uma vida privada do uso da
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razdo ndo vale a pena ser vivida. Nio a toa, teria passado a vida propondo a si
mesmo questdes as mais elementares, portanto, as mais dificeis. Em compen-
sacio, parece ter sido este 0 questionamento em que a razio veio a se espelhar,
mas concomitantemente a tentativa de definir meios de se alcancar respos-
tas validas — as razdes efetivas, logicas ou fundamentadas —, pois a confuséo
do pensamento comum e a insuficiéncia do discurso corrente seriam devido
a caréncia de um método légico de raciocinar: ao ndo dispor de um consenso
sobre o uso de seus termos, ao avangar, o pensamento e discurso comuns
criam mal-entendidos, quando nao se contradizem. Assim, a razio se fez
filosofica e partiu em busca de argumentos rigorosos e, para 1sso, mirou-se na
geometria, admirada por sua capacidade de transitar de uns poucos axiomas
basicos a dedugido de verdades mais abrangentes. Aristoteles foi o pioneiro na
l6gica filosofica em usar letras no plano do pensamento formal. A razdo deve-
ria ser definida e abordada a partir ndo dos temas aos quais se aplica, mas de
seu modo de a¢io, ou seja, de seu método de investigacio légica, de seu modo
de questionar e de articular: silogistico e axiomatico.

Em consequéncia, ao se esperar da racionalidade filosofica respostas
ou sugestdes sobre como viver ou agir, depara-se com o problema da pro-
pria razdo, o problema sobre a origem dos conhecimentos. A epistemologia
seria como que um centro vital para o empreendimento filos6fico. Racionalis-
tas como Platdo e Descartes argumentavam que ideias racionais intrinsecas
amente seriam as tnicas fontes do conhecimento. Jd empiristas como Locke
e Hume afirmavam que os sentidos seriam a fonte primaria das ideias e do
conhecimento. Ainda mais crucial € a discussdo sobre a natureza da lingua-
gem e o que ela permite em face da razio, darealidade objetiva etc.

Pois bem, este breve panorama ilustra o rigor que a razio passou a conti-
nuamente exigir de si mesma e a0 menos uma implicacdo: seriaa razao a prin-
cipal causa dos problemas que ela mesma tenta resolver? Afinal, a proposicao
da razéo como o elemento que permite dar conta das causas e efeitos impoe
questionar e pensar reiteradamente. Seja como for, o rigor exigido pela razao
acarreta que antes de se indagar sobre como se deve viver e agir, ha que se
investigar como € possivel formular tais questdes. Como é possivel a formula-
¢do das questdes mais basicas e elementares? Como a linguagem permite for-
mular criticas e questdes as mais radicais?

Antes de nada, tais questdes significam que a racionalidade pode acarretar
a colocacdo em causa de si mesma e, mais ainda, de seu proprio fundamento,
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alinguagem, o que nio significa que se vise a colocag¢do em causa da subjeti-
vidade propria a cada um —outro modo de dizer que algo se exclui na constru-
¢dodarazdo, noduplo sentido da expressio. Se estd em causa, arazio nio estd
constituida nem sequer fixada a umaraiz, ela estd em construcio, organiza-se
pouco a pouco e no sentido de saber de si mesma.

No entanto, na constituicdo da razdo, ha muito as questdes as mais coti-
dianas também se voltaram para esta dimensdo ética de um saber que se
orienta para a radicalidade — o ser e suas razdes. Por consequéncia, passaram
a exigir uma razao que se coloque diante de algo mais para entendé-lo do que
manipuld-lo. Epicuristas, céticos e estoicos, entre outros, propunham que a
razdo filosofica tratasse justamente os problemas mais penosos da existéncia:
morte, amor, sexualidade e 6dio. Epicuro julgava ser inttil qualquer argu-
mento racional que nio tratasse terapeuticamente o sofrimento humano, pois
de nada serviria uma razdo que nao expulsasse o sofrimento do sofredor. O
proposto era que, ao se alcangar uma vida racional, ndo haveria mais motivo
para se temer nem para se sofrer. Para tanto, esta vida racional livre de amea-
cas e de sofrimento deveria se pautar no emprego de critérios cada vez mais
rigorosos para se atingir as razoes logicas e bem fundamentadas que permiti-
riam dar conta de algo pela determinacio de suas causas. Inevitavel voltar-se
para o pensamento, o discurso, o raciocinio, o calculo, em cujas modalidades
se privilegia a razdo como o que deve ocupar o lugar do instrumento de liber-
tagdo das ameacas, da submisséo as coisas materiais, do dominio do sensivel.
Impde-se, entdo, discutir o que seria a a¢ao racional e o seu resultado e exami-
nar quais usos se destinam a tal instrumento.

A psicanalise ndo deixaria de destacar este aspecto primeiro, o de um prin-
cipio explicativo que visarestituir o real mediante o esclarecimento de relagdes,
mas tampouco deixaria de discutir certas consequéncias de certas tentativas de
esclarecer relacdes: se a racionalizacio das relagdes que se pode estabelecer com
anatureza, as coisas materiais e o outro tem o objetivo, entre outros, de aplacar
o sofrimento e a angustia, de minimizar os riscos e proteger das ameagas, entdo,
para atingir este fim a que se propoe, esta racionalizagdo instaura a objetivagao,
a coisificagio do préprio de cada um e a normatizacio crescente das formas de
vida, dos modos de existéncia e de agdo. Ocorre, porém, que paradoxalmente
a racionaliza¢do ndo elimina riscos e ameagas de uma vez por todas, ela com-
porta um risco ainda pior, mas ndo porque atinja diretamente alguém. A racio-

nalizacdo é um perigo porque ameaca a condi¢do de sujeito desejante.
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Em poucas palavras, a universalidade da razdo que garantiria meios efeti-
vos de libertagio das ameagas e do sofrimento passa a ameagar a propria pos-
sibilidade de a vida ter um sentido outro para alguém.

O paradoxo estd em que a racionaliza¢do ndo ameagca por fazer sofrer. Ela
ameaga porque promete uma potente sedagdo contra as ameagas e os sofri-
mentos, a comegar por certa promogdo de um carater de inteligibilidade ao
que interpela, ja na mera producio de alguma coeréncia ou motivo plausivel
para inesperado e surpreendente. Ao proceder desta maneira e tentar afas-
tar o que interpela e poderia levar ao questionamento de si, a racionalizagdo
se apresenta como um procedimento que escamoteia a condi¢do de sujeito —
dividido desejante —, ou seja, ela se revela um semblante oriundo da pressao
paraa unifica¢io do eu.

4. Razao inconsciente

De formato racional ou néo, qualquer explicagdo destinada a dar alguma
coesdo ou justificar aquilo cuja determinacio escapa é passivel, por sua propria
consisténcia imagindria, de aplacar o sofrimento ou o teor das ameacas. Mas o
inegével cardter defensivo da racionalizagio acarreta ao eu permanecer cada vez
mais rigido e limitado ao que supde de si, alheio ao outro e a alteridade. Como
procedimento que tenta regrar e, assim, estabelecer um controle sobre os
pensamentos e as emocoes, a racionalizacio nao da lugar a colocagdo em causa
de si préprio e ndo pode sendo mascarar a causalidade inconsciente do pensa-
mento e instituir uma légica que tenderia apenas a sua propria determinacio.

A racionalizagdo se realizaria, pois, como uma eficaz manifestacio de
resisténcia: de fato, mediante a naturalizacdao de todo desejo e interesse, ela
promete alguma resisténcia as ameacas e comogdes, pois afastaria qualquer
alteridade, ao menos de seu horizonte, por assim dizer. Ora, € justamente
por este seu efeito, se ndo mortificante, sedante, que a racionaliza¢do ameaca
nada menos que a condig¢do de sujeito desejante.

Por trés desta naturalizacdo do desejo, o que esta em operac¢do na racio-
naliza¢do ¢ a insuspeitavel anuéncia de uma razio que, ao procurar excluir a
dimensio subjetiva, inevitavelmente se opde ao reconhecimento da raciona-
lidade dos fendmenos inconscientes, ligados ao saber inconsciente que ultra-
passaa quem quer que seja.
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Freud exp6s, em 1918, no texto sobre a anélise de “O homem dos Lobos” rea-

lizadaem 1914, o teor e o alcance deste saber inconsciente descoberto na analise:

Se consideramos o comportamento da crianca de quatro anos em face da
cena primitiva reativada, e mesmo se pensamos nas reagdes bem mais simples da
crianga de um ano e meio quando ela vive essa cena, s6 com dificuldade podemos
afastar a ideia de que uma espécie de saber dificil de definir, algo como uma prescién-
cia, age nesses casos na crianca. Ndo podemos em absoluto imaginar em que pode
consistir tal ‘saber’, so dispomos para isso de uma tnica mas excelente analogia: o
saber instintivo — tdo extenso — dos animais.

Se 0 homem também possui um patriménio instintivo dessa ordem, nao ha
nada de espantoso em que esse patrimonio se refira muito particularmente aos
processos da vida sexual, embora ndo devam de modo algum se limitar a eles.
Esse patriméonio instintivo constituiria o micleo do inconsciente, uma espécie de ativi-
dade mental primitiva, destinada a ser destronada mais tarde e encoberta pela razdo
humana, quando a razdo tiver sido adquirida. Mas muitas vezes, e talvez em todos
nos, esse patrimonio instintivo conserva o poder de atrair para si processos psi-
quicos mais elevados. O recalcamento seria o retorno a esse estadio instintivo, e
¢ assim que o homem pagaria, com sua aptiddo a neurose, sua grande nova aquisi-
¢do; ele atestaria ademais, pelo fato de as neuroses serem possiveis, a existéncia de

estddios anteriores instintivos. (Freud, 1976c, p.148-9)

Se aaptiddo a neurose é o preco a ser pago pela aquisicdo darazao, € porque
este saber presciente e efetivo de que falava Freud escapa a qualquer determi-
nagdo imaginaria e, apesar de encoberto pela imperiosa razdo e pelas demais
civilidades, ainda assim pode se apoderar dos ““processos psiquicos mais ele-
vados”, dentre os qualis, a propria razio.

Mas, por que a neurose seria uma imposicdo da razdo? A principio, por-
que arazdo ndo esta necessariamente isenta de servir a fins que ignora.

A despeito de qualquer organizacdo ou evolucido subsequente da razédo
ou do eu, a remanescéncia deste “saber” impessoal inextirpavel introduz um
corte insuplantével entre esse saber impessoal e o eu. Esta ruptura implica
uma dimenséo negativa: a permanéncia de um néo saber radical. Este saber
inacessivel a razdo permanecera como um saber que jamais sabera de si — o
que coloca em xeque a ideia de uma transparéncia do saber a consciéncia e a
possibilidade de a razdo saber de si mesma.
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De fato, a predominéancia da razdo sobre a mera experiéncia acarreta no
estabelecimento de um saber cuja positividade e universalidade sdo tribu-
tarias da tentativa de exclusdo do sujeito, logo, de todo desejo e interesse. O
que significa dizer que, sem a rejei¢ao da questdo da verdade do sujeito, este
saber da razdo néo se constitui. Mais do que isso, a disjun¢io entre a verdade e
o saber — separacdo que funda a ciéncia moderna como produgio desenfreada
do saber no campo da razido —, ao excluir a verdade, a torna o proprio limite
darealizagio do saber. Em outros termos, a verdade se d4 como negatividade
em relacdo a constituicdo da positividade do saber. Dai Lacan afirmar que a
unica positividade da verdade do desejo € ser o que falta para a realizacdo do
saber da consciéncia (Lacan, 1998a). Mas como se daria a exclusdo da ver-
dade do sujeito do saber da razdo?

A naturalizagio do desejo pode acarretar um saber que exclui a verdade
do sujeito. Ao procurar naturalizar quaisquer desejos e interesses, a racio-
nalizagio naturaliza toda negatividade que pudesse trazer a qualquer um a
possibilidade de ultrapassar a coisifica¢io, a trama da objetividade e da nor-
matividade, os valores instituidos, enfim.

Ora, é contra o substancialismo, é no embate com o essencialismo que
Lacan coloca a razdo da psicanalise desde Freud (Lacan, 1998b), se é ver-
dade que, a partir deste saber impessoal e inapropriavel, Freud tenha procu-
rado delinear aquilo que do instinto, e mesmo da pulsdo e da energia psiquica,
interessa a psicandlise. Antes de referi-la ao real, LLacan marca a negativi-
dade ontoldgica deste saber inconsciente ao retomar a nogio freudiana desta
alguma Coisa (Das Ding) que, de cada um, resiste a toda predica¢do: como
saber que se manifesta pelo equivoco (LLacan, 1976), esse saber inconsciente é
um saber que ndo sabe de s1, um saber opaco a toda reflexividade e que, toda-
via, opera. Para tanto, Lacan nio se furtou as consequéncias que o estilhaca-
mento do eu frente ao espelho da razdo pudesse trazer e, desde os anos 1930,
procurou fornecer subsidios para uma critica da razao por meio da investiga-
¢do analitica e a consequente reconstituicdo dos modos de advento do sujeito
desejante e delimitacio da razdo de seu fracasso.



48 JONAS GONCALVES COELHO E MARIANA CLAUDIA BROENS (ORGS.)

5. A crise da razao

Seja por seu objeto, seja por sua ac¢ao e resultado, a psicanalise impde um
outro racionalismo. Foi isso o que Freud legou ao mundo e Lacan se esfor-
cou por levar adiante: ndo apenas uma racionalidade que estabelega uma cri-
tica das ilusdes da subjetividade que se cré reflexiva e almeja ser uma em sua
reputada transparéncia, mas uma critica cuja negatividade e radicalidade
atinja o himus sobre o qual a civilizagio se sustenta: o sujeito do desejo.

Em 1938, em Escision del yo en el proceso de defensa, ao tratar de um tipo
muito especifico de divisdo psiquica, uma cisdo inclassificavel, a ponto de ndo
lhe permitir definir se se trata de algo banal, evidente e ha muito conhecido,
ou de alguma coisa absolutamente nova e desconcertante, Freud descarta a
efetividade e o alcance da acdo da razdo do eu, ndo sem antes os questionar
tal processo: “O processo todo sé parece estranho porque consideramos evi-
dente a sintese dos processos do eu. Mas, nisso, estamos claramente equivocados”
(Freud, 1973a., p.3376, italico meu).?

Nio estd dado que o eu realize de uma vez por todas uma sintese, nem que
esta seja efetiva, pois, além de exposta a variados transtornos, ela encontra-
-se submetida a condi¢des particulares. A clinica psicanalitica lida com uma
divisido psiquica que nada tem a ver com a diferenca de instincias psiquicas e
tampouco concerne a modos de funcionamento heterogéneos. Trata-se, isso
sim, de uma parti¢do em uma mesma instancia apenas supostamente homo-
génea. Esta particdo do eu é absolutamente diferente do recalque — que em
sua origem institui a separa¢do entre inconsciente e consciéncia —, pois nao
implica conflito, nem sintoma. Isto significa que a pressdo para a unificacdo
do eu ndo acarreta sua homogeneidade, absolutamente. Todavia, a cisdo que
se lhe impde lhe permite manter duas atitudes opostas, sem que estas entrem
em conflito. Na verdade, longe de gerar qualquer conflito, esta dualidade do
eu evita confronto e ameaca, pois corresponde a uma a¢ao simultinea de reco-
nhecimento e imediato desconhecimento do que em psicanalise se chama
de castragdo do Outro e que corresponde ao que mais ameaga: ao fato de ndo
haver qualquer fundamento que garanta a razao de ser ou assegure a existén-
cia da racionalidade pressuposta por qualquer palavra. Como disse Lacan
(1986 [1959]), ndo ha Outro do Outro.

3 “Todo el proceso nos parece extrafio porque damos por sabida la naturaleza sintetizadora de los
procesos del yo. Pero en esto estamos claramente equivocados.”
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Uma vez clivado, o eu mantém duas atitudes opostas diante das exigén-
cias pulsionais: ele passa a se valer de sua divisdo e a conceder a s1 proprio e, ao
mesmo tempo, satisfacdes transgressivas, ditas pulsionais, e o conforto do res-
peito as interdi¢des que recaem sobre ele e alguns outros. Ora, o ‘sucesso’ que
o0 eu vier a alcancar em vida sera ao preco dessa ferida que, todavia, “ndo se
curard jamais e sim crescerd com o tempo” (Freud, 1973b), outro modo de dizer
que esta divisdo psiquica é constitutiva e susceptivel de destinos variados. No
mesmo texto, Freud explica que essa ferida do eu estd em todas as estruturas
clinicas, o que permite compreender que, diante de qualquer ameaca ou risco
de sofrimento que o eu pretenda escotomizar, ele tem o recurso da divisdo e do
recalque. No caso da divisdo psiquica ou subjetiva, o eu pode operar pela racio-
nalizacdo e se propor a realizar a sintese da experiéncia a0 mesmo tempo em que
permanece em um gozo ignorado que a racionalizagio jamais alcancard, nem
sequer suspeitard, pior, manterd a crenca na realizacdo da sintese da experién-
cia sem deixar de servir ao gozo. Isto se deve a divisdo do eu e a um outro aspecto
com o qual a clinica psicanalitica lida: a divergéncia do principio de identidade.

Em termos freudianos, o principio de identidade no qual a razdo se baseia
concerne, em sua origem, a um funcionamento psiquico por identidade de
pensamento que nao suplanta jamais o principio de funcionamento psiquico
por identidade ao qual os elementos inconscientes estdo submetidos: a iden-
tidade de percepcdo que visa tdo somente a satisfacdo pulsional, a descarga
imediata e total da energia psiquica mediante a reproducao, sob o modo alu-
cinatorio, das “representagdes” mais valorizadas e privilegiadas pela vivéncia
ou experiéncia de satisfacdo origindria.

Submetido ao principio de identidade de pensamento, o pensar visa ndo
se deixar 1ludir pela intensidade das representacdes enquanto procura pela
1dentidade dos pensamentos entre si, ou seja, enquanto segue pelos cami-
nhos de ligacdo entre as representa¢des psiquicas, as quais, no ambito da
consciéncia correspondem as “representacdes de palavras”. Se os elemen-
tos inconscientes seguem um funcionamento caracterizado pelo livre escoa-
mento da energia psiquica e pelo livre e incessante deslizamento do sentido
segundo os mecanismos do deslocamento e da condensa¢io (metonimia e
metéfora), os elementos da consciéncia sdo regidos por um modo de funcio-
namento caracterizado por uma tentativa de controle do escoamento ener-
gético garantida pelas ligacdes estabelecidas, nas quais a energia psiquica
permanece investida de modo mais estével nas “representa¢des de palavras”,
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em um funcionamento que se constitui no verdadeiro suporte do pensamento
logico e da ac@o controlada, além das demais func¢des de atencéo, raciocinio,
julgamento, vigilia, acdo deliberada e controlada etc. Muito embora a iden-
tidade de percepcio possa subsistir sem a identidade de pensamento, todo
o problema com esta ultima estd no fato de este principio estar em uma rela-
¢do tal com aidentidade de percep¢io que a identidade de pensamento nunca
podera se desprender desta ultima. Entdo, a razdo ndo se dd em separado das
satisfacGes pulsionais, nem deste objeto de gozo ignorado; logo, aracionaliza-
¢o das relagdes almejada pela razédo é deficitaria desde a origem; a sintese da
experiénciando se dard sendo a custa daignorancia do inconsciente e da racio-
nalidade dos processos a que ele dd lugar.

De modo geral, a critica da razdo moderna realizada pela psicanalise de-
corre justamente de sua acdo clinica que, ao levar o analisante a experiéncia
deste objeto inassimilavel ao qual estd sujeito e a experiéncia de que esta con-
dicdo de sujeito é a de ndo possuir qualquer substancia, mas a de retirar gozo e
ainda mais gozo deste objeto de sua divisdo, demonstrou, em ato, ndo apenas
que arazdo se divide e que o principio de identidade no qual se baseia implica
divergéncias entre a identidade de pensamento e a identidade de percepcao.

A critica psicanalitica da razdo revela que a estruturagao do pensamento
nunca se dard sem uma dimensdo negativa, pois tal estruturacio se estabelece
a partir do funcionamento psiquico por identidade de pensamento, funcio-
namento este definitivamente ligado ao funcionamento psiquico por identi-
dade de percepcio, ao qual estd em precaria oposi¢io.

De fato, ao demonstrar que a negagio realiza uma determinada disjuncio
do intelectual do afetivo, Freud (1976b [1925]) revelou que a inteleccédo e o
posicionamento do pensamento, ou seja, o exercicio do julgamento, devem
a sua possibilidade de existéncia a criacio da negacdo, que da ao pensar certa
liberdade da compulsio do principio de prazer que visa tio somente a satis-
facdo pulsional, embora mantendo-se tributario da identidade de percepgio.

Umavez que éa Verneinung* a operacdo que, ao separar o intelectual do afe-
tivo, torna capital a funcdo da negacio para o pensamento, ela se revelaria por
via de consequéncia uma operac¢ao que permite o acesso a ordem simboélica, até
porque esta ordem, por definicio, se elabora em uma dimensédo negativa: mais
do que designar a perda, a auséncia, simbélico é o que falta em seu lugar.

4 A denegagio analisada por Freud (1976b) em seu artigo de 1925, “A negativa”.
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6. A ilusdao do eu em sua razao

Se a clinica psicanalitica se constitui em uma critica da razio e por isso
pode se articular seja a tematizacdo da civilizacdo e da criagio estética, seja a
reflexdo social e cultural, isto se deve em muito ao fato de uma andlise se rea-
lizar na dissolu¢io do eu, pois a cura analitica se dd em uma “experiéncia no
limite da despersonalizagdo”:® a da rentincia da falsa certeza da reflexividade
em prol da verdade deste saber inconsciente inapropriavel. Em poucas pala-
vras, a cura analitica é coextensiva a crise da razdo. A realizagio da experién-
cia analitica do inconsciente implica uma critica da razdo.

Nio hd clinica psicanalitica sem a dissoluc¢do do eu porque o eu nio se da
a partir da “aquisi¢do da razdo humana” que tampouco se completa, nem se
resume a esta fung¢io de sintese da experiéncia — ainda que esta funcio seja
mais elevada do que as funcdes de percep¢io, vontade, memoria e imagina-
¢do, ela jamais se desprendera da identidade de percepcao.

Nio hé clinica psicanalitica sem a dissolu¢do do eu simplesmente por-
que a constitui¢io do eu se dd por um movimento de identificagio e de des-
conhecimento atrelado as exigéncias banais de autonomia e de unidade como
garantes de si diante da alteridade, a qual ndo pode se manter sendo na igno-
rancia da razdo do inconsciente, 0 gozo.

Se o desconhecimento é a principal fungio do eu e de sua razéo, é em parte
porque a autonomia e a individualidade sdo os seus principais atributos de
referéncia. Em termos freudianos, o eu € esta instancia psiquica de autorre-
feréncia cujas fun¢des de individualizacdo e de sintese da experiéncia, entre
outras, sdo cruciais para a ilusdo de autonomia, coesdo e reflexividade. Ora,
nio havendo qualquer sintese positiva passivel de reconciliar a conscién-
cla consigo mesma e com a negatividade do inconsciente, o senso de indi-
vidualidade e de autonomia, junto a ideia de consciéncia em razio de si, s6
podem ser figuras, talvez as historicamente mais recentes, do desconheci-
mento da dependéncia constitutiva do eu em relagdo ao outro e da ignoran-
cia desta forca inaudita do mais-de-gozar. Mas, como explicar que o eu seja
uma das mais resistentes instancias psiquicas de desconhecimento justa-
mente por manter-se na exigéncia de um reconhecimento que ignora a forca

5 “E disso que se trata, no final da andlise, de um crepusculo, de um declinio imaginério do
mundo e mesmo de uma experiéncia no limite da despersonalizagao” (Lacan, 1975, p.258).
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da qual provém e 0 gozo a que se entregou? Acaso seria gozosa a exigéncia de
reconhecimento?

Em termos psicanaliticos, para que um eu advenha, é preciso ou o reco-
nhecimento de si em uma imagem especular dada a partir de um outro ou
a identificag¢do com a imagem de um outro. Ou seja, s6 se pode tentar se
apreender e se unificar em seu corpo proprio ao reconhecer como sua a ima-
gem advinda do espelho do outro — trata-se entdo de uma alienacio, de caré-
ter imaginario, a qual implicard que a unidade do corpo sera primeiramente
visual, imaginada, e induzird a constitui¢do do eu. Ora, esta a¢do de identifi-
cagdo acarreta que a constitui¢io de si proprio nao se da sem a do outro, e por
desconhecimento. Mas, de que maneira?

Se for certo que a pré-maturacdo resulte na condi¢do humana de desam-
paro primordial, 0 inico recurso de que se dispde para escapar deste estado de
desamparo é a precipitagdo pela qual se antecipa o que vira. E ao se lancar no
que ai estiver imediatamente a frente ou a vista (a dita imagem do outro) que
alguém se constitui como tal. Mas é deste modo também que se dd o que vird
a ser. Portanto, se existe, um eu resulta de um efeito do outro... Se hd um eu,
esta alienado em tudo aquilo em que se consegue se constituir. Disto decorre
que, neste plano da alienacdo imaginaria, a imagem possul um potente apelo
indutor: todo valor da imagem decorre de sua articulagdo a um dmbito outro
no qual alguém procura se inserir e se reconhecer. Assim, a imagem articula-
-se a este ambito social sobretudo porque socializagio e individuagéo sdo pro-
cessos de identificacdo. Como bem mostrou Freud (1973e), a identificacdo
mobiliza as dinamicas de socializagdo, quer dizer, a internalizacdo de mode-
los ideais de acdo e conduta. Isso acarreta que nada separa o eu de suas for-
mas ideais e que nada hd de proprio na imagem de si. A verdadeira funcéo
do eu esta ligada, pois, ao desconhecimento de sua propria génese e a proje-
¢do de seus esquemas Imagindrios no que quer que ai esteja: o eu se antecipa
ao outro. Em outras palavras, em face da alteridade, o eu se antecipa, se lanca
no que quer que seja, se precipita. Por isso se afirmava que o que esta em ope-
racdo na racionalizacdo € a insuspeita imposi¢io de uma razao que se opde ao
reconhecimento da racionalidade dos fendmenos inconscientes, ligados ao
saber inconsciente que ultrapassa o eu ou lhe escapa.

* 3k %
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Como deixar de recusar o saber inconsciente? Poder-se-1ia, afinal, falar do
inconsciente?

Em resposta a esta exigéncia analitica, Lacan insistiu na letra. Para ele, era
imperativa uma psicandlise que deixa prevalecer a verdade de Freud, uma
verdade violenta, escandalosa e devastadora. O proprio Freud sabia dessa
ameaca e violéncia, bem como de suas consequéncias, pois nomeou a psica-
nalise de “a peste”. Com efeito, foram inumeras as tentativas de amainar os
aspectos mais perigosos, mais desconcertantes e ameacadores do freudismo,
variados esforcos visam atenuar a experiéncia freudiana, a tentativa de natu-
ralizacdo e esteriliza¢do da psicandlise é uma realidade.

Esta forca disjuntiva foi a razdo de Lacan para a sua obstinada, porém
escrupulosa, exigéncia de que a letra de Freud seja tomada pelo principio
que ele mesmo, Freud (1976a, cap.vii), propos a psicandlise: que a decifra-
¢do se dé nao em diagonal, para se encontrar na leitura o que ja se sabia, mas,
ao contrario, em uma exploracdo, como na aventura em um territério estra-
nho e as vezes terrivel. Ao propor um retorno as origens da psicanalise, Lacan
procurou restabelecer esta letra meticulosa e intrépida de Freud, na tenta-
tiva de manter a psicandlise na razio de sua existéncia contra a insipidez que a
todos pode afetar. Experimentar a viruléncia da psicanélise € perceber que ela
¢ um aparato dotado de uma forga terrivel, capaz do pior, quando néo de rea-
lizar uma critica efetiva da razdo por ndo deixar de tentar reportar quem quer
que seja a esta condicido desejante a que se pode estar sujeito, mesmo em seu

fracasso.
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3
DIMENSOES EXPLICATIVAS DE ACAO, COGNICAO E
EMOGAO SOB O PARADIGMA DA SELECAO PELAS
CONSEQUENCIAS

Kester Carrara®

A andlise do comportamento e o behaviorismo radical — respectivamente,
aciénciaea filosofia de ciéncia que a fundamenta —adotam terminologia pas-
sivel de operacionalizagio para tratar dos contetidos historicamente sugeri-
dos, na psicologia, quando esta se refere a agdo, cognigdo e emogdo. Tendo o
comportamento como objeto de estudo em si mesmo (e ndao como forma de
representacdo de processos internos), uma analise comportamentalista exer-
cita a descrigdo de contingéncias que controlam a ocorréncia de respostas.
Toma-se como pressuposto que conhecer a natureza, frequéncia e condi¢des
fisico-funcionais dos eventos antecedentes, assim como descrever os efeitos
dos eventos subsequentes ao comportamento, constitui procedimento fun-
cionalmente eficiente para esclarecimento das relagdes presentes nas intera-
¢bes organismo-ambiente. Particularmente, em relacdo ao comportamento
operante, o texto que se segue tem por objetivo central descrever a logica de
selecdo pelas consequéncias em seu amplo espectro e em algumas instancias
especificas dos processos genericamente referidos em variadas abordagens
da psicologia, como agdo, cognigdo e emogdo.

Paralelamente a outras disciplinas, como a antropologia, a filosofia e a
sociologia, a psicologia se ocupa, historicamente, de expressoes descritivas ou
explicativas das atividades humanas. Seu viés ¢ identificar as condigdes sob

* Professor Adjunto do Curso de Psicologia e do Programa de Pos-Graduagio em Psicologia e
Aprendizagem da Unesp, cAmpus de Bauru. Bolsista de Produtividade do CNPq.
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as quais agimos, quando se diz que estamos escrevendo, lendo, jogando, pen-
sando, falando, estudando. Ocorre que a psicologia, ao se constituir a partir
de diferentes pressupostos inspiradores, necessariamente produziu distintas
mediacdes tedricas, ora chamadas de escolas, ora designadas como sistemas,
ora caracterizadas como abordagens psicologicas, as quais, inclusive, elege-
ram objetos de estudo e pesquisa que, entre si, sdo frequentemente incomu-
nicéveis: atos, atividades, comportamentos, consciéncia, eventos mentais,
processos psicologicos, processos cognitivos. Sob essa perspectiva, a psico-
logia contemporanea estd longe de constituir-se como disciplina consensual,
porque, inclusive, quando os mesmos dados empiricos sdo examinados por
profissionais de media¢des dissonantes, as interpretacdes sio virtualmente
divergentes. Por exemplo, quanto a substancia de que, no limite, se compdem
os fatos “psicologicos”, faz toda diferenca assumir um monismo ou um dua-
lismo de substancia: de um ou de outro desses pressupostos decorrerd um
sistema explicativo que reduz, ou ndo, a eventos fisicos as variaveis determi-
nantes dos fendmenos estudados. Independentemente da filosofia de ciéncia
escolhida como constituinte de uma dada abordagem psicolégica, a histéria da
psicologia tem revelado —ndo sem polémicas interessantes — contribuicoes aus-
piciosas para a evolucao do conhecimento acerca dos fendmenos que estuda.

Em relacdo a esse aspecto — da conjunc¢io de pressupostos filoséficos e
do corpo de principios da ciéncia que eles embasam —, parece essencial reto-
mar as linhas gerais da “metafisica” (no sentido de regras prévias para além
de uma “fisica” do comportamento) assumida pelo behaviorismo radical.
Esse norteamento anterior a existéncia e execucdo da andlise do comporta-
mento (um conjunto de principios funcionais derivados da experimentacéo
com numerosos exemplares da escala evolutiva animal, inclusive o homem)
pode contribuir para melhor compreensao da logica de analise adotada para
os termos aqui abordados (agdo, cognicdo e emogdo) ou para sua substituicdo
por outra terminologia que busque operacionalizar, pela via da selegdo pelas
consequéncias, a descri¢ao particular de cada qual dos processos e procedi-
mentos envolvidos.

Ao entrar pela mencio aos pressupostos, pode ser relevante incluir bre-
ves comentarios sobre algumas caracteristicas do behaviorismo radical gera-
doras de confusio conceitual na literatura. A primeira delas, por certo, é a
propria adjetivacio radical. A ideia leiga mais difundida reflete sinonimia
com intolerancia a quaisquer outras mediacdes, inflexibilidade na ado¢io de
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estratégias metodologicas de pesquisa, intransigéncia relacionada a admis-
sdo de uma Unica dimenséo substantiva (sendo ela material), da qual eviden-
temente se afastam as concepgdes mais populares ou da psicologia ingénua
atribuidas a conceitos como os de consciéncia, mente, cognigoes, sentimen-
tos, emogdes, instintos — e tantos outros equivalentes, nas ocasides em que a
estes se atribui um papel iniciador no processo de causalidade das atividades
dos individuos.

Outro aspecto fundamental entre as condi¢bes que preambulam a ana-
lise do comportamento é o modelo de causalidade que lhe empresta uma
filosofia de ciéncia behaviorista radical. Nele, estd claramente estampada
a influéncia dos escritos de E. Mach sobre B. F. Skinner, que do fisico her-
dou o ensinamento de que a explica¢do de um fendmeno natural ndo pode
ser constituida, singelamente, pela simples descri¢do do fendmeno, mas pela
descricao das relagdes que este mantém com outros eventos da natureza. Isto
equivale, para Mach, a dizer que “descrever é explicar”, mas que uma expli-
cagdo completa de qualquer evento exige a descri¢do das suas relagoes com o
contexto em que se insere. Nessa perspectiva, explicar um comportamento
requereria, para Skinner, sua descri¢io num contexto que inclui eventos
antecedentes e eventos consequentes, os quais, mantendo entre suas respec-
tivas ocorréncias o comportamento, constituem uma contingéncia triplice, a
ser descrita mais adiante, neste texto. A ndo ser nas ocasides em que faz um
comentdrio pessoal, como em entrevistas e textos dirigidos ao publico maior,
ndo se encontra nos textos skinnerianos qualquer referéncia a procura, pro-
priamente, de “causas” do comportamento (ou de a¢des ou atividades, como
se queira) influenciada pelo modelo da mecénica cléssica newtoniana, por
exemplo. A referéncia a eventuais variaveis determinantes do comporta-
mento que — por suposto — pertencam a outra dimensao (espacotemporal)
distinta daquela a que pertence o proprio comportamento a ser analisado esté
fora das cogita¢des de Skinner (1950). “Descrever é explicar”, dessa maneira,
¢ uma expressao cujo sentido se acolhe no behaviorismo radical unicamente
quando esse procedimento refere-se a descrever relacdes funcionais entre
varidveis, o que requer completa prioridade sobre eventuais descri¢cdes de
caracteristicas fisico-estruturais ou morfoldgicas dos fendmenos, como € o
caso do comportamento.

Outro aspecto — este, talvez, o mais candnico e crucial — a caracterizar a

participacdo epistemolégico-filoséfica do behaviorismo radical no enunciado
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do conjunto de principios da anélise do comportamento (reforcamento, puni-
¢do, discriminagdo, generalizagio, controle por estimulos e assim por diante)
¢ a selecdo pelas consequéncias. Skinner mantém uma forma de evolucio-
nismo ontologico, no qual concebe o ser humano como um organismo que,
ao se comportar, produz consequéncias que, por sua vez, além de mudarem
o ambiente, atuam mudando caracteristicas corporais do organismo. Nesse
sentido, no processo de selecdo pelas consequéncias, o organismo néo “inter-
naliza” ou “faz uma representacdo mental” de uma relacdo “prazerosa”’ (no
caso de reforcamento positivo); dito de outro modo, nio sdo “guardadas”,
no cérebro, copias da realidade em que se vive essa experiéncia. No entanto,
o organismo ¢ biologicamente modificado e isso altera sua probabilidade de
responder ou n3o, da mesma forma, diante de situagdes similares, no futuro.
Ou seja, a consequéncia, embora aja de modo contingente a uma resposta que
a produziu, afeta o organismo em relagdo ao seu padrio de respostas em uma
ocasido (futura, naturalmente) que reproduza, ao menos parcialmente, as con-
di¢des nas quais a resposta (similar) anteriormente emitida foi consequen-
ciada. Ou seja, diferentemente da forma pela qual as vezes é interpretada,
ndo ha uma relacdo entre resposta (pertencente a uma classe funcional de res-
postas, naturalmente) e suas consequéncias no sentido de que a consequéncia
mude as caracteristicas da resposta j4 emitida, mas, ao contrario, é a probabi-
lidade de que o organismo passe a responder, no futuro, diante de situagoes
similares a atual (se esta foi, evidentemente, “bem-sucedida”’, ou positiva-
mente reforcadora) que se altera. Em resumo, isto desmistifica a ideia de que,
no behaviorismo, a “causalidade” esta voltada para o passado, o que, por sua
vez, gera a intrigante (mas falsa) indagacdo aproximada: “como se pode con-
ceber que uma causa (a consequéncia, seja ela reforco positivo ou negativo)
venha depois do efeito (o comportamento que a produziu)?”. Além disso, se,
por um lado, a consequéncia nio afeta o passado, ela muda a constituicdo do
organismo de modo que, diante de situacoes similares, no futuro, a probabili-
dade de ocorréncia da resposta (ou de respostas funcionalmente equivalentes,
obedecido um gradiente de semelhangas dentro de uma classe) se dé na confi-
guragdo ou padrio semelhante a que foi consequenciada no passado.
Naturalmente, o inverso também ocorre: ou seja, a probabilidade de ocor-
réncia futura também pode reduzir-se em fungdo de uma consequencia-
¢do negativa; nessa perspectiva, as consequéncias podem ser efetivas tanto

para instalagdo, manutencio e fortalecimento, quanto para a exting¢do de
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comportamentos. Ainda outro aspecto a considerar, em funcio do fato de que
as ocorréncias futuras tendem a replicar as passadas, € o de que, diversamente
do que por vezes se concebe, o behaviorismo néo é teleolégico, no sentido
caracterizado pela impressdo de que nos comportamos “por causa” daquilo
que, eventualmente, ocorrera no futuro, ou porque temos um objetivo prede-
terminado. Ao contrario, comportamo-nos no futuro de modo similar aquele
em que nos comportamos no passado (ou, por processo de modelacio, vimos
outros se comportarem, por exemplo). Como ja mencionamos, a selecdo pelas
consequéncias acompanha a existéncia humana desde sua origem e pode ser
encontrada em muitos exemplos histéricos, para além do cotidiano ordinério:

O controle pelas consequéncias pode ser identificado no cotidiano e encontra
exemplificagdo diversificada na literatura: nos banhos publicos da velha Roma,
onde por alguns céntimos qualquer pessoa podia desfrutar dos prazeres dessa ati-
vidade comum, a procura era intensa; e eles pareciam mesmo reforcadores, uma
vez que Cicero dizia que o som do gongo (discus), que diariamente anunciava a
abertura dos banhos ao ptblico, era “mais doce que a voz dos fil6sofos na escola”.
(Carrara, 2003, p.54-55)

Pressuposto igualmente relevante — e, evidentemente, associado a selegdo
pelas consequéncias — € a caracterizacio da abordagem como interacionista.
O que com razodvel frequéncia se vé na literatura da psicologia sdo alusdes
ao behaviorismo como mediacio que considera o ser humano como ente pas-
sivo, sujeito aos caprichos da natureza; trata-se de uma suposta tese a osten-
tar um ambientalismo extremado, onde o homem ficaria a conta exclusiva
das ocorréncias do ambiente, a este adaptando-se e por este sendo moldado.
A explicacio oposta do comportamento, representada pelo ser humano ativo,
que age movido por mecanismos intencionais internos e intrinsecos a sua
natureza, também se recusa o behaviorismo radical. Seu pressuposto é a inte-
ratividade, representada pelo continuum existente entre o comportamento
individual e os efeitos produzidos no meio, como explicitado de modo semi-
nal por Skinner (1978, p.15): “os homens agem sobre 0 mundo, modificam-
-no e, por sua vez, sio modificados pelas consequéncias de sua acdo”. Nessa
condicdo, o individuo ndo é apenas parte de um cendrio, mas um ator que tem
papel decisivo na cena interativa, mediante intercAmbio de influéncias com
os eventos quimicos, fisicos, biologicos, sociais.
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Para poder estender seus achados entre as diferentes espécies de organis-
mos animais, a analise do comportamento vale-se de ainda outro pressuposto
do behaviorismo radical, constituido pela admissdo de continuidade entre as
espécies. Aposta na evolugio filogenética e, como decorréncia, na evolugdo
das espécies, ainda que assuma a evidente distancia quanto a complexidade
funcional entre homens e outros animais. Ocorre, especialmente, que essa
diferenca parece ampla o suficiente para assumir caracteristicas qualitati-
vas, dando margem a que se pense no homem como absolutamente diferente
(e, inclusive, superior) aos outros animais, o que acaba sugerindo a neces-
sidade de uma ciéncia “especial” (e, na opinido de muitos, um “método”
absolutamente distinto daquele das ciéncias naturais). Note-se que a ana-
lise do comportamento (e mesmo o behaviorismo watsoniano e a pesquisa
reflexoldgica pavloviana) se valeu extensivamente de pesquisas com outros
animais que ndo humanos. Para exemplo, observe-se que Ferster e Skinner
(1957) pesquisaram alguns milhdes de respostas de organismos ndo huma-
nos, especialmente sobre esquemas de reforcamento. A generalizacio para
seres humanos, no entanto, ndo se d4 sem a ressalva das diferencas interes-
pécies (ou as caracteristicas espécie-especificas, como tecnicamente se cos-
tuma dizer no jargdo comportamentalista): do mesmo modo como ndo se
condiciona — ao menos literalmente — um rato a voar, também nio se condi-
ciona um psitacideo a falar, ja que ndo apenas seu aparelho fonador é distinto
do humano, mas porque nao desenvolveu (a conta de evolugio filogenética
decorrente de sobrevivéncia da espécie) as mesmas caracteristicas particula-
res necessarias para o desenvolvimento de comportamento verbal complexo,
tal como o dos seres humanos. Ou seja, a continuidade entre espécies esta res-
trita a igual responsividade de todos os organismos da escala filogenética as
consequéncias, mas ndo a possibilidade de sele¢io dos mesmos comporta-
mentos sob condi¢des iguais (milhares de experimentos mostram quanto é
possivel o condicionamento operante em organismos desde plandrias, peixes,
pombos e seres humanos, sem que, com isso e para além de compartilharem
de equivalente sensibilidade as consequéncias, esses organismos possam ser
comparados entre si qua organismos).

O behaviorismo radical rejeita, ainda, a ideia de verdade por consenso,
por vezes requerida em algumas interpretacoes sobre a¢des humanas (como
as que empregam instrumentos metodologicos tals como a introspeccdo; tes-
tes que fazem rela¢io entre eventos do organismo e “‘sinais representativos”
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do que com ele ocorre; aceitagdo cega de igualdades interpretativas entre o
dizer e o fazer, como as que decorrem do uso de alguns tipos de entrevistas e
questionarios). Ao rejeitar o conceito de validagio e precisdo de conceitos e
resultados de investiga¢io cientifica baseados no consenso, Skinner faz emer-
gir a adocdo de uma logica de validagio de resultados influenciada pela apli-
cabilidade dos achados de pesquisa e sua corroboracdo mediante replicacdo
de procedimentos em situacdes novas, missdo da qual lhe advém o (pesado)
encargo da adocdo de uma postura pragmatica como tipica do behavio-
rismo radical, j4 que, presumivelmente, pode haver menos tensio e litigio na
admissao de posturas consensuais tendentes a obter apoio no senso comum.
Existe ainda, no behaviorismo radical, certa caracteristica relevante,
representada por uma explicita rejeicio do mentalismo. Skinner sempre
manifestou entender as explicacdes mentalistas como referenciadas em outro
estofo que ndo seja o fisico e, além disso, que ndo seja 0 mesmo em que se situa
o comportamento nas suas relagdes com o ambiente antecedente e subse-
quente. Sendo monista fisicalista, Skinner rejeita o argumento de que eventos
mentais “causem’ eventos comportamentais, “‘considerada essa dicotomia
de natureza dual, ou seja, os eventos mentais nio possuiriam estofo fisico (na
defini¢do mais comumente encontrada), enquanto eventos comportamentais
seriam de natureza material ...]” (Carrara, 2003, p.58). Com tal pressuposto,
o behaviorismo radical alimenta a polémica da causalidade, sinalizando,
com Skinner, os problemas das explicagdes mentalistas, que levariam, em
viagem sem escalas, ao conceito de homem auténomo: para explicar o com-
portamento, apela-se para uma espécie de homtnculo, ser “vivente” den-
tro do proprio homem, o que remeteria a uma cadeia interminavel de causas
intermediarias. Ou seja, esse “homunculo” (ou alguma estrutura fisica ou
conceitual interna, a exemplo de uma “estrutura cognitiva”) explica o com-
portamento sob exame, restando sempre a tarefa de se explicar a existéncia
e o funcionamento do préprio “homunculo” ou estrutura, talvez através da
concepcao de outro “homunculo”, provavelmente ainda mais basico, em
regressdo infinita. H4, em geral, uma resisténcia consistente em relagio ao
conceito de “mente” (especialmente quando este nio equivale a cérebro), o
que remete, invariavelmente, a um evento nio natural, uma espécie de ficcdo
explanatoria que sanciona o uso de outros verbetes “causais”, como “von-
tade”, “ego”, “livre-arbitrio”, “cogni¢do”, “vontade”, “desejo”, “predis-
posicdo”, “instinto”, “traco”’, “caracteristicas de personalidade” e os seus



62 JONAS GONCALVES COELHO E MARIANA CLAUDIA BROENS (ORGS.)

equivalentes. O que faz Skinner néo € rejeitar os termos em si mesmos (até
os utiliza em parte da literatura ou em didlogos e conferéncias), mas rejeitar
seu emprego quando signifiquem a instancia causal do comportamento, dos
sentimentos, das emogdes e processos similares. Como comentado em outro
texto (Carrara, 2003):

E classico o exemplo do trago de agressividade, onde se pergunta por que certa
pessoa é “agressiva”’, a0 que a pronta resposta €, mais ou menos, ‘“‘porque se com-
porta agressivamente; € facil de observar”; em contrapartida, se a pergunta se
inverte, como em “por que se comporta agressivamente?”’, a invaridvel resposta é
“porque é agressiva’’. Guardadas as devidas proporgdes, € essa circularidade que
acaba acontecendo quando se apela a constructos hipotéticos de outra natureza
que ndo a natureza dos eventos cuja causa deve ser explicada (comportamento).
Mesmo a técnica introspeccionista mais rudimentar, muito antes das relevantes
contribui¢des do cognitivismo, exemplifica essa circularidade: nesse modelo de
investigacgdo, a causalidade é conjecturada a partir de trés instancias, quais sejam
a recepgio de impressdes do mundo por um individuo passivo; a fixagdo dessas
impressdes em sua mente ou outro constructo, constituindo sua consciéncia; a
consciéncia como agente responsavel por ou constituindo local onde ocorrem os

processos responsaveis por nossas agoes, tornando explicadas suas causas.

No entanto, a superagdo do obstaculo da postulacio de eventos men-
tais intermediando as relacdes entre comportamento e ambiente parece estar
a caminho, o que se pode tomar como auspicioso quando se examinam 0s
atuais avancos das neurociéncias e dos estudos biocomportamentais, em que a
dimensio biofisiologica do comportamento estd sendo cada vez mais concreta
e precisamente descrita. Dessa maneira, é fundamental notar quanto os confli-
tos aparentemente insuperaveis atualmente (como no presente caso), tomados
como parte dos “pressupostos” filosoficos, podem, gradativamente, se tornar
sensiveis aos testes empiricos das varias disciplinas contributivas da psicologia.

Resta ainda mencionar outro pressuposto behaviorista radical que auxi-
lia a visdo particular do analista do comportamento, com reflexos para os
termos aqui examinados (a¢do, cogni¢do e emogdo): o determinismo probabi-
listico. Néo se trata de qualquer espécie de fatalismo, no sentido de que fatos
organismicos, tal qual o comportamento, sejam inerentemente determina-
dos, a parte dos arranjos de contingéncias (quer planejados, quer fortuitos).
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Trata-se do entendimento, em oposicao, de que todos os eventos da natu-
reza possuem algum tipo de “causa”, no sentido de que para sua existéncia
contribui uma tnica (pouco provavel) ou um arranjo ou entrelagamento de
variaveis que, em conjungio, determinam a ocorréncia de certo evento. Assu-
mir um compromisso com o determinismo probabilistico implica conceber
que ¢é possivel formular leis explicativas acerca das atividades dos organis-
mos. Nesse sentido, viabiliza-se uma anélise do comportamento capaz de
fazer predi¢bes comportamentais sob certas condigdes contextuais, o que,
em ultima andlise, permite a consolidacdo ndo apenas das aplicagdes circuns-
critas a previsdo e controle do comportamento individual, mas a viabilizagdo
da andlise comportamental da cultura, cujos delineamentos tém conseguido
cuidar, cada vez mais consistentemente, de incluir, para além dos melho-
res preceitos éticos interessados na justica social, também estratégias viaveis
para transpor obstaculos tecnologicos vinculados, principalmente, a articu-
lagdo de consequéncias de curto e de longo prazo.

Em sintese, entre caracteristicas e pressupostos, o behaviorismo radical
gera e se retroalimenta das condi¢des operacionais e dos resultados obtidos a
partir de pesquisa e aplica¢des da andlise do comportamento, privilegiando:
(1) radicalidade comportamental nos termos ja explicitados; (2) modelo de
explicacdo “causal” apoiado na estratégia de desvelar relagdes funcionais;
(3) viabilidade da elaboragio de leis que regulam o comportamento; (4) ado-
¢do do modelo l6gico central da seleg¢io pelas consequéncias; (5) admissao do
pressuposto da continuidade evolutiva entre as diferentes espécies; (6) rejeicao
ao conceito de ciéncia como acordo intersubjetivo; (7) rejeicdo a utilizacdo de
constructos mentalistas como via de causalidade; (8) prevaléncia do determi-
nismo probabilistico; (9) prevaléncia do monismo fisicalista como dimensao
da composi¢io substantiva do mundo onde se ddo as interacdes comporta-
mentais; (10) rejei¢do a concepgdo de homem passivo ou ativo, com opgéo pelo
homem interativo. Nesse cenario, a analise do comportamento (AC), ciéncia
apoiada na filosofia do behaviorismo radical, representa apenas uma dentre as
possibilidades descritivo-explicativas de trés termos (a¢do, emogdo, cognicdo)
relevantes por seu uso frequente na psicologia e disciplinas afins.!

1 A escolha desses termos para analise ¢ arbitréaria. Decorre, apenas formalmente, da tematica
geral do IX Congresso Brasileiro Internacional de Ciéncia Cognitiva — EBICC 2012 —, evento
de que o autor participou em mesa-redonda.
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Assim sendo, o comportamentalista radical considera, genericamente,
o comportamento enquanto seu objeto de estudo por exceléncia, ndo como
sintoma representativo de condigdes internas inacessiveis. A no¢ao de com-
portamento, contudo, ndo se estabelece sem alguma polémica (ou confusio
conceitual) entre alguns behavioristas, que ora o consideram como ocorréncia
molar, ora como molecular da atividade do organismo vivo (comportamento
de andar, de falar, de gesticular, o que é diverso de, respectivamente, mover
pés e pernas, produzir sons mediante uso do aparelho fonador ou mover os bra-
cos, por exemplo). Adicionalmente, ha um entendimento de comportamento,
por vezes, ora como relagdo entre um organismo vivo e seu ambiente, ora como
evento, ora como processo. Embora nio seja objetivo central aprofundar este
aspecto, vejamos a sinaliza¢do importante de Todorov (2012, p.34):

Para a analise do comportamento, o que interessa é a interagdo. Isso ndo quer
dizer que comportamento é a interagdo. No livro Comportamento verbal, Skinner
(1957) faz claramente a distin¢do entre os usos de comportamento (significado
mais geral), resposta (instancia) e operante (especificacio de relacdo funcional).
Alguns autores parecem confundir o significado de comportamento com o de

operante —dai a defini¢cdo de comportamento como interacio.

Independentemente dessas questdes, o analista do comportamento, ao
utilizar o paradigma de selecdo pelas consequéncias, considera a possibili-
dade de trés niveis ou dimensdes de variacio e selecio de padrdes comporta-
mentais: (1) o filogenético, presente no processo evolutivo caracteristico da
espécie, o qual proporciona a selecdo de padrdes que se tornam estaveis em
funcdo de serem bem-sucedidos para a sobrevivéncia da espécie ao longo de
um extenso periodo de tempo; (2) o ontogenético, representado pela dimen-
sdo altamente dindmica da experiéncia cotidiana, seja quando esta se refere
a intera¢bes comportamentais individuais, seja quando se refere aque-
las mediadas por outro individuo (intera¢des sociais); (3) o cultural, repre-
sentado, para além do comportamento individual, pelas praticas culturais,
mediante as quais as consequéncias selecionadoras de comportamentos
atuam sobre estes, na medida em que se apresentem entrelacados e manti-
dos, predominantemente, por consequéncias compartilhadas. No nivel (1),
a transmissdo de repertorios a novas geracoes se da via processo de heredi-
tariedade genética, ocasionalmente modulado por mutagdes; nos niveis (2)
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e (3), essa transmissdo ocorre por conta de uma sele¢do de comportamentos
funcionais sob as condigdes presentes no cotidiano, sendo que o processo pri-
vilegiado de transmissfo aos pares ou descendentes se dda com intervencio
de regras comportamentais e comportamento verbal (especialmente entre
humanos).

Considerada essa caracterizacdo da natureza e do processo de instalacdo
e manutencdo de comportamentos, podem ser expostas algumas condicoes
sob as quais é possivel, na analise do comportamento, se falar em agdo, emo-
¢do, cognigdo.

Acao

O primeiro desses termos ndo compde o vocabulério técnico da anélise do
comportamento, porque: (1) agdo pode referenciar diversos significados — dezes-
seis acepgoes, por exemplo, no Diciondrio Aulete Digital, sendo que a maioria
delas diz respeito a ocorréncias do vernaculo baseadas na ideia de que agdes
constituem o resultado ou a expressio de forgas internas nio descritiveis fisi-
camente, 0 que as caracteriza, via de regra, como nao observaveis empirica-
mente; e (2) em decorréncia das numerosas acepgdes, o behaviorismo radical
justamente evita a participa¢do explicativa de constructos hipotéticos que
incluam eventos de qualquer outra dimensio ou substancia distinta, em sua
natureza, daquela do préprio ambiente (fisico, quimico, biolégico, social,
mas sempre redutivel, em termos de matéria, a primeira instancia: fisica).
E, no minimo, por tais razdes, que o comportamentalismo radical esquiva-
-se das diversas acep¢oes de agdo para acolher, no méaximo, aquela que esteja
sendo utilizada de modo similar a comportamento, em parte da literatura cor-
rente explicitado enquanto relagio do organismo com seu ambiente antece-
dente e consequente, em parte enquanto classes de respostas, especialmente
no ambito do repertdrio operante de B. F. Skinner. No limite, nada mais.

Emocao

Por sua vez e pelo seu generalizado uso, emocdo ainda prevalece como
expressdo de uso frequente na psicologia. No entanto, na analise do
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comportamento, aparece cada vez menos como processo Unico que possa
ensejar uma explicacdo a parte da logica da selecio pelas consequéncias.
Desse modo, hd duas especificidades a serem consideradas, mas ambas con-
duzem ao que se associa, na psicologia popular, com “emocdes”: (1) as rela-
¢oes estabelecidas pelos organismos vivos com seu ambiente, quando sédo
expostos a situacdes que, aparentemente, ‘“dispensam” qualquer forma de
aprendizagem ou condicionamento, em vez de serem atribuidas a “instin-
tos”, sdo compreendidas como uma forma de responder as demandas de
sobrevivéncia da espécie que selecionaram comportamentos apropriados
para essas situacoes. Tais comportamentos resultam de selecdo no primeiro
nivel — filogenético — e foram, durante o processo evolutivo, eficientes para
garantir a vida; como, por exemplo, as reagdes de “susto” com um baru-
lho intenso; e (2) as relacdes estabelecidas pelos organismos vivos com seu
ambiente, nas quais, embora ndo haja um “mecanismo” biofisiolégico cons-
tituido pela histéria filogenética, ocorrem comportamentos que resultam da
interagdo, numa dimensao ontogenética (estendida apenas durante o curso de
existéncia individual, mas ndo da espécie) entre respostas operantes e respon-
dentes, como o medo de assistir a filmes de terror, por exemplo.

A anélise do comportamento contextualiza o processo emocional no
ambito das contingéncias de reforco ou das contingéncias de sobrevivéncia.
Considera o papel da evolugdo no estabelecimento de diferentes episodios
emocionais tipicos de cada espécie. Busca investigar as relagdes funcionais
entre as dimensdes operante e respondente no contexto das emogdes, sem
langar mio de explicacbes apoiadas em eventos mentais, se e quando estes séo
considerados como de outra natureza substantiva que nio a fisica.

Dessa maneira, Skinner (2003, p.175) entende que o estudo das emo-
¢oes disponibiliza um vocabulério repleto de causas ficticias as quais se atri-
bui o comportamento. O medo parece produzir tremores, a raiva parece
gerar agressao, o pesar parece implicar depressdo ou constrangimento. Essas
“emocoes” (que, por vezes, se confundem com “‘sentimentos’) sio toma-
das como eventos iniciadores de nosso variado repertério comportamental.
Como explica o autor, também certa postura ou aparéncia corporal, acom-
panhantes das emogdes, sio confundidas com caracteristicas inerentes a elas:

Diz-se comumente que certas respostas executadas pelos musculos faciais

“expressam’ emocao. O riso, o grunhido, o rosnar, o mostrar de dentes, e as
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respostas musculares que acompanham a secre¢do das ldgrimas sdo exemplos.
Os organismos inferiores geralmente tém um repertério deste tipo mais extenso.
As expressdes emocionais podem ser imitadas pelo comportamento operante,
como no teatro, e frequentemente sao modificadas pelo ambiente social para se
conformarem a especificacdes culturais. Até certo ponto uma dada cultura tem
seu préprio modo de rir, de chorar de dor e assim por diante. Ndo tem sido possi-
vel especificar conjuntos dados de respostas expressivas como caracteristicas de
emocdes particulares e em nenhum caso se diz que essas respostas sejam a emo-
¢do. (Skinner, 2003, p.177)

Skinner insiste em que a emog¢io ndo pode ser concebida como sendo
apenas uma questdo de estados interiores utilizados como sua causa pri-
mordial. Para o autor, dizer que certas emocoes (especialmente as apren-
didas) foram produzidas por frustracdo ou ansiedade nio ajuda a encontrar
a solugdo para o problema prético de explica-la. Torna-se necessario que
o profissional busque, igualmente, quais sdo as variaveis determinantes
de ansiedade e frustracdo. O mote causal para ambas é da mesma natu-
reza e consiste em recompor a histéria de interacdes do individuo com seu
ambiente (fisico, quimico, bioldgico, social). Ali se esclarecerdo de que
modo se apresentaram as contingéncias originadoras dos padrdes compor-
tamentais que, atualmente, costumam acompanhar certo tipo de emocio
apresentada pelo individuo. Com Skinner (2003 [1953], p.184), “no final,
encontramo-nos lidando com dois eventos — o comportamento emocional
e as condi¢des manipulaveis das quais esse comportamento é fungio — que
constituem o objeto proprio do estudo da emogio”.

Cognicao

Jéa se poderia esperar que o tema geral da cogni¢do nio tivesse outro cami-
nho a ndo ser o de uma explicagio tipica as ciéncias naturais no contexto do
behaviorismo radical. Longe esta de ser um processo novo ou que se oponha
ao comportar-se. Ter acesso ao conhecimento, ter acesso a aprendizagem,
ter “consciéncia de” (no sentido de “estar ciente de”’) ndo constituem, para a
analise do comportamento, processos de outra natureza que ndo a compor-
tamental. O principal problema nessa drea de investigacdo cientifica reside
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no fato de que o chamado “processo cognitivo” geralmente implica conce-
ber que quando se estd “ciente de” se garante uma probabilidade aumentada
de “proceder em fungio do modo pelo qual se concebe o fato em questdo”.
Nio é por razio diferente que muitos psicoterapeutas “cognitivistas” e “ana-
listas do comportamento” se aproximaram, nos tltimos tempos, em torno
da ideia de “terapia cognitivo-comportamental”’, como se ai habitassem
dois processos de natureza distinta e, mais, fosse possivel mesclé-los para
maximizar os resultados terapéuticos. O problema é que o relato verbal ndo
necessariamente garante uma correspondéncia fiel entre dizer e fazer (por
exemplo, se perguntados, quase todos, de um conjunto de respondentes,
dirdo nio se considerarem preconceituosos, ainda que o dizer ndo mantenha
correspondéncia fiel ao repertorio comportamental habitual do respondente;
no caso, ser, efetivamente, preconceituoso). Paralelamente, ensinar compor-
tamentos verbais (“saber falar sobre”) ndo garante mudar os demais compor-
tamentos a que eles se referem (vide campanhas de conservagio de agua ou
energia, de vacinacdo ou de uso de preservativos, em que a maioria consegue
discorrer com precisdo a respeito de sua respectiva importancia e procedi-
mentos, embora isso ndo necessariamente se acompanhe de comportamentos
proprios para cada uma dessas metas). Desse modo, a anélise do comporta-
mento trabalha com uma nogdo de cogni¢do apoiada na aquisi¢do e manuten-
¢do de repertorios comportamentais que levam em conta “saber que”, mas
que requerem, adicionalmente, o “saber como” e a sele¢do pelas consequén-
clas como caracteristicas essenciais.

Essa logica funcional ancorada na relagdo entre comportamento e conse-
quéncia afasta a analise do comportamento da vulgata histérica que vincula
incondicionalmente a no¢do de cognicdo a suas supostas causas ou proces-
sos correlatos, como o entendimento, o raciocinio, o pensamento, a memo-
ria, a solucdo de problemas, a inteligéncia. Nessa perspectiva, enquanto
uma psicologia de tendéncia cognitivista prioriza uma andlise das funcoes
de estruturas intraorganismicas para explicar a mente (e assim se presenti-
fica a cogni¢do), uma psicologia de tendéncia comportamentalista valoriza
a analise de contingéncias, que enfatiza a histéria de interagdes organismo-
-ambiente para explicar o comportamento. De todo modo, variagdes do
comportamentalismo e do cognitivismo, que ndo sdo poucas, ndo apenas
diferem nos rumos da explicagdo, mas nas suas agendas de pesquisa. Para
De Mey (2003), tanto o estudo do comportamento, baseado na historia de
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interacdes organismo-ambiente, quanto o estudo da mente, apoiado no
exame da estrutura e fungdo de representagdes cerebrais, possuem um elenco
de interesses bastante divergente, favorecendo o argumento aqui ja apresen-
tado de que os pressupostos epistemoldgico-filosoficos tém ativo papel na
sua determinagéo.

Para melhor esclarecer a maneira pela qual os analistas comportamentais
tentam descrever muitos fendmenos ou processos, a exemplo da “cognicéo”,
parece conveniente recuperar, ainda que sumariamente, o conceito de con-
tingéncia e seus desdobramentos. Preliminarmente, considere-se que con-
tingéncia é uma unidade conceitual de anélise de relacdes de dependéncia
entre comportamento e suas consequéncias (note-se, adicionalmente, que ao
analisar comportamento toma-se como unidades respostas, que, por sua vez,
sdo organizadas em classes de respostas). Ja arelacdo de dependéncia pode ser
formalmente entendida como um nexo bicondicional do tipo “se, entdo”, que
vincula a probabilidade de repeticdo do comportamento ao efeito que este
produz no ambiente. A contingéncia, por mais simples que seja, especifica
as condicdes que controlam a instala¢do, manutengio ou exting¢do de respos-
tas. A mais simples das contingéncias implicaria uma relacio de dois termos:
entre uma resposta e a consequéncia que esta produz, ou seja, “‘se” a resposta
¢ emitida, “entdo” é reforcada (ou punida). No entanto, essas duas instancias
(comportamento e consequéncia) sdo insuficientes para uma razodvel des-
crigdo de interagdes entre o organismo e seu ambiente. Por isso, ja a proposta
classica de Skinner (2003) inclui um terceiro termo: as condigdes antece-
dentes a ocorréncia do comportamento, ou seja, a relacdo entre comporta-
mento e sua consequéncia é tipicamente vinculada a um ou mais aspectos do
ambiente. Numa contingéncia de trés termos, portanto, tem-se um evento
antecedente (corriqueiramente representado por um estimulo discrimina-
tivo), o comportamento e uma consequéncia (que pode ser um reforgo posi-
tivo ou negativo). Os diferentes arranjos possiveis desses elementos geram
padroes distintos de comportamento (ou “ac¢des”): por exemplo, quando,
diante de um dado estimulo discriminativo, o organismo emite uma resposta
que remove ou impede a ocorréncia de um evento e, adicionalmente, a fre-
quéncia de ocorréncia desse padrio de respostas aumenta diante de situa-
cbes ambientais semelhantes, sera possivel predizer, em certa medida, que
provavelmente o evento é um reforco negativo (estimulo “aversivo”) e que o
comportamento é mantido por um procedimento de reforcamento negativo.
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Os padroes comportamentais gerados pelos distintos procedimentos consti-
tuem varia¢des que combinam apresentacdo ou remog¢io de consequéncias
e aumento ou reducio da “forca” do operante, sempre diante de uma con-
dicdo especifica do contexto (ambiente) em que o organismo se comporta.
Convencionalmente, os casos de aumento referem-se a procedimentos de
reforcamento (positivo ou negativo) e os casos de reducéo referem-se a proce-
dimentos de punicio (positiva ou negativa).

E possivel, ainda, ampliar o nimero de termos de uma relacio de con-
tingéncias. Por exemplo, adicionando-se mais uma condi¢do antecedente,
temos uma discriminacido condicional: a mie descobre facilmente (em
decorréncia de suas interagdes com filhos) que sua crian¢a mais nova ape-
nas se engaja em certo tipo de brincadeira se, além do costumeiro e “motiva-
dor” arranjo dos brinquedos (uma preparacdo prévia do ambiente ludico),
a crianca tiver dormido o suficiente antes de ser exposta a situacdo. Ou seja,
neste caso particular, hd uma condi¢io adicional (“sono reparador”) que
torna mais provavel o comportamento de brincar, denominada operacio
estabelecedora. Contingéncias quadruplas, quintuplas e outras s3o possiveis,
mas geralmente implicam ampliacdo de aspectos da condi¢io antecedente.
Em suma, alégica central continua sendo a contingéncia triplice.

Milhares de experimentos tém sido desenvolvidos para testar as relacdes
entre consequéncias e comportamentos e 0s reiterados resultados empiricos,
querevelam consisténcia dos efeitos em distintas situacoes e com grande mul-
tiplicidade de organismos vivos, tém sugerido a consolidagio de um sistema
explicativo da analise do comportamento com impacto para a compreensio
de um grande espectro de processos, sejam eles conhecidos, particularmente
na folk psychology, como emocdes, sentimentos, violéncia, afeto, cognicio e
tantos outros. A andlise do comportamento nio elimina de seu vocabulario
tais termos, mas explicita as contingéncias sob as quais acolhe, ainda que de
modo contido, seu uso, na medida em que situa os fendmenos a que se refe-
rem num contexto descritivo-funcional que privilegia interacdes entre orga-
nismos vivos e seu ambiente, através do estudo das relacdes entre contexto,
comportamento e consequéncias.

Essaampliacdo possivel no nimero e complexidade de termos participan-
tes das contingéncias encontra exemplos em profusdo na area investigativa
de equivaléncia de estimulos. Para um de seus maiores precursores (Sid-
man, 1986, 1994), a adicdo de novas instancias na relacdo de contingéncias
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implica prover ferramentas analiticas consistentes para sintetizar boas expli-
cagdes para o comportamento humano complexo. Para alguns autores (Bar-
nes; Hampson, 1993; Hayes, Hayes, Sato; Ono, 1994), quando essa forma
de controle complexo por estimulos é empregada para conceituar habilida-
des cognitivas como ler, falar, resolver problemas, pensar e assim por diante,
¢ possivel uma competente abordagem de fenémenos que tradicionalmente
estdo situados nos campos da ciéncia cognitiva, da semantica, da linguistica
e do conexionismo. Os achados desses pesquisadores corroboram a ideia de
que resta demonstrado que os processos e estruturas “‘cognitivas” se desen-
volvem como consequéncia da manipulacdo de contingéncias ambientais.
Para Sidman (1994, p.265), esté se tornando claro que a equivaléncia de esti-
mulos pode constituir um bom suporte, referenciado em estruturas ambien-
tais, para a descri¢ao de fendmenos chamados cognitivos:

Essas estruturas podem ser criadas, rearranjadas, combinadas, desfeitas e
previstas a partir da maneira pela qual se arranjam as relagdes entre elementos do
ambiente. Essa evidéncia estd fazendo com que as estruturas mentais voltem ao

lugar de onde vieram — as estruturas ambientais.
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4
ANALISE BIOCOMPORTAMENTAL E OS TERMOS
PSICOLOGICOS: UMA PROPOSTA METODOLOGICA
PARA O ESTUDO DAS EMOCOES

Diego Zilio Alves”
Maria Helena Leite Hunziker™

1. Pratica cientifica, teoria e confusdo conceitual

O método empirico-indutivista, em seu aspecto mais geral, é caracteri-
zado por duas ideias complementares acerca da atividade cientifica. A pri-
meira é a de que a ciéncia comeca com a observacdo. O passo inicial seria
observar os eventos e/ou fenémenos a serem explicados. A segunda ideia
consiste em supor que as informagoes derivadas da observa¢io formariam
uma base segura a partir da qual as teorias e explica¢des cientificas poderiam
ser desenvolvidas. Através da observacio de casos singulares desvelariamos a
generalidade —as leis que regem o mundo.

Ha duas criticas normalmente direcionadas a essa abordagem. Hume
(2000 [1739]) fo1 responséavel por apresentar de maneira sistematica a pri-
meira delas. Em linhas gerais, o autor argumentou que nio haveria justifica-
tivas légica e epistémica para sustentar a derivacdo de enunciados universais
a partir de enunciados particulares. Por mais que observemos exaustiva-
mente a repeticdo de casos particulares de um fendmeno, a informacio obtida
ndo é o bastante para afirmar que este serd sempre e necessariamente o caso.

* Pesquisador de pds-doutorado filiado ao Programa de Pés-Graduagdo em Psicologia do
Desenvolvimento e Aprendizagem da Unesp, campus de Bauru.
** Professora Associada da Universidade de S3o Paulo (Instituto de Psicologia — Departamento
de Psicologia Experimental), onde coordena o Laboratério de Analise Biocomportamental.
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Do fato de termos visto apenas cisnes brancos durante as nossas vidas ndo se
segue que todos os cisnes sejam brancos.

O segundo problema — o que nos interessa aqui — reside na ideia de que
a observacio seria o inicio da atividade cientifica, a base segura na constru-
¢do do conhecimento. Essa tese parece pressupor que a observacio seria uma
fonte de informacdo isenta de qualquer influéncia exterior. A observagio
seria o ponto inicial justamente por ser imparcial, isto €, livre de qualquer
pressuposicdo tedrica por parte do cientista. Em poucas palavras, a obser-
va¢ido fundamentaria a teorizagio, visto que, supostamente, ndo haveria
teoria na observacdo. O problema estaria justamente nesta premissa. Para
alguns filésofos da ciéncia, ndo existiria observa¢io independente de teoria:
toda observacio seria “impregnada de teoria” (theory-laden) (e.g., Feyera-
bend, 2003 [1975]; Hanson, 1958; Kuhn, 2006 [1962]; Popper, 2002 [1935];
Van Fraassen, 2006 [1980]). Hanson (1958), por exemplo, argumentou que
até mesmo as experiéncias perceptivas, em seu aspecto mais basal, seriam
influenciadas por preconcepcdes! do sujeito da percepcao. Isto €, crencas,
desejos, linguagem, enfim, a histéria de vida como um todo influenciaria ndo
apenas a forma pela qual descrevemos as experiéncias perceptivas (o “ver que
estamos vendo”), mas também a experiéncia em si mesma. Sendo esse o caso,
dizer que observagdes forneceriam informagdes puras e, portanto, isentas de
qualquer preconcepcio seria, no minimo, questiondvel. Kuhn (2006 [1962],
p.150) descreve claramente a questdo: “O que um homem vé depende tanto
daquilo que ele olha como daquilo que sua experiéncia visual-conceitual pré-
viaoensinouaver’.

Para Kuhn (2006 [1962]), em adig@o a ja descrita influéncia que precon-
cep¢des podem exercer sobre a experiéncia perceptiva em si mesma e sobre
o relato dessa experiéncia, haveria ainda uma terceira esfera de influéncia.
Preconcepgdes influenciam a propria pratica cientifica, desde a escolha de
varidvels, passando pela seleciao de equipamentos e coleta de dados, até a and-
lise dos resultados e, por fim, o desenvolvimento de teorias. Nas palavras de
Kuhn (2006 [1962], p.160): “devido a um paradigma aceito, o cientista sabia
o que era um dado, que instrumentos podiam ser usados para estabelecé-lo e

que conceitos eram relevantes para sua interpretacao”. E mais:

1 Daqui adiante utilizaremos o termo “preconcepgdes” em sentido genérico, para indicar qual-
quer aspecto da histéria de vida que possa influenciar a prética cientifica.
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as operagoes e medigoes, de maneira muito mais clara do que a experiéncia ime-
diata da qual em parte derivam, sdo determinadas por um paradigma. [...] cien-
tistas com paradigmas diferentes empenham-se em manipulagdes concretas de
laboratorio diferentes. (Kuhn, 2006 [1962], p.164)

Em sintese, segundo tal argumento, ndo ha observacao livre de teoria.
Preconcepgdes influenciam a experiéncia visual em si mesma e o relato dessa
experiéncia, além de guiarem a propria pratica cientifica em toda a sua ampli-
tude. O sujeito cientista €, desde o inicio, parcial. Suas observacdes foram
“corrompidas” pela sua propria experiéncia de vida.

H4 uma relac¢do intima entre a influéncia de preconcepcdes na pratica
cientifica e a auséncia de definicdes claras dos fendmenos em estudo. Con-
forme veremos adiante, quando analisadas como parte do repertério verbal
do cientista, as preconcepgdes sdo responsaveis por trazer ao contexto expe-
rimental elementos que ndo possuem necessariamente relagdo com o feno-
meno a ser explicado. Nesse caso, ao descrever um fenémeno, o cientista
estaria sob controle de outros eventos para além dos que pretende explicar.
Na medida em que preconcepgdes influenciam a pratica cientifica em seus
diversos aspectos, incluindo a propria delimita¢do do fendmeno, a extrapo-
lacdo do controle do comportamento do cientista para além do fenémeno
que se pretende explicar pode resultar em confusdo conceitual.? Pois, dessa
forma, ndo haveria limites no que diz respeito as varidveis que controlam o
comportamento verbal do cientista.

Um exemplo patente desse problema na psicologia pode ser encontrado
nas pesquisas cognitivas reunidas sobre o termo “aten¢io”. Defini¢des diver-
gentes de atencdo, todas pautadas em metaforas,’® resultaram em diferentes
questdes de pesquisa, escolhas de varidveis, delineamentos experimentais e
modelos explicativos (Fernandez-Duque; Johnson, 2002). Uma dessas defi-
nicdes esta na metafora do “holofote atentivo”, que equipara a atengdo a um
foco de luz produzido por um holofote capaz de iluminar apenas parte do
ambiente escuro. Assim como o holofote seleciona a parte do ambiente a ser

2 No presente texto, entendemos por “‘confusdo conceitual” a auséncia de definigdo clara e/ou
consensual de um termo e os casos em que o controle sobre o seu uso esta em varidveis para
além das quais se pretende definir.

3 Adiante discutiremos com mais detalhes os problemas associados ao uso de metéforas na pré-
tica cientifica.
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1luminada, a atencgdo seria o sistema cognitivo cuja func¢io é selecionar quais
informagdes produzidas pelos sistemas sensoriais, e por outros sistemas cog-
nitivos, serdo trazidas “aluz” ou “a consciéncia”’. Nesse caso, 0 mecanismo
responsavel pela deslocagido do holofote é andlogo ao mecanismo de orienta-
¢do da atencio; a luz do holofote é andloga a atengio em si; o0 agente que con-
trola a movimentacdo do holofote é analogo ao “sistema executivo central”
responsavel pelo controle da atencéo; e a drea iluminada pelo holofote € ané-
loga ao “espago representacional” da atencio (Fernandez-Duque; Johnson,
2002). A partir dessa série de metaforas, questdes experimentais sdo coloca-
das (questdes que talvez nao fossem feitas se metaforas diferentes ou expli-
cagdes ndo metaforicas fossem adotadas), tais como: qual é o mecanismo
cognitivo responsavel por controlar a orientacdo da aten¢ao? Como o sistema
executivo central controla o sistema atencional? Como representagdes sdao
formadas e passam a fazer parte do objeto da atencio? E assim se estabelece
um programa de pesquisa.

A metafora do holofote atentivo é apenas uma dentre inimeras no campo
da atencdo. Ha ainda as metaforas que sugerem que a atencio seria andloga
aum “filtro” ou a um “gargalo de garrafa” que filtraria informacoes advin-
das através dos sistemas sensoriais. H4 a metafora da atencdo como “recurso
limitado” que pode ser distribuido por um sistema executivo central. Nesse
caso, a aten¢do deixa de ser um sistema e passa a ser uma ‘‘coisa’. Tal como a
memoriaram de um computador, que é distribuida para a execuc¢ao de diver-
sos programas e possul capacidade limitada, o mesmo ocorreria com a aten-
¢do. Por fim, ha a metéfora da “competi¢do”, segundo a qual a aten¢io seria
uma propriedade emergente de representacdes que competem por recursos
de processamento. E como se essas representacdes fossem pequenos corre-
dores de uma maratona cujo resultado final —isto é, ser o primeiro na “linha
de chegada” —é ser “processado” pelo sistema executivo central. Nio have-
ria um sistema de atenc¢do, mas apenas o processamento da representagdo
“vencedora’” através de sistemas cognitivos ndo necessariamente especializa-
dos em atengio (cf. Fernandez-Duque; Johnson, 2002).

Fernandez-Duque e Johnson (2002, p.161) fizeram uma andlise deta-
lhada das diversas metaforas da atencdo e de como elas influenciam a pes-
quisa experimental no campo e constataram que “a capacidade dos cientistas
de conceituar, pensar sobre, e estudar experimentalmente a atengdo depende

da estrutura e logica fornecidas por um conjunto especifico de metaforas”.
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Os autores (2002, p.161) concluiram que “sio as diferentes metaforas que
realmente modelam os programas de pesquisa [em ateng¢io]”. Sendo assim,
temos no caso da atengdo uma situacdo em que a prética cientifica é direta-
mente influenciada por preconcepg¢des; especificamente, metaforas advindas
de outros ambitos para além do fendmeno que se pretende explicar (tais como
fontes artificiais de luz, garrafas, filtros, computadores, competi¢des etc.).
E sdo essas preconcepcoes que estabelecem a propria agenda de pesquisa da
area, fato que se torna problematico haja vista a confusdo conceitual deri-
vada da falta de limites no controle do comportamento verbal do cientista que
pudemos apenas entrever nas breves descri¢des apresentadas.

2. Emocgobes: definicbes e critérios de demarcacao

Acreditamos que os problemas associados a confusdo conceitual também
estdo presentes no estudo das emogdes. Barrett (2006) associa o atraso nesse
campo de pesquisa, em comparacdo ao de outros “fendmenos psicologicos”,
justamente a falta de uma defini¢do clara do fendmeno. Assim como ocorre
no caso de outros termos psicologicos, metaforas sdo utilizadas em abundéan-
cia na descrigdo das emogdes. Em texto sobre o tema, Averill (1990, p.104)
afirma que “provavelmente nenhuma area da psicologia é marcada por meta-
foras tdo poéticas e vividas quanto o campo da emocdo”.

Por meio de uma anélise extensa de material cientifico publicado sobre
emocio, Kleinginna Jr. e Kleinginna (1981) constataram haver, ao menos, 91
definicoes distintas para o termo, classificadas em onze diferentes categorias.
Nio é possivel apresentar aqui todas essas definicoes, mas uma breve descri-
cdo das categorias ja é suficiente para dar uma amostra da confusio conceitual
que domina essa area de estudos.*

(1) Categoria “afetiva”: abarca as defini¢cdes de emocdes baseadas nos
“sentimentos” e nas “‘sensacdes” dos sujeitos da emocdo. Poderiamos dizer
que se trata da defini¢do pautada no aspecto experiencial ou subjetivo da
emocdo: como é sentir “amor”’, “prazer”, “raiva” etc., sob o ponto de vista do
sujeito que sente.

4 Todas as 11 categorias aqui descritas foram apresentadas por Kleinginna Jr. e Kleinginna
(1981). Informagdes nio provenientes dessa obra foram explicitamente referenciadas ao longo
dos paragrafos seguintes.
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(2) Categoria “cognitiva”: engloba as defini¢des que, como o nome ja diz,
enfatizam os aspectos “cognitivos” das emocdes. Historicamente, as emo-
¢des eram vistas como causas internas ndo racionais do comportamento (cf.
Averill, 1990). Essa separagdo entre emogio e razio estd presente nessa cate-
goria, de acordo com a qual os processos “‘cognitivos”, ou “racionais”, rela-
cionados a propria analise dos estados emocionais, deveriam ser levados em
conta na defini¢io do fenémeno.

(3) Categoria “estimulo-externo”: contém as defini¢des que propdem clas-
sificar as emogdes a partir da natureza dos estimulos externos associados
as respostas emocionais. A emogio é definida a partir das propriedades do
estimulo e de seus efeitos sobre o organismo. Estimulos classificados como
“perigosos”’, por exemplo, definiriam as respostas emocionais de “medo”.

(4) Categoria “motivacional”: abrange as defini¢des que nio fazem dis-
tingdo entre os conceitos de emogdo e motivacdo. Em geral, de acordo com
Kleinginna Jr. e Kleinginna (1981), enquanto a emo¢ao normalmente estaria
associada a fontes de estimulacio externa (categoria “estimulo-externo”), o
conceito de motivacdo seria usado para se referir aos casos em que a fonte de
estimulacdo é interna. “Fome”, nesse caso, ndo seria um estado emocional,
mas sim motivacional, pois a fonte de estimulacdo é interna. As defini¢oes
dessa categoria ndo fazem essa distin¢éo, tratando como sindénimos os concei-
tos de emogéo e motivagao.

(5) Categoria “fisiologica”: aqui as emogdes seriam definidas a partir das
diferencas entre os mecanismos fisiologicos responsaveis por suas ocorrén-
cias. Acredita-se que emocoes distintas possuam mecanismos fisiologicos
distintos.

(6) Categoria “resposta-manifesta”: engloba as definicdes pautadas nas
respostas emocionais manifestas. Ou seja, classificam-se as emogdes a par-
tir das atividades manifestas e mensuraveis do organismo, como respostas
galvanicas da pele, pressdo sanguinea, secre¢cdes glandulares e atividades dos
musculos lisos e estriados, incluindo expressoes faciais e produgio de sons.

(7) Categoria “disruptiva”: abrange as defini¢des que enfatizam os efei-
tos disfuncionais das emogdes. O significado contemporaneo atribuido ao
termo “emogdo” estd associado ao que antes se denominava como “paixdes
da alma” (Averill, 1990). O termo “paixdo” origina-se do grego pathe e do
latim pati, que significa “sofrer”. Dessa raiz originam-se outros termos emo-

clonais, como empatia e antipatia. O termo pathe também estd associado as
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doencas do corpo, as “paixdes do corpo”, e diversas palavras relacionadas a
essas doengas usam-no: e.g., patologia, paciente e patogeno. Assim, se as pai-
x0es do corpo sdo as doengas do corpo, as emocdes, vistas como as paixdes da
alma, seriam as doencas da alma (Averill, 1990). As defini¢des dessa catego-
ria pretendem classificar as emocdes a partir de seus efeitos disruptivos para o
organismo —as “doencas” causadas pelas emocdes.

(8) Categoria “adaptativa”: ao contrario das defini¢des disruptivas, algu-
mas defini¢des buscam classificar as emocoes a partir de seus efeitos adapta-
tivos e/ou funcionais para o organismo. Ter “medo” diante de um estimulo
“perigoso”’, por exemplo, seria adaptativo por ocasionar respostas que tor-
nam a fuga mais provavel.

(9) Categoria “multiplo-aspecto”: engloba as defini¢ées que mesclam duas
ou mais das outras defini¢des de emocgdes, sem se restringir a apenas algum
aspecto especifico. Dentre as categorias mais citadas estdo: afetiva, cognitiva,
fisiologica e relativa as respostas manifestas.

(10) Categoria “restritiva”: nesse caso, a estratégia consiste em tentar
apresentar um conceito de emocao que o diferencie de outros termos psico-
logicos. Trata-se da definicdo pelo estabelecimento de diferencas. A ques-
tdo central seria a seguinte: o que distingue a emocio de outros processos
psicologicos?

(11) Categoria “cética”: a ultima categoria foi reservada para os autores
que sdo céticos quanto a possibilidade de defini¢do consensual das emogdes.
Por conta disso, assume-se que talvez o melhor a fazer seja abandonar a emo-
¢do enquanto categoria cientifica valida. Encontramos tal posicionamento ja
na década de 1930, em texto de Duffy (1934, p.103): “nés devemos estudar
esses fendmenos em seus proprios termos, a partir de classificagdes que ndo
significam coisas diferentes, em ocasites diferentes, para autores diferentes”.

A classificacdo apresentada por Kleinginna Jr. e Kleinginna (1981) nos
leva a concluir que ndo ha uma defini¢io inequivoca e consensual de “‘emo-
¢ao”. Emadendo, a situacdo permanece a mesma ainda hoje, mais de 30 anos
apos aanalise dos autores, conforme sugerem discussdes mais recentes (Gen-
dron, 2010; Izard, 2010). Se ndo ha defini¢do inequivoca e consensual nem
mesmo da emogdo enquanto categoria geral, o mesmo é verdade para os tipos
especificos de emogdes. Para tratar desse problema, é imprescindivel ava-
liar a pertinéncia da propria ideia de que existiriam emogdes “basicas”, isto
¢, de que as emogdes, ou ao menos algumas delas, seriam “tipos naturais”.
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Nas palavras de Barrett (2006, p.32), esta € a tese segundo a qual as emo-
¢Oes seriam “‘categorias com delimitagdes fixas que podem ser observadas na
natureza (significando aqui cérebro e corpo) e, portanto, sdo reconhecidas, e
nio construidas, pela mente humana”.

Em resumo, emocgdes “bésicas” ou de “tipos naturais” seriam aquelas
independentes de aspectos culturais. Assume-se que as emoces bésicas pos-
suiriam substratos anatémicos e fisiologicos especificos e discerniveis (Bar-
rett, 2006; Ortony; Turner, 1990). Essa tese é pressuposta, por exemplo, nas
pesquisas sobre os mecanismos neurofisiologicos das emogdes, cujo propo-
sito é justamente descobrir os mecanismos correspondentes a emogoes espe-
cificas (Panksepp, 1992). O problema dessa ideia, segundo Ortony e Turner
(1990, p.329),

ndo é apenas o fato de que os investigadores nio conseguem encontrar as emogdes
bésicas; [mas também] que nio temos sequer, e provavelmente nao podemos ter,
um critério satisfatério, aceito em geral pelos tedricos da emogéo, para definir o

que é bésico.

Se nio ha definicio clara do conceito de emocio e de seus diversos tipos,
como estabelecer as bases para criar critérios a partir dos quais emogdes basi-
cas seriam diferenciadas?

Panksepp (1992), em resposta ao texto de Ortony e Turner (1990), afirma
que esses critérios deveriam ser buscados na neurociéncia das emocoes (affec-
tive neuroscience). No entanto, devemos fazer duas ressalvas sobre esse ponto.
Em primeiro lugar, diferentes classificacoes de emogdes “basicas” sdo encon-
tradas na literatura, até mesmo quando nos restringimos ao campo neuro-
fisiologico (cf. Barrett, 2006; Ortony; Turner, 1990). Em segundo lugar, a
propria pesquisa neurofisiologica é “impregnada” de teoria, isto é, de pre-
concepgdes acerca da natureza e das caracteristicas dos fendmenos estuda-
dos. S3o essas preconcepgdes que dio sentido, inclusive, ao que se observa no
sistema nervoso. A associa¢do entre a anatomia e a fisiologia do organismo e
as propriedades psicologicas pressupde defini¢oes dessas propriedades.

Além disso, ha circularidade na estratégia de Panksepp (1992). Vimos
que ¢é inconcebivel associar atividade neurofisioldgica a propriedades psico-
logicas sem que exista alguma preconcepcao acerca dessas propriedades. O
neurocientista ja entra no laboratério com uma definicéo (ou, a0 menos, uma
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protodefini¢io) do fendémeno. Panksepp (1992) diz que o critério para a dife-
renciacdo das emogdes bésicas deve ser baseado nos diferentes mecanismos
neurofisiologicos. No entanto, esses mecanismos s6 sdo discerniveis a partir
de definigdes preconcebidas das emogdes ditas “basicas”. Portanto, eles ndo
podem ser usados como critério para justificar defini¢des que jd sdo pressu-
postas e parte essencial da propria atividade neurocientifica.

E possivel notar, apos essa breve exposicio, que os problemas relaciona-
dos a emocéo gravitam em torno de duas questdes fundamentais: a da defini-
¢do e a da demarcacio do fendmeno. Conforme dissemos anteriormente, ndo
hé definicdo inequivoca e consensual da emocdo enquanto categoria psico-
légica, e tampouco encontramos consenso quanto aos seus tipos. A estraté-
gia de demarcagio pautada na ideia de emocdes “bésicas” e “tipos naturais”
também possui problemas, justamente por ser, desde o principio, impreg-
nada de preconcepgdes sobre os fendmenos a serem explicados. Concluindo
com Garrett (2006, p.28):

Dada toda a atividade académica, e a importancia geral da emocéo na ciéncia
da mente, é surpreendente que o conhecimento sobre emocéo tenha-se acumu-
lado mais lentamente do que o conhecimento sobre outros conceitos comparaveis
[...]. O consenso parece ser que a falta de progresso na compreensio cientifica da
emocdo resulta de divergéncias ndo resolvidas acerca da questdo fundamental

sobre como uma emocio deve ser definida.

Tendo em vista essa situacdo, uma alternativa metodologica ao modelo
atual seria bem-vinda e relevante (Garrett, 2006). No restante deste capitulo,
apresentaremos uma proposta alternativa para o estudo das emogoes. Uma
proposta que ndo se limita, porém, apenas ao caso da emogao, podendo esten-
der-se a outros fendmenos psicologicos.

3. Andlise biocomportamental: uma proposta alternativa

A analise biocomportamental aqui sugerida sustenta-se em trés pilares
que acreditamos possuir igual importancia para a pratica cientifica. O pri-
meiro deles é a teoria skinneriana do significado aliada a sua proposta de and-
lise dos termos psicologicos. Sendo uma extensio do primeiro, o segundo
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pilar consiste em uma estratégia metodologica para a delimitacdo do signifi-
cado dos termos psicoldgicos em contextos experimentais. O terceiro pilar,
por fim, abrange a abordagem experimental da andlise biocomportamental.
Trataremos desses pontos separadamente.

4. Significado e contingéncias

Para entender a teoria do significado proposta por Skinner é preciso antes
discorrer sobre a defini¢do de comportamento verbal propriamente dita.’
Trata-se de uma proposta que rompe radicalmente com as ideias da linguis-
tica classica. Skinner (1957) faz uma andlise comportamental do objeto da
linguistica: a linguagem ndo é mais vista como uma ‘“coisa”’, uma entidade
responsavel pela fala, escrita e leitura, composta por uma estrutura enges-
sada (dividida em fonética, fonologia e morfologia) e, muitas vezes, vista como
inata.® Skinner (1957, p.2) define comportamento verbal como o “compor-
tamento reforgado através da mediacgéo de outras pessoas”’. Mas essa defini-
¢do precisa de um complemento: as pessoas que reforcam o comportamento
verbal do falante “devem estar respondendo de maneiras que foram pre-
cisamente condicionadas com o objetivo de refor¢ar o comportamento do
falante” (Skinner, 1957, p.225). Em sintese, comportamento verbal é aquele
reforcado por intermédio de outras pessoas que o fazem, justamente, por
serem membros de uma comunidade verbal constituida por contingéncias ver-
bais especificas (Palmer, 2008). Isso significa que sio as contingéncias verbais
de uma dada comunidade as responsaveis por manter, no repertorio verbal de
um sujeito, classes de respostas referentes a utilizagio dos termos psicol6-
gicos. No caso dos termos emocionais, por exemplo, é a comunidade verbal,
incluindo-se a comunidade cientifica, que ensina seus membros a respon-
derem verbalmente utilizando o termo “medo” diante de estimulos discri-
minativos que estabelecem a ocasido para a sua emisséo, tais como respostas

5 A breve exposi¢do que se seguird ndo faz justica & complexidade da interpretagdo skinneriana
do comportamento verbal. Anélises mais detalhadas podem ser encontradas, por exemplo, em
Catania (2007), Lee (1982), Palmer (2008) e Passos (2012).

6 Na verdade, Skinner (1957) distingue “comportamento verbal” de “linguagem”. Esta tltima
seria, para o autor, o conjunto de préticas de uma comunidade verbal, enquanto o primeiro
diria respeito ao comportamento do sujeito membro dessa comunidade.
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manifestas (e.g., expressoes faciais especificas) e processos fisiologicos (e.g.,
atividade da amigdala).

Diante dessas caracteristicas da proposta skinneriana, o problema do sig-
nificado é visto por uma nova perspectiva. Skinner (1957) é critico das teorias
mentalistas do significado, de acordo com as quais sentengas expressariam
“ideias”, estas sim detentoras de significado, bem como das teorias refe-
renciais, segundo as quais o significado estaria nas coisas (os “referentes”)
as quais os termos se direcionam. No primeiro caso, o significado é interno
e subjetivo, constituindo “estados mentais” dos sujeitos (como pensamen-
tos, sensagdes, representacdes e imagens mentais). No segundo caso, por sua
vez, o significado é externo e objetivo; é colocado na “coisa”, o referente, com
o intuito de “atribuir uma existéncia independente aos significados” (Skin-
ner, 1957, p.7). Para o autor (1957), ambas as propostas estariam erradas (cf.
Abib, 1994). O significado ndo esta nas palavras, sentencas ou ideias expres-
sas pelos sujeitos, e tampouco estaria nas coisas ou referentes. Nao ha dico-
tomia interno-externo. Para Skinner (1945, 1957), o significado estaria nas
préprias contingéncias verbais. Em suas palavras: “o significado ndo é uma
propriedade do comportamento enquanto tal, mas sim das condi¢des sob as
quais o comportamento ocorre” (Skinner, 1957, p.13-14). Portanto, a busca
do “significado” de um dado termo psicoldgico equivale a analisar as contin-
géncias de reforco responsaveis por sua ocorréncia.

A partir dessas consideracdes, é possivel apresentar algumas diferencas
entre as teorias que pressupdem a existéncia de emocdes “bdsicas”, tomando-
-as como ‘“tipos naturais”, e a presente proposta baseada na teoria skinne-
riana do significado. Visto que o significado de um termo psicoldgico ndo
estaria no referente, ou melhor, nio seria algo externo as proprias relacoes
contingenciais que estabelecem e mantém o seu uso, torna-se desnecesséario
(ou simplesmente errado) pensar em emogdes como sendo “tipos naturais”.
O significado do termo “medo” nio estd, por exemplo, nos mecanismos
fisiologicos associados ao medo. Esses mecanismos nio sdo o “medo”. Eles
seriam apenas algumas das variaveis que controlam a utiliza¢do do termo
“medo” em uma dada comunidade verbal cientifica.

Implicita na ideia de emogdo como “tipo natural” ha uma concepg¢io
essencialista referente aos tipos de emogdes. Emogdes sdo vistas como entida-
des que possuem uma esséncia discernivel que as definiriam em contraposi-
¢do as outras propriedades psicologicas (Barrett, 2006). “Qual éa esséncia do
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medo?” e “Qual é a definicio do medo?” sdo perguntas equivalentes na pers-
pectiva dos tipos naturais. Emocdes se tornam entidades, com propriedades
essenciais, responsdveis pela causa de comportamentos. Por outro lado, néo
hé essencialismo na proposta skinneriana. Buscar a defini¢do do conceito
de “medo” ndo é o mesmo que buscar a sua esséncia, isto €, as propriedades
necessdrias e suficientes que esgotariam a sua definicdo. A busca pela defi-
nicdo implica desvendar as variaveis que controlam a utilizacdo do termo.
“Qual é a defini¢cdo do medo?” se torna “Sob quais condigcdes o termo ‘medo’
¢ utilizado?”.

A proposta de Skinner assemelha-se a de Wittgenstein (Day, 1969). Ao
passo que Wittgenstein (2001 [1953]) tornou-se critico de sua propria teo-
ria da figuracgio, segundo a qual as palavras referentes a objetos do mundo
seriam unidades significativas em si, enquanto os significados seriam os pro-
prios objetos (Wittgenstein, 1968 [1921]), Skinner, como vimos, também
nega qualquer tipo de figuracdo ao afirmar que os significados ndo estio nem
nos objetos e nem nos signos ou “ideias” que os representam. Tanto para
Wittgenstein quanto para Skinner, ndo hd uma coisa, entidade ou substancia a
qual se possa chamar de “significado”. O significado, para Wittgenstein (2001
[1953]), deve ser buscado no uso das palavras e das expressoes, assim como,
para Skinner, o significado deve ser extraido das contingéncias verbais.

A partir dessa teoria do significado, emerge uma nova proposta de ana-
lise dos termos psicologicos. Conhecida como “operacionismo skinneriano™”
(Skinner, 1945), a proposta consiste em analisar funcionalmente os termos em
questdo, buscando esclarecer as condi¢des antecedentes que estabelecem a
ocasido para a sua emissao e as consequéncias que mantém o seu uso (Moore,
1981). Skinner (1945, p. 272) descreve a sua proposta da seguinte forma:

O que queremos saber no caso de muitos conceitos psicolégicos tradicionais
¢, primeiramente, as condigdes de estimulacgdo especificas sob as quais eles sdo

emitidos (o que corresponde a ‘achar os referentes’) e, em segundo lugar (e essa é

7 O operacionismo skinneriano nio deve ser confundido com o operacionalismo de Bridgman
(1927). Para Skinner (1945, 1957), o significado do termo ndo estaria necessariamente nas
“operagdes”’ realizadas pelos cientistas — ndo ha associagdo necessaria entre o significado e as
maneiras de “medi¢do” do fenémeno. O significado estaria nas contingéncias associadas ao
uso dos termos. Estas podem incluir as operagdes realizadas pelos cientistas, mas néo se resu-
mem aelas.
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uma questdo sistemdtica muito mais importante), por que cada resposta é contro-

lada por suas condic¢oes correspondentes.

Ha literatura significativa no ambito da analise do comportamento cujo
objetivo é justamente apresentar analises funcionais de termos psicologicos.®
No entanto, o objetivo néo ¢ elucidar a “esséncia” do fen6meno, e o resul-
tado final dessas analises nio é a descri¢do das caracteristicas necessdrias e
suficientes que déo significado aos termos. Tais andlises promovem esclare-
cimento no sentido de diminuir a “confusio conceitual” dos termos psicol6-
gicos ao proporcionar respostas as seguintes questdes: “Em que condicoes
o termo X € utilizado?” e “O que mantém a utilizacdo do termo X sob essas
condi¢des?”. Esclarecidas essas questdes, é possivel, entdo, proceder com o
estudo do fendmeno propriamente dito, isto ¢, da miriade de eventos relacio-
nados a utiliza¢io dos termos psicolégicos.

Em sintese, um passo essencial & pratica cientifica consiste no esclareci-
mento das contingéncias verbais por detras da utilizagido dos termos psico-
légicos. Se estivermos interessados em estudar o “medo”, é imprescindivel
conhecer as condi¢bes que controlam o uso do termo, tanto na comunidade
verbal em sentido amplo, quanto na comunidade verbal especifica formada
pelos cientistas. Esse deveria, inclusive, ser o ponto inicial de qualquer pes-
quisa. Essa compreensdo, vale ressaltar novamente, ndo consiste na revela-
cdo do significado essencial, necessario e suficiente do termo. As condicoes
que controlam a sua emissdao podem mudar e, de fato, mudam, por exem-
plo, quando novas informacdes sdo adquiridas em contextos experimentais.
O conhecimento das condi¢bes que controlam o uso dos termos nos fornece
uma direc¢do a seguir — o ponto onde iniciaremos a busca pela compreensio do
fenomeno.

8 Recentemente, por exemplo, Hiibner e Moreira (2012) e Zilio (2010) apresentaram anélises
comportamentais de diversos termos psicolégicos normalmente caracterizados como “men-
tais”, tais como “pensamento”’, “sensagdo”’, “sentimento”, “percep¢do”, “consciéncia”’,

motivagao , 1ntengao , quaha , dentre outros.
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5. Reducdo metodoldgica do significado dos termos
psicolégicos

Um dos fatores que contribuem para a confusdo conceitual no campo da
emocao ¢ a variedade significativa de eventos controlando a emissao dos ter-
mos ‘“‘emocionais”’. Anteriormente, descrevemos brevemente as onze cate-
gorias de defini¢do do conceito apresentadas por Kleinginna Jr. e Kleinginna
(1981). Tendo-as como parametro, é possivel sustentar que existam, na ver-
dade, quatro ambitos associados as condicdes de controle do uso dos termos
emocionais:

(1) Relagoes comportamentais: na perspectiva skinneriana, comporta-
mento ndo é um mero efeito causado por mecanismos fisiolégicos e/ou
processos cognitivos. Comportamento € a propria relagio entre os eventos
ambientais (antecedentes e consequentes) e as a¢des do organismo (Skin-
ner, 1961 [1931]; cf. Zilio, 2010). Um evento ambiental s6 pode ser defi-
nido como “estimulo”, seja antecedente ou consequente, em fung¢io de sua
relacdo com as respostas do organismo. As atividades do organismo, por sua
vez, s6 sdo definidas como “a¢des” na medida em que se relacionam funcio-
nalmente com eventos ambientais. Portanto, ndo é adequado separar os esti-
mulos e as respostas em categorias distintas, ou criar categorias a partir da
localizagio do estimulo (i.e., interna ou externa ao organismo), tal como foi
descrito por Kleinginna Jr. e Kleinginna (1981). Ha apenas um ambito, o das
relacdes comportamentais, que engloba inextricavelmente tanto os estimulos
(sejam eles internos ou externos), quanto as respostas (sejam elas manifestas
ou privadas).

(2) Eventos fisiologicos: nesse caso, atividades fisiologicas especificas pas-
sam a controlar o uso dos termos psicologicos. Conforme veremos adiante,
a estratégia usualmente consiste no desenvolvimento de modelos experi-
mentais que produzem, em contexto laboratorial, relagbes comportamentais
normalmente associadas a um dado termo psicologico. Procede-se, entdo, a
busca dos mecanismos neurofisiologicos relacionados a essas relacdes com-
portamentais. A medida que mais informacdes sio adquiridas, tais mecanis-
mos também passam a controlar o uso do termo psicologico. Dizemos, por
exemplo, que o “medo” esta associado a atividade da “amigdala”.

(3) Aspectos “subjetivos” e/ou “qualitativos”: a experiéncia de ter uma
dada emocio. Isto é, a emocdo sob o ponto de vista em primeira pessoa, ou
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subjetivo, do sujeito que passa pela experiéncia. Hunziker (2011), por exem-
plo, ap6s uma analise detalhada das varidveis que definem o controle aver-
sivo, chegou a conclusdo de que um componente em sua definigdo estaria
justamente no ponto de vista em primeira pessoa. Se uma dada situagio nos
parecer aversiva, entdo a classificaremos dessa forma, mesmo que néo seja-
mos os sujeitos expostos a ela. Aqui ndo ha caracteristicas especificas asso-
ciadas ao termo (como nos casos de relacdes comportamentais e eventos
fisiologicos), mas ha descricoes relacionadas ao “sentir” uma dada emocéo.
Por néo existir caracteristicas especificas, nesses casos as descri¢des normal-
mente envolvem metéforas, o que nos leva ao quarto ambito.

(4) Praticas da comunidade verbal: aqui encontramos, por exemplo, des-
crigdes dos termos presentes nas falas do dia a dia e na extensa produgio
escrita de poesias, contos, novelas e romances. Usualmente, nesse campo, as
descri¢cdes sio metaféricas. Uma breve consulta a qualquer antologia poética
é suficiente para confirmar essa afirmativa. Ao descrever o amor como “fogo
que arde sem se ver”’, Camoes nio estava descrevendo a “fisiologia” ou as
caracteristicas comportamentais associadas ao termo “amor”’. Hé aqui o uso
de metafora. Para Skinner (1957, p.92), a metafora “ocorre porque o controle
exercido por uma caracteristica do estimulo, apesar de presente no momento
do reforcamento, nio entra na contingéncia apresentada pela comunidade
verbal”. Um sujeito se queima ao aproximar-se de uma fogueira. A comu-
nidade verbal o ensina a descrever a sensagio ocasionada pela queimadura
como “ardéncia”. Porém, essa descricdo pode ser estendida para outras situa-
¢bes nas quais ndo hd mais queimaduras reais, havendo apenas queimaduras
“metaféricas”. Assim, o amor, a exemplo do fogo, passaa “arder”. Porém, as
metéforas ndo se limitam as praticas literdrias ou ao vocabulario comum. Ha
metéaforas na ciéncia (cf. Brown, 2003). Conforme dissemos anteriormente, o
campo das emocoes ¢ um dos que mais possul metéaforas. No caso da psico-
logia cognitiva, metaforas formam o substrato a partir do qual os construtos
cognitivos hipotéticos que supostamente explicariam o comportamento sio
criados (Hoffman; Cochran; Nead, 1990). (Lembremo-nos do exemplo da
“atencdo” exposto no inicio deste capitulo).

Em suma, ha uma grande quantidade de eventos controlando o uso dos
termos emocionais e, com isso, encontramos um problema. Se ha essa multi-
plicidade de eventos controlando o uso dos termos emocionais, como estudé-

-los experimentalmente? Afinal, se o significado do termo advém da anélise
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de seu uso, e 0 uso extrapola os limites dos eventos estudados em laboratério,
qualquer tipo de pesquisa ndo dara conta dessa carga significativa. Em face
desse problema, é preciso que haja critérios para a utilizagio dos termos psi-
coldgicos em contextos experimentais.

E aqui que entra a proposta de reducio metodolégica do significado dos
termos psicologicos. E “reducio” porque ha uma restricio das variaveis que
controlam a sua utilizacdo. Contudo, essa reducéo é “metodolégica”, pois
ndo se defende que o termo deva “significar” apenas as varidveis mantidas.
Isto é, ndo se sustenta que as caracteristicas estudadas em laboratério consis-
tam nos elementos necessarios e suficientes para a definicao do fendmeno,
e tampouco € o objetivo buscar a “esséncia” do fendmeno a partir do estudo
experimental. Conforme dito anteriormente, a teoria do significado proposta
por Skinner néo € essencialista. Sendo assim, a reducéo do significado é ape-
nas uma manobra metodolégica para utilizacdo dos termos em contextos
experimentais. Entdo, quais seriam as varidveis a serem mantidas?

As condicoes de controle sobre o comportamento verbal do cientista
devem estar nas proprias contingéncias experimentais. Portanto, o critério
de reducio consiste em levar ao contexto experimental apenas as variaveis
que possam ser estudadas experimentalmente. No caso dos termos psicologi-
cos, tais variaveis sao fisiologicas ou comportamentais, isto ¢, dizem respeito
aos dois primeiros ambitos descritos anteriormente.” Em tltima instancia, o
que se estuda em psicologia é comportamento e fisiologia. Nao ha uma ter-
ceira entidade (Marr; Zilio, no prelo; Skinner, 1974). Para além de comporta-
mento e fisiologia hd apenas construtos hipotéticos e metaforas (cf. Donahoe;
Palmer, 1994).

A justificativa para esse critério é relativamente simples. O aumento
da distancia entre o comportamento verbal do cientista e o fenémeno sob
foco de andlise pode ocasionar diversos problemas. Nas palavras de Moore
(2008, p.305): “Ao passo que a quantidade de comportamento verbal que
faz a intermediagdo entre o mundo e uma conclusio sobre o mundo aumenta,

9 No entanto, isso ndo impossibilita o estudo das praticas associadas aos &mbitos 3 e 4. A des-
crigdo de estados “‘subjetivos” e as praticas da comunidade verbal como um todo devem ser
analisadas enquanto comportamento verbal. “Quais as variaveis que controlam e mantém a
utilizagdo de metéforas e a descrigdo de estados subjetivos?” é uma questdo vélida e impor-
tante. Respondé-la faz parte da busca do significado dos termos psicolégicos, tal como descrita
na se¢do anterior.
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a oportunidade para inferéncias defectivas também aumenta”. Descri¢oes
metafdricas trazem ao contexto experimental termos que foram aprendidos
em condic¢oes que de nada se assemelham as experimentais. O caso da aten-
¢éo citado no inicio do capitulo é um exemplo claro. Termos associados ao
funcionamento de holofotes e computadores sdo utilizados em laboratorio
paradescrever o queld se estuda. A propria metafora da mente/cérebro como
um ‘“‘computador” é apenas a metafora “do momento” nas neurociéncias e
na psicologia cognitiva. Nao hda indicios de que essa metafora seja correta em
comparagio as que nao mais figuram no campo, tais como a do cérebro como
uma “maquina a vapor”’, descrita por Freud, e a do cérebro como um “sis-
tema de telefonia”, descrita por Pavlov. O ponto é o seguinte: por que nao
descrever os eventos fisiologicos pelo que eles sio, isto €, eventos fisioldgicos,
em vez de importar o vocabulario de outro dominio para o campo das neu-
rociéncias? A relacdo metaforica entre “computador” e “cérebro” ndo é tio
diferente darelagdo entre “amor” e “ardéncia”.

Metéforas levam a confusio conceitual e, novamente, o exemplo da aten-
¢do € claro quanto a isso. Metaforas distintas, baseadas ndo no fendmeno em
si mesmo, mas em outros dominios (holofotes, gargalos de garrafas, com-
putadores, competi¢des), sdo criadas para explicar o fenémeno. Todavia,
conforme vimos, a pratica cientifica é “impregnada” de preconcepgdes. As
metaforas controlam o comportamento do cientista, desde a observagio pura
e simples até a selecdo de variaveis para estudo, a escolha de métodos de and-
lise e a construcio das teorias propriamente ditas. A diminui¢do do uso de
vocabulario metaforico no contexto cientifico pode contribuir para a dimi-
nuicdo dessa confusdo conceitual, jJ4 que metaforas aumentam significati-
vamente o niumero de variaveis no controle do uso dos termos psicologicos,
além do fato de que o vocabulario metaférico normalmente advém de domi-
nios que nao possuem relacio direta com o fendmeno a ser explicado. Nao
se trata de eliminar a influéncia de preconcepcoes e da teoria sobre a pra-
tica cientifica. Isso é impossivel. Mas é essencial mantermo-nos vigilantes
quanto ao nosso comportamento verbal em contexto experimental, o que
implica eliminar ao méaximo as descri¢des que vao além das variaveis obser-

vadas'(1.e., fisiolégicas e comportamentais).

10 Essa estratégia é essencialmente gradual. Nio é possivel eliminar a influéncia das preconcep-
¢Oes sobre a prética cientifica. Conforme afirmado anteriormente, até mesmo a observagio
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6. Abordagem experimental e pesquisas sobre o medo

Sendo um desdobramento da proposta skinneriana de psicologia cienti-
fica, a analise biocomportamental defende que, na explica¢io dos fendéme-
nos ditos “psicologicos”, € suficiente ater-se ao estudo do comportamento
e da fisiologia do organismo. Nio ha espaco para um terceiro dominio, seja
ele mental-imaterial (a “alma” cartesiana) ou mental-cognitivo (os constru-
tos cognitivos criados por meio de metaforas e inferéncias feitas a partir de
dados comportamentais e fisiologicos). A questdo de pesquisa na abordagem
biocomportamental € a seguinte: como “X” funciona? (Marr; Zilio, no prelo).
Essa questdao desdobra-se em estratégias de pesquisa especificas referentes
aos dois niveis de andlise distintos, mas inextricavelmente interligados, foca-
dos pela anélise biocomportamental: o fisiolégico e o comportamental. Sendo
assim, na contraparte fisiologica, responder a essa questdo envolve descrever
os mecanismos fisiologicos relacionados a uma dada relagdo comportamental
(Craver, 2007; Silva; Bickle, 2009). Na contraparte comportamental, por sua
vez, a resposta abrange o entendimento das contingéncias comportamentais,
isto é, da dindmica de interacio entre eventos ambientais, antecedentes e con-
sequentes, e a a¢do do organismo (Marr, 2009; Marr; Zilio, no prelo; Palmer,
2004). A analise biocomportamental procura promover justamente a sintese
entre esses dois niveis que, se tomados separadamente, consistiram apenas
em analise fisioldgica e andlise comportamental.

Dedicaremos esta ultima se¢do a apresentagdo breve de um modelo de
pesquisa em emocdo que exemplifica as ideias anteriormente expostas e
que, por 1sso, é compativel com a abordagem biocomportamental. Trata-
-se das pesquisas sobre “condicionamento de medo”. Nesse caso, uma con-
tingéncia comportamental especifica normalmente associada ao conceito de
“medo” serve de modelo experimental para o estudo dos mecanismos neuro-
fisiologicos referentes a essa emocio. Sera possivel notar que essas pesquisas
ndo utilizam metaforas, vocabulario subjetivo e construtos hipotéticos em
suas descrigdes. Acreditamos que esse seja um dos principais motivos que

do fendmeno estudado jé é impregnada de teoria. Portanto, ater-se a descri¢do do fendmeno
observado néo significa eliminar as preconcepgdes, mas sim diminuir o grau de influéncia
exercida por varidveis que vdo além do fenémeno a ser explicado no controle do comporta-
mento verbal do cientista.
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explicam o avanco dessa area em especial (1.e., o estudo do “medo”), em com-
paracio as pesquisas sobre outras emocdes (Barrett, 2006).

Sobre essa estratégia de pesquisa, LeDoux (2000, p.159) afirma o
seguinte:

[...] o sistema do medo tem sido tratado como um conjunto de circuitos proces-
sadores que detectam e respondem ao perigo, ao invés de um mecanismo atra-
vés do qual estados subjetivos do medo sdo experienciados. Por meio dessa
abordagem, o medo é operacionalizado, ou transformado em algo tratdvel

experimentalmente.

Em outras palavras, a “operacionalizagdo” do medo consiste em focar no
contexto experimental apenas as varidveis comportamentais e fisiolégicas
normalmente associadas ao conceito. Metaforas, termos subjetivos e cons-
trutos hipotéticos estao ausentes.

O procedimento experimental padrao no estudo do medo consiste no
pareamento de estimulos aversivos (normalmente apresentagdo de corrente
elétrica) com estimulos neutros (e.g., luzes, sons e cheiros) (LeDoux, 1995,
1998, 2000). ApOs esses pareamentos, as respostas de “medo” eliciadas pelos
estimulos aversivos (respostas incondicionadas) passam a ser eliciadas pelo
estimulo neutro — agora condicionado — sendo, assim, caracterizadas como
respostas condicionadas. Enfim, trata-se de uma situa¢do de condiciona-
mento respondente.!! As respostas que controlam a utilizacdo do termo de
“medo” nesse contexto sdo mensuraveis de modo objetivo e inequivoco.
Dentre elas estdo aumento da pressdo sanguinea, diminuicdo da atividade
motora, respostas galvanicas da pele, respostas de sobressalto, respostas hor-
monais (e.g., secregdo de corticosteroide) (Davidson; Sutton, 1995; Davis;
Whalen, 2001; LeDoux, 1995, 1998, 2000, 2002).

Na contraparte fisiologica, os processos relacionados ao medo tém sido
relacionados a amigdala, um conjunto de nucleos localizados no lobo tem-
poral medial (LeDoux, 2000). Um dos primeiros trabalhos a associar o medo
com a amigdala foi realizado por Kltuver e Bucy (Dalgleish, 2004). Suas

11 Também conhecido como condicionamento “pavloviano” ou “classico”. Especialmente nas
pesquisas sobre medo e amigdala em que hd condicionamento respondente aversivo, também
encontramos a denominagao “‘condicionamento de medo”.
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pesquisas com lobectomia do lobo temporal, drea da qual a amigdala faz
parte, resultavam em mudangas de comportamento, dentre as quais incluia
aauséncia de respostas de medo perante situagdes normalmente associadas a
essa emogdo. Corroborando essa hipétese, o estudo sobre os efeitos de abla-
¢do bilateral da amigdala (isto €, lesdes bem mais especificas do que as feitas
por Kluver e Bucy), realizado por Weiskrantz na década de 1950, sugeriu que
apenas a lesdo bilateral da amigdala (e ndo de todo o lobo temporal) era sufi-
clente para a ocorréncia do efeito (auséncia de “medo”) descrito por Kliver e
Bucy (Dalgleish, 2004). Atualmente, a partir do modelo experimental de con-
dicionamento de medo, LeDoux é um dos pesquisadores que lidam de modo
sistemdtico com a questdo da relagdo entre amigdala e medo (Dalgleish, 2004).

Sabe-se que a amigdala recebe conexdes neurais de dreas relacionadas a
recepcdo de estimulos, principalmente o talamo sensorial e os cortices senso-
riais (LeDoux, 2000). O ntcleo geniculado lateral do tdlamo recebe axo6nios
do nervo 6ptico e faz conexdes com dendritos do cortex visual (no lobo occi-
pital). J4 o nicleo geniculado medial do tdlamo tem idéntica funcéo, exceto
que relativa ao cortex auditivo. Ambas as areas, tanto do talamo quanto dos
cortices sensoriais, fazem sinapse com a amigdala (LeDoux, 1995, 1998,
2000, 2002; Davidson; Sutton, 1995). Por outro lado, os ax6nios amigdalares
fazem sinapse com dreas neurais relacionadas a ocorréncia das diversas res-
postas de medo. Especificamente, o nuicleo central da amigdala faz sinapse
com o hipotalamo lateral, relacionado a resposta galvanica da pele, dilata-
¢do da pupila, pressdo sanguinea e taquicardia; com o nicleo motor dorsal do
vago (nervo vago), relacionado a urinagéo e defecagdo; com o nucleo reticular
caudal da ponte, relacionado a resposta de sobressalto; com o nicleo motor
do trigémeo, relacionado a atividade dos musculos faciais (i.e., expressdo
facial de medo); e com o nucleo paraventricular do hipotalamo, associado a
secrecdo de corticosteroide (evento normalmente caracterizado como “mar-
cador de stress”) (Davis; Whalen, 2001).

Portanto, a amigdala parece ser um centro neural cuja fun¢io é a modu-
lagdo do valor “emotivo” de estimulos a partir de sua associagio com as res-
postas de medo. No caso dos seres humanos, assim como em outros animais,
sabe-se que o condicionamento de medo ocasiona o aumento da atividade
da amigdala (Btichel; Dolan, 2000; Labar et al., 1998; Phelps, 2006), que
ha maior atividade da amigdala quando sdo apresentadas expressoes faciais
de medo e/ou raiva, em comparacido as outras expressoes (alegria, tristeza
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etc.) (Phelps, 2006; Sprengelmeyer et al., 1999); e que ha correlacdo entre
o aumento da atividade da amigdala com o aumento da atividade de éreas
subcorticais (tadlamo), mostrando que o circuito parece ser semelhante ao
de outros animais, no qual ha dois caminhos até a amigdala — cortical e sub-
cortical (LeDoux, 2002). Pesquisas sobre lesdes bilaterais da amigdala, por
sua vez, sugerem que pacientes lesionados sdo insensiveis ao condiciona-
mento de medo, possuem déficit em tarefas de reconhecimento de emocoes
em expressoes faciais (especialmente as expressoes de medo), possuem défi-
cit em tarefas de reconhecimento de emocdes em estimulos sonoros (espe-
cialmente os relacionados ao medo), e sdo menos suscetivels ao transtorno
de estresse pos-traumatico (cf. Biichel; Dolan, 2000; Koennigs et al., 2008;
Labaretal., 1998; Phelps, 2006; Sprengelmeyer etal., 1999).

Concluindo, as contingéncias comportamentais (normalmente res-
pondentes) no caso do “condicionamento de medo” sdo bem definidas e
conhecidas. E possivel saber, por exemplo, quais serdo as mudancas no
comportamento de um sujeito se este for submetido a essas contingéncias
especificas. Em outras palavras, torna-se viavel responder a questdo compor-
tamental: como a contingéncia X funciona? Por outro lado, sabemos também
sobre o “circuito do medo”, ou seja, sobre os mecanismos neurofisiologicos
associados a essas relacdes comportamentais. Sendo assim, também é possi-
vel responder a questdo neurofisiolégica: como o mecanismo neurofisiol6-
gico X funciona?

Gostariamos de ressaltar que, de modo algum, o conhecimento acerca das
contingéncias comportamentais e dos mecanismos neurofisiol6gicos asso-
ciados ao “medo” esta completo. Trata-se de uma area de pesquisa ainda em
franco desenvolvimento. Consequentemente, as respostas as nossas questoes
sdo apenas parciais. No entanto, elas nos fornecem dados concretos sobre o
funcionamento das contingéncias comportamentais e dos mecanismos fisio-
légicos, reduzindo ao minimo o uso de metéforas e o vocabulério subjetivo, e
sem propor construtos hipotéticos.

7. Consideracdes finais

Ao que parece, uma analise experimental do “medo” baseada pura-
mente em dados neurofisioldgicos e comportamentais seria suficiente para



94 JONAS GONCALVES COELHO E MARIANA CLAUDIA BROENS (ORGS.)

apresentar explicacdes (mesmo que incompletas) do fendmeno. Nao deve-
mos, porém, atribuir a essas explicagdes o status de provedoras da “esséncia”
dos fendmenos, isto é, das caracteristicas suficientes e necessarias para a sua
definigéo.

Entéo, o que a explicagido do “medo” descrita na se¢do anterior realmente
nos informa? Em primeiro lugar, que ha relagcdes comportamentais especifi-
cas associadas ao termo “medo”’. Essas relagcdes normalmente estabelecem a
ocasido para o uso do termo “medo”. Em segundo lugar, que a ocorréncia de
tais relagdes comportamentais parece depender do circuito amigdalar. Dize-
mos, por exemplo, que uma pessoa ‘“‘esta com medo”” quando, na presenca de
uma cobra (o estimulo ambiental), ela apresenta uma expresséo facial carac-
teristica, suas pupilas se dilatam, ha aumento da pressao sanguinea, ha secre-
¢do de corticosteroide, hd atividade na amigdala, e assim por diante. Mas
1sso ndo quer dizer que esses elementos definam a “esséncia” do medo, isto
¢, 0 “medo” ndo estd no estimulo, nas respostas do sujeito ou na amigdala.
A abordagem biocomportamental nos fornece explicagdes acerca dos eventos
comportamentais e neurofisiologicos que normalmente estabelecem a ocasido
em que o uso do termo “medo” é reforcado pela comunidade verbal. E nesse
sentido, e apenas nele, que a abordagem fornece uma explicacdo do “medo”.

E importante ressaltar que utilizamos as pesquisas sobre medo apenas
como um exemplo ttil para o entendimento da proposta biocomportamen-
tal. Ndo hd razées para crer que a sua aplicagio seja limitada a esse campo de
pesquisa especifico ou, até mesmo, apenas ao estudo das emocgdes. Acredi-
tamos que a abordagem biocomportamental possa ser adotada no estudo de
todo e qualquer fendmeno psicologico.

Nesse momento, criticos da abordagem poderiam questionar sobre a sua
pertinéncia em casos mais ‘‘complexos”’. O exemplo exposto na secdo ante-
rior seria supostamente “‘simples” e, portanto, a estratégia de pesquisa que
se mostrou Gtil nesse momento talvez nio o seja quando passamos a lidar
com fendmenos mais complexos. De fato, ainda ndo temos exemplos expe-
rimentais t3o claros como o caso do condicionamento de medo e amigdala.
Entretanto, ha duas consideracdes a serem feitas sobre essa possivel critica.
Em primeiro lugar, ndo ha critério robusto na definigéo de “complexidade”
e “simplicidade”. O que torna um fenémeno psicolégico mais “complexo”
que outro? O “medo”, tal como estudado por LeDoux e outros, ¢ um feno-

meno “simples”? Ou seria “complexidade” uma palavra utilizada quando
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nao temos definicdes claras do fendmeno? Nao ha respostas simples a essas
questdes. No entanto, a atividade de esclarecimento das condi¢des que con-
trolam o uso dos conceitos (i.e., o “operacionismo skinneriano”) pode ser
muito Gtil na delimitagdo dos fendmenos psicolégicos, além de contribuir
para a diminui¢io da confusdo conceitual: em outras palavras, pode contri-
buir para a diminui¢io da “complexidade”. Em segundo lugar, “complexi-
dade” ndo € justificativa para diferenca qualitativa. Ou seja, ndo hd razoes
para crer que, no caso de fendmenos mais “complexos”, as explicacdes
devam utilizar construtos, entidades, ou modelos para além dos mecanismos
fisiologicos e comportamentais que constituem e sao responsaveis pela ocor-

réncia dos fendmenos sob analise.
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5
PSICOLOGIA EVOLUCIONISTA E AS EXPRESSOES
FACIAIS DE EMOCOES

Sandro Caramaschi”™

1. Psicologia evolucionista

A psicologia evolucionista vem se desenvolvendo com grande intensi-
dade nos tltimos anos, com grande repercussdo na midia, e suas propostas
sdo consideradas inovadoras pela abordagem evolutiva do comportamento
humano (Yamamoto, 2009).

Essa perspectiva passou a ser enfatizada a partir da década de 1980 com
os novos conhecimentos cientificos de vérias dreas, como na biotecnologia
e neurociéncias, bem como na genética, a partir dos quais se acumularam
evidéncias da importancia de fatores bioldgicos na explicacio do compor-
tamento humano. O novo paradigma, integracionista, passou a reconhe-
cer predisposi¢oes biologicas existentes nos individuos e moduladas pelo
ambiente, resultando numa visdo mais ampla e complexa do ser humano
(Yamamoto, 2009).

A psicologia evolucionista se caracteriza como uma area eminentemente
multidisciplinar, contando com profissionais de diversas formagdes, como
biélogos, antropologos, sociologos, filosofos, médicos, entre outros. Fun-
damentada principalmente na biologia evolutiva e na psicologia cognitiva, a
psicologia evolucionista se desenvolveu com contribui¢des de areas de estudo

* Professor doutor do Departamento de Psicologia e do Programa de Pés-Graduagio em Psico-
logia e Aprendizagem da Unesp, campus de Bauru.



100 JONAS GONCALVES COELHO E MARIANA CLAUDIA BROENS (ORGS.)

diversificadas como etologia, sociobiologia, neurociéncias, genética, antro-
pologia, sociologia e filosofia da mente.

A psicologia evolucionista, como suas diversas vertentes componen-
tes evidenciam, propde a continuidade entre o comportamento animal e
humano, com as especificidades inerentes a cada uma das espécies. Nesse
sentido o ser humano apresenta caracteristicas peculiares como a sua natu-
reza simbolica, cultural e histérica (Ades, 2009a).

A partir da perspectiva adaptativa do comportamento humano, evidencia-
-se a necessidade de se compreender nossas agdes atuais dentro de uma 6tica
voltada aos processos fundamentais de sobrevivéncia e reproducio. Nesse sen-
tido, os seres humanos, ao contrario de nascerem como tabulae rasae, ja apre-
sentam predisposicoes inatas para determinadas necessidades fundamentais.
Tais elementos de forma alguma se destinam a restringir as possibilidades com-
portamentais, atuando como uma camisa de forca determinista do comporta-
mento humano, mas servem, sobretudo, como diretrizes biologicas (como um
programa computacional aberto) que apresentam a flexibilidade necessaria ao
processo de adaptacdo as varidveis ambientais. A cada fase do desenvolvimento
ontogenético, diferentes habilidades s3o necessarias a garantia de sobrevivéncia
ereproducdo. Dessa forma, diferentes mecanismos cognitivos e comportamen-
tais sdo ativados, de acordo com as necessidades do momento (Pinker, 2004).

Imagina-se que no processo evolutivo da espécie humana, grande parte da
hominizac3o se passou em periodo pré-histérico, sendo apenas uma pequena
parte desta, aproximadamente os dez mil anos finais, relacionada ao periodo
historico em que a transmissdo da cultura foi preponderante. Logo, pode-
mos dizer que a constituicdo cerebral humana foi estruturada fundamental-
mente num ambiente muito diferente do atual, em pequenas comunidades
cagadoras e coletoras, onde os individuos se conheciam entre si e compar-
tilhavam seus recursos e experiéncias. A esse ambiente os psicologos evo-
lucionistas ddo o nome de ambiente ancestral de selecdo, no qual foi forjada
a esséncia hominidae desde as atitudes mais nobres, voltadas para o amor e
o altruismo, até as dimensdes mais deploraveis como assassinato e estupro
(Miller, 2001). O fato de se determinar uma dimens3o biolégica para o com-
portamento humano de forma alguma proporciona uma chancela cientifica
paraaconduta humana (a chamada faldcia naturalista); com efeito, as pessoas
sdo responsaveis por suas decisdes, que por sua vez sio moduladas por regras
e normas sociais e morais de conduta (Wright, 1996).
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Boa parte do trabalho dos pesquisadores vinculados a perspectiva evolu-
cionista consiste em teorizar e buscar evidéncias empiricas acerca do que se
constitui como bagagem hereditaria nos seres humanos, evidenciando, afi-
nal de contas, sua esséncia biologica. Nessa perspectiva, a psicologia evolu-
cionista defende a ideia da existéncia de médulos de bésicos na estrutura da
mente (Barkow; Cosmides; Tooby, 1992). Assim, os seres humanos de certa
forma estariam aptos a resolver alguns problemas bésicos de sobrevivéncia
tais como detectar predadores, selecionar os alimentos adequados, formar
aliancas sociais evitando trapaceiros, selecionar parceiros amorosos e comu-
nicar-se de forma eficiente — inicialmente na dimensao nio verbal e poste-
riormente com o desenvolvimento da linguagem. A questdo ainda é polémica
e ndo ha acordo entre os pesquisadores acerca de quais e quantos modulos
constituem o arcabouco biolégico humano, nem tampouco se os médulos sdo
independentes entre si no sentido de resolverem problemas especificos ou se
administrados por uma forma de controle geral (Moura; Oliva, 2009).

2. Expressdes faciais de emocgoes

O interesse de pesquisadores tedricos ou empiricos sobre aspectos rela-
cionados com emogdes tem produzido um volume consideréavel de definicoes
e informagdes sobre emocdes. Uma revisdo ampla sobre fontes evocadoras
de emocoes, fisiologia e comportamentos (expressoes faciais, expressividade
vocal, movimentos corporais e outros) relacionados a elas é apresentada por
Mesquita e Frijda (1992), salientando similaridades e diferencas entre diver-
sas culturas.

O interesse por expressoes faciais data de tempos imemoriais; os anti-
gos chineses acreditavam poder avaliar caracteristicas de personalidade pelo
rosto das pessoas, muitos séculos atras. Na India antiga foram desenvolvidos
estilos de danca em que ndo s6 o corpo apresenta movimentos, mas também a
face ¢ movida em dezenas de expressoes.

O estudo cientifico das expressdes faciais ganhou impulso pela publi-
cacdo em 1872 do livro The Expression of Emotion in the Man and Animal,
escrito por Charles Darwin, obra pela qual o autor ¢ menos conhecido do que
pela publicagio de A origem das espécies. Ele sugere que as emogdes tém um

importante papel adaptativo e que expressoes especificas, bem como padroes
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de respostas fisiologicas, sio rudimentos de comportamentos evolutiva-
mente apropriados. A assertiva fundamental de Darwin acerca da continui-
dade filogenética do mecanismo emocional biologicamente fundamentado
implica uma universalidade intercultural. Darwin tentou provar sua teoria
obtendo relatos sobre expressdes emocionais de diferentes partes do mundo.
Na realidade, o livro de Darwin sobre expressdes faciais ndo teve um efeito
imediato na producio cientifica da época; Ekman (1993) enumera algumas
possiveis explicagdes para que isso acontecesse.

A face humana pode apresentar um niimero consideravel de modificacdes
fisicas que codificam mensagens percebidas e analisadas tanto pelo proprio
emissor como pelo receptor na intera¢do social. Os especialistas em comu-
nicacgio nio verbal atribuem uma importincia muito grande para as expres-
soes faciais, dada sua relevancia no contexto geral da comunicagdo humana
(Knapp; Hall, 1999; Lim; Pessoa, 2008).

Estudos demonstram que a manipulacdo das expressdes faciais comeca
muito cedo no desenvolvimento humano. Segundo diversos autores, criancas
tém capacidade de reconhecer, inibir, simular e mascarar expressoes de emo-
coes (Leppanen etal., 2009).

3. As expressoes fundamentais

Ortony e Turner (1990) criticam a utilizagdo, segundo eles excessiva na
literatura, de termos como emocdes basicas, primdrias ou fundamentais.
Num levantamento extenso da producéo cientifica da drea, mostraram que
os critérios utilizados para se estabelecer uma expressao facial de emogio
como basica variam de um autor para outro, havendo uma gama de duas a
dezoito variantes. Os autores enfatizam que varios dos critérios apresentados
por outros especialistas da drea ndo dio conta da tarefa de separar os eventos
comportamentais efetivamente caracterizados como emocdes. As expressoes
de interesse, bem como de surpresa, refletiriam na verdade estados motiva-
cionais. O fato de uma expressdo ser reconhecida interculturalmente pode
estar simplesmente refletindo a similaridade anatébmica de uma expressao
relacionada a alguma situacdo ambiental, mediante experiéncias passadas
que podem ser semelhantes em diversas culturas. Os autores finalizam o seu
artigo defendendo a ideia de que os pesquisadores do comportamento facial
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nao deveriam classificar as expressoes, mas sim considera-las em sua variabi-
lidade natural.

A opgio oferecida por Ortony e Turner, apesar de sua consisténcia argu-
mentativa, ndo tem sido referendada por outros autores da drea. O fato de um
determinado conceito produzir controvérsias entre os interessados de uma
dada drea do conhecimento ndo deve ser uma razdo para que ele deva ser sim-
plesmente abandonado, mas sim que seja pesquisado e debatido com maior
afinco, a fim de que se possa chegar a um acordo ao longo do tempo.

Apesar das inconsisténcias, segundo Ekman (2003), os varios estudio-
sos do assunto tém encontrado um grau consideravel de acordo, em estudos
interculturais, no reconhecimento pelo menos nas expressdes de medo, raiva,
nojo, tristeza e alegria, o que sugere que exista algum grau de programacio
genética.

Eibl-Eibesfeldt (1977) propde que as expressdes podem ser considera-
das como fundamentais se cada uma atender aos seguintes requisitos: (1) ser
apresentada por muitas culturas diferentes, principalmente se forem comu-
nidades primitivas e isoladas; (2) ocorrer em pessoas privadas sensorial-
mente, tais como surdo-cegos ou com degeneragio cerebral grave; (3) ocorrer
em criangas muito jovens, antes que a influéncia cultural tenha atuado.

Izard (1971; 1977) estabeleceu como critérios de delimitagdo de emocdes
bésicas a existéncia de um substrato neural inato especifico, uma expressao
facial caracteristica e uma situagdo ambiental distinta. O autor propde a exis-
téncia de nove emocdes bdsicas, estabelecidas originalmente por Tomkins
(1962), em forma de pares de termos: interesse/excitagdo, prazer/alegria,
surpresa/susto, tristeza/angustia, nojo/desprezo, raiva/violéncia, vergo-
nha/humilhacdo e medo/terror.

Ekman (2003), com base em estudos anteriores, sugere a existéncia de
trés regides faciais relativamente independentes do ponto de vista da expres-
sdo de emocoes: (1) testa/sobrancelhas; (2) olhos/pdlpebras/raiz do nariz e (3)
boca/queixo. Esse mesmo autor estabeleceu sete expressoes de emogdes como
fundamentais ou bésicas: alegria, tristeza, raiva, medo, surpresa, nojo e des-
prezo. Essas emogdes primarias podem apresentar nuancas de variagdo, as
quais os autores denominam familias de expressoes, tais como raiva controlada
ou nojo moderado. Considerando-se a relativa independéncia das diversas
areas faciais, as emocdes bésicas podem ainda aparecer combinadas codifi-

cando expressdes mistas ou em apenas algumas regies do rosto.
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Outras expressoes relacionadas anteriormente por [zard (1971) tém sido
pesquisadas sem levantar grandes controvérsias. Keltner (1995) verificou a
existéncia de formas distintas de embaraco (embarrassment), divertimento
(amusement) e vergonha (shame). Embora existam sinais bem definidos para
essas expressoes, elas se caracterizam pouco pelos sinais faciais propriamente
ditos, pois envolvem também diferentes posicdes da cabeca, direcdo do olhar
e até mesmo movimentos das maos.

Carrera-Levilain e Fernandez-Dols (1994) salientam a necessidade de
estudos sobre a chamada “expressdo neutra”’, uma vez que tal configura-
¢do facial aparentemente tem um significado comunicativo em determina-
das situa¢des ambientais, desempenhando um papel tao importante como as
expressdes emocionais propriamente ditas.

Na tentativa de avaliar quantitativamente a importancia do contexto
no julgamento de expressoes faciais de emocgdes, Carroll e Russell (1996)
desenvolveram uma metodologia em que estudantes universitarios julga-
vam expressoes descontextualizadas de medo, raiva e tristeza; paralelamente
foram feitos os mesmos julgamentos, porém, a cada foto era adicionada uma
descricao verbal (uma pequena historia), capaz de eliciar uma emocao dife-
rente da que era apresentada na foto. Os resultados demonstraram que a
contextualiza¢do tem um papel poderoso no julgamento de expressoes de
emocdes; nas situacdes em que imagem e texto eram apresentados juntos, as pes-
soas tendiam ajulgar basicamente de acordo com o contexto verbal, sendo por sua
vezinfluenciadas pela linguagem (Robertson; Damjanovic; Pilling, 2007).

De uma forma geral, percebe-se que as expressoes faciais de emogdes
desempenham um papel preponderante no mecanismo comunicativo e nos
papéis sexuais dos seres humanos, tendo se desenvolvido ao longo de nosso
processo evolutivo de forma adaptativa. Apresentamos a seguir alguns exem-
plos empiricos acerca dos mecanismos modulares relacionados a expressivi-
dade das emocdes.

Exemplo 1
Atividades multidimensionais e as expressées de emogées

Caramaschi (1997), partindo de afirmacoes feitas por estudiosos de que
as capacidades ndo verbais sdo eminentemente inconscientes e de que as
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pessoas teriam enorme dificuldade em falar sobre as expressoes faciais de
emogdes, foram apresentadas aos mesmos participantes, do sexo masculino
e feminino, trés tarefas bédsicas: julgamento de fotografias padronizadas, reco-
nhecimento de descri¢des apresentadas por escrito e descrigdo dos sinais faciais
das expressoes.

Participaram na realizacdo do presente trabalho um total de 200 indivi-
duos: 100 do sexo masculino, com média de idade de 21,37 anos, com varia-
cdo de 18 a 34 anos; e 100 do sexo feminino, com idade média de 20,85 anos,
com varia¢do de 18 a 38 anos, todos alunos de uma universidade do interior
do estado de Sao Paulo.

Todos os participantes da pesquisa foram convidados pelo experimenta-
dor, ap6s uma rapida explanacio acerca dos objetivos gerais do experimento.
A participacdo foi sempre espontidnea e sem qualquer tipo de recompensa.
Todos os sujeitos convidados aceitaram participar, assinando um termo de
consentimento livre e esclarecido.

Os dados foram sempre coletados nas proprias salas de aula dos alunos,
durante o periodo normal de aulas. Os participantes de cada sala de aula eram
sorteados para a constitui¢do de grupos numericamente equivalentes aos
quais era atribuida uma determinada sequéncia de tarefas. Cada participante
recebia uma folha de respostas padronizada na qual constavam os nomes
das emogdes —alegria, medo, surpresa, tristeza, raiva, desprezo e nojo. Eram
entdo realizadas as varias tarefas em ordem alternada para evitar problemas
de sequéncia.

No que diz respeito aos resultados, chama a aten¢io a consideravel dife-
renca de escores, apresentados em porcentagem, nas diversas tarefas e a
pequena diferenca entre escores masculinos e femininos. A partir dos dados
médios em porcentagem de acerto, pode-se ordena-las, no seguinte sentido
decrescente: julgamento 84,29% (feminina 86,10%; masculina 82,48%), reco-
nhecimento 52,57% (feminina 53,86%; masculina 51,29%) e descrigdo 20,49%
(feminina 21,41%; masculina 19,57%).

Foram calculadas correlagdes entre as diversas habilidades investigadas con-
siderando-se homens e mulheres em conjunto, as quais ndo apresentaram resul-
tados significativos. A analise de correlagdo de Spearman aplicada a homens
e mulheres separadamente indicou correlacdes significativas fracas, apenas
entre os homens, entre as tarefas de julgamento e descri¢io (rs=0,297; GL=98;
p<0,05) e entre reconhecimento e descri¢do (rs=0,222; GL=98; p<0,05).
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Tais resultados indicam que as atividades de julgar imagens, reconhecer des-
crigdes escritas e produzir descrigdes proprias sdo tarefas realizadas de forma
razoavelmente independente. Dessa forma, o desempenho numa determi-
nada tarefa ndo é preditivo quanto ao desempenho em outra, indicando tal-
vez a existéncia de modulos cognitivos independentes.

Exemplo 2
Formas de resgate mneménico de expressées faciais de emogées

Os objetivos delineados para essa pesquisa visaram investigar os possiveis
mecanismos de memoria na recuperacio relacionada as expressoes faciais de
emocoes basicas propostas por Ekman (2003) e Izard (1971). O trabalho se
propos a verificar a existéncia de mecanismos preferenciais de resgate e memo-
ria de acordo com a emocao considerada, bem como diferencas de género.

Colaboraram com a pesquisa 100 alunos universitarios, metade de cada
sexo, regularmente matriculados em diversos cursos da Unesp/Bauru, com
idades variando entre 18 e 25 anos. Para o desenvolvimento do estudo, foi
elaborado um instrumento escrito especificamente para esse fim. Prelimi-
narmente foram convidados aleatoriamente 15 alunos universitarios, matri-
culados em diversos cursos, para que registrassem a forma de recordacio
utilizada numa tarefa de descrigdo de sinais faciais relacionados a emocdes
bésicas numa questdo aberta. Com base nas respostas obtidas, foi elaborada
uma lista de 12 itens acerca dos mecanismos de recorda¢do mais comumente
utilizados pelos alunos.

A partir do estudo piloto, foi elaborado um questionario constituido de
duas partes, uma folha de referéncia na qual estavam apresentadas as ins-
trugdes para as tarefas solicitadas, bem como os mecanismos de recordacéo.
Cada um desses itens estava relacionado a uma letra e, para garantir controle
sobre possiveis efeitos de sequéncia, foram elaboradas duas ordens de apre-
sentac¢io invertidas entre si. A segunda parte era constituida por uma folha
de respostas em que eram apresentadas as emogdes basicas para as quals se
solicitava a descrigdo de dois sinais faciais e a forma de resgate utilizada (com
a colocacdo da letra correspondente). A descri¢do dos sinais faciais ndo fazia
parte dos objetivos da pesquisa e fo1 introduzida apenas como procedimento
para garantir maior realismo a tarefa de recuperagcdo mnemonica.
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Os alunos participantes foram abordados em suas préprias salas de aula,
sendo apresentados os objetivos gerais da pesquisa e solicitados a colaborar.
Cada participante assinou um termo de consentimento esclarecido no qual
eram estabelecidas todas as condi¢des da participagio.

Os questionarios constituidos de duas folhas foram distribuidos e as
orientacdes de preenchimento foram esclarecidas. A cada emogio poderia
ser atribuida uma tnica forma de recuperacio, assinalando, de acordo com
as sugestdes fornecidas na primeira folha, a letra correspondente a forma de
resgate que mais se aproximasse da utilizada pelo sujeito. As formas de recu-
peragdo podiam ser repetidas e o tempo de realizacdo da atividade era livre,
demorando aproximadamente 20 minutos.

A tabulacdo dos dados foi realizada de acordo com o género dos parti-
cipantes, elaborando-se uma tabela geral na qual as formas de recuperacio
mnemonica sdo apresentadas para as emocoes em geral (Tabela 1).

Tabela 1 — Totais apresentados por homens (n=50) e mulheres (n=50) em
tarefa de recordagio das emogdes alegria, medo, surpresa, tristeza, raiva,

nojo, desprezo e vergonha.

FORMAS DE RECORDACAO Masculino Feminino TOTAL
Vocé mesmo em situagdo produtora dessa emogdo 41 93 134
Qutras pessoas em situagdo real a essa expressdo 75 38 113
Histéria em quadrinhos / Desenho animado 37 60 97
Filme visto por vocé 46 29 75
Algum acontecimento relacionado a essa emogio 38 27 66
Pessoa simulando essa expressao 58 3 61
Situagdo imaginada com vocé mesmo 40 21 61
Fotografia de alguém com a expressao 13 46 59
Fotografia do seu rosto 7 43 50
Movimentos percebidos em seu proprio rosto 36 7 43
Seu rosto num espelho 8 27 35
Outras respostas 0 6 6
TOTAL 400 400 800

Foram avaliadas diferencas de género — sendo algumas dignas de nota.
Verificou-se, por exemplo, que as formas “movimentos percebidos no pro-
prio rosto” e “pessoa simulando a expressdo” foram muito pouco utiliza-
das pelas mulheres (7 e 3 respectivamente); entretanto, foram mecanismos
de recordacio bastante presentes entre homens (36 e 58 respectivamente).
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De maneira inversa, as formas “‘seu rosto num espelho” e “fotografia do seu
rosto” foram mais presentes entre as mulheres (27 e 43, respectivamente) do
que entre os homens (8 e 7, respectivamente). A analise estatistica, realizada
por meio do teste GG, demonstrou uma diferenca significativa entre géne-
ros considerando-se os totais (Tabela 1) das formas de resgate (G=199,98;
p<0,000).

De uma forma geral, verificou-se que tanto homens como mulheres apre-
sentaram formas preferenciais de recordacdo ao se considerar as emogdes
como um todo. As formas mais utilizadas foram “lembrar-se de si proprio em
uma situacdo produtora da emoc¢io” e “outras pessoas em uma situacao real
com aexpressdo”.

Tais resultados evidenciam que os mecanismos de evocagio sao diferen-
tes entre os géneros. Aparentemente, os homens lembram-se das expressoes
em circunstancias situacionais (movimentos do préprio rosto, pessoa simu-
lando a expressdo, algum acontecimento relacionado com a emogio, filme,
outras pessoas numa situacdo real, situacdo imaginada consigo), enquanto
as mulheres aparentemente apresentam mecanismos de resgate mais for-
temente associados a imagens (quadrinhos / desenho animado, rosto num
espelho, foto do proprio rosto, foto de outra pessoa). A tnica forma que foge
do padrao geral é “lembrar-se de vocé mesmo(a) numa situag¢io produtora
dessaemocio”, tal mecanismo de recordagéo foi mais frequente entre mulhe-
res (93) do que homens (41).

Levando-se em consideragio cada emogio, podem-se perceber algumas
diferengas interessantes. Na expressdo de medo, mulheres utilizam forte-
mente a forma de recordacio “vocé em situacio produtora da emocdo” (18),
enquanto homens se utilizam mais da forma “filme visto por vocé” (19). O
Teste G aplicado evidenciou diferenca significativa entre os sexos (G=67,06;
p<0,0001).

Na surpresa (uma emocéo frequentemente combinada com medo), as
mulheres seguiram a mesma tendéncia ‘““vocé numa situa¢io produtora da
emogdo’’, mas 0 mesmo nao ocorreu com os homens — que apresentaram for-
mas dispersas de resgate. O teste G apresentou diferenga significativa entre
participantes masculinos e femininos (G=92,87; p<0,0001).

Na tristeza, novamente verificamos divergéncia nas formas de recupera-
¢do — os homens mencionaram “outras pessoas com a expressao” (12), e as

mulheres, preferencialmente, a forma “algum acontecimento relacionado
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com a emogdo” (10). O teste estatistico revelou diferenga significativa entre
os sexos (G=33,88; p<0,0001).

Na raiva, os dados indicaram diferenca significativa entre os sexos
(G=28,22; p<0,0030), as respostas dos homens apareceram relativamente
dispersas, mas entre as mulheres houve uma predominancia da forma “vocé
mesma numa situacdo produtora da emogdo” (13), contrariando a tendéncia
geral de as mulheres serem mais vinculadas a imagens, nesse caso, uma expe-
riéncia pessoal fol mais frequente.

Na emogio desprezo, as mulheres apresentaram dados dispersos, mas os
homens concentraram suas respostas na forma “outras pessoas numa situa-
¢ao real com a expressio”’. O Teste G aplicado apresentou diferenca signifi-
cativa entre os sexos (G=56,56; p<0,0001). Segundo Ekman e Friesen (1975)
e Ekman (2003), desprezo é uma expressio dirigida apenas a pessoas, numa
perspectiva evolutiva de selecdo de parceiros (Miller, 2001). Poderiamos
sugerir que os homens sejam mais sensiveis a reacdo das mulheres.

Nojo é uma expressio considerada por diversos autores como aparentada
motivacionalmente de desprezo. Tal proximidade nio se verificou nas res-
postas obtidas na pesquisa — os homens dirigiram suas respostas para as for-
mas ‘‘pessoa simulando a expressdo” (14) e “outras pessoas numa situacgao
real com a expressdao” (13), enquanto as mulheres usaram mais frequente-
mente a forma “fotografia de alguém com a expressio” (14). O Teste G indi-
cou diferenca significativa entre os sexos (G=68,48; p<0,0001).

Na expressdo vergonha, os homens apresentaram respostas dispersas,
enquanto as mulheres concentraram suas escolhas em duas formas predomi-
nantes: “vocé mesmo numa situagdo produtora daemocio” (15), coincidindo
com outras emogdes, ¢ “‘filme visto por vocé” (13), Gnica concentracdo de res-
postas de mulheres para essa forma de resgate. Aparentemente, as mulheres
sdo sensivels para captar vergonha em si mesmas e em imagens cinemato-
graficas. A estatistica aplicada revelou diferenca entre homens e mulheres
(G=69,29; p<0,0001).

Os resultados obtidos apontam na dire¢do de uma perspectiva categérica
das expressdes faciais de emogdes, uma vez que aparentemente se verificam
mecanismos diferentes de recupera¢io mnemonica dos sinais faciais, com
formas especificas para cada expressao.

O desenvolvimento dessa pesquisa possibilitou uma abordagem inédita
acerca dos mecanismos de recorda¢io de situacdes evocadoras de emocdes,
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possibilitando a investigacdo de proximidade motivacional entre as emogdes
bésicas e abrindo a perspectiva de outros trabalhos mais especificos.

4. Consideragées finais

Observando os resultados obtidos nas tarefas de um modo geral, perce-
bemos que, efetivamente, as habilidades relacionadas a expressoes faciais de
emogdes se diferenciam drasticamente na sua realizagdo. Com efeito, as tare-
fas de julgamento, reconhecimento e descri¢ao (Exemplo 1) foram realizadas
pelos sujeitos masculinos e femininos com pequena, mas consistente dife-
renca a favor das mulheres.

Tais resultados evidenciam diferencas de género com raizes profundas em
nossa histéria evolutiva (Baron-Cohen, 2004; Wright, 1996), segundo as quais
as mulheres desenvolveram caracteristicas mais empaticas do que os homens
em virtude dos papéis sexuais desempenhados em nosso passado ancestral.

As analises demonstraram diferencas entre sexos, algumas delas espera-
das, outras inesperadas, no que se refere as emogoes basicas. Uma das maio-
res contribuicdes deste trabalho decorre da forma abrangente pela qual as
tarefas, sexos e emogdes foram tomados. Verificou-se que as tarefas a que os
participantes foram instados, apesar de relacionadas todas com expressoes
de emogdes (Exemplo 1), ndo apresentaram relagdes fortes entre si. Logo,
apesar dos teoricos da psicologia evolucionista falarem em modulos adap-
tativos para expressoes de emocdes, podemos inferir que talvez nio esteja-
mos falando de um tnico médulo cognitivo, mas de varios, interconectados
adaptativamente. Dessa forma, o bom desempenho numa tarefa de reconhe-
cimento de faces ndo prediz o desempenho em atividades de descrever ou
reconhecer descrigdes. Segundo Ades (2009b), a prépria psicologia evolucio-
nista ndo propde defini¢des radicais de modularidade.

Barkow, Cosmides e Tooby (1992) propéem uma abordagem funcional
(adaptativa) e uma causal (desencadeadora) acopladas entre si; entretanto,
ndo podemos perder de vista que a questdo da funcdo adaptativa provavel-
mente operou de forma diferenciada nos diferentes sexos e, consequente-
mente, nos médulos cognitivos.

Os trabalhos relacionados com emocoes e, principalmente, com a sua
expressividade, esbarram em fatores de dificil controle que dizem respeito
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aos aspectos intrinsecos das proprias emogdes e das pessoas que as expres-
sam, julgam, avaliam e respondem a elas adaptativamente, utilizando-se de
um cabedal extenso de informagdes obtidas desde o nascimento e alteradas ao
longo da vida por mecanismos de aprendizagem, que envolvem experiéncias,
regras sociais, papéis sexuais e treinamento (Ekman, 2003).

Segundo Ekman (2003), existe uma grande dificuldade de se separar
os varios aspectos envolvidos nas manifestacoes das expressoes bésicas de
emocoes. Sujeitos solicitados a imitar uma fotografia apresentada podem
deliberadamente imitar as agcbes musculares ou podem decodificar a emo-
cdo presente e entdo gerar a expressao facial. No momento em que alguém
1é a descri¢do de uma expressdo pode transformar as informagdes escritas
em imagens e desta forma proceder a identificagdo. No momento em que
se pedem a um sujeito informagdes sobre uma determinada expressdo, nao
sabemos exatamente de quais elementos ele estara dispondo para a execu-
¢do da tarefa, se de memorias visuais de expressoes ja vistas, se de sensacdes e
lembrangas de episédios do passado.

Neste trabalho, devemos lembrar, ndo tivemos acesso aos mecanismos
internos de elabora¢io das tarefas, mas tdo somente a seus efeitos termi-
nais em termos de respostas oferecidas ou simulagdes faciais produzidas; as
respostas para estas questdes mais profundas demandariam experimentos
especificos para tal fim, o que vem sendo desenvolvido por inimeros pesqui-
sadores da drea.

As questdes de como os mecanismos cerebrais atuam na determinagio
dos mais diversos comportamentos e sentimentos instiga os cientistas teori-
cos e empiricos na busca de evidéncias que possam esclarecer a natureza dos
processos mentais.

Com efeito, € muito dificil imaginar uma situacdo natural em que o con-
texto ambiental n3o esteja presente e atuando sobre as emocgoes. Entre-
tanto, os delineamentos experimentais realizados sob condic¢oes controladas
podem, ainda que escapando parcialmente da espontaneidade do fenémeno,
esclarecer as vias principais de intercambio de informacdes afetivas ou
cognitivas.

Alguns aspectos significativos do processo ora investigado merecem
atenc¢do, dada a complexidade das interagdes entre habilidades. As tarefas
realizadas pelos sujeitos se interligam nos meandros da memoria e da afe-

tividade. Assim, a instru¢io para produzir uma determinada emocio pode
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suscitar lembrancas emocionais ou visuais, bem como uma aferéncia muscu-
lar da propria face, de um espelho ou de uma foto a ser imitada.

As tarefas teoricamente verbais, relacionadas ao reconhecimento de des-
crigdes escritas e descri¢do dos sinais faciais, na verdade se revestem de uma
complexa rede que inclui aspectos linguisticos do uso mais frequente de deter-
minados termos até aspectos educacionais, diretamente ligados a fluéncia ver-
bal, conhecimento anatémico etc. Por outro lado, as informacdes disponiveis
para a realizacdo destas tarefas podem ter sua origem em lembrangas afetivas,
imagens visuais ou, ainda, da propriocepcio independentemente de sensacoes.

Nesse sentido, Fridlund (1991) se coloca em uma posi¢io radical, afir-
mando que as expressdes faciais dependem muito mais de aspectos sociais do
que propriamente de sensacdes. A ideia de que as expressdes faciais tenham
se desenvolvido ao longo da evolugio — principalmente por motivos eco-
logicos, relativos as interacdes sociais — € tentadora. Os pesquisadores de
expressoes ndo descartam um papel importante dos componentes sociais
na expressividade facial; a diferenca reside, como em muitas outras areas do
conhecimento, em quanto cada aspecto, emocional ou comunicativo, contri-
bui para esse complexo sistema — a expressividade humana.

Alguns autores tém produzido modelos que tentam dar conta da comple-
xidade das expressoes faciais (Damadsio, 1998), em que as principais varia-
veis interferentes no processo expressivo sio representadas. O autor salienta
tanto os aspectos comportamentais como os motivacionais envolvidos na
codificacio e decodificacdo das expressoes.

Leventhal (1984) apresenta um modelo basicamente relacionado com os
sistemas centrais de elaboracdo de informagdes acerca dos mecanismos emo-
cionais. Segundo o autor, existiriam trés niveis de processamento central hie-
rarquicamente organizados.

(A) Nivel Expressivo-Motor: processador basico do comportamento emo-
cional e experiéncias. E constituido por um mecanismo inato e gerador de
reagdes e sentimentos em resposta a estimulos ambientais especificos para
bebés e criancas.

(B) Ntvel Esquemadtico: Trata-se de um mecanismo automatico de proces-
samento do comportamento emocional e meméria. Combina os sentimen-
tos subjetivos com a entrada de estimulos e de reacbes autonémicas. Este
sistema pode ser caracterizado como a manifestacdo de reagdes emocionais
condicionadas.
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(C) Nivel Conceitual: Este sistema inclui um grupo de proposicoes abs-
tratas ou de regras para respostas emocionais para determinadas situagdes ou
para as emocoOes em si. As regras emergem da auto-observardo e das varia-
¢oes do esforco voluntario para controlar as situagdes evocadoras de emocgdes,
bem como os sentimentos subjetivos.

Leventhal, por meio de seu modelo, nos evidencia a complexidade das
emogdes e de suas manifestagdes; os aspectos que modulam a expressivi-
dade humana atuam de forma diferencial nos varios niveis apresentados pelo
autor.

Os resultados apresentados na presente pesquisa evidenciam a existén-
cia de processadores diferentes para as diversas emocdes e de suas manifesta-
¢bes motoras. Aparentemente, as pessoas ndo dispdem de um sistema tnico
de desempenho nas tarefas relacionadas a expressdes faciais, mas de varios
niveis de atuagio interligados entre si. Segundo Ades (2009b, p.304-305):

Também parece que, no caso do comportamento, tudo depende das relacoes,
e que é importante, junto a estratégia de delimitar processos especializados efi-
cientes em executar as tarefas para as quais sdo eficientes, colocar a questdo das
formas como integram e se controlam uns aos outros e como s3o gerenciados

eventualmente por processos gerais.

Dessa forma, dificilmente poderemos falar sobre habilidades genéricas
no que se refere a expressdes faciais, mas de uma expressividade humana
particular para cada emogdo em que sejam levados em consideracio todos os

seus elementos constituintes.
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FILOSOFIA DA ESQUIZOFRENIA: FENOMENISMO,
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Osvaldo Pessoa Jr."

Este texto procura explorar questdes de filosofia da mente a partir dos
estados alterados que surgem na esquizofrenia. A perspectiva fenoménica
apresentada por Daniel Luporini de Faria na Se¢éo 1, onde descreve esses
estados do ponto de vista do sujeito que os vivencia, salientando-se diferentes
modos de apreensdo de conhecimento. Na Secdo 2, Renato José Vieira com-
para essa descri¢do com o que a psiquiatria conhece sobre a esquizofrenia,
destacando-se a importancia do endofenoétipo e os limites da classificagido
nosologica. Por fim, na Secio 3, sob a perspectiva de uma filosofia fisicista,
Osvaldo Pessoa Jr. reflete sobre os estados de alucinagio e de alteracdo do eu,
a partir das nocoes de “observacao do cérebro” e “projecao”.

1. O fendmeno da experiéncia esquizofrénica

Iniciamos com um relato de primeira pessoa das experiéncias de Daniel
Luporini, um filésofo diagnosticado com esquizofrenia paranoide.
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##%  Professor livre-docente do Departamento de Filosofia e do Programa de Pés-Graduagdo em

Filosofia da Universidade de Sao Paulo (USP).



118 JONAS GONCALVES COELHO E MARIANA CLAUDIA BROENS (ORGS.)

1.1. Convivendo com situacdes inusitadas e o primeiro surto

Desde pequeno, tenho visoes e audigcoes no minimo inusitadas. Na primeira
vez que passei mal, eu tinha 7 anos. Morava em um apartamento em Sdo Paulo,
e estava assistindo a televisdo com minha mde, quando eu ouvi uma voz vinda
da cozinha. Fui para ld, e ouvi a voz de um menino, que se apresentou como
Gabriel. Ele perguntou meu nome, e eu respondi. At ele mandou que eu cortasse o
meu préprio pulso. Havia na mesa um recipiente de vidro, para guardar frutas,
que eu quebrei, peguel um caco e me cortei. Minha mde veio na hora, e pareceu
um mero acidente. Eu ndo falei nada do Gabriel.

Depois disso, até os 24 anos, costumava ter alucinagoes auditivas e visuais
esporddicas, que ndo chegavam a me perturbar muito. Até a faculdade, nunca
gostet de 1r a escola, ndo porque ndo gostasse de aprender coisas novas, mas por-
que sempre odiel 0 convivio com terceiros. Sempre me senti mais a vontade sozi-
nho e socialmente isolado.

Depois do primeiro episodio, manifestei esporadicamente pequenos episodios
psicoticos. As vezes, acontecia novamente de uma voz de comando me levar &
autoflagelagdo; as vezes, eu via vultos projetando-se ao meu redor. Sdo sombras
que ficam passando ao nosso lado, parecendo morcegos, e que é tipico de quem
possui esquizofrenia. Mas, no que tange a aquisicdo de conhecimentos, creio que
fut uma crianga e um adolescente normal, aprendendo as coisas por “ostensdo”
(ou seja, defiindo um termo através de um exemplo), por tentativa e erro, bem
como teoricamente, ouvindo ou lendo algo.

Em uma ocasido, eu devia ter uns 18 anos, e fui com colegas para uma chd-
cara em uma cidade vizinha, comer churrasco, beber cerveja, fumar maconha.
Chegamos de manha, e eu ainda estava sébrio. Cansado, estava deitado na sala,
meto que cochilando, vendo TV, enquanto o pessoal estava na cozinha fazendo
macarrdo. De repente, vi um amigo meu na porta, falando impropérios para
mim. Eu levanter e fui para cima dele, s que ele tinha desaparecido! Entdo, fui
na cozinha, e ele estava ld, e comecei a perguntar por que ele tinha falado aque-
las coisas para mim. Ele e todos os meus amigos falaram que ele ndo tinha falado
nada. Eu fiquet surpreso, constrangido, e achei que era um sonho. Mas eu ndo
estava dormindo: apesar de sonolento, eu estava acordado.

Achava mais ou menos normal aquilo tudo, e até pensava que todo mundo
passava por aquilo. Entretanto, aos 24 anos, jd na faculdade, o que eva espord-
dico passou a ficar cronico e assustador. Eu namorava uma garota, e mordvamos



ENCONTRO COM AS CIENCIAS COGNITIVAS 119

na moradia estudantil. Uma noite eu fui a uma festa, e ela ficou estudando no
quarto. Eu estava sem dinheiro, e bebi muito pouco. Quando voltei para o quarto,
eu comecei a ouvir os pensamentos dela, e eram impropérios, dizendo que eu era
“brocha”, homossexual, burro, limitado intelectualmente etc. Ela estava apenas
lendo, mas eu tinha a nitida impressdo de ouvir claramente os pensamentos dela.
At eu fiquet nervoso, e dei um soco no vidro da janela. Perdi muito sangue, e fui
para o hospital com um amigo meu, que ndo deixou que me internassem. Porém,
os surtos passaram a ser frequentes, e comecei a ser internado.

Depots desse surto, comecei a sentir uma grande agitagdo psicomotora, ou
seja, ndo parava de pensar, muito rdpida e desordenadamente, e ndo conseguia
parar de me mexer. Mas isso eva gostoso, parecia que tinha um cavalo dentro de
mim, um cavalo sem rédeas, e eu pensava e escrevia muito rdpido, e satam coi-
sas boas. Emum dia, talvez em 4 horas, fiz um trabalho de filosofia da ciéncia, e
tirei nota 10, a maior nota da turma.

Algum tempo depots, em torno dos 26 anos, comecei a fazer uso regular de
cocaina (a maconha eu tinha parado aos 23). A cocaina me induzia a “soltar
esse cavalo”, ela permitia que eu controlasse minha mente, e eu conseguia me
exprimir melhor verbalmente. As vezes, eu acordava sonolento, de ressaca, ia
na “biqueira”, comprava trés papéis de cocaina, cheirava e soltava o cavalo. A
sensagdo era muito boa e eu produzia muito, lia e escrevia muito. Acabet sendo o
primeiro aluno da minha turma a defender a dissertagdo de mestrado, o que me
rendeu uma bolsa. Tive algumas internagoes durante o mestrado, mas eu produ-
zia ld mesmo, dentro do sanatdrio.

Mais recentemente, redigi ininterruptamente 70 pdginas de minha autobio-
grafia, intttulada Do lado de cé:

Do lado de ¢4 os muros sdo altos, verdadeiras muralhas que ndo deixam
sequer meus pensamentos vagarem livremente. Do lado de c4, realidade e fan-
tasia se confundem, se entrelagam como num tango bem ensaiado. Do lado de
¢4, ndo hd distingio entre lixo e luxo, ttil e inttil, feio e belo, normal e patologico,
. .. . . o ‘“
Justo e injusto. Aqui, existe uma Unica lei: ndo perder de uma vez o meu “eu”,

aquilo que faz com que eu seja o que sou.



120 JONAS GONCALVES COELHO E MARIANA CLAUDIA BROENS (ORGS.)

1.2. Filosofando em estado alterado

No mestrado, eu estudava a relacdo mente-corpo na perspectiva de Gilbert
Ryle, e as vezes, quando captava algo que lia ou ouvia, como um argumento ou
conceito, tinha a sensagdo de certo “calor” nas témporas, bem como alteracoes
no campo visual. E estranho dizer, mas parece que as cores ficavam mais vivas,
como se eu tivesse feito uso de dcido lisérgico (eu jd tinha usado “doce” algumas
vezes, além de cogumelos, beladona, mescalina).

S6 para dar um exemplo: quando estudei a tentativa de Shoemaker (1975)
de funcionalizar os qualia, e entendi as criticas que lhe eram feitas, passei a
entender por que os qualia ndo sdo funcionalizdveis. Percebi que a vermelhiddo
de minha camiseta, bem como a amareliddo da capa de um livro que estava na
escrivaninha, ficava extremamente vivida, saltando aos olhos e distinguindo-se
das demais cores dos outros objetos. Essa sensacdo estranha durou cerca de um
minuto, e velo associada a uma espécie de euforia que raras vezes senti na vida.

Outro bom exemplo, parecido com o primeiro citado acima, se deu logo no
inicio de minhas crises psicoticas, época em que pude apreender o argumento da
“aposta” de Pascal. Quando caiu a ficha de que, para esse fildsofo, era mais inte-
ligente crer em Deus a ndo crer, imediatamente minha bola amarela de basquete
ficou “incandescente”, extremamente vivida, com um amarelo bem diferente do
modo como agora, neste momento, observo a mesma bola de basquete.

Interessa notar que, quando tais “fichas caem”, além das alteracoes fisicas
como “quentura” nas témporas ou alteracoes qualitativas no modo como observo
as cores (principalmente cores quentes), sinto também uma espécie de euforia
muito grande. Fico agitado, andando de um lado para o outro e fumando um
cigarro atrds do outro.

Devo confessar que ndo foram muitas as vezes que passet por tais experién-
ctas. Tudo o que set é que tais fenomenos ocorrem especialmente quando apreendo
um ponto de vista ou argumento, e estou muito empolgado com a leitura ou pales-
tra. Chamo esse modo de apreensdo de “apreensdo sinestésica”.

Had também o que chamo de “apreensdo por indugdo alucinatoria”. Quando
estou em surto, ds vezes ocorre de personagens fantdsticos, ou simplesmente vozes
dentro de minha cabeca, me induzirem a conhecer determinados conceitos ou
argumentos. No meu segundo ano de mestrado, quando o prazo para a defesa
estava chegando ao fim, foi recorrente em meus surtos um homem chamado Des-

cartes aparecer para mim e me orientar sobre quais caminhos eu deveria tomar
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em minha dissertacdo. O que pareceria algo teoricamente benévolo, para mim
era aterrorizante. Eu ndo admitia para mim mesmo que estava enlouquecendo,
e surtava violentamente quando Descartes ou as vozes apareciam. Quebrava
vidros com socos ou cabegadas, me cortava com vidros e facas, me queimava com
cigarro. Enfim, eundo conseguia — e por mais que me doa, ainda ndo consigo — lidar
com minhas alucinagoes de modo natural ou sauddvel (se é que existem meios
para tanto).

Quando ougo vozes ou tenho visoes, em geral, elas se apresentam como dando
ordens de comando: matar meu pai, esquartejar minha irmd, estuprar minha
mde, enfim, bestialidades que me tiram do sério e me deixam tremendamente per-
turbado, ao me recusar a fazer tais coisas. E 0o mesmo se pode dizer do que disse
anteriormente sobre visoes ou vozes benevolentes, que me instruem, me direcio-
nam e ensinam. Mesmo nesses casos eu perco a estribeira por ndo aceitar que eu
seja diferente.

Talvez a “aquisi¢do de conhecimentos por ostensdo” seja a mais trivial das
formas de aprendizagem, a julgar pelo modo como as criancas associam nomes
aos objetos. Mas, sendo trivial ou ndo, o fato ¢ que quando estou “psicotizado”
(isto ¢, doente), toda e qualquer forma de ostensdo que se me apresenta passa a ser
associada a imagens mentais.

Como exemplo, posso citar um fato ocorrido numa de minhas primeiras inter-
nagoes. Ao chegar a enfermaria do sanatério, antes de tirar a roupa, apontei
para um aparelho que estava em cima da mesa do enfermeiro. Perguntet a ele o
que era aquilo, e ao dizer que se tratava de um “destro”, imediatamente me veio
a mente a imagem de uma tatuagem que tenho na mdo esquerda. Assim, quando
vejo minha tatuagem, imediatamente me vem a mente a imagem de um apare-
lhinho para medir glicemia (destro), e vice-versa. Isso, é claro, é uma associagdo
de 1detas comum, todo mundo tem isso. Posso dizer que tenho um banco de dados
imagéticos extremamente grande, associando coisas que aprendi ostensivamente.

Desde crianca, era natural para mim — e imagino que para toda crianga — asso-
clar pessoas a acontecimentos ou a odoves, gostos etc. Nisso eu ndo me diferen-
ciava de nenhuma crianca. Povém, depois que minha doenga se tornou crénica,
praticamente tudo o que aprendo se associa a outro conjunto de ideias, ideias essas
que, objetivamente, em nada se assemelham ao conhecimento adquirido. A 1sso
chamo “apreensdo por associagdo de idetas”. Posso dar como exemplo a “coisa-
-em-st” kantiana, que para mim nada mais é do que o filme de meu sobrinho de seis
meses bocejando numa ensolarada manhd. Quando associo algo que aprendi por
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ostensdo, a imagem em minha mente é “parada”, como uma fotografia, ao passo
que quando apreendo algo por associagdo de ideias, um pequeno filme roda em
minha mente, quando penso num dado conceito ou argumento que aprend..

1.3. lluminacao e aparicoes

Quando estou emocionalmente fragilizado, ou seja, mentalmente doente,
ouvindo vozes, tendo visoes — enfim, doente mesmo — hd ocasioes em que passo
por um processo que, por falta de um termo melhor, chamo de “iluminacdo”, ou
“apreensdo por tluminagdo”.

Esse estado de consciéncia alterado se manifesta quando estou em surto, e
consiste numa espécie de apreensdo “mdgica” de um argumento ou conceito. Des-
taco a palavra “mdgica” em funcdo de que tal processo de apreensdo se dd con-
comitantemente a um sentimento muito intimo, uma “luz”, a plena certeza de
que o que estou pensando no momento do surto ¢ a Verdade (com “V” maisculo).

Este processo de iluminagdo ndo se restringe a descobertas ou insights glorio-
sos, mas pode se dar também com pequenas coisas usuais do dia a dia; em ambos,
0 sentimento é o mesmo. E um sentimento de que tudo parece fazer sentido, como
se tudo no mundo remetesse a uma tnica ideia monumental e gloviosa, mais ou
menos como diz William Blake, num de seus provérbios do inferno, que: “uma sé
ideia impregna toda a imensiddao” (Blake, 2001, p.27).

O momento de iluminagcdo mais marcante que tive se deu quando buscava
um desfecho para meu trabalho de conclusdo de curso. Eu estava completamente
fora de mim, muito exaltado por ter de cumprir o prazo estipulado para a apre-
sentagdo do trabalho, e foi numa noite iluminada que conclui “bestamente”, e
ndo muito diferente de Hume, que a nogdao de uma identidade pessoal duradoura
carece de sentido.

A conclusdo a que cheguei em meu trabalho ndo teve nada de criativo ou celes-
tial, mas o sentimento que me acompanhou enquanto concluia o trabalho foi sim-
plesmente sublime; parecia que tudo fazia sentido, uma sensagdo de inefabilidade
acompanhou todo o processo. Parecia que aquela ideia era a tal unica ideia que
impregna toda a imensiddo, de que fala Blake. Meus préprios qualia se modifica-
ram: as cores, os odores, tudo parecia mais vivo e repleto de sentido, mesmo sendo
tal sentido algo completamente indizivel, ndo palpdvel, cognoscivel somente
para mim.
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Isso tudo comegou aos 24 anos, e até hoje tenho explosoes de furia (surtos), e
perdi completamente o dominio de minha vida. De ld para cd, jd sdo cerca de 30
internacoes e incontdveis intercorréncias clinicas.

Comparando minhas experiéncias com as de Jodo Daudt d’Oliveira Neto,
autor do livro Memorias de um sanatorio (2003), noto que hd muito em comum.
Em especial, a paranoia e o terror de certas aparigoes: se ele tinha visoes recor-
rentes de uma velha com um machado que o perseguia, eu ds vezes me vejo cer-
cado por criangas sem rosto, bem como por ratos enormes e cachorros agressivos.
O que me diferencia de Jodo Daudt é que eu nao alucino apenas com coisas tene-
brosas. Eu também tenho alguns amigos que me instruem, ajudam e repreendem.
Eles sao trés: meu falecido avé, que é muito brincalhdo, mas me repreende bas-
tante; um tal Descartes, que é um génio, porém, completamente maluco e excén-
trico; e Paracelso, que é com quem eu mais converso, um homem muito sdbio que
sempre me dd bons conselhos.

Nao posso negar que, no fundo, eu gosto de conversar com essas boas apari-
goes, pois aprendo bastante. Quanto ds aparigoes tenebrosas, quando elas sur-
gem, invariavelmente eu me mutilo, seja me quetmando com cigarros, seja me
cortando com facas ou dando socos e cabecadas em vidros. Parece que a do fisica
faz com que essas aparigoes sumam temporariamente, que € o tempo necessdrio
para eu me entupir de remédios e dormir.

Quanto as boas aparigées, tudo o que posso dizer é que nés conversamos sobre
filosofia da mente, politica, artes, esportes, enfim, sobre toda sorte de coisas.
Quando estou escrevendo algo, Paracelso me orienta e corrige meus erros; esse pro-
prio texto foi ditado por ele. Ele é uma espécie de pai ou guru espiritual para mim.

Certa vez, ainda neste ano, eu comecet a tomar haldol decanoato! e as apa-
rigoes simplesmente desapareceram. Por um lado fiquer feliz, pois as criangas
e bichos se foram, mas por outro lado fiquei extremamente triste e depressivo,
pois eu jd ndo tinha com quem conversar e me expyessar, e senti um vazio muito
grande. Parecia que eu jd ndo era mais eu. Minhas 1diossincrasias simplesmente

se foram, fiquet perdido, atordoado por ndo saber mais quem eu era. Parei de

1 O haldol decanoato é uma combinagio do haloperidol com o acido decanoico, um éacido graxo.
Ao ser injetado intramuscularmente, o composto é absorvido pelo tecido gorduroso, sendo
liberado lentamente, ao longo de um més. Ele é diferente do haldol comum, que faz efeito na
hora, e me deixa completamente atordoado, com sono, e “marchando”, ou seja, andando no
mesmo lugar sem poder parar e sem controle sobre as pernas.
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tomar as injecoes mensais de haldol decanoato e tudo voltou ao que era antes: me
reencontrei!

Outra habilidade que possuo é o que chamo, por falta de um termo melhor,
de “telepatia”. Jd a mencionei antes. As vezes, tenho a impressdo clara de ouvir
os pensamentos das pessoas ao meu redor. O que escuto sdo 1Impropérios e coisas
ofenstvas contra mum, o que me faz muito mal, deixando-me paranoico, e me
levando a automutilagcdo. Frequentemente tenho de ser internado quando essa
telepatia aparece.

Quando as aparigoes acontecem, das vezes eu tomo por realidade, as vezes ndo.
Ontem mesmo, por exemplo, eu estava lendo Schopenhauer, ai ele apareceu atrds
de mim. Eu ouvi a sua voz, me virei, e vi um velho calvo, com cabelos nas témpo-
ras, como aparece nos retratos dele. Eu falei para ele que ele ndo eva real, e ele sumiu.

A primeira vez que vi Paracelso, eu estava escrevendo um artigo, e ele apa-
receu, sentado ao meu lado, e comegou a palpitar, me ditando o artigo. Naquele
momento, eu nem percebi que eu estava pirando. Ele parecia real, e eu ndo ques-
tionet 1sso. Em situagoes como essa, eu fico tranquilo. O problema surge quando
eu comego a achar que aquilo é uma alucinagdo. Ai, eu fico achando que é real, e
ao mesmo tempo achando que ndo é, e essa contradicdo dispara minha agressivi-
dade, que é sempre dirigida contra mim mesmo.

Meu principio de realidade é a dor fisica. Assim, quase sempre que eu “psi-
cotizo”, eu me mutilo para poder voltar a realidade, geralmente queimando a
minha mdo com cigarro. Uma alucinagdo recorrente e ndo ameagadora é a do
meu avd, que me repreende, faz algumas piadas, parecido com o que ele era
quando vivo. As vezes sé ougo sua voz, ds vezes dentro de minha cabeca, ds
vezes fora. O quale associado a essa percepgdo auditiva parece-me indistingui-
vel do quale de uma pessoa real falando comigo. Isso ¢ diferente de quando eu falo
comigo mesmo, através do pensamento. Quando eu vejo uma aparigdo, ela apa-
rece perfeita, ou seja, ndo vai aparecendo aos poucos, mas surge de uma vez. O
conjunto de qualia visuais associado a apari¢do de meu avé é, para mim, indis-
tinguivel do conjunto de qualia de uma percep¢do normal de uma pessoa.

1.4. Classificagdo de meu transtorno e o sistema sanatorial

Minha familia, por parte de mde e também de pai, possut um vasto histo-
rico de problemas mentais. Minha mde é bipolar e meu pai possui transtorno
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obsessivo-compulsivo (TOC). Quando comecei a me tratar, aos 24 anos, meu
diagndstico provisdrio era transtorno afetivo bipolar, tendo em vista a doenga de
minha mde e minhas osctlagoes de humor. Entretanto, com a progressdao da doenga,
o foco deixou de ser as oscilagoes de humor e passou a ser meus sintomas psicéticos.

Com isso, hd cerca de oito anos, os psiquiatras passaram a me diagnosti-
car como tendo esquizofrenia paranoide. Entretanto, como é notorio no meio
psiquidtrico, o processo de diagnostico de uma psicopatologia deve sempre ser
provisorio, levando-se em consideragdo a dificuldade de isolar e classificar a sin-
tomatologia do paciente. Portanto, para nossos propésitos, entendamos, generi-
camente, que eu sou um psicético, um individuo que enxerga a realidade de forma
distorcida e que manifesta comportamentos, para alguns, 1rracionais.

Algumas vezes fur diagnosticado como tendo transtorno esquizoafetivo,
mas esse diagndstico ndo se manteve porque eu ndo tenho ld tantas oscilagoes de
humor, mesmo quando ndo estou tomando carbonato de litio.

Tive tantas internagoes de 2005 para cd que, infelizmente, me tornei uma
pessoa nstitucionalizada, ou seja, parece que eu me sinto melhor quando estou
internado do que quando estou em casa ou na universidade discutindo filosofia.
Neste sentido, posso mencionar o livro de Austregésilo Carrano Bueno, Canto
dos Malditos (2000), que foi adaptado ao cinema com o titulo Bicho de sete
cabecas. Nesse livro, 0 autor faz uma critica virulenta ao sistema sanatorial. Eu
tendo a concordar com ele que a maioria dos sanatérios sdo verdadeiros “depd-
sitos” de seres humanos, o que é paradoxal, pois assim como Austregéstlo, eu me
acostumet ao lixo, a degradagdo vivida num sanatorio qualquer.

Entretanto, penso que o mais salutar para uma pessoa como eu talvez seja
Jfrequentar um Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS), um lugar onde se passa
parte do dia fazendo atividades e conversando com psicologos e psiquiatras e, ao
fim da tarde, se retorna para casa.

Hoje me encontro hd cerca de 10 meses sem ser internado (o que é uma glo-
ria), mas, mesmo tomando meus medicamentos, ainda tenho visées e intercorrén-
cias clinicas. O fato é que eu estou me acostumando a viver fora dos limites de um
sanatorio e estou muito entusiasmado por retomar meus estudos em filosofia da
mente. Porém, devo confessar que, as vezes, me passa pela cabega ser internado
novamente, é uma espécie de saudade doentia.

Em 2007, eu passei a frequentar o candomblé regularmente. Acredito que este
seja o ambiente mais salutar para mim e para pessoas como eu. Isto porque nele
eu me sinto bem e sou tratado como uma pessoa especial, um médium, enfim,
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uma pessoa privilegiada por manter um contato direto com o plano dos orixds.
No candomblé, quando estou “recebendo”, eu perco completamente a memdria
do que se passa comigo. Dizem que ndo fico agressivo, tampouco me machuco. E
sempre melhor para a autoestima de qualquer pessoa ser visto como um ser “ilu-
minado” a ser visto como um doente.

Por fim, comecei a namorar aquela garota especial com quem tive um breve
romance no periodo mais turbulento de minha vida. Nés nos reencontramos pelo
Facebook e estou extremamente feliz por estar agora morando com uma garota
tdo inteligente, linda, sensivel e especial.

2. A arbitrariedade na psiquiatria

O tratamento da esquizofrenia é atribuicdo da psiquiatria. Doenca com-
plexa e de sintomatologia polimérfica, a esquizofrenia é o modelo mediante
o qual se procura entender as causas relacionadas as doencas psicéticas. Nas
ultimas décadas, muito se avangou no campo dos estudos genéticos, neuro-
fisiologicos, neuropsicoldgicos, anatomicos etc. Um dos grandes desafios
atuais € conseguir entender como esses diferentes achados se correlacionam,
na tentativa de um entendimento amplo — intersetorial — da esquizofrenia.

Porém, a prépria definigdo das doengas estd sujeita a arbitrariedades, e o
diagnéstico psiquiatrico sofre as influéncias de sua época, com suas virtudes
e preconceitos. Perguntamo-nos se hd prevaléncia da esquizofrenia na popu-
lagio, mas raramente nos perguntamos o que € a esquizofrenia. Temos davi-
das diagnosticas, mas com bem menos frequéncia questionamos o que é um
diagnostico. Nossa pratica psiquidtrica tende a ignorar a marginalidade e a
incerteza.

O que se segue, nesta se¢io, é uma tentativa de recuperar a ingenuidade
perdida pela repeticdo cotidiana do ritual diagnostico. Pois nos acostumamos
tanto aos pastos que nos alimentam que raramente visitamos as cercas que os
delimitam. E improvavel, animais limitados que somos, que os limites pos-
sam ser plenamente concebiveis. E, na dtvida, na escuriddo, talvez ndo nos
faca mal um pouco de sinceridade, essaluz negra que nos revela o engano sem
nos revelar a verdade.
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2.1. A incerteza nosogriéfica

De tempos em tempos ganham forca correntes psiquiatricas que acre-
ditam na validade empirica de sua nosografia (a descricdo das doengas).
Entenda-se por validade empirica a ideia de que o transtorno mental exista
como entidade real e natural na populagio. Ou seja, a doenga mental seria uma
entidade que foi, ou deve ser, descoberta, e ndo simplesmente conceituada
através de um construto tedrico. O grande psiquiatra alemdo Emil Kraepelin,
quando agrupou na mesma entidade clinica a hebefrenia de Hecker, a cata-
tonia de Kahlbaum e outros casos de evolucio deteriorante cronica, acredi-
tava ter revelado uma nova doenca que —até entdo — tinha sido mal percebida
pelos outros médicos. Pelo menos quando a descreveu, Kraepelin acreditava
na realidade naturalistica da deméncia precoce como doenca, e ndo como con-
vencao diagnostica.

Mesmo Kurt Schneider mostra uma pretenséao naturalistica quando des-
creve os famosos sintomas de primeira ordem, em seu texto classico:

De um valor diagnéstico extraordinério para a admissdo de uma esquizo-
frenia sdo determinadas espécies de ouvir vozes: ouvir os proprios pensamentos
(pensar alto), vozes, na forma de fala e resposta e vozes, que acompanham, com
observagoes, aagido do doente. [...] Quando, realmente, houver um erro sensorial,
entdo ter-se-4 em méaos um dado muito importante para o diagnéstico da esqui-
zofrenia. (Schneider, 1976, p.159-60)

Ora, quando Schneider faz essas afirmagdes, ndo deixa de fazer a inver-
sdo do processo de conhecimento nas ciéncias naturais: cria sua definicdo
baseado em sua valoracio subjetiva e, em seguida, encaixa ou descarta o que
vé em relacdo a ela. Assim, se crio um conceito de esquizofrenia que inclua
esses sintomas, a consequéncia logica é a de que o que for esquizofrenia den-
tro deste conceito apresentard estes sintomas. O que se supde prova empirica
¢ meramente prova tautologica. O perigo de se interpretar naturalistica-
mente uma convencao é o de acreditar que se criou conhecimento quando tdo
somente se criou um diciondrio.

Mesmo dentro do Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
(DSM-1V) e da Classificacdo Internacional de Doengas — CID 10, sistemas
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classificatérios mais difundidos,’ ndo se tem a pretensio de que a classifica-
¢do englobe todas as manifestagdes clinicas, nem que as mesmas apresentem
validade naturalistica. Pode-se ler, por exemplo, uma adverténcia constante
no proprio DSM-1V:

Os critérios diagnosticos e a classificagio de transtornos mentais do DSM-1IV
refletem um consenso das formulagdes atuais relativos aos conhecimentos adqui-
ridos em nossa area. Eles ndo englobam, entretanto, todas as condi¢des passiveis
de tratamento ou possiveis topicos de pesquisas. (American Psychiatric Associa-
tion, 2002, p.33)

H4, enfim, um grau inevitével de arbitrariedade na formulacido de diag-
nosticos médicos, no qual “arbitrdrio” se refere tanto a quem os recebe,
quanto a quem os aplica. No ato de diagnosticar, o psiquiatra transpira toda
a sua vida de influéncias teédricas, de concepcoes do conceito de doenca, de
crencas sobre suas etiologias, que em absoluto podem ser consideradas ideo-
logicamente neutras, ou receber valor empirico irrefutavel. No geral, utiliza-
mos mais nossos ‘‘diciondrios”’ do que provas nosoldgicas empiricas.

Talvez a arbitrariedade seja uma forma inevitavel do olhar nosogréfico.
[sso na medida mesmo em que enxergar é uma forma de poluir, de alterar a
realidade segundo nossos conceitos, para que a mesma possa ser assimilada.
O que é perigoso é esquecer que a representacao que fazemos do mundo, e da
nosografia psiquiatrica, estara previamente condicionada pelo instrumento
de que nos valemos para captd-lo. Ou seja, o limite de nossas classificagdes é
a consciéncia de sua arbitrariedade. Quantas classificacoes ja ndo foram pro-
postas (Pessoti, 1999)? Houve efetivamente um conhecimento empirico que
nos permitisse organizar as alteracoes mentais de tal forma em detrimento de
outra? E os casos atipicos? E os inclassificaveis? Nio sera um grau de arbitrio
manifestado nas semelhancas pelas quais agrupamos os diagndsticos?

Como apresenta algum grau de arbitrio, o diagnéstico psiquiatrico
sofre as influéncias de sua época, com suas virtudes e preconceitos. Nao é

2O Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM) (Manual Diagnéstico e Esta-
tistico de Transtornos Mentais) vem sendo publicado desde 1952, pela American Psychiatric
Association. A Classificagdo Internacional de Doengas (CID) (International Statistical Classi-
fication of Diseases and Related Health Problems — ICD) é publicada pela Organizagdo Mundial
de Satde, e sua primeira verséo foi feita na Franga, em 1893. A décima revisdo € de 1990.
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gratuitamente que até a década de 1970 a homossexualidade ainda era tida
como transtorno mental, ou que o eminente psiquiatra espanhol Antonio Val-
lejo-N4jera procurasse descrever a suposta inferioridade e os estigmas mentais
dos “verdadeiros comunistas” entre os presos politicos do regime de Franco.

Nessas esferas, vemos a incerteza caminhar para dois opostos: de um
lado ha uma reificacdo do diagnéstico, que hipertrofia a qualidade de doenca
naturalisticamente evidente, inquestionavel portanto. De outro lado, tao
extremadamente quanto, a tendéncia a despir o diagnéstico de sua real utili-
dade, ou mesmo de considerar o diagnéstico psiquiatrico como agao necessa-
riamente 1atrogénica.’ No fundo, ambas as posi¢des se tornam uma tentativa
de evadir a incerteza radical que implica nossa nosografia.

Quando o diagnéstico toma ares de existéncia fora da convencio, existe a
esperanga de que se tenha em méos uma entidade suficientemente rigorosa
conceitualmente que permita, na investigacao biologica, achados consisten-
tes. E inegavel o avanco das neurociéncias, bem como sua utilidade. Apenas
cabe questionar o esforco que se despende tentando validar biologicamente
alguns transtornos mentais, quando — na verdade — a classificacdo nasceu
totalmente desvinculada de pretensdes etiolgicas.

Supor que haja uma afinidade por etiopatogenia na classificacido dos
transtornos mentais é crer que as manifestacées do comportamento patolo-
gico foram de tal modo claras, de tal modo evidentes, que a despeito de todo
arbitrio que a historia mostra, conseguiu-se com décadas de antecedéncia
“prever” os mecanismos bioldgicos que as sustentavam. Nada nos permite

esta clareza.

2.2. Endofenétipos da esquizofrenia

Em vista do que foi dito, se uma classificacio ousasse se apoiar nos acha-
dos somaticos (genéticos, anatbmicos, neuroquimicos, neuroelétricos etc.),
ndo deveria comegar tentando validar uma nosografia criada com fins de
facilitar a comunicacio entre profissionais, mas ndo organizada segundo as
bases biologicas causais. Deveria antes criar, a partir dos achados somdticos,
sua conceituacdo de quadros clinicos. Essa classificacio, no atual estagio de

3 O termoiatrogenia designa o estado de doenga que é resultante do tratamento médico.
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conhecimento, ndo é possivel. Entretanto, supondo um nivel de conhecimen-
tos biolégicos idealmente suficientes, quao distante estaria tal classificacdo
dos atuais sistemas diagnosticos? Poderiamos supor que alteragdes de circui-
tos cerebrais ou mutacdes genéticas diversas poderiam gerar quadros clinicos
bastante semelhantes. Poderiamos ir mais além, e imaginar que mesmo qua-
dros clinicos diferentes poderiam também ser patoplasticos 2 mesma altera-
¢do. Mas ainda estamos muito aquém do i1deal e ndo detemos, em absoluto, o
volume de conhecimento que permitiria tal classificacio.

Uma tentativa muito interessante neste sentido pode ser encontrada
nas recentes pesquisas sobre “endofenétipos’” na psiquiatria. O termo foi
cunhado em 1966 pelos zo6logos John & Lewis, e introduzido na psiquiatria
em 1972 por Gottesman & Shields (Gottesman; Gould, 2003), denotando
“fenotipos internos” acessiveis apenas através da investigacdo bioquimica ou
microscopica. Ainda que atualmente a maioria dos candidatos a serem clas-
sificados como endofenétipos nio seja identificada através da bioquimica ou
da microscopia, o conceito fundamental é essencialmente o mesmo: o endo-
fenotipo € algo que se situa entre as sutilezas do comportamento (virtual-
mente inacessivel & pesquisa basica dada a sua complexidade) e os fendmenos
biolégicos elementares (genes, sinapses etc).

O endofenoétipo pode ser exemplificado por um comportamento menor,
mais simples, que se associe a doenca pesquisada e possa inclusive participar
de sua origem, mas que nio é — ele mesmo — a totalidade do comportamento
patologico. Alguns critérios foram desenvolvidos para definir um endofe-
noétipo (Gershon; Goldin, 1986): o endofenotipo deve estar associado com a
doengca na populacéo; o endofenétipo é herdado; o endofenotipo pode apare-
cer de maneira independente da doenca no individuo; nas familias, o endofe-
notipo e a doencga sao cossegregados.

Um exemplo simples de endofenétipo ¢ a inibi¢do de potenciais evoca-
dos por pré-pulso. A ideia, a despeito do nome, é bastante simples. Quando
recebemos um estimulo (auditivo, por exemplo), é possivel visualizar, com
métodos eletroencefalograficos, um potencial elétrico associado ao estimulo
(chamamos isso de “potencial evocado”). Entretanto, se este estimulo for
precedido em alguns milissegundos (300 ms, por exemplo) por outro esti-
mulo semelhante, o potencial obtido serd — na imensa maioria das pessoas
normais —menor do que aquele evocado com estimulo tnico. Isso é chamado
de “inibi¢io por pré-pulso” (ou PPI, na literatura anglofonica).
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H4 uma ampla literatura apontando que esquizofrénicos falham em
suprimir o potencial evocado ap6s um pré-pulso (Braff et al., 2007). Mais
do que isso, esta “falha” de inibi¢do é vista, com maior frequéncia do que na
populacéo geral, em familiares saudaveis de pacientes esquizofrénicos. Uma
analogia tradicionalmente feita compara este fenémeno a uma “falha de fil-
tragem” da informagio, que acaba ganhando representacio neurofisiologica
em “intensidade” (ao menos elétrica) maior do que nos individuos sem esta
caracteristica.

Ainda assim, ha uma ampla distancia entre a defini¢do de endofenotipos
e a complexidade do comportamento humano, seja normal ou patologico.
Podemos até mesmo pensé-los como indicadores de fungdes mais elementa-
res no psiquismo, cuja falha poderia — em efeito somatério com outras —levar
a patologia franca. Mas mesmo assim, ainda estamos longe de fundar em
endofenétipos qualquer sistema classificatorio diagnéstico minimamente
funcional.

2.3. A incerteza dos limites

O extremo oposto do pragmatismo diagnostico, que é ndo enxergar na
classificacdo psiquidtrica qualquer validade, ou mesmo enxergar nela uma
atitude iatrogénica por parte do profissional de satide mental, também teve
seu espaco. Isso pode ser bem evidenciado pelo texto de Laing (1974, p.47):

Sob o signo da alienacio, cada aspecto da realidade humana esta sujeito a falsi-
ficacdo e uma descrigdo positiva s6 pode perpetuar a alienacdo que nio é capaz de
descrever, aprofundando-a mais ainda ao disfar¢é-la e mascara-la.

Precisamos entdo repudiar um positivismo que atinge a sua ‘‘autenticidade”
mascarando com éxito o que é e o que ndo &, seriando o mundo do observador
mediante transformacio da realidade dos fatos que capta, que sio aceitos como
dados, despojando o mundo do ser e relegando o fantasma do ser a um mundo

sombrio de “valores” subjetivos.

Nio deixa de haver certa ingenuidade na ideia de que conseguimos olhar
parao mundo sem pré-julgamentos, sem classifica¢des. Quem se responsabi-
liza pelo acompanhamento psiquiatrico de alguém mentalmente perturbado
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terd de fazer escolhas que serd quase impossivel operacionalizar sem um
minimo de conhecimento (e aplica¢do) de rotinas diagnésticas. A escolha
da farmacoterapia, o enfrentamento de questdes prognosticas, o aconselha-
mento familiar, s3o questdes em que o conhecimento nosografico é exigido.

Mas o que separard o caso clinico — este sim passivel de diagnostico e vir-
tual candidato a tratamento especifico — da varia¢do “normal” do comporta-
mento? A presenca de “sintomas” ¢ suficiente para a confeccio diagnostica?
O critério de corte serd a constatacdo destes tracos? Serd a adaptacdo social?
Serd a presenca de fases nitidamente definidas? A incompreensibilidade? A
presenca de sofrimento? A constata¢io de um achado somatico? Um gene?
Um Edipo? Pois nio hé excecdes a todos estes cortes? Nio vemos pessoas
de temperamentos excessivos (doentios?) passar a vida relativamente bem
adaptadas (como Villa-Lobos, Glauber Rocha, Vinicius de Moraes)? Ou,
ao contrario, a ma adaptacio social em pessoas sem alteragdes “enddgenas”
(Kafka, Thoreau, Schopenhauer)? Ou mal-adaptados, mas que a posteri-
dade reconheceu na mistura entre doenca e sanidade uma revolucéo em suas
areas e que, no todo, tornaram toda a sociedade mais saudéavel (Nietzsche,
Hemingway, Van Gogh, Holderlin)? Mais uma vez, onde se coloca o corte
entre saude e doenga?

Em exagero, toda a sociedade sera doente se assim definirmos. Por outro
lado, toda loucura é passivel de expiacdo em nome da quebra do ato social
comum, e pode ser vista como ruptura sauddvel da conserva cultural. Entre
os exageros diagnosticos dos alienistas antigos e modernos, e a loucura idea-
lizada como libertadora, onde nos posicionamos? Nio é o limite entre a sani-
dade e a insanidade um ato de escolha que fazemos de maneira por vezes tdo
primaria que nos parece evidente por si? N2o é o limite um arbitrio?

3. Alucinacdo como observacao e como projecao do
cérebro

Nos relatos de esquizofrénicos, chama a atencdo o fato de se ouvirem
vozes que geralmente sdo tomadas como sendo reais e localizadas fora da
cabeca, e também de se verem pessoas que ndo existem. Esses fenomenos de
alucinacio podem ser considerados “projecdes” do cérebro, sendo que esse
termo é entendido como uma construcio representacional gerada no cérebro
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e acessivel ao sujeito. Examinando os conceitos de alucinagio e projecdo na
literatura neurocientifica, utilizamos uma particular metateoria da observa-
¢éo para sondar esse assunto de maneira diferente.

3.1 A metateoria causal-pluralista da observacao

Numa tarde agradavel e chuvosa, um arco-iris se forma ao leste. O que
estou observando, ao olhar para o arco-iris?

De acordo com a metateoria* causal-pluralista da observagio (Pessoa,
2011), posso atribuir o foco de minha atenco a qualquer estagio do processo
causal que levaa minha observacido. No caso, o processo causal se inicia com a
“fonte” de luz, que € 0 Sol. Os raios de luz sao modificados por uma “obstru-
¢d0”, que no caso sdo goticulas de dgua suspensas na atmosfera. Além disso,
os raios que chegam até meus olhos passam por um “meio” que, apos as goti-
culas, é a atmosfera da cidade. Qualquer um desses estdgios do processo de
propagacio da luz pode ser considerado o foco de aten¢do de minha observa-
¢ao, o “objeto” de minha percepcéo.

“Observacdo” é sensacdo (percepcio, vivéncia) acompanhada de teoriza-
¢do (interpretacdo, representagio, pretenso conhecimento). Ao olhar para
um arco-iris, posso dizer que estou observando o Sol, gotinhas liquidas, ou
mesmo a atmosfera. Porém, tal juizo pressupde consideracoes tedricas a res-
peito do mundo, pressupde uma certa representacao de mundo. Se eu julgasse
que estava observando cristais de gelo ao olhar para o arco-iris, eu estaria
enganado, estaria usando uma teoria falsa. A corre¢iao do meu juizo de obser-
vacdo depende da correcgdo da teoria que utilizo para interpretar a sensacao.

Se eu estivesse vendo o arco-iris através de uma grande janela de vidro
transparente, eu poderia dizer que estava observando o vidro? Se o vidro
tivesse algum arranhio, eu poderia identifica-lo, mas se ele for perfeito, ele
em nada modifica a cena que eu veria se a janela estivesse aberta (sem vidro).
Neste caso, diremos que fazemos uma “observacio de efeito nulo” do vidro, o

4 Otermo “metateoria” é usado porque ela se refere a observagao como uma combinagio de sen-
sagdo e teorizagdo, e ndo queremos confundir esta teorizagdo do sujeito com a metateoria que
fala desta teorizagdo.
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que pressupde que minha teoria, ou conhecimento de que ha um vidro crista-
lino a minha frente, é verdadeira.

Esse ¢ um resumo da metateoria da observacdo que utilizaremos para
estudar o que se passa quando ocorre uma alucinacido. Essa abordagem pres-
supde que o “‘receptor”’ da observacdo é um sujeito consciente, e admite que ha
uma lacuna explicativa entre a descricdo materialista que a ciéncia atual nos
fornece e a vivéncia de qualidades subjetivas. Ou seja, aceito que haja proble-
mas “‘dificeis” da consciéncia, ndo abarcados pela atual ciéncia materialista
ou fisicista, mas ndo vejo por que eles ndo possam ser tratados cientifica-
mente, mesmo que de maneira peculiar.

Um rob6 em Marte ndo “observa”, quem observa é cada um de nés, que
vemos as fotos tiradas no planeta vermelho: como essas imagens sdo o resul-
tado da cadeia causal na qual o solo marciano é um obstrutor, e que ap6s
caminhos tortuosos chegam a nossa consciéncia, ndo ha dividas de que cada
um de nds observa Marte, ao ver as imagens impressas no jornal.

3.2 Observagdes no cérebro

Nossa retina faz parte dessas cadeias causais em que a luz é o “veiculo”
que carrega energia e que € modulada por diferentes coisas do mundo. Na
retina, o veiculo é modificado (ha transducio entre formas de energia), mas
a cadeia causal continua seguindo seu caminho, no interior do nosso cérebro.
Podemos dizer que fazemos uma observacéo de efeito nulo da nossa retina. Se
ela for cutucada, podemos ver pequenos flashes de luz, um efeito chamado
“fotopsia”’. Se ndo, ela atua quase como um vidro transparente. Porém, a
estrutura reticulada da retina pode ser observada em certas ilusdes de 6ptica,
como nas bandas de Mach ou na grade de Hermann-Hering.

Em sentido andlogo, podemos dizer que as areas do cortex visual que
estdo ativas em um certo momento sdo observadas por efeito nulo. O pro-
blema aqui é que ndo possuimos uma teoria suficientemente boa para eluci-
dar os detalhes do que estamos observando.

Consideremos as qualidades subjetivas das cores que vemos no arco-iris. Ao
observarmos a vermelhiddo de uma das faixas do arco-iris, o que estamos obser-
vando? Sabemos, pelo menos desde Galileu, Descartes e Locke, que os qualia
associados a cores, sons, cheiros etc. ndo estdo nas coisas do mundo externo ands
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(as qualidades “secundarias”), mas sdo projecoes da mente. O seguinte argu-
mento pode ser dado: observamos faixas discretas de cores no arco-iris, mas a
fisica nos ensina que a radiacio eletromagnética provinda do arco-iris tem uma
frequéncia que varia continuamente ao longo do raio do arco. Assim, as faixas
ndo existem no mundo externo, mas sdo criagdes de nosso aparelho perceptivo.

Por outro lado, n6s observamos a vermelhiddo, portanto, é legitimo per-
guntar qual é a etapa do processo da observacdo que é causa necesséria da
vermelhidio. Na percep¢io visual, uma das tltimas areas antes que a cadeia
causal de origem exdgena passe a ser integrada nas areas de processamento
superior éadreaV4. Partes desta drea, e regides adjacentes, sio necessarias para
a geracdo dos qualia cromaticos, pois se sabe que lesdes nessas regides levam
a “acromatopsia cerebral”’, quando o sujeito torna-se incapaz de distinguir
manchas de diferentes cores (Conway etal., 2010). Isso poderia sugerir que, ao
focarmos nossa aten¢io nos qualia das cores, estamos observando a areaV4 do
cortex visual. Porém, nio se pode concluir que o quale da vermelhidio é gerado
nestaregido, pois € plausivel que ele o seja nas regides de ordem superior.

Até este ponto da cadeia causal visual, temos uma cadeia “direcionada e
aciclica” (Pearl, 2000, p.12-3), em que ciclos de retroalimentacio (feedback)
ocorrem apenas localmente, permitindo que se aplique a metateoria. Porém,
na etapa posterior a este ponto, ha de se levar em conta o macigo feedback que
ocorre no cérebro, complicando a anélise. Onde termina a cadeia causal da
percepgao? Os rios causais direcionados e aciclicos que vém do exterior sdo
mesclados em um delta de ciclos de feedback chamado “areas de ordem supe-
rior”. A partir disso, emerge o “eu” (um problema “dificil”).

O materialismo que aceita a tese da superveniéncia do mental sobre o
cerebral afirmard que a sensacdo subjetiva de vivéncia da faixa vermelha
emerge de algum tipo de processo cerebral no individuo em questdo. Este
processo certamente ocupa um volume finito de espaco, mas néo se sabe qual
¢ a fronteira deste homunculo perceptivo. Para fins praticos, pode-se consi-
derar que é o cérebro como um todo.

Estou na praia, de olhos fechados, e ougo um som tipico, e sei identificar
que € uma onda do mar quebrando. Trata-se, sem dtvida, de uma observa-
¢do da onda. Claro, minha teoria sobre onde estou no mundo poderia estar
errada, e o som poderia ser sintetizado por um computador, mas na medida
em que estou correto em supor que estou na praia, € n3o numa matrix, estou
de fato observando uma onda do mar quebrando.
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A teoria envolvida nesta identifica¢io ndo é muito sofisticada, é o que
podemos chamar de “teoria de médio nivel”, algo que aprendemos com a
experiéncia. Uma teoria de “alto nivel” seria, por exemplo, a teoria fisica que
explica a natureza do arco-iris. Uma teoria ou interpretacdo de “baixo nivel”
seriam conhecimentos tacitos acoplados a estrutura de nosso aparelho per-
ceptivo, como a no¢io de que o volume (loudness) de um som é maior do que
de outro. “Percepgdo” é sensacdo associada a teorizagdo de baixo nivel.

Ouco uma crianga chorando: trata-se de uma observacdo de uma crianca
chorando, sem duvida. Agora, identifico uma marchinha de carnaval vindo
de uma corneta. Trata-se da observacdo de uma sequéncia sonora, e minha
teoria a respeito do mundo automaticamente identifica a marchinha. Ouco a
frase ao meu lado, ‘“vamos cair nomar!” Estou observando o sentido da frase?
Nio exatamente: o significado da frase é algo que meu cérebro esquerdo
compreende em %2 segundo, € algo relacionado com a teoria que possuo, que
neste caso € o que chamamos de linguagem. Eu sou capaz de repetir esta frase
em % de segundo, utilizando a grande rodovia de nervos chamada “fasciculo
arqueado” do meu hemisfério esquerdo. Quando a frase foi emitida ao meu
lado, tive uma sensagdo sonora que foi rapidamente interpretada teoricamente.
Isso sem duvida é uma observacio, incluindo a compreensdo do sentido da
frase, mas essa compreenséo se origina do lado da teorizacio, nio da sensagio.
Explicar o processo de compreensdo também é um problema “dificil”.

Caio no mar, e vejo um paraglaider pousar na areia. Identifico rapida-
mente que se trata de um homem caindo de paraquedas. Essa identificagdo é
semelhante a compreensio linguistica de uma sequéncia sonora, mas ela ndo
envolve o que chamamos de linguagem. Um feixe luminoso incide em minha
retina durante alguns segundos, e eu sou capaz de automaticamente (pela
via Optica ventral) associar a sensacdo a conteiudos em minha memoria. Essa
identificagéo, é claro, envolve o que estamos chamando de “teoriza¢do”.

Crelo que a metateoria causal-pluralista da observacio se sai muito bem
em dar conta das observacoes cotidianas, das observacoes cientificas, das
observagdes de ilusdes, e de alguns eventos cerebrais como fosfenos (uma
pancada na cabeca que gera um clardo de luz) e escotomas cintilantes de
enxaqueca (que se originam em regides especificas do cérebro). A “observa-
¢do” de qualia cromaticos ja é mais problematica, assim como a identifica-
¢do do sentido de frases ouvidas e lidas, e a identificacdo de objetos em geral,
em relacdo as quais a metateoria recorre, de maneira vaga, a “‘teorizac¢do”
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(interpretacdo) que surge de maneira desconhecida a partir do hardware do
cérebro.

Tentaremos agora aplicar essa metateoria para dar conta de alucinagdes.
Mas antes, examinaremos trés tipos mais comuns de alucinagdes.

3.3. Trés tipos de alucinacdes

Num ataque de enxaqueca, um “escotoma’ cintilante aparece em uma
area do cortex visual, e o sujeito o interpreta utilizando uma teoria de baixo
nivel: identifica apenas uma mancha cintilante que cresce lentamente e que
sabe, por experiéncia, que ira gerar uma dor de cabeca dentro de %4 de hora. A
dor também é uma observagdo desta em regiao do cérebro.

Alucinagbes também se originam em regides especificas do cérebro. Na
sindrome de Charles Bonnet, por exemplo, sabe-se que sdo dreas de processa-
mento visual inferiores do cortex temporal (Sachs, 2012). Normal em pessoas
que ficam parcial ou completamente cegas, essa sindrome se manifesta pelo
surgimento de personagens que parecem ter saido de um desenho animado
ou histéria em quadrinho, dentre outras figuras. O sujeito geralmente sabe
que o que as imagens “‘liliputianas” representam nao corresponde a algo real
(seria assim uma ‘‘pseudoalucinacio”). Trata-se claramente da observagdo
de uma regido cerebral, regido esta que é normalmente usada no processo de
1dentificagdo de rostos, pessoas e animais. Pode-se dizer que tais observacoes
envolvem uma teorizacdo de médio nivel, pois as figuras s3o interpretadas
como rostos, pessoas ou animais.

Alucinagoes em epilepsia do lobo temporal podem levar o sujeito ao passado,
sendo cheias de significado, sentimento e familiaridade, geralmente envol-
vendo todos os sentidos (Sacks, 2012). Neste caso, registros de memoria estdo
presentes nas regides que sdo fonte da cadeia causal que gera a observagdo
alucinatéria. Tal fonte pode ser um pequeno derrame. Neste caso, o derrame
¢ “observado”, mas um leigo geralmente interpreta a sensagido endégena com
uma teoria (de médio nivel) que néo faz referéncia ao derrame, mas sim ao
evento passado que estd registrado na memoria. Da mesma maneira que na
metateoria causal-pluralista ver uma fotografia de Charles Darwin é uma
observacio de Charles Darwin, uma alucinacdo mnémica é uma observacéo
de um evento passado, uma “repercepgio” (Blom, 2010, p.451).
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Um terceiro tipo de alucinagio é a alucinagdo psicotica de um esquizofré-
nico. O sujeito pode ver criancas sem rosto, por exemplo, e ter o nitido senti-
mento de que elas sio reais. Neste caso, a alucinagdo é acompanhada de um
engano (delusion). Temos a ativacdo de regides do cérebro, que sdo observa-
das, mas que sdo interpretadas (com teorizagdo de médio nivel), como sendo
objetos no mundo externo. E plausivel supor que a fonte da observacio, uma
vez interpretada de certa maneira, receba um estimulo de feedback das éreas
responsaveis pela teorizacio, de tal forma que a sensacdo criada endogena-
mente passe a se assemelhar com aquilo que o sujeito espera teoricamente.
Neste caso, olhando para os processos causais ““circulares” envolvidos, pode-
mos dizer que, na alucinagio psicotica, a teorizagdo atua causalmente da
mesma maneira que a sensagio, como fonte do estimulo.

Escrevo até tarde da noite e comeco a ouvir vozes: “vamos pra praia”’, em
voz feminina e ndo ameacadora. Trata-se de uma alucinagio auditiva ver-
bal. O que estou observando? Estarei observando alguma parte da minha
area de Wernicke, como causa mais préxima, ou a fonte é uma regido do lobo
temporal auditivo (passando ou ndo pela area de Wernicke)? Nao tenho uma
adequada teoria de alto nivel para interpretar essa percepcao interna, entdo
interpreto de maneira linguistica, como “alguém me solicitando para ir a
praia” (porém, sem projetar a fonte no mundo externo), ou simplesmente
como uma alucinagéo auditiva.

3.4. Alucinacdes como projecdes

Ha diversas teorias psicologicas sobre alucinagdes, e muitas delas se
baseiam na nocéo de projecdo de conteudos mentais. O neurologista inglés
John Hughlings Jackson (1884) afirmava que alucina¢des se originariam da
atividade normal dos centros evolutivamente mais primitivos do cérebro.
Essa concepcio gerou teorias que associavam varios tipos de alucinagdes a
disfungées do tronco encefélico. Na década de 1920, por exemplo, o psiquia-
tra francés Jean-Jacques Lhermitte associou certas alucinagdes a lesdes no
pedinculo cerebelar (Blom, 2010, p.396-7).

A nogio de projecido de perceptos ja estava presente nos pioneiros da psi-
canalise, como o psiquiatra suico Eugen Bleuler, que, em 1903, escreveu
sobre “alucinacdes extracampinas’, ou seja, fora do campo das percepcoes
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ordinérias. Carl Jung sofria de alucinacoes e, quando néo as interpretava de
maneira sobrenatural, as definia simplesmente como “a projecdo, dirigida
para fora, de elementos psiquicos” (Jung, 1907, apud Blom, 2010, p.293).

Em 1909, o psiquiatra italiano Eugenio Tanzi propos um mecanismo de
“condutibilidade reversa” para explicar alucinacdes, mecanismo esse que
inverteria o fluxo de informacio entre os centros de sensacio e de represen-
tagdo (Blom, 2010, p.454). Em 1958, o psiquiatra estadunidense Louis West
levou adiante a teoria de que partes inferiores do cérebro poderiam produzir
“perceptos endégenos”” que seriam “liberados” nos centros superiores corti-
cais (Blom, 2010, p.396-7).

Em 1975, Siegel e Jarvik retomaram essa abordagem no contexto da teoria
da informagio, salientando a “projecdao” de imagens endégenas no “olho da
mente”, ou seja, na tela subjetiva formada pelo campo visual ou perceptual.
Na auséncia de percepcoes do mundo externo, a mente estaria envolvida com
“quase-percepcdes”’, que incluiriam o pensamento, a imaginacio, os sonhos
ou, no caso mais vivido, alucinagdes. Segundo os autores, “alucinacdes ocor-
rem quando imagens [imagery] sdo projetadas para fora do observador e sdo
vistas como separadas do projetor” (Siegel; Jarvik, 1975, apud Blom, 2010,
p.182). Mais recentemente, Collerton, Perry e McKeith (2005) propuseram
uma teoria para explicar como objetos alucinados sido integrados no ambiente
extracorporal, a partir de um modelo de “déficit de atengéo e percepcao”.

A nocio de projegio, usada em muitas dessas descrigdes de alucinagdes,
faz sentido intuitivo, mas merece reflexdo filosofica. Afinal, como é possivel
o cérebro fazer projegdes? Seria algo analogo a um projetor de diapositivos?

Podemos definir “proje¢do” como uma criacdo mental que € associada ao
mundo espagotemporal exterior, ou o que quer que esteja ocupando nosso
“olho da mente”. Explicar em detalhes como essa associacdo se d4 provavel-
mente remete ao ndo resolvido problema “dificil” da consciéncia.

De qualquer forma, para esclarecer o significado do termo, vale a pena
considerar atividades mentais que ndo sejam projetivas. A dimensio passiva
de uma sensacio visual poderia ser considerada ndo projetiva, na medida em
que ainda ndo € interpretada, mas ja vimos que a propria associacdo de qua-
lia cromaticos a uma cena de origem externa envolve projegido. Por outro
lado, ha elementos ativos da vida mental, como pensamentos abstratos, que
podem nio estar associados ao mundo espacotemporal, e, portanto, ndo
seriam “‘projecdes’”’. O mesmo se aplicaria para uma imagem mental i1solada,
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como uma cobramordendo o rabo, desde que ndo seja associada a um panode
fundo externo.

Alucinagoes, por outro lado, especialmente quando sdo consideradas reais
(ou seja, quando ndo sdo pseudoalucinacdes), envolvem projecdo no mundo
exterior. No caso de alucinagdes, a projecio é facilmente discernivel; jd em situa-
¢bes ndo patologicas, € mais dificil reconhecer a presenca de uma projecéo.

3.5. Projecdes alteradas do “eu”

Um bom exemplo de uma proje¢io dificil de reconhecer em situacdes
normais € o que chamamos de “eu”. Identificar o eu ao nosso corpo parece
natural, mas hd patologias que alteram essa projecdo usual do eu. Muitas des-
sas patologias envolvem uma “agnosia”, ou seja, uma perda do conhecimento
de algum tipo. Vejamos alguns exemplos.

(1) Na assomatognosia, hd uma falta de reconhecimento de partes do
proprio corpo, ou uma rejeicao delas. Essa condigdo geralmente ocorre em
pacientes paralisados por um derrame. O membro paralisado nio é consi-
derado seu, mas de uma outra pessoa, como o médico, ou de alguém do sexo
oposto. E comum o paciente chamar o membro paralisado de nomes (““perso-
nificagdo”), ou considera-lo morto (Feinberg, 2001, p.8-20).

(2) A anosognosia envolve negagio ou falta de reconhecimento da pro-
pria doenga. Pacientes com lesdo no hemisfério direito do cérebro, que tém
paralisia do lado esquerdo do corpo, podem negar que tenham esta parali-
sia, como descreveu Babinski, em 1914. Bisiach (1987), porém, mostrou que
dgua gelada no ouvido esquerdo pode fazer o paciente reconhecer a paralisia!
Ramachandran concluiu que isso mostraria o isolamento de duas personali-
dades distintas na mesma pessoa (Ramachandran; Blakeslee, 2004, p.190).
Pode haver também confabulagdo, que é um discurso falso que nio consiste
de uma mentira consciente, e esta associado a lesdes do lobo frontal (Fein-
berg, 2001, p.69).

(3) Na desatengdo hemiespacial, metade do campo visual € negligenciado.
Pacientes com derrame no lobo parietal direito deixam de perceber o lado
esquerdo do campo visual. Costuma haver também negac¢io da cegueira (sin-
drome de Anton): o paciente projeta ou preenche o campo visual com um
cenarlio Imagindrio.
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(4) A autoscopia é uma alucinacéo visual que projeta o eu no mundo exte-
rior, como uma alma gémea, um “alter ego”, ou Doppelgdnger.

Muitas outras patologias poderiam ser mencionadas, mas esta pequena
lista d4 uma ideia de como a projegdo do eu pode ser modificada de maneira
ndo intencional.

Mencionamos o neurocientista Vilayanur Ramachandran, que em seus
estudos de pessoas com membros fantasma, como um braco amputado,
salienta dois conceitos basicos. O primeiro é justamente a projecdo do eu, € 0
fato de que “construimos o mundo” por preenchimento, como no caso do sujeito
com um braco amputado que ainda sente sua méo fechada. O segundo ponto
¢ a existéncia de eus inconscientes, que ele chama de “zumbis”, que desem-
penham tarefas no processamento perceptivo, e que podem ser enganados,
como no caso de pacientes com brago amputado que conseguem “abrir a méo
fechada” do membro fantasma, usando um espelho que reflete opticamente a
abertura da méo do outro braco (Ramachandran; Blakeslee, 2004, cap.3).

Outro exemplo de preenchimento ou projecdo ocorre com o ponto cego
em nosso campo visual. O ponto cego é uma regido sem entrada sensorial,
mas que o cérebro/mente “preenche” com o padrio ao seu redor, de forma
que ndo temos ciéncia dele. Ramachandran fornece exemplos surpreenden-
tes de preenchimento, como o de uma linha reta quebrada, quando a quebra
cal em nosso ponto cego. Se no lugar da linha preta houver uma sequéncia de
letras, preenchemos com um padrio envolvendo “signos” aleatérios! As alu-
cinagdes lilipuianas da sindrome de Charles Bonnet, mencionadas acima,
também sdo um exemplo de preenchimento em pessoas parcialmente cegas
(Ramachandran; Blakeslee, 2004, cap.5).

3.6. Conclusao

Nesta parte de nosso texto a trés mios, explorei alguns aspectos neurol6-
gicos da experiéncia alucinatoria, salientando especialmente a nogio de “pro-
jecdo”. Procurei também usar uma abordagem fisicista para interpretar uma
alucinagdo como uma observag¢io do cérebro em que a teorizacgdo (de médio
nivel) afeta a propria fonte da sensa¢do endogena.

Mas a explica¢io verdadeira das alucina¢des psicoticas ainda é desconhe-
cida, assim como das causas da esquizofrenia. Pode-se até por em duvida a
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possibilidade de tais explicacoes definitivas, como alertado na segunda parte
deste artigo. De qualquer maneira, a vivéncia das alucinacdes, relatada de
maneira tio sensivel na primeira parte do artigo, fornece um valioso caminho

de reflexdo para se tentar desvendar os mistérios da mente.

Agradecimentos

Os autores gostariam de agradecer aos organizadores e participantes do
IX Encontro Brasileiro Internacional de Ciéncia Cognitiva (EBICC), reali-
zado em Bauru, pela viabilizacdo de nossa mesa-redonda, em 6/12/2012, e

pela discussio subsequente.

4. Referéncias bibliograficas

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. DSM-IV-TR: Manual diagnéstico e
estatistico de transtornos mentais. 4.ed. texto revisado. Trad. C. Dornelles. Porto Alegre:
Artmed, 2002 [2000].

BLAKE, W. O matriménio do céu e do inferno: o livro de Thel. Trad. J.A. Arantes. Sio Paulo:
Iluminuras, 2001 [1793].

BLOM, J.D. A Dictionary of Hallucinations. New York: Springer, 2010.

BRAFF, D.L.; FREEDMAN, R.; SCHORK, N.J. & GOTTESMAN, I. Deconstructing
schizophrenia: an overview of the use of endophenotypes in order to understand a com-
plex disorder. Schizophrenia Bulletin, v.33, 2007, p.21-32.

BUENO, A.C. Canto dos malditos. Rio de Janeiro: Rocco, 2000.

COLLERTON, D.; PERRY, E. & McKEITH, I. Why people see things that are not there: a
novel perception and attention deficit model for recurrent complex visual hallucinations.
Behavioral and Brain Sciences, v.28, 2005, p.737-94.

CONWAY, B.R.; CHATTERJEE, S.; FIELD, G.D.; HORWITZ, G.D.; JONHSON,
E.N.; KOIDA, K.; MANCUSO, K. Advances in color science: from retina to behavior.
Journal of Neuroscience, v.30,2010, p.14955-63.

D’OLIVEIRANETO, J.D. Memdrias de um sanatério. Rio de Janeiro: Litteris, 2003.

FEINBERG, T.E. Altered Egos: how the brain creates the self. Oxford: Oxford University, 2001.

GERSHON, E.S. & GOLDIN, L.R. Clinical methods in psychiatric genetics. I: Robustness of
genetic marker investigative strategies. Acta Psychiatrica Scandinavica, v.74, 1986, p.113-8.

GOTTESMAN, I.; GOULD, T.D. The endophenotype concept in psychiatry: etymology
and strategic intentions. American Journal of Psychiatry, v.160, 2003, p.636-45.



ENCONTRO COM AS CIENCIAS COGNITIVAS 143

LAING, R.D. A politica da experiéncia e a ave do paraiso. 2.ed. Petropolis: Vozes, 1974 [1967].

PEARL, J. Causality: Models, Reasoning, and Inference. Cambridge: Cambridge Univer-
sity Press, 2000.

PESSOA Jr., O. Uma teoria causal-pluralista da observagdo. In: DUTRA, L.H. de A. &
LUZ, AM. (orgs.), Temas de Filosofia do Conhecimento. Cole¢io Rumos da Epistemolo-
gia, v.11. Florianépolis: NEL/UFSC, 2011, p.368-81.

PESSOTTI, I. Os nomes da loucura. Sio Paulo: Editora 34, 1999.

RAMACHANDRAN, V.S. & BLAKESLEE, S. Fantasmas no cérebro. Trad. A. Machado.
Rio de Janeiro: Record, 2004 [1998].

SACHS, O. Hallucinations. New York: Knopf, 2012. [Cf. resumo apresentado no TED Talk:
http://www.ted.com/talks/oliver_sacks_what_hallucination_reveals_about_our_
minds.html].

SCHNEIDER, K. Psicopatologia clinica. Trad. E. Carneiro Ledo. Sio Paulo: Mestre Jou, 1976
[1950].

SHOEMAKER, S. Functionalism and qualia. Philosophical Studies 27,1975, p.291-315.






ParTE Il
CORPO, COGNICAO E EMOCAO






7
DESAFIO EMPIRICO A TEORIAS DINAMICAS DE
PERCEPCAO E EMOCAO"

Kenneth Aizawa™

1. Introducao

A ortodoxia em ciéncia cognitiva sustenta que percepgdes e emogdes
influenciam causalmente a forma como o corpo se move. A percepcio da
direcdo de uma bola de baseball influencia para onde se corre. A felici-
dade intensa pode causar o surgimento de lagrimas nos olhos. A ortodoxia
em ciéncia cognitiva também sustenta que a forma como o corpo se move
influencia causalmente o que se sente e se percebe. Apertar os olhos reduz o
brilho intenso da luz do sol. Saltar de penhascos pode ser excitante. Essas ndo
sdo observacoes revolucionarias ousadas. Elas sdo uma versdo contempora-
nea do “interacionismo de duas vias” de René Descartes referente as relagoes
mente e corpo.

Muitas abordagens da “cognicédo incorporada” em ciéncia cognitiva cons-
tituem-se como uma tentativa de derrubar o “cartesianismo” e “neocartesia-
nismo” em muitas frentes. Um fragmento dessa abordagem ¢ a tentativa de
substituir as duas vias causais de interacio mente e corpo por uma conexao
mais intima entre mente e corpo. As chamadas teorias “dindmicas” da per-
cepcdo e da emocdo fazem 1sso:

* Texto traduzido por Paulo Uzai Junior.
#* TFilésofo da Psicologia e professor do Centenary College of Louisiana, Estados Unidos.
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Teoria Dindmica da Percepgao: As percepgdes sao constituidas, em parte,
por uma performance das a¢des corporais; percepgdes sio agdes corporais.

Teoria Dinamica da Emogdo: As emogdes sdo constituidas, em parte, por
uma performance das a¢bes corporais; emogdes s30 acdes corporais.!

Nessas teorias, o que antes era considerado como efeito de estados e pro-
cessos cognitivos é agora pensado como partes desses estados e processos. A
ideia subjacente a Teoria Dindmica da Percepcio é rejeitar a nogdo de que
perceber causa o mover. Em vez disso, o mover é parte e parcela de perce-
ber. A percepgio da bola de baseball quando se esta correndo néo influencia
o correr do corpo; o correr constitui a percepc¢do da bola de baseball. A Teoria
Dinédmica da Emocao rejeita aideia de que a felicidade intensa causa lagrimas
de alegria. Em vez disso, o choro faz parte da felicidade.

As teorias dindmicas s3o hipoteses empiricas ousadas sobre o que s3o
a percepcdo e a emocdo, a saber, que elas sdo formas de acdo. Essas visdes
ousadas sdo, no entanto, desafiadas por experimentos com bloqueio neuro-
muscular. Mesmo quando completamente paralisados por bloqueio neu-
romuscular, os individuos tém percepcdes e experienciam emocoes. Essas
descobertas lancam sérias dividas sobre a ideia de que percepcoes e emogdes
sd0 agdes corporais.

2. A teoria dinamica da percepcao

A Teoria Dinamica da Percepcéo tem raizes historicas profundas na filo-
sofia e na psicologia. Essas raizes nio podem ser abordadas aqui em maiores
detalhes, mas vale a pena menciona-las para mostrar que as concepgdes diné-
micas ndo sdo meramente as concepcdes idiossincréaticas de um ou de outro
filosofo, mas fazem parte de toda a tradigdo filosofica e cientifica. Essas tradi-
¢oes incluem a Psicologia Fenomenologica e Ecologica do século XX.

As Teorias Dinamicas ndo sdo sempre tdo bem articuladas como nas con-

sideragdes acima, e elas sdo frequemente justapostas com outras concepgdes

1 Note que as Teorias Dinamicas ndo sustentam que percepgdo e emogao sdo constituidas exclu-
stvamente por agdes corporeas. Elas ndo sdo, desse modo, formas de behaviorismo radical. Para
uma discussio desse ponto, ver Jacob (2011) e Krueger; Overgaard (no prelo).



ENCONTRO COM AS CIENCIAS COGNITIVAS 149

menos surpreendentes. Desse modo, deve-se tomar cuidado para separar o
joio do trigo. Por exemplo, no capitulo final de The Ecological Approach to
Visual Perception, J. J. Gibson (o fundador da Psicologia Ecolégica) escreve:

[...] a percepgdo ndo é um ato mental. Também ndo é um ato corporal. Perceber é
um ato psicossomdtico, nao da mente ou do corpo, mas de um observador vivo. O ato
de captar informagio, além disso, é um ato continuo, uma atividade incessante
e ininterrupta. O mar de energia no qual nés vivemos flui e muda sem rupturas
nitidas. Mesmo a pequena fracdo dessa energia que afeta os receptores dos olhos,
orelhas, nariz, boca e pele, é um fluxo, ndo uma sequéncia. A exploracdo, orienta-

¢do e ajuste desses orgdos caem a um minimo durante o sono, mas ndo param mortas.

(Gibson, 1980, p.240).2

As passagens em italico ndo sdo inteiramente inequivocas. Dizer que per-
ceber é um ato psicossomatico pode significar apenas que a mente e o corpo
estdo causalmente implicados na percepcéo, o que é certamente correto. Esse
¢ o entendimento ortodoxo. Gibson, contudo, quer derrubar vastas amostras
da ortodoxia. Para ele, parece que os atos psicossométicos dos observadores
incluem movimentos corporais, tais como a orientagio e o ajuste dos 6rgéos
dos sentidos. Em outras palavras, Gibson parece abracar a Teoria Dinamica
da Percepcio.

Na introducéo ao seu livro de 2008, Merleau-Ponty, Carman chama a
atencdo do leitor para quatro dos principais insights de Merleau-Ponty. O pri-
meiro deles é o seguinte:

Merleau-Ponty sustenta que a percepgdo ndo é um evento ou estado da
mente ou do cérebro, mas uma relacdo corporal inteira do organismo com o seu
ambiente. A percep¢io é, como coloca o psicologo J.J. Gibson em The Ecological
Approach to Visual Perception, um fenémeno “ecolégico”. O corpo, consequen-
temente, ndo pode ser entendido como uma mera ligagdo causal em uma cadeia
de eventos que termina na experiéncia perceptiva. Em vez disso, ele é constitu-
tivo da percepgio, a qual é o mais basico — e no final, inescapavel — horizonte do
que Merleau-Ponty, seguindo Heidegger, chama de nosso “ser-no-mundo” (étre

au monde). A existéncia humana difere profundamente desse modo da existéncia

2 Itélico inserido pelo autor.
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de objetos, pois ela consiste ndo em nossa mera ocorréncia entre coisas, mas em

nossa ativa e inteligente habitagdo no ambiente. (Carman, 2008, p.1)

Da citacio, eu destacaria as alegacdes de que a percepcao ndo é um evento
ou estado do cérebro, mas uma relagdo corporal inteira do organismo com o
seu ambiente. Além disso, essa relagdo é uma questdo de habitar ativamente
um ambiente. Essa parece ser uma forma de articular com a Teoria Dindmica
da Percepgio.

No que se segue, vou manter o foco no desenvolvimento de Alva Noé
sobre a Teoria Dinamica da Percepc¢do, uma vez que ele, entre os filosofos
recentes, tem dedicado maior atenc¢io a essa teoria. Como parte dessa dis-
cussdo, ¢ essencial defender que Noé estd realmente comprometido com a
Teoria Dinamica da Percepcao. Muitos individuos tém alegado que Noé nao
endossa, e nunca endossou, a Teoria Dinamica. Além disso, em um artigo
recente, “Vision Without Representation”, o proprio Noé rejeita explicita-
mente a Teoria Dindmica da Percepc¢do em favor de uma abordagem mais
fraca. E, além disso, ha muitos pontos sobre os quais ele realmente favorece
uma abordagem mais fraca. Ndo obstante, apesar das aparéncias, Noé estd
comprometido com a Teoria Dindmica de duas formas. Primeiro, hd nume-
rosas passagens em que ele, explicitamente, endossa a Teoria Dinamica;
segundo, hé trés pontos em que Noé se baseia na Teoria Dinamica para alcan-
car fins tedricos particulares.

Noé e a Teoria Dinamica: os textos. Uma rapida inspecéo dos livros de
Noé revela que ele tem endossado a Teoria Dinamica. Ja nas paginas iniciais
de seu primeiro livro, Action in Perception, Noé afirma que:

A principal ideia deste livro é a de que perceber é um modo de agir. Percepgio
nio é alguma coisa que acontece a nés, ou em noés. E algo que nés fazemos. Pense
numa pessoa cega tateando pelo caminho em um espago desordenado, espago que
ela percebe pelo toque, ndo de uma s6 vez, mas ao longo do tempo, por habil son-
dagem e movimento. Isto ¢, ou deveria ser, nosso paradigma do que é perceber. O
mundo torna-se ele mesmo disponivel para o percebedor, através do movimento

e da interagdo fisica. (Nog, 2004, p.1)

Note-se que o convite aqui ndo é para pensar numa pessoa cega que sabe
como tatear em seu caminho por um espaco desordenado. E apenas para
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pensar numa pessoa cega que tateia pelo seu caminho. Observe-se que a
alegacdo de Noé ndo é que o mundo se torna disponivel para o percebedor
através do que ele sabe sobre o movimento e interacéo fisicos. Mas sim que o
mundo se torna disponivel para o percebedor através do movimento e inte-
racdo fisicos. Em seguida, Noé acrescenta: “A percepgio, contudo, nio é
um processo no cérebro, mas um tipo de atividade habil do animal como um
todo” (Nog, 2004, p.2).

Embora se possa compreender a atividade puramente mental e ndo corpo-
ral como sendo habil, ndo esta claro como pode fazer sentido a ideia do exer-
cicio de uma habilidade por parte do animal como um todo sem invocar um
movimento corporal fisico. Em seu recente livro de 2009, Out of Our Heads,
Noé afirma que:

A consciéncia ndo é alguma coisa que o cérebro realiza por sis6. A consciéncia
requer uma operagao conjunta do cérebro, corpo e mundo. Na verdade, a conscién-

cia é uma realiza¢do de todo o animal em seu contexto ambiental. (Nog, 2009, p.10)

O que é esta operacido conjunta do cérebro, corpo e mundo, sendo movi-
mento fisico? “Ver é uma atividade de explorar o mundo, que depende do
mundo e do cardter integral de nossa incorporagio” (Nog, 2009, p.146). Noé
repete esta afirmacdo em Vision without Representation: “Segundo a aborda-
gem sensoOrio-motora ou, como eu a chamarei, a abordagem ativa, perceber é
uma atividade de exploracio do ambiente, fazendo uso desse tipo de conheci-
mento dos efeitos sensoriais do movimento” (Nog, 2010, p.245). Sobre essas
passagens podemos nos perguntar como se pode ter uma atividade de explo-
racio do mundo sem se mover fisicamente nele.

Finalmente, cabe destacar as seguintes passagens em seu livro publicado
em 2012, Varieties of Presence:

[...] nossa relagdo perceptiva com o mundo a nossa volta se parece mais como
aquela de um jogador de baseball pegando bolas no ar. Nés mesmos — olhos,
corpo, pés e tudo o mais — estamos trabalhando no campo de jogo. E isto é mani-
festamente assim, isto ¢, reflete-se na maneira pela qual qualquer coisa sempre se

mostra na experiéncia. (Nog, 2012, p.2-3)
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Ao invés de pensar a percep¢do como uma passagem de dentro para fora,
daqui paralé fora, eu anseio, neste livro, que nds pensemos a percep¢io como um
movimento daqui parald, deste lugar para aquele. N6s mesmos (pessoas inteiras)
comprometemos nossa consciéncia perceptiva do mundo com e em relagio aos

lugares onde estamos. (Nog, 2012, p.5)

Percepgio sensorial é uma troca dindmica de duas vias entre o percebedor e
o que é percebido. Quando eu percebo X, mudancas em minhas relacdes fisicas
com X (quer induzidas por meus movimentos ou por movimentos da parte de X)
fazem uma diferenca no modo como as coisas se mostram para mim. [...] Na ver-
dade, é exatamente esta sensibilidade a perturbag¢des induzidas pelo movimento
(e acdo) que é a marca distintiva da consciéncia perceptiva. O pensamento, em
comparagao, é relativamente insensivel as perturbacdes do movimento. (Noé,

2012, p.36)

Considere-se o caso da percepgdo: experiéncia perceptiva é uma atividade por
meio da qual n6s trazemos coisas para perto do foco de nossa consciéncia percep-
tiva. N6s sondamos, olhamos de soslaio, movemos e nos ajustamos, quase conti-
nuamente, a fim de chegar perto, acessar e estabilizar nosso contato com o mundo
circundante. (Nog, 2012, p.40)

Note-se que sondar e olhar de soslaio sdo, obviamente, movimentos cor-
porais. Essas numerosas passagens deixam claro que, pelo menos de vez em
quando, Noé endossa a Teoria Dindmica.

Noé e a Teoria Dindmica: os argumentos

H4, naturalmente, alguns momentos em que Noé rejeita a Teoria Dina-
mica. Em seu primeiro livro, ele fala o seguinte a respeito da paralisia:

A paralisia certamente ndo é uma forma de cegueira. Mas nio € isto preci-
samente 0 que a concep¢do enativa requer, que o paralitico seja experiencial-
mente cego? Néo. A visdo enativa requer que os percebedores possuam uma
gama de habilidades sensério-motoras pertinentes. Parece claro que tetraplégi-

cos tém a habilidade pertinente [...] Mais importante, a paralisia ndo enfraquece
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a compreensdo pratica da pessoa paralisada sobre os modos como o0 movimento e
a estimulacio sensoria dependem um do outro. Mesmo o paralitico, cuja ampli-
tude do movimento é restrita, entende, implicita e de maneira pratica, o signi-
ficado do movimento por estimulacio. Eles entendem, tanto quanto aqueles que
ndo sdo deficientes, que o movimento dos olhos para a esquerda produz movimen-

tos para a direita através do campo visual, e assim por diante. (Nog, 2004, p.12)

Em um artigo de 2010, Noé explicitamente contrasta duas perspectivas, o
Ativismo e a Concepgdo Dindmica.

1. Ativismo

E a concepcio segundo a qual ver requer a posse e o exercicio do conheci-
mento dos efeitos sensoriais do movimento (em outras palavras, compreen-
sdo sensorio-motora).

2. Concepgao Dinamica

Segundo essa abordagem, o movimento fisico real é necessario para ver.
(Nog, 2010, p.250)
Dessas duas visdes, Noé opta pela primeira:

O Ativismo estd comprometido com a ideia de que a percepcio € ativa, mas
ndo no sentido de que ela exige que o percebedor se mova. O que é necessario
¢ que se compreenda a importancia do movimento para a acdo, e que se saiba o
que aconteceria se o percebedor se movesse. A percepgao é ativa, de acordo com
o agente, da mesma maneira que o pensamento € ativo. Nés exercemos a nossa

compreensio sensorio-motora quando vemos. (Nog, 2010, p.247)

Claro que ha momentos em que Noé se distancia da Teoria Dindmica.’
Isso sugere que Noé tem sido ambiguo ao declarar os seus pontos de vista. E
importante notar, contudo, que Noé nio pode simplesmente rejeitar a Teo-
ria Dindmica sem custo para algumas de suas outras conclusoes. A Teoria

3 Estd além do escopo do presente texto discutir essa forma de Acionismo. Alguns problemas
empiricos sobre essa visdo sdo apresentados em Aizawa (2010).
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Dinamica é uma importante parte de seu argumento que afirma “vocé ndo é
o seu cérebro”’; 1sso explica por que o agente ndo experencia o quarto ao lado;
e lhe permite explicar a diferenga entre percepgio e cognigio. Considere cada
um dos seguintes casos.

A. Por que o agente nio ¢ o seu cérebro. Uma das mais conhecidas
concepeoes de Noé € que “vocé ndo € o seu cérebro”. Esta expressio, inclu-
sive, faz parte do subtitulo de Out of Our Heads. Em apoio a essa maxima, ele

escreve:

A consciéncia ndo é alguma coisa que o cérebro realiza por si s6. A consciéncia
requer uma operacao conjunta do cérebro, corpo e mundo. Na verdade, a cons-
ciéncia é uma realizacdo de todo o animal em seu contexto ambiental. Eu nego,

em resumo, que vocé seja o seu cérebro. (Nog, 2009, p.10)

O argumento é que ‘“vocé ndo € o seu cérebro”, porque o agente nao pode-
ria perceber apenas com o seu cérebro. O agente precisa de uma operagio
conjunta de seu cérebro e corpo. Suponhamos que Noé nio acredite real-
mente na Teoria Dindmica. Talvez ele deseje endossar apenas a ideia de que
a consciéncia requer um conhecimento prdtico da operacdo conjunta do cére-
bro, corpo e mundo. Nesse caso, desde que o conhecimento pratico da opera-
¢do conjunta do cérebro, corpo e mundo possa (para todos os argumentos de
Nogé) ser totalmente centrada no cérebro, permanece no final das contas em
aberto que “vocé ndo é o seu cérebro”. Na medida em que o conhecimento
sensorio-motor pode ser centrado no cérebro, permanece em aberto que
“vocé éoseu cérebro”. Entdo, o abandono da Teoria Dindmica compromete a
agenda mais ampla de Noé, pois precisa da Teoria Dindmica para o seu argu-
mento de que ‘“vocé ndo é o seu cérebro”.

B. Por que o agente nido pode ver o quarto ao lado. Neste ponto, em
Action and Perception, Noé sustenta que a percepgdo requer que se compreen-
dam os efeitos do movimento sobre a percepgdo. Dada esta concepgio, o cri-
tico pergunta pela razao de ndo podermos experimentar visualmente o quarto
ao lado, apesar de nos podermos (segundo Noé) experimentar visualmente
a parte de trds de um tomate. Em ambos os casos, nés entendemos os efeitos
do movimento sobre a percepcdo, mas nos experienciamos a parte de tras de
um tomate, e ndo o quarto ao lado. Nés compreendemos como o movimento
relativo ao tomate e ao quarto ao lado influenciara o que nés percebemos.
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N6s aparentemente temos 0 mesmo conhecimento sensorio-motor relevante
em ambos os casos, mas nossas percepgdes sao diferentes.

Em principio, Noé poderia argumentar que existem diferentes tipos de
compreensdo sensorio-motora em jogo nos dois tipos de casos, mas ele ndo
o faz. Ele poderia tentar resolver esse problema recorrendo a teses do Acio-
nismo, mas ele ndo o faz. Em vez disso, ele apela para a Teoria Dindmica. Ele

escreve:

Nossas relagdes sensoriais com o mundo variam ao longo de duas dimen-
soes. A relagdo é dependente do movimento, quando os menores movimentos
do corpo modulam a estimulacdo sensorial. Mas quando vocé vé um objeto, a
sua relagio com ele é também dependente do objeto, ou seja, os movimentos do
objeto produzem alteracdo sensorial. Em geral, quando vocé vé X, sua relagdo
com ele é tanto movimento quanto dependente do objeto [...] embora sua rela-
¢do com o quarto ao lado seja dependente do movimento, ela é menos depen-
dente do movimento do que a sua relacdo com o tomate a sua frente. Piscar afeta
a sua relacdo com o tomate na sua frente, mas nao com o quarto ao lado. (Nog,

2004, p.64)

Observe que Noé apela para o piscar, mas ndo para uma compreensao
do piscar, para resolver o problema da experiéncia visual. Mas piscar ¢é cla-
ramente um tipo de movimento fisico. Assim, a explica¢io de Noé do por-
qué de ndo se perceber visualmente o quarto ao lado é que estdo faltando os
impactos do movimento fisico do piscar, o que é um requisito para o ver. [sso
revela, contudo, o comprometimento de Noé com a Teoria Dindmica. E, é
claro, Noé ndo pode querer dizer que nio se percebe visualmente o quarto ao
lado porque se perdeu o conhecimento da compreensio de como o piscar de
olhos mudard o que se percebe no quarto ao lado, desde que, ex hypothesi, nao
falte esse conhecimento.

C. Por que pensar ¢ diferente de perceber. Segundo Noé¢, pensar e
perceber diferenciam-se porque a percepgao é sensivel a pequenos movimen-
tos de um modo que o pensamento néo o é:

Percepcio sensorial ¢ uma troca dindmica bilateral entre o percebedor e o que
é percebido. Quando eu percebo X, mudangas em minhas relagdes fisicas com

X (sejam induzidas por meus movimentos ou pelos movimentos por parte de X)
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diferenciam o modo como as coisas mostram-se para mim. [...] De fato, é exata-
mente essa sensibilidade a perturbagoes induzidas pelo movimento (e pela agdo) que é
amarca distintiva da consciéncia sensorial. O pensamento, em comparagio, é rela-

tivamente insensivel a perturbacdes do movimento. (Nog, 2012, p.36)*

Isso nos da o terceiro ponto em que Noé apela a Teoria Dinamica para
apoiar algumas surpreendentes conclusdes.

Resumamos o que vimos até agora sobre a atitude de Noé com relagio a
Teoria Dindmica: em primeiro lugar, nés vimos numerosas passagens em
que Noé se compromete com a Teoria Dinamica; em segundo lugar, nos
vimos também que a Teoria Dinamica desempenha um importante papel na
concep¢ao de Noé sobre a cognigdo e a percep¢io. Ele ndo pode simplesmente
colocar delado a Teoria Dindmica sem abandonar alguma maquinaria teorica
essencial. De fato, como veremos agora, existem evidéncias empiricas que
negam fortemente a Teoria Dinamica. O que isso val mostrar, claro, é que
existem sérias consequéncias para algumas das concepcdes nucleares de Noé
arespeito da percep¢io e da cognicio.

3. O problema da paralisia: o bloqueio neuromuscular®

Relembremos as considera¢des de Noé sobre a paralisia. Ele observa que
“a paralisia certamente ndo é uma forma de cegueira. Mas néo é precisa-
mente isso o que a abordagem enativa requer, que o paralitico seja experien-
cialmente cego? Nio. A visdo enativa requer que os percebedores possuam
uma gama de habilidades sensério-motoras pertinentes. Parece claro que os
tetraplégicos tém a habilidade pertinente” (Nog, 2004, p.12). Aqui, ele apa-
rentemente supde que a tetraplegia seja a Gnica espécie relevante de parali-
sia, mas nao o é. Tem havido um grande nimero de estudos experimentais da
percepgio durante paralisia completa produzida por bloqueio neuromuscular.®

4 Ttalico inserido pelo autor.

5 Grande parte dessa discussdo apareceu em Aizawa (2007) e Adams e Aizawa (2008).

6 Estudos da percepcdo durante bloqueio neuromuscular incluem Smith; Brown; Toman;
Goodman (1947), Campbell; Freedman; Clark; Robson; Norman (1967), Campbell; Clark;
Freedman; Norman (1969), Froese; Bryan (1974) e Stevens; Emerson; Gerstein; Kallos; Neu-
feld; Rosenquist (1976).
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A esséncia dos resultados é que a percepcao é muito pouco afetada pela para-
lisia. Apresentarei um relato especialmente claro sobre esse tipo de paralisia.

Topulos, Lansing e Banzett (1993) deram aos participantes o bloquea-
dor neuromuscular vecurénio. Os pesquisadores aplicaram um torniquete
em um de seus bracos, o que retardou a transmissao do vecurénio da corrente
sanguinea para as juncdes neuromusculares, de modo que o brago permane-
cesse funcional. Isso permitiu aos participantes imobilizados comunicarem-
-se com os pesquisadores por cerca de trinta minutos utilizando um sistema
preestabelecido de gestos com os dedos. Durante esse periodo, os experimen-
tadores faziam perguntas aos sujeitos que requeriam respostas de tipo “‘sim”
ou “ndo”. Apéds o experimento, os sujeitos puderam também relembrar os
eventos que ocorreram durante a paralisia.

Os resultados parecem ser uma refutagio notavel a Teoria Dinamica de
Noé. Em primeiro lugar, todos os sujeitos percebiam e respondiam as ques-
tdes perguntadas a eles. Todos os sujeitos acharam que o processo de entu-
bacio traqueal, que era parte do objetivo do estudo, era “extremamente
desconfortavel”. Isso soa como a percep¢io do desconforto. Além disso,
todos reclamaram do gosto amargo do spray de lidocaina que foi usado para
facilitar a entubacéo. Pelo menos um sujeito relatou relembrar-se de ter con-
siderado os seus sinais vitais:

Eu ndo tinha dvida de que estava tudo bem fisiologicamente; foi-me dito na
época que 0s meus sinais vitais eram estaveis como uma rocha e que tudo parecia
muito bem, mas eu odiava a situac@o e ndo podia mais esperar pelo fim do experi-

mento. (Topulos; Lansing; Banzett, 1993, p.372)
Como resumo, os investigadores relataram que:

O bloqueio neuromuscular completo nio causou dano observavel a conscién-
cia, sensa¢do, memoria, ou a habilidade de pensar e de tomar decisdes. Evidéncias
objetivas sustentam essa afirmacdo, na medida em que os sujeitos responderam
prontamente as questdes. Os sujeitos reconheciam quando o experimentador ndo
compreendia as suas respostas e o corrigiam. Os sujeitos utilizaram com sucesso
um questiondrio com muitos pontos de ramifica¢do para comunicar as suas
necessidades. Os sujeitos também recordaram com precisio eventos especificos

que ocorreram no quarto enquanto eles estavam paralisados. Essa fungio mental
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intacta é consistente com os relatos dos pesquisadores anteriores. (Topulos; Lan-
sing; Banzett; 1993, p.373)

E claramente verdade que a falha em paralisar um braco nio consti-
tul uma paralisia completa. Ainda ndo esta claro por que a habilidade de
mover um braco deveria ser o tipo de habilidade sensério-motora suficiente
para manter a aparente capacidade de perceber sabores amargos, o descon-
forto da entubagio, as perguntas dos envestigadores e a ansiedade sobre o
procedimento.

4. Uma resposta aos resultados do bloqueio
neuromuscular: alterando os quantificadores

Uma maneira de lidar com os resultados do bloqueio neuromuscular é
simplesmente alterar o quantificador associado a Teoria Dindmica.” Em vez
de afirmar que todas as percepg¢des sdo constituidas, em parte, pelo desempe-
nho de acdes corporais, sustenta-se que algumas percepgoes sdo constituidas,
em parte, pelo desempenho de a¢des corporais. Noé poderia estar disposto a
adotar essa estratégia, pois € o tipo de estratégia que utiliza quando lida com
a objecdo de que n6s somos totalmente passivos durante o sono e ainda assim
temos percepgoes em forma de sonho.

Vamos supor para fins de argumentacdo que quando nés sonhamos ficamos
totalmente passivos em relagio ao mundo e que, por essa razdo, sonhar depende
apenas do que estd acontecendo dentro de nés. Dessa premissa nio se seguiria, no
que se refere a consciéncia, que tudo o que importa é o que estd acontecendo na
cabeca. O que se seguiria, quando muito, é que as experiéncias de sonho depen-
dem apenas do que estd acontecendo na cabeca. A outra reivindicacdo — que toda
consciéncia surge da agdo isolada do cérebro —nio se segue a menos que assumamos

[...] que qualquer experiéncia pode ocorrer em um sonho. (Nog, 2009, p.177-8)

A resposta de Noé é que o cendrio do sonho mostra, quando muito, que

algumas experiéncias perceptivas independem de acdes fisicas; ele ndo mostra

7 Wilson (2010, p.288) persegue uma resposta ao longo destas linhas.
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que toda experiéncia perceptiva independe de acdes fisicas. Assim, ele esta se
afastando de suas aparentes afirmacdes anteriores de que toda percepgao é
constituida pelo exercicio de habilidades sensorio-motoras no corpo. Noé
bem que poderia adotar essa mesma estratégia ao lidar com os experimentos
sobre o bloqueio neuromuscular.

Adotando a reivindicag¢io, logicamente mais fraca, de que apenas algumas
percepcoes sdo constituidas pelo exercicio do conhecimento sensorio-motor
no comportamento fisico manifesto, é permitido a Noé evitar o problema
dos contraexemplos na forma de sonho e de paralisia completa por bloqueio
neuromuscular, mas ele nio elimina inteiramente o problema da paralisia.
H4, obviamente, o problema de que é muito menos interessante sustentar
que alguns tipos de percepgio (andénimos) sdo constituidos pelo exercicio de
habilidades sensério-motoras no comportamento manifesto do que sustentar
que todos os tipos de percepcao sdo assim constituidos. Mas existem preocu-
pag¢des mais sérias do que essa. Além da perda de alcance da teoria, tem-se a
perda de seus fundamentos teéricos. Ao meramente dizer que alguns tipos de
percepcdo (anonimos) sdo constituidos pelo exercicio de habilidades senso-
rio-motoras no comportamento manifesto, ndo se tem uma resposta tedrica
sobre quais tipos de percep¢io sdo assim constituidos ou por que aqueles tipos
particulares sdo assim constituidos. Exatamente quais percepgdes sio impos-
siveis sob bloqueio neuromuscular? E por que séo elas impossiveis quando é
possivel perceber o gosto amargo de lidocaina sob completo bloqueio neu-
romuscular? Noé nio tem explicacdo para o porqué de algumas percepcoes
serem impossivels quando outras ndo o sdo. Nio se trata aqui de existi-
rem contraexemplos, mas de haver uma lacuna teérica. Isso significa que,
enquanto estratégia de mudar o escopo da Teoria Dinamica da Percepcio,
ela se mantém empiricamente inoperante. No entanto, tal teoria é seriamente
desafiada pelos fatos experimentais relativos ao bloqueio neuromuscular.

5. A Teoria Dinamica da Emocao

Lembremos que, de acordo com a Teoria Dinamica da Emocao, as emo-
¢bes sdo constituidas, em parte, por uma performance de agdes corporais;
emogdes s3o agdes corporais. Segundo essa teoria, a felicidade néo causa
lagrimas de alegria; a produgido de lagrimas de alegria faz parte da felicidade.



160 JONAS GONCALVES COELHO E MARIANA CLAUDIA BROENS (ORGS.)

Como a Teoria Dindmica da Percepcio, essa teoria tem raizes na tradi¢do
fenomenologica. Merleau-Ponty escreve: “Eu ndo vejo a raiva ou uma ati-
tude ameagadora como um fato psiquico oculto por detras dos gestos, eu leio
araiva neles. O gesto ndo me faz pensar na raiva, ele é a propria raiva” (Mer-
leau-Ponty, 2002, p.214). Por falta de espaco, a discusséo fara mengdo a ape-
nas uma filosofa, Giovanna Colombetti, que endossa a Teoria Dinamica.?
Colombetti cita, com aprovagdo, a Teoria Dinamica da Percepgido como
um modelo para a sua Teoria Dindmica da Emocédo. Segundo Colombetti,

percepcao e emogdo sdo constitutivamente interdependentes. O ponto crucial
dessa concepc¢do é que agdo e percepcdo ndo estdo relacionadas de maneira sim-
plesmente instrumental — isto €, a a¢do néo se limita a servir a percep¢ao como
um meio para um fim (como na afirmacédo de que é preciso movimentar-se para
perceber) e vice-versa. Em vez disso, a agdo constitui a percepgio e a percepgio é,

desse modo, um tipo de agdo. (Colombetti, 2007, p.531)

Note-se especialmente este tltimo ponto, ou seja, que a percepc¢ao é um
tipo de acgéo fisica corporal.

Passando da Teoria da Percepcio, que forma o pano de fundo para a sua
teoria, ela acrescenta o seguinte a respeito da emocao:’

8 Kreuger (aser publicado) endossa a Teoria Dinamica das Emogdes. Krueger e Overgaard pare-
cem abragar uma Teoria Dinamica do Fenémeno Mental mais ampla quando eles escrevem:
“Uma terceira opgdo € falar de ‘expressdo’, ndo numa relagio causal, mas num sentido cons-
titutivo. Essa é a mais filosoficamente radical das trés opgdes, e, inicialmente, talvez, a menos
plausivel. Além disso, essa é a op¢do que Jacob sugere conduzir a um insosso behaviorismo.
Tomar ‘expressdo’ num sentido constitutivo é a ideia de que certas agdes corpéreas sio expres-
sivas dos fendmenos mentais no sentido de que elas efetivamente compdem as partes proprias
dos fendmenos mentais. Em outras palavras, alguns fendmenos mentais tém uma estrutura
hibrida: eles combinam processos internos (isto é, neurais) e externos (isto é, extraneurais,
totalmente corporeos). Quando percebemos certas formas de comportamento e a¢des expres-
sivas, nos literalmente percebemos aspectos de algum fen6meno mental”. (Krueger; Over-
gaard, p.245 [no prelo]).

9 Colombetti frequentemente escreve sobre “avaliagdo”, ao invés de emogao. Ela ainda resiste
em distinguir diferentes componentes possiveis de emogdes, tais como avaliagdo, excitagio e
atencdo, em favor de alguma coisa como um “amélgama avaliagdo-emocio”. Para simplificar,
portanto, a presente discussio serd desenvolvida apenas em termos de “emogio”. Isso ndo deve
fazer diferenca para as principais conclusdes alcancadas aqui.
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Eu eventualmente volto para a consideragdo da emogao e da avaliacdo recen-
temente proposta por Marc Lewis (2005),'° e eu uso seus argumentos como um
trampolim para uma concepg¢do completamente incorporada da avaliagio, a qual
eu caracterizo como ‘‘enativa’. Essa visdo, como veremos, envolve vera avalia-
¢do como constituida por eventos corporais, tais como excitacio e agdes. (Colom-
betti, 2007, p.529-30)

Quando Colombetti volta para articular sua teoria, ela acrescenta: “Para
alguns teoricos, a sugestdo de que eventos corporais, tais como a excitacio
e a ac¢do, sdo constituidos de avaliacdo, pode soar como um erro categorial”’
(Colombetti, 2007, p.542), e

Avaliagdo “enativa” implica reconhecer que o corpo tem um papel mais
importante e ativo na avaliacdo, ou seja, uma funcéo constitutiva. Isso significa
que é enganoso entender o processo de indugdo emocional em termos de even-
tos psicolégicos separados que se sucedem em uma sequéncia causal linear, e que

estdo apenas instrumentalmente relacionados. (Colombetti, 2007, p.543)
Finalmente, ela escreve:

O objetivo desse artigo foi aproximar a abordagem enativa e a teoria da emo-
¢do, argumentando que a avaliacdo é “enativa”. O resultado dessa discussio foi
que a avaliacdo é constituida pelos eventos corporais que, nas teorias tradicionais
das emogdes, sdo vistos como separados dela, ou seja, como seus consequentes ou
antecedentes. (Colombetti, 2007, p.544-5)

6. O problema da paralisia revisitado

Ao revelar os problemas da Teoria Dindmica da Percep¢io, a discus-
sdo baseava-se apenas no estudo de Topulos e outros (1993). Contudo, para
abordar os problemas com a Teoria Dinamica da Emocéo, vale a pena incluir

10 No estudo das emogdes, a Teoria da Avaliagdo (Appraisal Theory) defende a tese de que as emo-
¢des decorrem de uma avaliagio que realizamos de eventos. Assim, a avaliagdo efetuada de uma
situagdo qualquer causa uma certa resposta emocional no agente. (N. O.)
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estudos clinicos sobre a utilizagdo do bloqueio neuromuscular durante
cirurgia.

A historia da prética cirtrgica ao longo das tltimas décadas indica que,
pelo menos para algumas emogdes, a completa imobilizagdo ndo impede a
experiéncia emocional. Nos contextos cirurgicos, € frequentemente dado aos
pacientes um bloqueio neuromuscular para impedi-los de regurgitar durante
a entubacdo. Nesse contexto, acontece algumas vezes de os pacientes esta-
rem totalmente imobilizados, mas também totalmente conscientes, devido
a anestesia inadequada. Nessa condi¢do de consciéncia durante a cirurgia,
os pacientes podem sentir incisdes em seu corpo, mas a imobiliza¢do devido
ao bloqueio neuromuscular os impede de revelar as suas condi¢des. Durante
esses horriveis episodios, a combinagio de intensa dor e completa incapaci-
dade de fazer qualquer coisa para sinalizar isso a equipe cirtrgica leva tipi-
camente a um medo intenso. Um paciente descreveu “uma onda de medo
e panico, e a necessidade absolutamente desesperada de se mover”. Na ver-
dade, aintensidade da experiéncia frequentemente conduz a pesadelos, preo-
cupacdes com a morte e ansiedade. Algumas vezes a condicéo € classificada
como um transtorno de estresse pos-traumatico (PTSD). Isso parece for-
necer uma evidéncia muito forte de que o medo nao exige a performance de
quaisquer acoes.

Dada a bem estabelecida historia desses episodios, pode ser dificil obter a
aprovagio do Institutional Review Board para realizar experimentos usando
bloqueador neuromuscular:

Os experimentos propostos foram aprovados em revisdo por pares sob os aus-
picios do National Heart, Lung and Blood Institute e duas institui¢ées locais (do
local onde seria realizado o experimento e o administrador do fundo). O processo
de revisio levou mais de um ano e houve repetidas negociacdes com um comité.
Este comité estava especialmente preocupado com possivel trauma psicolégico
resultante de paralisia ndo sedada. Foi-nos dada a aprovacio, desde que (1) todos
os sujeitos investigados fossem bidlogos ou médicos, cada um devendo ser apro-
vado pelo comité; (2) o primeiro sujeito seria o investigador principal (RB), e
ele seria entrevistado por um psiquiatra imediatamente ap6s o primeiro experi-
mento; e (3) nés informariamos o comité apos cada experimento. (Topulos, Lan-
sing; Banzett, 1993, p.370)
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Os experimentos foram entdo realizados. Em Topulos e outros (1993), os
sujeitos relataram as seguintes emogoes.

Sujeito SL:

Eu ndo tinha davida de que estava tudo bem fisiologicamente; foi-me dito,
na época, que 0s meus sinais vitais estavam estdveis como uma rocha e que tudo
parecia muito bem, mas eu detestel a situagio e mal podia esperar que o experi-

mento acabasse. (ibid., p.372)
Sujeito DY:

Em nenhum momento eu senti medo ou aflicdo, exceto no momento em que
eu queria que o torniquete fosse liberado e tinha que esperar aquele minuto. [...]
também quando eu estava sendo aspirado, quando estava totalmente paralisado,
e ndo podia lhes dizer o quanto aquilo era desconfortavel. Esses foram os tnicos

momentos que eu me lembro de ter ficado realmente aflito. (ibid., p.373)
Sujeito RB:

Eu estava um pouco preocupado, pode-se dizer com medo, antes do vecurd-
nio, pois ia ser simplesmente terrivel nio ser capaz de me comunicar [...] A parte
da paralisia foi supreendentemente benigna, exceto eu ter mantido uma preocu-
pagdo sobre a perda da comunicacio. [...] foi notével a capacidade de mover uma
mao o suficiente. Foi quando isso comecou a ir embora que eu comecei a ficar
preocupado com a capacidade de mover qualquer coisa. A habilidade de mover

uma mao foi suficiente. (ibid., p.373)

Assim, o sujeito SL “detestava” ser imobilizado, DY se sentiu angustiado
em dois momentos e RB estava preocupado durante os estagios finais da
experiéncia ao perder a capacidade dos sinais da méo.

Apenas para ser claro sobre a interpretacdo adequada desses resultados,
deve-se notar que nesse estudo, Topulos e outros relatam que “os sujeitos ndo
sofreram de medo ou péanico durante a paralisia” (ibid., p.374). Por que isso?
Uma resposta que pode ser favoravel para o defensor da Teoria Dinamica da
Emocéo é que, uma vez que os participantes ndo foram capazes de execu-
tar acdes durante a paralisia, ndo podiam sentir medo ou panico. Essa é uma
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possibilidade que, no entanto, esta descartada pela observacio de pacientes
com imobilizagdo cirtrgica, observados em outros estudos, os quais sentem
medo ou panico durante a paralisia. A explica¢do disso € que durante a cirur-
gia 0 medo e o panico s3o causados pela dor da operagio e pela incapacidade
de comunicagdo. Ao contrario, no contexto experimental ndo ha dor ou inca-
pacidade de comunicagdo que possam causar medo ou panico. Nao ha medo
ou panico no contexto experimental porque ndo ha nenhum motivo para
medo ou panico.

7. Uma resposta para os resultados do bloqueio
neuromuscular: mudando os quantificadores

Os estudos clinicos da consciéncia durante cirurgias e o trabalho experi-
mental sobre a paralisia por bloqueio neuromuscular revelam que é possivel
sentir medo, panico, preocupacio e ansiedade durante a imobilizagdo com-
pleta. Desse modo, pode-se argumentar, seria incorreto afirmar que todas
as emogdes sdo constituidas, em parte, pela performance de a¢des corporais;
que todas as emocdes sdo agdes corporais. Contudo, esses resultados nio esta-
belecem que néo existam emogdes que sejam inibidas pela paralisia. Alguém
pode sentir medo, panico, preocupacio e ansiedade durante a completa imo-
bilizacdo, mas talvez ndo possa sentir alegria, felicidade, euforia ou depresséo
durante a completa imobiliza¢io. Os experimentos nao excluem essa possi-
bilidade. Assim, talvez, a visdo correta seja que algumas emogdes sdo consti-
tuidas, em parte, pela performance das a¢des corporais; que algumas emocoes
sdo acOes corporalis.

Essa, obviamente, é exatamente a mesma resposta que nos considera-
mos no caso da Teoria Dinamica da Percepcdo. Além disso, o problema com
essa Teoria Dindmica da Emogio enfraquecida é o mesmo que com a Teoria
Dinamica da Percepcio enfraquecida. Adotar a reivindicagio, logicamente
mais fraca, de que somente algumas emogdes sdo constituidas, em parte, por
movimentos corporais, permitiria a Colombetti evitar o problema dos con-
traexemplos a sua teoria, mas 1sso ndo eliminaria completamente o problema
da paralisia. Além da perda da abrangéncia da teoria, haveria a perda de seus
fundamentos tedricos. Dizer meramente que alguns tipos (anoénimos) de
emocao sao constituidos pelo comportamento fisico manifesto nao significa
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ter uma abordagem tedrica sobre quais tipos de emogao sdo assim constitui-
das ou por que aqueles tipos particulares sdo assim constituidos. Exatamente
quais emogdes sdo impossiveis sob bloqueio neuromuscular? E por que sdo
elas impossiveis enquanto que é possivel sentir ansiedade sob um completo
bloqueio neuromuscular? Colombetti ndo diz o porqué de algumas emocdes
serem impossivels enquanto que outras ndo o sio. Isto ndo é uma questdo de
haver contraexemplos, mas sim de haver uma lacuna teorica.

8. Conclusao

Uma parte do movimento da cognicio incorporada em ciéncia cognitiva
defende um papel mais importante e profundo do corpo na vida da mente.
Parte dele procura substituir o neocartesianismo de interacdes causais de
via dupla entre mente e corpo por algo mais radical. O mais importante e
profundo papel do corpo seria que as suas a¢oes sdo parte e parcela da vida
mental. Percepcdes e emocoes seriam acoes corporais fisicas, ndo eventos
realizados na mente; elas seriam realizadas pelo cérebro, corpo e mundo.

Este texto centrou-se no problema da paralisia que surge nos trabalhos
clinicos e experimentais sobre bloqueio neuromuscular. A consequéncia
clara do trabalho é que as percepcdes as emogdes ndo sdo agdes corporais.
Muitas percepgdes e emocdes persistem mesmo quando as agdes corporais
sdo eliminadas pelo bloqueio neuromuscular.

O que isso sugere ndo ¢ que os cientistas cognitivos deveriam abandonar
todas as tentativas de entender o papel do corpo na vida da mente. H4 muito
mais no movimento da cognic¢do incorporada do que é captado pelas Teorias
Dinamicas radicais. Em vez disso, o trabalho com o bloqueio neuromuscu-
lar indica que os cientistas cognitivos deveriam direcionar seus esfor¢os para
versdes mais modestas de cognicdo incorporada. Nesse espirito, vale a pena
mencionar a “Abordagem moderada da ciéncia cognitiva incorporada”, de
Alvin Goldman.

A proposta de Goldman é baseada em duas hipéteses. Primeiro, ele pro-
poe que os individuos tém representaces mentais que sao utilizadas prima-
riamente para representar os seus proprios estados e atividades corporais.
Segundo, ele propde que essas representagdes mentais sao algumas vezes dis-
postas em processos cognitivos que nao sao dirigidos aos estados e atividades
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corporais do préprio individuo. E o que poderia se chamar de “disposicio
representacional”’. Goldman toma esse par de hipdteses para constituir uma
forma modesta de incorporagio. Ele se afasta daquilo que chama de “teses
metodologicas, metafisicas ou arquitetdnicas radicais que alguns entusias-
tas abracam”. Entre essas ideias radicais, ele inclui a tese de que as percep-
¢oes sdo constituidas por acoes corporais (Goldman; De Vignemont, 2009,
p.155). Em vez disso, ele apresenta novas hipéteses consistentes com muito
do que viérios defensores da cognicio incorporada descobriram, mantendo
também grande parte da visdo cognitivista de que os processos cognitivos sdo
uma espécie de processos computacionals que operam nas representacoes
mentais.!! A ciéncia cognitiva incorporada poderia, portanto, beneficiar-se
com as hipoteses de Goldman.
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8
SOBRE A ADEQUACAO DAS EMOGOES E
SENTIMENTOS EXISTENCIAIS™

Achim Stephan™

H4 um consenso, difundido entre filésofos e psicologos, de que tanto
emogdes duradouras, tais como guardar ressentimento ou luto durante a vida,
quanto emogdes breves, tais como medo e alegria passageiras, sdo direciona-
das a acontecimentos do mundo — eventos, situacdes, pessoas ou objetos —
e os (re)presentam de uma maneira especifica, isto €, elas possuem inten-
cionalidade.! Entretanto, emocdes ndo apenas revelam aspectos do mundo
(externo), mas também a situacdo subjetiva particular do sujeito da emocéo.’
Quem estd com medo do perigo (que ¢ um modo de estar direcionado para
algo do mundo), por exemplo, a0 mesmo tempo também se sente ameagado,
ou seja, vulneravel de uma maneira especifica (um modo de estar direcio-
nado para si mesmo). Além disso, o medo refere-se ao fato de que os moti-
vos e desejos centrais do sujeito ndo estdo satisfeitos — nesse caso, seguranca e
integridade corporal. Quem, por outro lado, estd em luto por uma perda irre-
versivel (direcionalidade ao mundo), a0 mesmo tempo se sente abandonado e
desolado (autodirecionalidade). Ao guardar ressentimento, nos percebemos

Texto traduzido por Diego Zilio Alves.
#* Professor de Filosofia da Cognigdo do Institute of Cognitive Science, University of Osna-
briick, Alemanha.

1 Cf., e.g., Nico H. Frijda (1994), Ronald de Sousa (2010), e Dominik Perler (2011).

2 “Aspectos do mundo” também podem ser pensamentos e agdes do sujeito da emogdo: o sujeito
pode ter medo de seus préoprios desejos, vergonha de sua propria conduta ou ter medo de seus

. . ““ M M by ” -4 3
impulsos agressivos. A estrutura “sentir-a-si-mesmo a luz de” também se aplica a esses casos.



170 JONAS GONCALVES COELHO E MARIANA CLAUDIA BROENS (ORGS.)

algo como uma ofensa contra nés — usualmente as a¢des ou comportamentos
de outras pessoas que nos afetam de uma maneira insensivel. Concomitante-
mente, nos vemos como estando desapontados, atacados, tratados com des-
prezo ou prejudicado pelo que a outra pessoa fez ou nio fez. Nosso desejo por
respeito e reconhecimento nio foi levado em consideragio.

Cada instancia do sentir emocional é uma instancia de sentir a si mesmo a
luz de algo, na qual os dois polos (sentir a si mesmo e sentir a luz de algo) estdo
inextrincavelmente entrelacados. A reciprocidade da autorreferéncia e a refe-
réncia no mundo em processos emocionais, que precisa ser concebida sob um
pano de fundo de pré-configuracoes culturais, constitui essencialmente o
significado das emogdes enquanto avaliagdo subjetiva do mundo: através das
emogdes, o mundo sentido é acessado visando os aspectos que sdo de signifi-
cancia particular para a pessoa que sente.

Com tal diagnéstico, nés estabelecemos a base para inquirir sobre a apro-
priagdo (ou adequagio) das reacdes emocionais: de acordo com Jean Moritz
Muller (2011, p.126), emocoes apropriadas sio fundadas no objeto (funda-
mentum in re), assim como na pessoa (fundamentum in persona). Além disso,
elas também possuem fundamento na cultura (fundamentum in cultura), visto
que usualmente os membros de nosso (ou de outro) ambiente social nos indi-
cam se eles acham as nossas reacdes emocionais apropriadas e aceitaveis.

Com o objetivo de introduzir e elucidar os diversos fatores que possuem
papel importante na consideracdo da adequacido das reagdes emocionais, eu
iniciarei este texto com um caso bastante simples: um vinicultor que, ao final
do verio, acredita estar diante de uma safra particularmente boa, descobre
pelo programa meteorologico que uma tempestade (com chuvas torrenciais
e granizo) esté por vir. Ele fica preocupado com a possibilidade de a tempes-
tade destruir sua safra. T4o logo as primeiras gotas de chuva comecam a cair,
o sujeito sente agitacio e tensdo interna, que se transformam em puro medo,
logo seguido por ataques de panico e desespero, quando pedras de granizo do
tamanho de limées comecgam a cair. Ele também se contorce com alembranca
de que, no passado, o seguro contra granizo lhe pareceu inapropriadamente
caro e que, por isso, ele nio o havia efetuado. Apos a passagem da tempes-
tade, ele inspeciona a sua plantacio e fica aliviado ao descobrir que as suas
melhores videiras ndo foram atingidas pelo granizo.

A partir desse breve episédio, podemos identificar alguns dos compo-
nentes centrais que sdo relevantes ao considerar a adequacdo dos processos
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emocionais (cf. Figura 1): as varias agitagdes emocionais do vinicultor, a rea-
¢do do SUJEITO, sdo todas direcionadas a algo — o ALVO das respectivas
reacdes emocionais. Em geral, esse alvo pode ser um evento, um estado de
coisas, um objeto, outra pessoa ou ele mesmo. No exemplo, os alvos do vini-
cultor envolvem o medo da tempestade potencialmente destrutiva, o con-
torcer-se com a lembranca de ter optado por ndo adquirir o seguro, além da
ndo destruicdo de suas melhores vinhas, estado de coisas que lhe proporcio-
nou alivio.

Mas os alvos citados acima causaram de alguma forma as reag¢des emo-
cionais? E, mais importante, por que sdo essas reacdes em particular?
Obviamente, todas elas dizem respeito a algo bastante importante para o
vinicultor —o FOCO de suas emogdes. Prima facie, sdo apenas uvas madu-
ras, mas por detrds disso estd a intencéo de fazer vinho a partir delas: um bom
vinho que pode ser vendido por toda a Alemanha, que pode gerar lucro e
garantir a subsisténcia de sua familia, além de possibilitar o investimento em
nova safra. Assim, o foco de suas emocdes € a sua propria existéncia; € 1ss0 0
que lhe preocupa.

ALVO

SUJEITO reage emocionalmente em direcao ao da reacao
emocional

FOCO
dareacéo
emocional

Figura 1 — Triangulacdo das reaces emocionais

As reacdes emocionais do vinicultor parecem plausiveis e, por isso, apro-
priadas, jd que seus alvos (isto €, ao que as reagdes estdo direcionadas — tem-

pestade, ele mesmo, as uvas) possuem propriedades relacionadas com o que
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¢é importante para ele (o foco de suas emocoes):* a tempestade é ameacadora
porque pode destruir sua plantagdo; a op¢do de ndo ter adquirido o seguro
ressurge como culpa, ja que sem seguro néo haveria pagamento pelos danos
esperados; as vinhas intactas causam alivio e alegria, visto que a devasta-
¢do esperada ndo ocorreu. Entdo aqui tudo estd em ordem. Os varios aspec-
tos estdo, de fato, relacionados com o foco de suas reacdes emocionais — a sua
subsisténcia profissional.

Ao mesmo tempo, um padrio se torna evidente neste episodio, no qual as
reagdes emocionais individuais podem ser vistas como partes de um contexto
coerente maior. Se esse padrao é quebrado de alguma forma, entdo havera
razdo para questionamentos. Por exemplo, ceteris paribus, se o vinicultor
ndo tivesse sentido alivio por suas vinhas estarem intactas. Seria igualmente
estranho se o significado do foco de suas reacdes emocionais ndo surgisse
em outras situagdes. Por exemplo, ceteris paribus, se ele permanecesse indi-
ferente se gralhas se alimentassem de todas as suas uvas ou se novas nor-
mas agricolas dificultassem a venda de seu vinho. Em resumo, apenas nesse
padrio geral é que as reacdes emocionais individuais encontram o seu lugar
apropriado. Ao mesmo tempo, esse padrdo contribui para o significado do
foco das reacoes emocionais individuais.*

Até o momento, vimos pela nossa andlise que a adequacdo de uma rea-
¢do emocional individual (tanto no que diz respeito ao seu tipo quanto a sua
intensidade) depende de dois fatores. De um lado, é preciso ter fundamentum
in re, ou seja, os objetos aos quais ela se direciona precisam ‘merecer’ o papel
de alvo; por outro lado, também é preciso ter fundamentum in persona, isto é,
o significado do foco das reagdes emocionais individuais precisa estar anco-
rado a um padrio geral resultante do proprio conjunto de reagdes emocionais.
Se algum desses fundamentos estiver ausente, a reacdo emocional se mos-
trard, em algum sentido, questionavel ou inapropriada.

Mesmo fazendo parte de um padrio geral que fornece as reagdes emocio-
nais individuais uma estrutura coerente, as varias fobias, tais como acrofobia,
fobia de voar, ou claustrofobia, sio exemplos tipicos de reacdes emocionais

3 Isso é o que, tradicionalmente, tem sido chamado de “objeto formal” da emocao (ver Kenny,
1963, p.134 et seq.): 0 objeto formal é uma propriedade que a resposta emocional atribui impli-
citamente ao seu alvo e a partir da qual essa mesma resposta parece plausivel.

4 A andlise da estrutura holistica dos contextos emocionais é mérito de Bennett Helm (cf. Helm,
2001).
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que parecem inapropriadas pela falta de fundamentum in re. Normalmente,
uma pessoa com acrofobia ira reagir emocionalmente da mesma forma
estando ela numa ponte de altura elevada, na escadaria de uma Igreja ou
no alto de uma montanha. De modo semelhante, elas sentem grande alivio
quando deixam de ser expostas a essas situacdes. Portanto, mesmo possuindo
fundamentum in persona, ¢ dificil atribuir fundamentum in re a essas reagdes
emocionais: barras ou grades promovem a seguranca na ponte de altura ele-
vada, voar é (estatisticamente) mais seguro do que usar rodovias, elevadores
normalmente ndo emperram etc. Visto que esses estados sio normalmente
acessados de modo similar por pessoas com fobias, estas fobias em questao se
mostram inadequadas e precisam ser controladas. Néo é a toa que essas pes-
soas recorrem a psicoterapia.

Em adigdo as reagdes emocionais que nio possuem fundamentum in re,
também podem existir reagdes emocionais que ndo possuem (ou parecem
ndo possuir) fundamentum in persona. Esse é caso em que ha boas razdes para
duvidar sobre qual seria o significado do foco de uma reacdo emocional para
o sujeito. Como vimos anteriormente, ¢ dificil saber se um foco ¢ realmente
significativo para o sujeito da emogio apenas a partir de uma reagao emocio-
nal singular. E preciso partir de um conjunto de reacdes emocionais a situa-
¢bes em que 0 mesmo foco esteja presente.’ Nesse sentido, mudancas de
reacdes associadas a um mesmo foco —indiferenca versus preocupacio sobre o
acontecimento X — podem indicar a falta de um fundamentum in persona coe-
rente. Essas mudancas podem, ao mesmo tempo, causar questionamentos
sobre a seriedade dos motivos do sujeito da emogdo, assim como questio-
namentos sobre a propria estabilidade de sua personalidade. (Elas podem,
no entanto, ser ocasionadas por rapidas mudancas de perspectiva sobre o
mundo — como é observado em personalidades borderline, algumas dessas
reacdes até possuem fundamentum in persona.)

As mudangas de reagdes emocionais direcionadas ao mesmo alvo, e sem
mudangas aparentes de foco, podem também ser fundadas em ambivaléncias
subjacentes. Todavia, reacdes emocionais ambivalentes nio sdo irregulares,

5 No entanto, o sujeito pode modificar a importincia que ele atribui a alguém, tendo em vista
longos periodos de tempo. O amor pode desvanecer, ou até mesmo tornar-se 6dio, algo impor-
tante pode perder importancia. Com essas mudangas, todo o padrdo de importancia se altera.
Isso ndo torna as reagdes emocionais passadas inadequadas; elas fazem parte e estdo relaciona-
das a um padrao distinto de importancia.
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pois possuem fundamentum in persona. E comum que certos eventos cau-
sem tanto reagOes emocionais positivas quanto negativas. Nesse sentido, o
mesmo e tnico ALVO (e.g., o casamento da filha com o seu amado namo-
rado, a oferta de trabalho em uma universidade de 6tima reputacdo) pode
nos fazer muito felizes e, a0 mesmo tempo, gerar certas consequéncias preo-
cupantes ou sobre as quais podemos nos arrepender (no caso do casamento
da filha, ela pode mudar-se para longe, tornando dificil o contato; no caso do
trabalho na universidade, aceita-lo pode significar mais tempo de trabalho,
ocasionando mudangcas na vida em familia como, por exemplo, na cria¢io de
filhos). Na Alemanha, é comum dizer figurativamente que vemos esses casos
com um ‘olhoalegre’ e um ‘olho triste’. Se os aspectos positivos (ou negativos)
se sobressaem, nossas reacdes emocionais sdo tingidas de uma cor levemente
contraditéria, mas o seu tom permanece inequivocamente claro. As vezes,
porém, ambas as reacbes emocionais estdo em genuino equilibrio. O que é
positivo sobre um evento esta completamente balanceado com o que é nega-
tivo acerca dele. Nessas situagdes ambivalentes, especialmente no contexto
de tomadas de decisdo dificeis, o péndulo entre concordancia e discordancia
oscila freneticamente, sem qualquer garantia de que a reagdo emocional pos-
sua um solido fundamentum in persona: o sujeito simplesmente esta dividido
entre duas opinides. A situagdo ¢ ambivalente e, enquanto tal, reaces emo-
cionais ambivalentes sdo apropriadas a ela.

Pode ter sido notado que apliquei as nogdes de ‘ser apropriado’ ou ‘ser
adequado’ de modo um tanto vago ao comentar sobre esses pequenos exem-
plos. De fato, precisamos distinguir uma variedade de casos singulares, para
os quais diferentes noc¢des de adequacio devem ser introduzidas.

Primeiramente, recordemos o caso das fobias: mesmo possuindo funda-
mentum in persona, as reagdes emocionais nao possuem fundamentum in re, e
mais, esse fato ndo é apenas notado por terceiros, mas também pelo préprio
SUJEITO daemocdo. Asreacoes emocionais sdo tratadas como inadequadas
tanto por terceiros quanto pelo préprio SUJEITO. O ALVO nio merece as
reacdes emocionais. Portanto, devemos considerar inadequadas essas ocor-
réncias emocionais. (Alguns filésofos, no entanto, sustentam que, até mesmo
no caso de fobias, devemos atribuir alguma racionalidade as rea¢ées emocio-
nais do SUJEITO, dado que, em algumas situagdes, o mundo parece peri-
goso ao SUJEITO (ou o sujeito o percebe como perigoso), além do fato de
que, por possuirem fundamentum in persona, suas reacdes emocionais devem
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ser julgadas como (minimamente) adequadas. Porém, tenho davidas sobre
aumentar o espaco de adequagio (ou racionalidade) para abarcar casos como
esse. A reagio fobica (emocional) é irracional, levando-se em consideracdo
a crenca do SUJEITO sobre o real perigo da situacio, e o que ele realmente
quer fazer. Ele ndo pode controlar ou regular suas emocoes de acordo com
suas proprias crengas e convicgdes. Suas reacdes emocionais possuem regras
proprias.

H4 um exemplo que, embora semelhante, possui diferencas interessan-
tes, no qual, mesmo possuindo fundamentum in persona, as reagdes emocio-
nais sdo classificadas por terceiros como nao possuindo fundamentum in re.
Em contraste com o primeiro caso, porém, nesse caso, 0 SUJEITO (sendo o
unico a fazé-lo) insiste que suas reagdes emocionais possuem fundamentum
in re. Por exemplo, quando um SUJEITO reage de modo extremamente rai-
voso ejustifica a suaareacdo ao insistir que se trata de uma resposta a algo que
outra pessoa fez (por exemplo, uma ofensa). Em casos como esse, podemos
dizer que as reagdes emocionais sdo intersubjetivamente adequadas e plausi-
veis, levando-se em consideracdo como o mundo é avaliado pelo SUJEITO e
como ele avaliou a situacdo especifica em questdo. O que pode néo ser plausi-
vel é a avali¢io do mundo e da situagio feita pelo SUJEITO. Por esse motivo,
podemos dizer que suas rea¢des nio sdo intersubjetivamente adequadas.

Prima facie, ha ainda dois casos a serem considerados (segunda facie, exis-
tem ainda mais; irei discuti-los em breve). O caso mais fécil é, claramente, o
oposto do primeiro, i.e., quando uma reag¢io emocional possui tanto funda-
mentum in persona quanto fundamentum in re, e quando tanto o SUJEITO
quanto terceiros reconhecem que ela possui, de fato, fundamentum in re —
sendo, entdo, um caso genuinamente adequado de reacdo emocional —intra e
intersubjetivamente adequado.

O que nosresta considerar é o caso em que 0 SUJEITO trata suas proprias
reaces emocionais como inadequadas enquanto terceiros as tratam como
adequadas. Particularmente, isso pode ocorrer quando o SUJEITO, ao rea-
gir emocionalmente, perde seus proprios padroes normativos (e.g., em casos
de comportamentos de fria, preocupagio e orgulho etc.). Nesse caso, temos
reagdes emocionais que sdo intersubjetivamente adequadas, mas que ndo sdo
vistas dessa forma intersubjetivamente. A situagdo se complica ainda mais
quando ampliamos nossas consideragdes para diferencas culturais, o que
pode nos levar a possiveis diferencas nas avaliacoes intersubjetivas.



176 JONAS GONCALVES COELHO E MARIANA CLAUDIA BROENS (ORGS.)

Avalia¢des sobre a adequacgdo de reagdes emocionais sao feitas em cer-
tos contextos culturais, em que ha desde tradi¢oes familiares, em um nivel
micro, até costumes sociais, em um nivel macro. Nesse contexto — sobretudo
considerando as interacdes sociais publicas —, esta mais ou menos ‘definido’
implicitamente se uma dada acdo deveria causar, ou ndo, reagdes como indig-
nacdo ou raiva, ou se ela deveria ser tolerada. Complementarmente, 0 mesmo
vale para acdes dignas de elogios ou que sdo avaliadas positivamente. Ha tam-
bém regras implicitas que definem, por exemplo, até que ponto, e através de
quais expressoes, uma grande perda deve ser lamentada. Ao passo em que hé
praticamente ideias universais sobre como a adequacado deve ser avaliada, por
outrolado ha, sem sombra de davidas, diferencas (ou mudancgas) massivas no
que concerne a avaliacio de reagdes emocionais em relagio a eventos simila-
res, tanto em culturas diferentes, quanto em épocas distintas da mesma cul-
tura. Isso estd ligado, em parte, ao que é para ser considerado estilisticamente
impecédvel, moralmente prescrito, permitido ou proibido (que também séo
fatores culturalmente pré-configurados). Nesse sentido, hoje em dia é difi-
cil acreditar na reacdo emocional inflamada causada pela indigna¢do moral
perante o filme Die Sunderin (“O pecador”) e sua atriz principal, Hildegard
Knef.® O arcebispo de Cologne, Cardeal Joseph Frings, condenou o filme
em uma carta pastoral que foi lida em publico na ocasifo do lancamento do
filme. Padres atiravam bombas de odor nos cinemas, e politicos distribuiram
panfletos com dizeres do tipo “O Pecador — uma ofensa a qualquer mulher
alema! Prostituicdo e suicidio! Seriam esses os ideais de uma pessoa?”’. Como
devemos analisar essa situagio?

O ALVO dasreacoes emocionais foi o lancamento do filme Die Sunderin;
mas as rea¢oes também foram dirigidas aos cinemas nos quais o filme ficou
em cartaz, aos atores que dele participaram, e ao seu diretor. As razdes pelas
quais o filme se tornou o alvo dessas reagdes emocionais intensas podem ser
vistas nas afirmativas dos envolvidos: ele tocou em questdes relativas aos
“padrdes pablicos de moral” ou ao que poderia ser chamado de ideais de um
povo. Esse povo viu seus ideais violados e danificados pelo filme. Por conta
disso, eles consideraram como “ofensivo” o comportamento daqueles envol-
vidos em sua producdo e distribuicdo. Ao mesmo tempo, eles consideraram

6 Cf.: <http://de.wikipedia.org/wiki/Die_Siinderin> (acesso em 29/2/2012) e <http://ger-
manhistorydocs.ghi-dc.org/sub_image.cfm?image_id=993> (acesso em 14/12/2012).
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o FOCO de suas reagdes emocionais — padrdes pablicos de moral — como
sendo de grande importancia, tanto para si mesmos quanto para a sociedade
em geral. De certo modo, as suas reacdes sdo compreensiveis, se levarmos
em conta o foco e o seu significado para aqueles que se sentiram indignados.
O ALVO da indignacio, de fato, possui propriedades que poderiam pér em
davida os padrdes morais (pressupostos por eles).

Entretanto, o que faz com que essas reacdes nos parecam inadequadas
para a nossa compreensdo atual é o fato de que ndo mais compartilhamos o
FOCO pressuposto naquele tempo. Nesse meio-tempo, o sistema coorde-
nado a partir do qual podemos questionar o que pode ser visto como com-
portamento moralmente aceitdvel, e qual a sua significincia para a vida
publica, mudou drasticamente. O que era visto, ha sessenta anos, como sig-
nificativo para os padrées pablicos da moral, hoje perdeu o seu significado.
Em face do pano de fundo de nossa cultura liberal, ndo mais atribuimos ao
filme propriedades que poderiam causar indignagéo: ele nio é ofensivo.
Nio reagiriamos com indignacdo ao comportamento do “pecador” e nem
a comportamentos semelhantes de outros “na vidareal”. Nesse sentido, a rea-
¢do emocional de condenacdo ndo mais possui fundamentum in re com relacao
ao contetido do filme.

Tensdo similar entre rea¢des emocionais de outros e nossas proprias ava-
liagdes, assim como vimos no caso dos eventos ocorridos na Alemanha ha ses-
senta anos, pode também ser percebida hoje em dia quando nos voltamos aos
entraves subculturais em nosso proprio pais (ou em outro lugar). Por exem-
plo, quando vemos que ac¢des tomadas como violagdes de honra repetida-
mente levam a arroubos excessivos de violéncia, ou que, no Ir3, jovens casais
sdo tratados com indignagdo e agressio pelos assim autointitulados guardides
da “decéncia” apenas porque ousaram andar de mios dadas em publico.
Essas reacoes emocionais também nio possuem fundamentum in re de acordo
com nossos proprios contextos culturais. O fundamentum in persona que eles,
sem davida, possuem sdo geralmente estruturados pelo fundamentum in cul-
tura que aqueles envolvidos emocionalmente compartilham com aqueles que
podem estar sentindo o mesmo. Dificilmente seria possivel estabelecer o fun-
damentum in persona se nao houvesse o contexto (sub)cultural.

Levar em consideracdo a dimensdo cultural — que, como vimos, € indis-
pensavel —, sem dtvida nos levara a maiores complica¢des na discussdo da

adequacio das reagdes emocionais. Algumas reacbes emocionais parecem
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possuir fundamentum in re apenas no contexto correspondente a caracteris-
ticas culturais: nesse caso, é a estrutura cultural particular que estabelece e
define o significado do FOCO para todos os membros desse grupo social afe-
tado emocionalmente e, em particular, para os seus membros individuais; e é
esse FOCO que estd por detréds de suas vérias reacdes emocionais (o FOCO,
portanto, é realmente afetado pelos ALVOS de suas reagdes emocionais,
desde que estas possuam fundamentum in re). Essa questdo precisa, definiti-
vamente, de maior consideracéo e andlise. Ndo obstante, ja é possivel notar
que as reacdes emocionais, ou intuicdes, em sl mesmas nao serao apropria-
das para decidir entre reacdes e atitudes radicalmente conflitantes: o pouco
de ofensivo que podemos ver hoje em dia no filme Die Sunderin — sob o
pano de fundo de nossa cultura — foi causa de indignagio para muitas pessoas
da geracdo de nossos avés. Avaliar a adequagio dessas reagdes emocionais
antagdnicas de uma maneira que ndo recaia em frases floreadas de relati-
vismo cultural, € necessario por razdes que vao além dos afetos em si mesmos.

Situacdes em que hda uma tensio entre as reacdes emocionais imediatas de
um individuo e as demandas de seu ambiente social, particularmente se essas
demandas ou habitos (praticas) parecem ter custos para o individuo, sdo defi-
nitivamente criticas. Bowlby tratou extensivamente desse tépico, especifica-
mente no que diz respeito a tolerdncia aos sentimentos de raiva no contexto
de luto causado pela perda de entes queridos: “Acreditamos que a frequén-
cla com que a raiva ocorre como parte do luto habitual tem sido normalmente
subestimada — talvez porque ela parece tdo deslocada e vergonhosa” (1970;
1979, p.104). Ao elaborar essa questdo, o autor escreveu:

H4é agora evidéncias de que os efeitos mais intensos e perturbadores causados
pela perda sdo o medo de ser abandonado, a saudade do ente que se foi, e a raiva
por ndo poder encontra-lo nunca mais — afetos ligados, por um lado, pelo anseio
de procurar pelo ente que se foi e, por outro lado, pela tendéncia de acusar raivo-
samente qualquer um que, aos olhos da pessoa desolada, pareca ser o responsa-
vel pela perda ou por dificultar a recuperacgio do ente que se foi. Com toda a sua
existéncia emocional, o individuo desolado parece estar lutando contra o des-
tino, tentando desesperadamente retroceder as rodas do tempo e retomar os dias
mais felizes que abruptamente foram tomados dele. No que diz respeito a enca-
rar a realidade e tentar aceita-la, o individuo desolado estd preso em uma luta

com o passado.
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Claramente, se é para dar o tipo de ajuda que todos nés gostariamos de dar a
uma pessoa desolada, é essencial que vejamos a situagdo através de seu ponto de

vista e que respeitemos os seus sentimentos — por mais irreais que eles possam nos
parecer. (1970; 1979, p.113-114)’

O que Bowlby tem em mente aqui é o que Sigmund Freud (1916-17,SA 1,
359 /SE 16, 368), ha algum tempo atras, denominou de “realidade psiquica”
(em contraste a realidade material) e o que, de maneira um pouco diferente,
Heinz Hartmann denominou “realidade interna” (1956, p.52). Ambos enfa-
tizam que imaginacdes de qualquer tipo sdo psiquicamente reais e relacionadas
as nossas condi¢des mentais de grande importancia, mesmo que sejam dire-
cionadas a (ou pressuponham) cendrios irreais (tais como os exemplos descri-
tos anteriormente de anseios impossiveis de serem satisfeitos e da raiva nao
direcionada). Mesmo que emocdes intensas, como anseios inextinguiveis e
raiva excessiva, no final, parecam nao possuir fundamentum in re, faz sentido
que o ambiente social retire o critério comumente aceito segundo o qual nos-
sas emogdes devam possui-las e aceite os sentimentos da pessoa desolada em
sua totalidade. De acordo com Bowlby, sentimentos como

desejo pelo impossivel, raiva excessiva, lamentacio impotente, horror diante da
possibilidade de solido, suplicas lamentédveis por simpatia e apoio —[...] sio sen-
timentos que uma pessoa desolada precisa expressar e, as vezes, descobrir para
que haja progresso. No entanto, esses sentimentos podem ser vistos como indig-
nos e desumanos. Na melhor das hipéteses, eles podem parecer humilhantes;
na pior das hipéteses, eles podem ser recebidos com criticas e desprezo. Nao é a

toa que esses sentimentos normalmente ndo sdo exprimidos, e, posteriormente,
podem ser ocultados. (1970; 1979, p.117)

Das consideracoes diagnésticas de Bowlby devemos concluir que algu-
mas reagdes emocionais devem ser tratadas (pragmaticamente, mas nao epis-
temicamente) como apropriadas, mesmo quando elas parecem ser irreais ou
quando parecem violar as normas e padrdes culturais; particularmente se a

7 Bowlby (1970; 1979, p.120-122) menciona o estudo de Maddison e Walker, publicado em
1967, no qual quarenta vitivas foram questionadas sobre como elas lidaram com a perda de
seus entes queridos. Notou-se que aquelas que puderam exprimir os seus sentimentos em sua
totalidade tiveram um prognéstico mais positivo.
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expressao dessas emocdes e sua experiéncia possuem papel importante para
asaude psiquica do sujeito da emocio (desde que ninguém mais seja prejudi-
cado por essas reacdes emocionais).

Entio qual seria a diferenca entre esse caso e os dois outros apresentados
anteriormente? Os sentimentos do sujeito desolado normalmente possuem
fundamentum in persona, mas faltam fundamentum in re. Usualmente, a falta
de fundamentum in re é notada tanto pelo SUJEITO, quanto por terceiros.
Portanto, por que nio dizemos que eles também s3o inadequados? Por qual
razao Bowlby apresentou conclusdes distintas para o caso do sujeito desolado
e do sujeito com fobia? Em parte, isso ocorre em funcéo da importancia que
0 SUJEITO da emogéo tem para nés, e do modo pelo qual lidamos com ele.
Se o seu bem-estar nos importa, se analisamos o seu espago de possibilidades
como o que deve ser levado em conta e o que deve ser importante para nos,
entdo é possivel notar uma diferenga clara entre os dois casos: o fobico ¢, em
certo sentido, uma ‘pessoa desolada’. Ele tem que parar, por exemplo, con-
tra a sua propria vontade, uma caminhada nos Alpes, mesmo quando seus
filhos continuam alegremente a andar por um trecho ingreme. Ele ndo pode
reagir contra ou controlar seus proprios sentimentos de medo e panico que
diminuem prejudicialmente as suas possibilidades. Assim, simplesmente,
ter esses sentimentos ¢ algo inadequado para todos os envolvidos. Por outro
lado, a pessoa realmente desolada, que perdeu um amigo préximo, podera
aumentar as suas possibilidades se os sentimentos forem manifestados. Ela
foi e é capaz de controlar ou suprimir seus sentimentos de saudade e raiva
direcionados a pessoa que se foi. No entanto, é importante que, primeira-
mente, os sentimentos sejam reconhecidos para que, alongo prazo, eles sejam
superados e, assim, a pessoa readquira uma vida afetiva e equilibrada. E por
esse motivo que terceiros e o proprio SUJEITO devem evitar suprimir essas
reagdes emocionails, mesmo que elas ndo possuam fundamentum in re. Por-
tanto, de um ponto de vista pragmatico, a expressdo desses sentimentos deve
ser considerada como momentaneamente apropriada. Se essa expressao se pro-
longar em demasia, entdo algo estd errado, mas expressar esses sentimentos, e
senti-los, € muito importante para supera-los em longo prazo.

Reagdes emocionais que ocorrem em casos de perda de entes queridos se
assemelham em alguns pontos aos sentimentos existenciais desoladores (e
agonizantes), tal como eles normalmente ocorrem em estados psicopatologi-
cos. Ao contrario das emogdes, sentimentos existenciais nio sdo direcionados
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anenhum alvo especifico; pelo contrério, eles abarcam — em uma forma mais
geral de intencionalidade afetiva — 0 mundo como um todo. Enquanto orien-
tagdes de fundo, eles estruturam nossos contatos mais especificos com o
mundo — como e 0 que percebemos, sentimos, experienciamos, pensamos e
fazemos (Slaby; Stephan, 2008). Foi Matthew Ratcliffe (2008) quem escla-
receu o papel essencial, e costumeiramente oculto, dos sentimentos existen-
cials em nosso dia a dia, como eles se modificam em casos de psicopatologias
e o que 1sso significa para os pacientes. Ele também apresentou a seguinte
listagem, a qual nos da uma primeira noc¢do do espectro dos sentimentos
existenciais:

O mundo como um todo pode, as vezes, parecer desconhecido, irreal, dis-
tante ou préximo. E algo em relacio ao qual alguém pode se sentir separado ou em
comunhio. Alguém pode se sentir no controle de sua prépria situagdo ou domi-
nado por ela. Alguém pode se sentir como um membro participante do mundo ou
como um observador desconectado e distante encarando objetos que nédo pare-
cem estar realmente ‘1a’. Essas relacoes estruturam todas as experiéncias. (Rat-
cliffe, 2008, p.37)

Em outro trabalho, apresentei sugestdes sobre como organizar a grande
variedade de sentimentos existenciais, e diferenciar as classes importantes
desses sentimentos (Stephan, 2012): devemos distinguir entre sentimentos
existenciais elementares e ndo elementares — e, como uma classe distinta, sen-
timentos atmosféricos de ambos os tipos. Sentimentos existenciais elemen-
tares ndo sdo comumente notados em circunstancias normais da vida. Eles
constituem o pano de fundo de nossa vida afetiva, fornecendo-nos um senso
de realidade: sobre n6s mesmos, nossas agdes, outras pessoas e objetos, € o
mundo que nos cerca enquanto tal. Sentimentos desse tipo, porém, podem
ser alterados. Particularmente, eles podem ser distorcidos de maneiras espe-
cificas em psicopatologias associadas com a diminuigdo, ou perda completa,
de sentimentos comuns de realidade. Por exemplo, em casos de transtorno
de despersonalizacio, a realidade ndo é mais sentida apropriadamente pelo
sujeito: a perspectiva do agente (normal) sobre o mundo se foi, e o sujeito quase
ndo possui experiéncias afetivas, podendo até mesmo desenvolver, nos pio-
res casos, o sentimento de estar morto. Em episodios de esquizofrenia e des-
realizacio, a realidade do mundo como um todo é profundamente abalada —a
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relacdo com o mundo em geral, e com outros seres humanos, é afetada. Em
casos de depressdo maior, o contato com o mundo é perdido, e o sentimento
de agéncia (ou de ser um agente em um mundo cheio de possibilidades) se des-
vanece. Para aqueles que passam por essas alteracdes, o quadro geral da expe-
riéncia — percepgoes, sentimentos e agéncia — € drasticamente modificado.®

Em contraste, alteracdes de sentimentos existenciais nido elementares
podem ocorrer sem implicar qualquer distor¢do severa na atividade mental
normal. Ainda assim, eles também estruturam o nosso espago de possibili-
dades no pano de fundo de nossa atencio. Eles envolvem sentimentos sobre
o proprio estado vital (tais como sentir-se saudével e forte, ou sentir-se des-
respeitado e rejeitado), ou sentimentos que refletem o posicionamento sobre
o mundo em geral (tais como sentir-se em casa ou como participante na cor-
rente de eventos, ou sentir-se desconectado, alheio ao mundo). A maioria
desses sentimentos, particularmente os mais negativos, pode ocorrer em
paralelo com os sentimentos existenciais elementares quando estes sdo des-
locados para condi¢des anormais. Em geral, todos os sentimentos que com-
poem o pano de fundo podem aparecer em uma combinacdo complexa.

Em contraste, tanto em relacdo aos sentimentos existenciais elementa-
res quanto aos ndo elementares, sentimentos atmosféricos dizem respeito
a situacdes e eventos especificos e, por isso, estamos mais conscientes des-
tes do que dos sentimentos existenciais propriamente ditos. Assim como os
sentimentos existenciais, eles também estruturam a nossa intera¢do com o
mundo e com os outros — mas geralmente apenas nas situagdes diretamente
relacionadas a eles. Assim como os sentimentos existenciais, sentimentos
atmosféricos também envolvem sentimentos sobre si mesmo (como sentir-se
cuidado), sobre o ambiente social (como sentir uma atmosfera aberta e ami-
gavel ao apresentar uma palestra), e sentimentos relacionados ao mundo em
geral (como sentir-se agitado quando no centro de uma cidade barulhenta;
para saber mais sobre as atmosferas afetivas, cf. Anderson, 2009).

No entanto, no caso dos sentimentos existenciais, o problema da ade-
quagdo é um tanto diferente se comparado aos casos de reagbes emocionais.
Visto que sentimentos existenciais ndo sdo direcionados a eventos ou obje-
tos espectficos, eles ndo possuem ALVOS genuinos — isto €, por definic¢éo,

8 Ratcliffe (2008, parte IT) apresenta uma revisio extensa dos sentimentos existenciais alterados
por transtornos psiquidtricos.
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eles ndo podem possuir fundamentum in re — e, por isso, também nao pos-
suem FOCO.” Alguns sentimentos existenciais, porém, por serem proemi-
nentes na depressio (ou em estados depressivos), podem ter impacto severo
no modo como reagimos ao mundo. Assim, o que parece inadequado no caso
da depressio é o fato de que o sujeito depressivo nio sente nada em situa-
¢bes nas quais, normalmente, ele deveria sentir algo ou reagir emocional-
mente. Nesse caso, o ALVO ainda deveria ocasionar uma rea¢io emocional;
ele ainda possui relagdo com o FOCO (prévio) do SUJEITO, mas o FOCO
ndo possul mais importancia para o sujeito. No entanto, aos olhos de tercei-
ros, o SUJEITO ainda deveria se importar pelo seu FOCO e, por isso, ndo
demonstrar reagdes emocionais é visto como algo intersubjetivamente ina-
dequado. Para o SUJEITO, porém, ndo demonstrar reagcdes emocionais é
intersubjetivamente adequado, visto que 0 FOCQO sobre o qual o ALVO estd
direcionado deixou de ter importancia para ele.

Em perspectiva mais geral (ou em outro nivel), sentimentos existenciais
podem ser estranhos (ou alinhados) com um FOCO que ainda ¢ de grande
importancia ao SUJEITO. Nesse caso, sentimentos existenciais — enquanto
sentimentos de pano de fundo — tornam-se eles mesmos o objeto de avalia-
¢Oes e reacdes emocionais. Consequentemente, podemos notar uma tensao
grande entre, por um lado, 0 que os nossos sentimentos existenciais revelam
sobre o nosso espaco de possibilidades e, por outro lado, como nés gostaria-
mos de ser e de nos comportar (de acordo como algumas vontades de segunda
ordem). Se, por exemplo, é de grande importancia para nés sermos reconhe-
cidos como agentes controladores da corrente de eventos, capazes de realizar
de maneira responsavel e autodeterminada o que estiver de acordo com nos-
sos proprios interesses, entdo os sentimentos de pano de fundo que sinali-
zam fraqueza, diminuigio e perda de nossa capacidade de agir podem evocar
desconforto e, até mesmo, ansiedade, desespero ou panico. Se essas altera-
¢oes dizem respeito somente aos sentimentos existenciais ndo elementares,
(talvez) por conta de alguma enfermidade temporaria, é possivel responder a
elas de modo bastante moderado — sabendo que séo efeitos de nossa condigédo
transitoria. As coisas parecem bastante diferentes nos casos de inaptidao para

9 A situagdo é diferente no caso dos sentimentos atmosféricos. Visto que eles estdo relacionados a
lugares, situagdes e eventos especificos, é possivel checar intersubjetivamente se uma situagéo
particular é, de fato, amigéavel ou ndo, ou se seria um caso de avaliagio distorcida pela percepgio
do sujeito.
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agir causada, por exemplo, por estados de depressdao maior, que nao sdo expe-
rienciados como momentaneos e passageiros. Aqui percebemos os sentimen-
tos existenciais correspondentes (e a condi¢do geral na qual nos encontramos)
como sendo realmente alarmantes e com grande necessidade de modifica-
¢do. Ao passo em que podemos avaliar a exaustio e a lassiddo causadas por
um resfriado comum — dado o estado correspondente de satidde — como sendo
‘adequadas’, o sentimento de estar desligado do mundo que acompanha a
depressdo, ou as alteracdes fundamentais na nocéo de realidade que acom-
panham a despersonalizacio e a desrealizagio, ndo parecem aceitaveis, mas
nio apenas por conta de sua persisténcia, que ainda é organicamente incom-
preensivel. N6s ndo queremos ter esses sentimentos, ja que eles apresentam o
mundo e o nosso espago de possibilidades de modo bastante “anormal”. Isso
significa que (implicitamente) n6s também nao os vemos como adequados.
Esses sentimentos ndo sio adequados para guiar nossas a¢cdes no mundo.

Mas, assim como no caso da raiva no contexto do luto descrito por
Bowlby (1970; 1979), nesses casos nos também devemos aprender a aceitar
que os sentimentos existenciais dominantes refletem a ‘realidade interna’
do sujeito envolvido e devem ser aceitos tais como eles sdo. Apenas depois
disso é que poderemos considerar como restituir o equilibrio do pano de
fundo dos sentimentos existenciais. Todavia, as possibilidades de regula¢ao
desses sentimentos existenciais desoladores sdo mais restritas do que gosta-
riamos de aceitar.
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EMOCOES ALEM DO CEREBRO E DO CORPO"

Achim Stephan™
Sven Walter™
Wendy Wilutzky™™

Introducao

Os cognitivistas entendem a mente humana como um dispositivo de
processamento de informagio input-output implementado em neurdénios,
sendo o processamento cognitivo originado por transformagdes de estru-
turas representacionais conduzidas sintaticamente. Para eles, a cognicio é
o “enchimento” intracraniano amodal que efetua a mediacdo entre inputs
e outputs para partes extracranianas do corpo e do ambiente extracorporal.
Abordagens situadas, em contraste, consideram que a cogni¢io é principal-
mente baseada em interagdes reciprocas em tempo real dos agentes incorpo-
rados com os seus ambientes:! acredita-se que a aprecia¢do da contribuicdo
do corpo, do ambiente e a interacdo com este traz novos e importantes insights
paraa compreensio do desenvolvimento de nossa vida cognitiva e de sua base

* Texto traduzido por Samuel de Castro Bellini-Leite.
#*  Professor de Filosofia da Cognicéo do Institute of Cognitive Science, University of Osna-
brick, Alemanha.
##%  Professor de Filosofia da Mente do Institute of Cognitive Science, University of Osnabrtck,
Alemanha.
###%  Professor de Filosofia da Mente e Cognigao, University of Osnabriick, Alemanha.

1 Enquanto alguns usam “situado” como um sinénimo do que chamamos de “imerso” (Sha-
piro, 2010) ou “estendido” (Wilson; Clark, 2009), nés o usamos como um termo guarda-
-chuva para qualquer afastamento do cognitivismo que saliente a importancia do corpo,
do ambiente, e/ou da interagdo entre cérebro, corpo e ambiente (Robbins; Aydede, 2009).
Nenhuma colocagio do texto depende dessa disputa terminolégica.
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material. O consenso emergente é o de que ndo podemos pensar muito, ape-
nas com os nossos cérebros, assim como ndo podemos fazer muita carpinta-
ria apenas com as nossas maos.” E quanto as emogoes? Se o cérebro sozinho
nio pode pensar muito, pode ele se emocionar? Se ndo, o que malis seria neces-
sario? E possivel que (algumas) emocdes (as vezes) cruzem a fronteira do
individuo? Se sim, que tipo de sistemas supraindividuais poderiam ser por-
tadores de estados afetivos, e por qué? Isso tornaria as emocoes “situadas” ou
“estendidas” no sentido em que se diz que a cognicéo € situada e estendida’?
Acreditamos que o tipo de abordagem situada que transformou a ciéncia cog-
nitiva também pode abrir novas vias de pesquisa em filosofia das emocdes.
Mas veremos que hd muito a ser feito antes de nos apossarmos firmemente
da ideia de “afetividade situada” e de suas diversas variantes. Este texto pre-
tende clarificar algumas bases conceituais para futuras realizacdes neste esti-
mulante novo campo de pesquisa.

A Secdo 1 mostra por que é importante entender como o corpo, o ambiente
e a nossa interacdo incorporada com o mundo natural e social circundante
contribuem para a nossa vida afetiva. A Se¢do 2 introduz brevemente alguns
conceitos-chave para o debate sobre cognicao situada que fornecem o back-
ground para as secoes seguintes. A Secdo 3 chama a atencido para uma impor-
tante diferenca entre cogni¢do e emocdo no que diz respeito ao papel do
corpo. A Se¢ido 4 mostra em que condi¢es uma contribui¢io do ambiente
resulta em um caso ndo trivial de emocgbées “situadas”. Por fim, a Segdo 5
preocupa-se com os fendmenos afetivos que parecem cruzar as fronteiras
organicas de um individuo, em particular com a ideia de que as emocdes sdo
“estendidas” ou “distribuidas”. Concluimos que, enquanto a pergunta sobre
se as emogdes sdo genuinamente estendidas estd longe de ser respondida, a
aceitacdo do carater essencialmente situado de alguns fenémenos afetivos
enriquece sem duvida os debates na filosofia das emogdes, antes muito foca-
dos em exemplos individualistas. Em particular, s3o as ideias de que algumas
emogdes sdo engajamentos dinamicos com o mundo, em vez de respostas ins-
tantaneas a disparadores externos, e de que alguns fendmenos afetivos (emo-
¢des “em conjunto”, ou atmosferas) sdo realizados por grupos de individuos
em interacdo, que trazem a tona novos topicos interessantes para a pesquisa
em emocoes.

2 Dennett (2000, p.17) atribui essa forma de expressar a Bo Dahlbome Lars-Erik Janlert.
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1. Por que afetividade situada?

Por que comecar pela questdo da afetividade situada? O debate sobre a
cognicdo situada, poder-se-ia pensar, ja é bastante controverso e confuso.
Aplicar os esquemas conceituais deste debate, ainda tdo pouco desenvolvido,
a um campo aparentemente ainda mais intricado, como o das emocdes, pode
parecer, no minimo, ambicioso. Mas existem boas razdes para tentar.

Primeiramente, abordagens situadas da cogni¢do sdo motivadas pelo
insight de que ndo somos mentes isoladas (quase cartesianas) alojadas em cor-
pos, como se estes fossem recipientes com os quais aquelas inteligentemente
navegam em seus ambientes por ciclos repetidos de sentir-pensar-agir. Esse
insight se aplica mutatis mutandis as emogdes: ndo € que ndo sejamos apenas
pensadores isolados, ndo somos tampouco “‘emotores” isolados: a nossa vida
afetiva ndo esta “ensanduichada” entre a percepcio, input, e a agio, output,
em ciclos repetidos de perceber-avaliar-sentir-agir,’ e nem destacada de nos-
sas interagdes incorporadas com o nosso ambiente. No caso das emocdes, a
necessidade de um acoplamento intimo entre cérebro, corpo e ambiente tal-
vez devesse ter sido mais 6bvia desde o inicio. Se refletir sobre a cogni¢io ndo
nos tivesse feito pensar sobre contextos situados, a emocio deveria té-lo feito.

Em segundo lugar, um foco apenas na cognic¢do ndo vai proporcionar uma
abordagem situada completa da conditio humana. Para comegar, seres huma-
nos nunca foram puros amimalia rationalia. Sempre foram também animalia
emotionalia e amimalia motivata, os quais ndo apenas pensam, mas também
sentem, avaliam, preocupam-se, querem e esforcam-se. A divisdo entre cog-
nicio, emogio e motivacgdo, como as trés faculdades mentais bésicas e irredu-
tiveis, herdada da filosofia pela psicologia das faculdades do século XIX,* e
queainda influencia parte da ciéncia cognitiva, ndo é mais sustentavel: cogni-
¢do, emogao e motivacgio estdo tdo intimamente entrelacadas que deveriamos
tentar propor uma abordagem situada e integrada.

3 Ouciclos de perceber-sentir-avaliar-agir, perceber-avaliar-agir-sentir, ou perceber-agir-sen-
tir, dependendo da sua abordagem preferida das emogdes.

4 Veja, por exemplo, a introdugédo da “Ciritica do Juizo” de Immanuel Kant: “todas as faculda-
des da alma, ou capacidades, sdo reduziveis a trés, as quais ndo admitem derivagdes adicionais
da base comum: a faculdade de conhecer, o sentimento de prazer ou desprazer, e a faculdade de
desejar” (1790/1793, A/B, XXII).
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Em terceiro lugar, se a cognicdo for de fato situada, existird uma clara
razao para pensar que as emogoes também o s3o: como quase todas as aborda-
gens das emocdes reconhecem que a cognicio e a emogao estio relacionadas,
e assim, em algum momento ou outro e de uma forma ou de outra, recorrem a
processos cognitivos, a descoberta de que a cognicdo envolve processos extra-
cranianos, em um sentido ndo negligenciavel ainda a ser especificado, terd
claramente um impacto sobre a nossa concepcao das emocoes.

Isso é mais 6bvio para abordagens cognitivistas da emocdo que foram pro-
postas como alternativa as teorias do “puro sentimento” a la William James
(1884). Enquanto que esta tltima entendia as emogoes meramente como sen-
timentos de mudangas corporais que nao sio direcionadas a nada no mundo,
0s cognitivistas as veem como processos ou estados cognitivos dirigidos ao
mundo com um contetddo intencional especifico (Nussbaum, 2001; Solo-
mon, 1984): grosso modo, o nosso medo de aranhas é apenas a nossa crenca
de que a aranha é perigosa junto com o nosso desejo de que ela vd embora, e a
nossa raiva de alguém € apenas o nosso julgamento de que fomos injusticados
por aquela pessoa, enquanto que os aspectos afetivos, os sentimentos desa-
gradaveis e as formas de excitacdo corporal caracteristicas do medo e da raiva
sdo denegridos como meros epifendmenos. Obviamente, a visdo cognitivista
das emoc6es também serd afetada se os processos cognitivos, aos quais se pre-
tende que as emocdes sejam redutiveis, sdo situados, em vez de serem pura-
mente transformagdes intracranianas de estruturas representacionais.

O mesmo acontece com as abordagens que entendem o processo cog-
nitivo como um mero constituinte, dentre outros, das emocdes: teorias de
avaliacdo psicologica (Appraisal Theory), como o “modelo de processo com-
ponente” de Klaus Scherer (2005), por exemplo, tratam as emog¢des como
complexos de interagdes entre componentes corporais, experienciais e cogni-
tivos, nos quais o componente cognitivo toma a forma de uma avaliacdo, ou
apreciacgdo que representa o mundo de acordo com preocupagdes especificas
do sujeito. Novamente, se o componente de avaliagdo cognitiva for situado, e
nao meramente uma atividade intracraniana, o modo como as teorias da ava-
liagdo entendem as emogdes também sera afetado.

Finalmente, o mesmo é verdade para aqueles que rejeitam a abordagem

de Scherer e outras teorias “add-on”® similares, as quais analisam as emogdes

5 Este termo é de Goldie’s (2000).
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em termos de componentes discretos em principio separaveis, sendo que o
componente cognitivo importa pela sua intencionalidade e o componente
experiencial, por sua afetividade sentida, em favor de um tipo fundamental
de “intencionalidade afetiva” sui generis, na qual os sentimentos emocionais
estdo inextricavelmente entrelacados com o aspecto das emogdes dirigidas ao
mundo (por exemplo, Slaby; Stephan, 2008). Novamente, na medida em que
reconhecem o aspecto cognitivo das emocdes, separavel ou nao dos outros
aspectos, essas abordagens das emocdes como “hibridos” cognitivo-expe-
rienciais, como ‘“‘avali¢des sentidas”, também serdo afetadas pela descoberta
de que a cognicdo é situada.

Apesar do fato de existirem boas razdes para se considerar a afetividade
como situada, ainda é inteiramente incerto o que exatamente significaria para
as emogdes serem situadas nas varias formas nas quais a cogni¢do pode ser
situada. Como muito depende obviamente do que significa chamar a cog-
nicdo de “situada”, nos brevemente discutiremos essa questdo na Secio 2,
retorna do entdo a afetividade.

2. Cognicao situada: algumas distingdes

Atualmente, a “cognicéo situada” ndo é muito mais do que um espaco
reservado a uma ‘“familia de abordagens soltas” (Wilson; Clark, 2009, p.55)
cujo nuicleo comum € a ruptura mais ou menos radical com alguns principios
tradicionais do cognitivismo. Infelizmente, o debate estd ainda em sua infan-
cia e ndo ha nem mesmo remotamente um uso unanime de no¢des-chave
como “incorporado”, “situado”, “estendido”, “distribuido” ou “enactado”.
Esta se¢io fornece um esbogo de clarifica¢do conceitual .®

Como o afastamento do cognitivismo supostamente consiste no insight de
que a cognicdo também envolve processos extracranianos, duas questdes sdo
cruciais: “O que significa dizer que a cognicio envolve processos extracrania-
nos?” e “O que significa dizer que a cognigio envolve processos extracorpireos’?

A primeira questdo enfoca uma dimensdo relacional: Como se relacio-
nam 0s processos cognitivos com quaisquer outros processos que tenham de
ser invocados para além dos processos intracranianos? Duas respostas tém

6 Parauma discussdo mais detalhada, que deu origem a partes desta segdo, veja Walter (2013).
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um papel proeminente: enquanto alguns insistem que os processos cogniti-
vos sdo constituidos por processos extracranianos, outros argumentam que
eles dependem de processos extracranianos de uma forma nio constitutiva.
Constitui¢do aqui é entendida como a relacdo mereoldgica entre parte e todo,
enquanto dependéncia é entendida, seja causalmente ou evolutivamente, no
sentido de que algo foi projetado para funcionar em combinacio com outra
coisa da qual depende (os constituintes de um computador incluem, por
exemplo, a CPU e a RAM, enquanto a usina que produz eletricidade nao é
um constituinte do computador, mas apenas algo do qual seu funcionamento
depende causalmente).

A segunda questdo chama a aten¢io para a dimensdo locacional: Quais
tipos de processos codeterminam ou coconstituem o processamento cog-
nitivo, além dos intracranianos? Novamente, duas respostas tém um papel
proeminente: enquanto alguns focaram a contribuicio do corpo para os pro-
cessos cognitivos (“corpo” deve ser entendido como “corpo menos cérebro”,
caso contrario, o fato de o cérebro ser parte do corpo faria a posi¢do retornar ao
cognitivismo [Goldman; De Vignemont, 2009]), outros focaram a contribui-
¢do do ambiente extracorporeo.

Isso conduz a quatro diferentes hipoteses situadas as quais variam de um
duplo modo nas dimensoes relacionais e locacionais: o processamento cogni-
tivo pode ser (1) codependente de processos corporais, (2) coconstituido por
processos corporais, (3) codependente de processos extracorpéreos, ou (4)
coconstituido por processos extracorporeos. (1) e (2) justificadamente captu-
ram a ideia de que a cognic¢io é incorporada, (3), de que a cognigio é situada e
(4), aideia de que a cogni¢io € estendida.

Além disso, os enativistas caracterizam a cogni¢cdo como um ‘‘engaja-
mento no qual o mundo é produzido pela atividade coerente de um conhe-
cedor em seu ambiente” (D1 Paolo, 2009, p.12). Desse modo, eles rejeitam a
questdo locacional argumentando que, na melhor das hipéteses, seria 1luso-
rio e, na pior, nio teria sentido, perguntar se os processos cognitivos ocorrem
no cérebro, no corpo, no ambiente ou em qualquer combinagio deles. Como
supde que a coghicio € essencialmente um fendmeno relacional e temporal-
mente estendido, perguntar onde e quando um processo cognitivo em parti-
cular acontece significa, para o enativista, apenas perder o explanans.

Finalmente, alguns consideram que os processos cognitivos estdo distri-
buidos por complexos de agentes em interacdo com recursos tecnoldgicos,
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por exemplo, quando a navegac¢do de um navio da marinha é realizada pelo
esforco orquestrado de uma tripulagdo equipada tecnologicamente na ponte
de comando (e.g., Hutchins, 1995). Os processos cognitivos distribuidos ndo
sdo estendidos: enquanto a cognigio estendida requer um Unico sistema ou
agente no “centro” cujos processos cognitivos dizem-se serem estendidos
além das fronteiras de seu organismo, para a cognicdo distribuida os proces-
sos cognitivos estdo “espalhados” no coletivo, ndo sendo possivel separar um
individuo como o portador do processo cognitivo em questéo.

Equipados com esses esclarecimentos medulares, voltemos a afetividade.
A Sec¢do 3 chama a aten¢do para uma importante diferenca entre cognicao
e emogdo, a qual torna a contribuicido do ambiente para a nossa vida afetiva
muito mais interessante do que a contribui¢io do corpo. As secdes posteriores
estardo entdo preocupadas com os diferentes tipos de contribui¢iao ambiental.

3. Cognicao incorporada e emocdes incorporadas

Quando a ideia de que um detalhe morfolégico, biologico ou fisiologico
especifico da incorporacio de um agente da uma contribuigio especial e per-
manente para sua vida cognitiva ganhou proeminéncia no fim do século XX,
ela contrastava gritantemente com a visdo da época, a qual entendia a cogni-
¢do como um processo abstrato e especifico, seja de transformacdo de estru-
turas simbolicas, seja de difusdo de ativacdo subsimbolica em redes neurais.
Em contraste, afirmar que o corpo contribui substancialmente para a vida
emocional de um agente deveria ter sido bem menos controverso desde o
inicio, pois as emog¢des nunca, a ndo ser talvez por um curto periodo de cog-
nitivismo radical, foram consideradas como puramente abstratas ou “desen-
carnadas” (ver Secdo 1). Desde que Aristoteles destacou que a raiva poderia
ser considerada como a busca por vinganga, pelo dialético, e como o ferver do
sangue em torno do coracio, pelo cientista natural (de ANIMA 403a/b), o
corpo tem adquirido um papel fundamental nas abordagens sobre emocdes.
Até mesmo um cognitivista convicto como Robert Solomon eventualmente
admitiu que ao buscar uma alternativa para a teoria do sentimento

havia se desviado muito para outra direcdo [e reconheceu que] considerar os sen-

timentos corporais (ndo apenas as sensacoes) nas emogdes Nao € uUma preocupagio
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secundaria e independente da apreciagdo do papel essencial do corpo na expe-

riéncia emocional. (Solomon, 2004, p.85)

Portanto, a simples afirmacdo de que o corpo tem uma contribuicdo espe-
cial e permanente para a nossa vida afetiva nio pode ser uma das marcas de
uma nova geracao de abordagens situadas da emogio — sempre soubemos
disso. Neste sentido, a afirmacio de que as emocdes sio incorporadas é muito
menos interessante do que a afirmagio de que a cogni¢io é incorporada.

Apesar disso, ela ndo é completamente desinteressante. Sob a luz das teo-
rias componentes das emocdes (veja Segdo 1), a pergunta interessante nao é
se o corpo da uma contribuicio substancial para a nossa vida afetiva per se,
pela excitacdo corporal ou expressio facial, mas se ele contribui também para
aqueles aspectos que antes eram assumidos como meramente cognitivos,
a saber, os componentes de avaliacdo: se o corpo contribui também para a
nossa avaliacdo cognitiva de que, digamos, a ofensa de um colega de trabalho
¢ irritante, entdo a raiva seria incorporada em um sentido até entdo nao con-
siderado.” Mas, para mostrar isso, ndo seria suficiente simplesmente chamar
as avaliacdes de “incorporadas”, sem mostrar exatamente como o corpo con-
tribui para o que foi tradicionalmente considerado como avalia¢do: quando,
por exemplo, Prinz (2004) fala explicitamente de “avaliagdes incorporadas”,
considera que o corpo meramente nos informa sobre eventos do mundo (os
quais ele apresenta como, digamos, irritante), enquanto que a relevancia des-
tes ¢é inicialmente avaliada apenas pelos chamados “arquivos de suscitacdo”
no cérebro. Claramente, para que as avaliagdes sejam incorporadas, é reque-
rido mais do que isso.

As coisas s3o diferentes em relagdo ao papel do ambiente. Claro, as emo-
¢des sdo tipicamente concebidas como respostas a mudancas no ambiente.
Entretanto, ndo existe um consenso preestabelecido além de que 0 ambiente
contribui para nossa vida afetiva de uma forma mais substancial. Detalhar
exatamente a(s) forma(s) como o ambiente contribui substancialmente para
a nossa vida afetiva nos proporcionara um maior entendimento das emo-
¢oes, independentemente de se tratar da influéncia ambiental sobre aspec-

tos cognitivos, corporais ou experienciais. Vamos, portanto, nos concentrar

7 Um ponto similar é levantado por Colombetti (2007, princip. p.536-538).
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na contribui¢cdo do ambiente e de nossa interagio com ele.® A Secdo 4 espe-
cificard algumas restri¢des sobre casos nio triviais de “emogdes situadas”. A
Secio 5 discutird a possibilidade de emogdes além do cérebro e corpo, em sis-
temas supraindividuais.

4. Emocgoes situadas

Note-se que nenhuma influéncia extracraniana sobre a nossa vida afetiva
torna as emogdes “‘situadas”. Um corpo magro ou musculoso pode aumentar
0 nosso bem-estar emocional, e uma doenca prolongada ou fadiga corporal
podem levar a uma séria depressao, mas isso nao permite afirmar que as emo-
coes relevantes sdo “incorporadas” em qualquer sentido interessante: esse
tipo de influéncia é inteiramente compativel com a afirmacio de que esses
fatores corporais sdo meros disparadores ou suscitadores de estados emocio-
nais. Igualmente, nem todo tipo de influéncia ambiental sobre uma emocéo
a qualifica como “situada” em algum sentido interessante: ndo precisa haver
davidas de que a estrutura e o carater do ambiente influenciam a nossa vida
afetiva, por exemplo, quando o abuso, a negligéncia ou outros tipos de con-
textos familiares sociais psiquicamente problematicos durante a infancia
promovem transtornos psiquiatricos, quando alguém sente nojo ao assistir a
uma manifestacio fascista ou quando uma pessoa normalmente reservada é
levada pela euforia de uma torcida. Mas seria trivializar a ideia da afetividade
situada se estivéssemos dispostos a chamar essas emoc¢oes de “situadas”,
pois nenhuma abordagem das emocdes nega que o ambiente contribui para
nossa vida afetiva, no sentido de que as emogdes sdo respostas a mudancas
ambientais importantes para nés. O que é necessario é uma nog¢io nao trivial
de “situacdo” que distinga os casos nos quais o ambiente é um “mero” gatilho
daqueles nos quais ele contribui para as emogées em um sentido que é incom-
pativel com as abordagens tradicionais.

O problema é familiar em virtude do debate correspondente em rela-
¢do a cognigdo situada: defensores da cogni¢io situada precisam mostrar

em que sentido eles vdo além do cognitivismo tradicional, dado que as suas

8 Discutimos emogdes incorporadas em detalhes em outro trabalho: vejaWilutzky etal. (2011) e
Wilutzky; Stephan (no prelo).
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alegagdes de que os processos cognitivos dependem de processos extracorpo-
rais é inteiramente compativel com a visio cognitivista de que eles sdo opera-
¢des intracranianas sintaticamente dirigidas a representacoes.’ Duas ideias
vém sendo evocadas em reposta a esse desafio: a dispensabilidade parcial de
representagdes internas e a estruturagdo ativa do ambiente com a finalidade
de reduzir a carga cognitiva, o chamado “sistema de andaimes” (Clark, 1997,
p.63). Enquanto o cognitivismo pode ser compativel com uma dependéncia
ambiental per se, assim se pensa, ele ndo é compativel com os tipos especi-
ficos de dependéncia ambiental considerados pelos defensores da cognicédo
situada. Para o cognitivista, o processamento cognitivo depende do ambiente
num sentido puramente contrafatual, ou seja, se 0 ambiente fosse diferente,
entdo as representacOes internas do ambiente seriam diferentes, e se estas
representagdes fossem diferentes, entdo o processo cognitivo interno seria
diferente. Em contraste, os defensores da cogni¢io situada veem a depen-
dénciaambiental como imediata e ativa: a invocagio, estruturada ativamente,
do ambiente como um andaime externo torna dispensavel qualquer media-
¢do por representacdes internas elaboradas (pelo menos parcialmente), pois
aquela substitui (ou pelo menos aumenta) a transformacéo intracraniana de
representagdes recebidas passivamente por meio da manipulagio ativa das
proprias estruturas externas relevantes. Concebida dessa forma, a aborda-
gem situada da cognigdo é incompativel com o cognitivismo, pois o tipo de
dependéncia que ela coloca ndo ocorre no cognitivismo.

Uma situagdo um pouco semelhante emerge no caso das emogdes. Sao
muitos os exemplos de que usamos um ambiente estruturado ativamente
como um “‘andaime afetivo”’, ndo para reduzir a carga cognitiva, ¢ claro, mas
para influenciar o nosso bem-estar emocional: mobiliamos o nosso aparta-
mento de forma a sentir-nos confortéveis, removemos tudo o que nos lem-
bra do nosso ex-parceiro para aliviar a dor da separacdo, submetemo-nos
deliberadamente a terapia para superar nossas ansiedades etc. Essa ideia de
estruturacdo ativa possui um papel importante nas estratégias de regulagdo
da emogio (Gross, 2002): faz diferenca para a vida emocional de uma pessoa
se ela decide na véspera de um exame importante encontrar-se com colegas

9 Walter (2013) chama isso de “o problema do delineamento locacional”. O mesmo problema
surge para aqueles que tentam explicar aideia de que a cognigdo é incorporada por meio de uma
relagdo de dependéncia entre processos corporais e cognitivos.
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de classe, os quais estdo também nervosos, ou, em vez disso, encontrar um
velho amigo (“selecdo de situagido”), e se neste encontro o assunto discutido
¢ 0 exame iminente e as consequéncias de ser malsucedido, ou apenas uma
conversa cotidiana para relembrar boas memérias de um passado comum
(“modificacido de situacdo”).!?

Paul Griffiths e Andrea Scarantino (2009) também enfatizam o papel do
ambiente como um andaime estruturado ativamente por nossos engajamen-
tos emocionais com o mundo. Rejeitam tanto as abordagens puramente cog-
nitivistas como as teorias da “incorpora¢io” neo-Jamesianas (Prinz, 2004),
as quais, segundo eles, denigrem o ambiente a nada mais do que meros input
e output de respostas emocionais (2009, p.437). Griffiths e Scarantino (2009)
defendem que as emocdes sdo formas habilidosas de engajamento no mundo,
as quais podem utilizar o ambiente como andaime, tanto sincronicamente
no desdobramento de um desempenho emocional particular, quanto diacro-
nicamente na aquisi¢cdo de um repertério emocional (ibid., p.443). A cons-
trugdo de prédios com uma funcio sagrada ou religiosa, por exemplo, tem o
objetivo de propiciar atmosferas especificas que sustentem sentimentos reli-
giosos de sublimidade ou humildade (Anderson, 2009). Em particular, o ofe-
recimento de confessiondrios em igrejas permite certos tipos de desempenhos
emocionais (andaime sincronico), e a cultura catélica mais ampla sustenta o
desenvolvimento da habilidade de se engajar emocionalmente na confis-
sdo (andaime diacrdénico). De acordo com Griffiths e Scarantino, o contetido
emocional ndo precisa ter um formato conceitual; em vez disso, ele tem uma
“dimensédo fundamentalmente pragmatica, no sentido de que o ambiente é
representado em termos do que proporciona ao portador da emocdo na forma
de um engajamento habilidoso nele” (2009, p.441). Supostamente, isso vale
até para as ditas emocdes cognitivas “superiores”’ como a vergonha, a culpa e
o embarago: expressa autenticamente, a culpa, por exemplo, pode ser enten-
dida como uma estratégia social que objetiva a reconciliacio para se reparar
um relacionamento e, desse modo, como uma forma de engajamento habili-
doso para o qual as capacidades conceituais e as representagdes internas ela-
boradas sdo menos importantes do que tem sido tradicionalmente assumido.

Se as ideias esbogadas estdo no caminho certo, as duas ideias-chave
do debate sobre a cognicdo situada — a dispensabilidade parcial das

10 VejaStephan (2012), em particular a Se¢io 3, para detalhes.
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representagdes internas e a transformacao ativa do ambiente em um andaime
apropriado para a ocasido — acabam tendo andlogos préximos no reino afe-
tivo, onde pelo menos algumas emogdes sdo situadas em um sentido essen-
cial ndo capturado por abordagens ainda existentes na filosofia das emogoes.

5. Emocgdes além do cérebro e do corpo: estendidas,
distribuidas, ou enactadas?

Por mais interessantes que sejam as ideias das emogdes situadas, elas ndo
tratam das questdes com as quais nds comegamos, isto €, se algumas emo-
¢des cruzam as barreiras individuais e, em caso positivo, que tipos de siste-
mas supraindividuais podem ter estados afetivos e por qué: mesmo que o
ambiente seja um andaime potencialmente indispensavel para a vida afetiva
de um individuo, o qual torna as representacdes internas elaboradas supér-
fluas, as emocdes situadas ndo cruzam as fronteiras organicas. E necessario
um argumento adicional para mostrar que esse € o caso. Jan Slaby (no prelo),
por exemplo, discute episédios emocionais muito semelhantes aqueles des-
critos acima (por exemplo, ser levado a euforia em uma festa exuberante) e
argumenta que em tais casos “‘uma parte do mundo é o que estabelece, con-
duz e energiza a nossa experiéncia emocional” (no prelo, p.9), concluindo
que o ambiente promove “‘ferramentas para sentir’ [...] de uma forma seme-
lhante as existentes ‘ferramentas para pensar’ das teorias da mente esten-
dida” (no prelo, p.10). Entretanto, sem um argumento que justifique a
transi¢do de uma afirmacdo de dependéncia para uma afirmacao de cons-
tituicdo, 1sso seria apenas um exemplo da dita “faldcia do acoplamento-
-constituicdo” (Adams; Aizawa, 2008): o mero fato de que uma parte do
mundo estabelece, conduz e energiza nossa vida afetiva nio exige e nem
fornece qualquer justificativa para a afirmagio de que as emogdes sdo par-
cialmente constituidas por aquela parte do mundo.

No debate sobre cognicio estendida, a afirmacio de constitui¢io tem sido
justificada pelo apelo ao “principio de paridade” (PP), de acordo com o qual
processos extracorpéreos sdo constituintes proprios porque eles possuem o
mesmo papel funcional que os processos internos comparaveis (Clark; Chal-
mers, 1998), ou pelo apelo a ideia de “integracdo por complementaridade”, de
acordo com a qual processos extracorporais sdo constituintes proprios porque
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complementam processos internos de forma a proporcionar novos sistemas
hibridos com caracteristicas que o individuo, isolado, separado de seus recur-
sos ambientais, ndo poderia ter (Menary, 2006). Consideremos a tentativa de
aplicar estas duas estratégias para uma abordagem estendida das emocdes.

Ignorando muitos detalhes, o PP sustenta que os processos cognitivos
sdo parcialmente constituidos por processos extracorporais se os tltimos
desempenharem o mesmo papel funcional que os processos internos com-
paraveis, os quais nos nao hesitariamos em admitir como constituintes pro-
prios.!! No exemplo padrdo de Otto, o paciente de Alzheimer, as anotacoes
de seu caderno supostamente sdo parte do que realiza a sua memoria, por
ter o mesmo papel funcional que as biomemorias nos adultos “normais”.
Desse modo, o PP oferece uma rota vidvel para uma abordagem estendida
das emocdes apenas no caso em que os constituintes internos das emocdes
tenham equivalentes funcionais extracorpéreos. Como a maioria das aborda-
gens considera que as emocdes possuem varios aspectos (ver a Sec¢do 1), muito
depende de quais constituintes internos falamos. De acordo com “o modelo de
processo componente” de Scherer (2005), por exemplo, as emogdes s3o cons-
tituidas por cinco componentes em alta interacdo: (1) um componente de sen-
timento subjetivo (experiéncias), (2) um componente cognitivo (avaliagdes),
(3) um componente motivacional (tendéncias paraaacdo), (4) um componente
neurofisiologico (por exemplo, sintomas corporais) e (5) um componente de
expressao motriz (por exemplo, mimica). Nao incluindo qualquer outro cons-
tituinte das emocdes, € preciso que um desses componentes tenha equivalen-
tes funcionais se for para o PP embasar a ideia de emogdes estendidas.

Como o PP necessita que o componente interno seja exaurido pelo seu
papel funcional (de outro modo a equivaléncia funcional ndo garante pari-
dade), enquanto que as experiéncias notoriamente resistem a uma carac-
terizagdo funcional, o PP nio € aplicavel para o componente de sentimento

subjetivo.'?

11 “Se, ao confrontar uma tarefa, uma parte do mundo funciona como um processo que, se feito
na cabega, nés ndo hesitariamos em reconhecé-lo como parte do processo cognitivo, entdo essa
parte do mundo é€ [...] parte do processo cognitivo” (Clark; Chalmers, 1998, p.8). Para uma
discussdo detalhada do PP e suas limitagoes, veja Walter (2010).

12 Outro motivo para restringir experiéncias ao cérebro, ver Clark (2009). Slaby rejeita o apelo ao PP
justificando que “é impossivel atribuir papéis funcionais claros a emogdes que sejam capazes de
capturar todos seus aspectos relevantes (ibid., p.12). Isso é verdadeiro, mas precipitado: as emo-
¢des podem ser estendidas ainda que nem todos os seus aspectos relevantes sejam estendidos.
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Desde que os estados ou processos cognitivos parecem ser susceptiveis
de uma anélise funcional, o componente de avalia¢do funciona melhor neste
aspecto. Ndo obstante, no minimo néo é 6bvio que processos extracorporeos
realmente desempenhem o papel funcional caracteristico de avaliacdes inter-
nas, por exemplo, a minha crenca de que a aranha no muro é perigosa. Cabe
ressaltar, por exemplo, que as anotacdes do caderno de Otto sdo, na melhor
das hipoteses, crencas disposicionais, ou crengas estabelecidas, enquanto
que as avaliagdes sdo crencgas ocorrentes, acionadas em situacdes concretas,
por eventos concretos, devendo ser capazes de influenciar o comportamento
de um agente na escala de tempo de milissegundos; pelo menos parece que
recursos extracorporeos ja existentes ndo sio funcionalmente equivalentes
nesse aspecto.!® Entretanto, muito depende de se uma equivaléncia funcional
madura é necessaria ou se uma equivaléncia funcional grosseira, baseada em
um funcionalismo de senso comum, ja seria o bastante, como alguns argu-
mentam em relagio a cognigdo. (Clark, 2008, p.88).

Se nem todo minimo detalhe referente a integragio rapida, automatica e
inconsciente de informacao fornecida pela avalia¢io precisa ser duplicado,'
entdo dispositivos conectados ao corpo que informam a um agente sobre,
digamos, poluigio radioativa, ou sobre radares em rodovias, podem ser can-
didatos para avalia¢des estendidas. Considerem Arnold, o primo de Otto,
como uma pessoa autista incapaz de perceber e reconhecer diretamente os
estados emocionais de outras pessoas em interacdes sociais. Se Arnold estd
equipado com uma cidmera na cabeca, conectada a um computador que estéd
executando um programa de decodificacdo dos estados emocionais huma-
nos, ele pode receber informacao online, em tempo real, sobre os estados
emocionais de seus parceiros em intera¢do e por meio disso interagir ime-
diatamente com eles, recebendo informacéo sobre, digamos, quando é um
bom momento para interromper uma conversa ou quando seria apropriado

13 Como os oponentes de abordagens situadas admitem que a cogni¢io (ou afetividade) pode ser
estendida (Adams; Aizawa, 2008), o Gnico problema interessante ¢ se ela de fato ¢ estendida.

14 No que diz respeito a cognigdo, tem sido argumentado que detalhes minimos importam e que
estados do sistema Otto-caderno néo contam como crengas ou memorias propriamente ditas
porque o caderno ndo permite o tipo de integra¢do informacional rapida, automatica e incons-
ciente caracteristica das crencas (Weiskopf, 2008), ou pelo cardter recente, primazia e efeitos de
agrupamento (chunking) (Adams; Aizawa, 2008, p.61) caracteristicos da memoria; para uma
visdo contréria, veja Kyselo & Walter (2011).
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desculpar-se por interrompé-la etc.!® Claro, a informagio fornecida pelo dis-
positivo ndo é integrada no sistema cognitivo de Arnold tdo rapidamente,
automaticamente e inconscientemente quanto o € em processos de avaliacdes
emocionais “‘normais’’. Mas como foi indicado anteriormente, a questao € se
as pequenas diferencas importam ou se o PP poderia funcionar com nocoes
mais grosseiras de equivaléncia funcional, de forma que a informacao forne-
cida e integrada em alguns segundos, isto €, dentro da duracédo de tempo e de
uma forma apropriada para processos de avaliacdo consciente e inferéncias,
pudesse ainda ser funcionalmente equivalente. Uma razdo para se acreditar
que uma equivaléncia funcional grosseira basta € que as respostas emocionais
de alto funcionamento dos pacientes com Asperger sdo atrasadas considera-
velmente porque eles tém que realizar inferéncias conscientemente sobre o
estado emocional dos outros, e ndo consideramos este atraso temporal como
um motivo para negar as suas respostas emocionais. !

Se apenas uma equivaléncia grosseira é necessaria, o PP pode ser também
aplicado ao componente motivacional das emogdes: o dispositivo de Arnold
pode nio apenas informé-lo sobre os estados emocionais de outros, mas tam-
bém explicitamente suscitar tendéncias de agdo, digamos, dizendo a ele para
se desculpar por interromper um falante, embora essas néo estejam nova-
mente integradas com os outros componentes da forma rapida e automatica
caracteristica dos casos “normais”. As coisas, contudo, parecem diferentes
para os componentes neurofisiologicos (digamos, pressdo alta ou uma explo-
sdo de adrenalina), porque, para estes, velocidade e automaticidade pare-
cem ser essenciais,'” e mesmo se nao forem, € dificil imaginar quais processos
extracorporais poderiam ser funcionalmente equivalentes aqueles.

Considerando que alguém esteja disposto a aceitar expressdes corporais
como parte das emogdes,'® os componentes da expressdo motora parecem ser

15 Isso de modo algum ¢é ficgdo cientifica: o laboratério de computagio afetiva de Rosalind
Picard, no MIT, desenvolve dispositivos trajdveis com o objetivo explicito de ajudar autistas
que tenham problemas para identificar sinais sociais-emocionais (Kaliouby et al., 2006).

16 Algo familiar ocorre para as capacidades cognitivas de autistas savants, aos quais se atribui um
tipo de memoria atipica e incrivel, em vez de contar as peculiaridades funcionais detalhadas de
suas habilidades mneménicas como evidéncias de que ndo possuem memoria alguma.

17 Considere-se, por exemplo, o seu papel em respostas de fuga.

18 E pelo menos um de nos (5.W.) é altamente cético: dizer que alguém ficou vermelho porque
estava envergonhado é oferecer uma explicagdo causal de seu estar avermelhado, ndo uma que
explique a presenca de uma parte em termos da presenca do todo.
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outros candidatos para a extensdo via PP: em vez de ranger os dentes de raiva
ou sorrir de entusiasmo, pode-se jogar um prato na parede ou atird-lo para
cima em comemoragio. Entretanto, a equivaléncia funcional minuciosa pode
ser também inatingivel neste caso, pois expressdes corporais, como ranger
os dentes ou sorrir, podem ser muito mais involuntdrias e estar muito menos
sob o controle consciente do agente do que as suas alegadas contrapartes
extracorporeas.

Embora muito mais possa e deva ser dito a respeito desses problemas,
parece ser justo concluir que mesmo que alguém queira apenas uma equiva-
léncia funcional grosseira e também ignore todos os outros problemas com o
PP, os quais estdo bem documentados no debate correspondente sobre cog-
ni¢do estendida, o apelo ao PP torna as emocdes estendidas apenas uma classe
muito restrita de casos altamente especiais.

O que dizer sobre o apelo a integracdo por complementaridade prefe-
rido, por exemplo, por Slaby? O problema, nesse caso, é que a ideia de inte-
gracdo por complementaridade sozinha ndo pode justificar a passagem de
afirmacdes de dependéncia para afirmagdes de constitui¢do, porque nem
todo recurso que permite a um individuo fazer algo que nao poderia fazer em
outro caso ¢ ipso facto uma parte extracorporea de sua maquinaria cognitiva:
sob o risco de cometer mais uma faldcia de acoplamento-constitui¢ao, o mero
fato de que ndo conseguimos ver sem luz nio deveria fazer com que os raios
de sol fossem considerados constituintes de nossa percep¢ao visual. O que
seria necessario € um critério para distinguir os acoplamentos “interessan-
tes” que ddo origem a sistemas hibridos e extensdes cognitivas ou emocionais
dos “meros” acoplamentos. O PP obviamente seria um candidato: os acopla-
mentos “interessantes”, poder-se-ia dizer, sdo aqueles nos quais o recurso
extracorporeo € tal que se ele fosse interno, nés nio hesitariamos em reco-
nhecé-lo como parte do processo cognitivo ou afetivo. Néo incluindo qual-
quer outro critério, o apelo apenas a integracao por complementaridade nao
ird fechar a lacuna entre emogoes imersas e emogdes estendidas. '’

No entanto, a ideia da integracdo por complementaridade pode nos aju-

dar a ver fendmenos interessantes nos quais a vida afetiva de um individuo é

19 O PP e o apelo para integragdo por complementaridade nio sdo, portanto, independentes;
Slaby (no prelo) erra ao ndo perceber isso, assim como Menary (2006) no debate sobre cogni¢do
estendida.
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enriquecida pela integra¢io de, ou acoplamento com outros individuos, de tal
forma que um complexo de sistemas supraindividuais seja capaz de proezas
que ndo ganham destaque apenas quando se consideram individuos intera-
gindo, mas separados.

Considere, por exemplo, a categoria sentimento conjunto (Miteinander-
fiihlen) de Max Scheler (1954 [1923]), no sentido de afetividade coletiva.
Discutindo um exemplo sobre pais de luto no timulo de sua filha, Sche-
ler argumenta que um ponto interessante ndo ¢ que cada um dos dois esta
sofrendo, que cada um conhece o sofrimento do outro ou que cada um esta
sofrendo com o outro, mas que eles estdo sofrendo juntos no sentido de que
ambos, como um coletivo, instanciam (ndo metaforicamente) a mesma expe-
riéncia. Em casos como esse, o sofrimento nio estd restrito ao limite orgé-
nico do pai ou da mée, o sofrimento da mie néo apenas promove input para
o estado emocional do pai, e o sofrimento do pai ndo depende meramente do
sofrimento da mée ou do resto do ambiente em um sentido mais substancial:
pode ser assim, mas, além disso, existe o sofrimento de ambos juntos, o qual
ndo entra em perspectiva se tomarmos apenas os individuos como portadores
de estados afetivos.

Exemplos mais mundanos dessas “emog¢des em conjunto” incluem as
interagdes socials nas quais as emogdes sao dinamicamente acopladas com o
ambiente social que estd influenciando e sendo influenciado pelo desdobra-
mento de um episddio emocional: nesses casos, ndo ha apenas uma reacédo
emocional a a¢do de alguém, mas uma troca continua entre dois ou mais agen-
tes interagindo socialmente e, portanto, os fendmenos afetivos ndo devem ser
vistos como respostas afetivas tinicas para um estimulo detectado (como em
exemplos tipicos, como o de um cacador na Savana que encontra um ledo e
tem uma reacdo de medo). Em vez disso, os processos afetivos devem ser vis-
tos como um desdobramento dindmico entre dois ou mais agentes sociais,
no qual o resultado é inicialmente aberto, com muitos fatores influenciando
o desenvolvimento desse processo, tais como o cendrio social e as praticas e
convencgoes culturais. Nessas interacdes, os sinais afetivos sdo enviados ida
e volta, recebidos por cada grupo, modelando as respostas emocionais em
tempo real (considere, por exemplo, uma discussdo conjugal; veja também
Griffiths e Scarantino [2009, princ. p.438], e Wilutzky e Stephan [no prelo]).

Outro exemplo de “afeto coletivo” localizado “entre”, e ndo “em” seres

sociais, € o que Anderson (2009) chamou de “atmosferas afetivas” (ver
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também Stephan, 2012, Segdo 2): estas emergem em encontros sociais, por
exemplo, quando um grupo produz atmosferas frias ou de boas-vindas para
uma pessoa, digamos, em uma entrevista de emprego, e pode ter persona-
gens estavels, quase tdo objetivos quanto suas qualidades secundarias. A
nosso ver, fenémenos como esses, nos quais sistemas supraindividuais néo
sdo compostos de um individuo acoplado com algum artefato técnico, ndo
técnico ou recurso natural, mas por grupos de individuos em interacéo, for-
necem os melhores candidatos para emogdes comuns que transpdem as fron-
teiras do individuo.

A rigor, entretanto, emogdes desse tipo ndo sdo “estendidas”’, mas “dis-
tribuidas” (veja Segdo 2): elas sdo casos nos quais grupos sociais de intera-
¢do entre individuos sdo sujeitos de emogdes que emergem de sua interagdo
mutua e para as quais nenhum membro individual do grupo pode ser con-
siderado um bom portador de inicio, e ndo casos nos quais a emocdo de um
individuo é em parte realizada por algum processo extracorporeo. Emocdes
estendidas do segundo tipo, como mencionado, sdo consideravelmente raras
e necessitam de circunstancias especiais. Os casos mais familiares que temos
em mente ndo sdo aqueles nos quais a emocao de um individuo é estendida
para recursos extracorporeos, ou talvez sociais (como seria o caso se, diga-
mos, Arnold, em vez de usar seu dispositivo, instruisse sua esposa a forne-
cer-lhe com informacéo sobre o estado emocional de outros), mas quando
as emogdes estdo distribuidas sobre todos os membros de um grupo (no caso
das emogdes em conjunto),”’ ou emergem da interacdo de um grupo social
e estdo “la fora” para serem sentidas (no caso das atmosferas). Assim como
um projeto de lei ndo é aprovado por um senador confiando em outros sena-
dores como recursos extracorpéreos, mas pelo senado como um todo, algu-
mas emogdes sdo por vezes distribuidas sobre complexos supraindividuais
de individuos em interacio e, deste modo, estendem-se para além do cérebro
e do corpo dos individuos. Salientando a sua natureza essencialmente diné-
mica, poder-se-iam chamar os fendmenos afetivos deste tipo de “enactados”,
em vez de “distribuidos”. Todavia, deveria estar claro que, ao fazer isso ndo
nos comprometemos (e ndo deveriamos) com afirmacdes mais controversas
dos enativistas (veja a Se¢do 2; veja também Colombetti, 2007; Colombetti;

20 A nogdo de Huebner (2011) de “emogdes coletivas genuinas” possui semelhanga com esta
ideia, apesar de que ele, erroneamente, a nosso ver, apela para consideragdes de paridade.
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Thompson, 2007) e, em particular, também ndo nos comprometemos com
a alegacdo de que as emogdes, devido a sua natureza essencialmente relacio-
nal, n3o tém um lugar. Elas tém, sim. E que algumas emocdes estdo algumas
vezes localizadas além do cérebro e do corpo.
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10
EMOCAO: A MELHOR APOSTA PARA A COGNICAO
INCORPORADA”

Fred Adams™

1. Introducao

A Cognigio Incorporada (CI) estd movimentando o planeta. A cada divul-
gacdo de novos resultados, cresce o interesse pela perspectiva incorporada da
cognigdo. Existem muitos novos paradigmas experimentais testando a ativa-
¢do de areas do corpo ou do cérebro que ndo estéo tradicionalmente associadas
com o processamento cognitivo envolvido na resolucio de tarefas cognitivas.
Além disso, pesquisadores como Barsalou (2008) e Glenberg (2008), entre
outros, tém defendido que o Gnico modo de resolver o problema da funda-
mentagdo simbolica (symbol-grounding problem), originalmente formulado por
Searle (1980), ¢ a ado¢io da perspectiva incorporada no estudo da cognicio.
Eles argumentam que é somente a partir dessa perspectiva que seria possivel
explicar adequadamente como os simbolos de pensamento e de linguagem séo
interpretados e entendidos pelo cérebro. Se for verdade, essa seria a resposta
dos cognitivistas incorporados ao desafio do “Quarto Chinés” proposto por
Searle e direcionado aos estudiosos da Inteligéncia Artificial forte (Al forte),
os quais acreditavam ser possivel construir um computador (ou robo) capaz
de pensar. Os cognitivistas incorporados parecem concordar parcialmente

* Texto traduzido por Jodo Antonio de Moraes.
** Professor de Ciéncia Cognitiva e Filosofia do Department of Linguistics & Cognitive Science,
da University of Delaware, Estados Unidos.
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com Searle ao dizerem que s6 é possivel construir algo com uma mente como a
humana se for adicionado algo como o corpo humano.

No que se segue, ndo pretendo entrar na discussdo sobre mentes, maqui-
nas e CI, mas dizer algo sobre os tipos de argumentos propostos por ambos
os lados, o que sustenta a abordagem tradicional da cognigdo e o que rejeita
essa abordagem em favor da perspectiva incorporada. Mas o que estd em dis-
puta? E isso o que tentarei explicitar. Na primeira parte, oferecerei evidéncias
do tipo que os cognitivistas incorporados acham atrativas em sua rejei¢o a
abordagem tradicional da cognicdo. Em seguida, avaliarei quio fortes essas
evidéncias devem ser para sustentar a defesa da CI contra a perspectiva tradi-
cional da cognigdo. Introduzirei uma distin¢do entre 1) a ativagdo no cérebro
(que meramente sustenta causalmente o processamento cognitivo) e ii) o que
realmente constitui um processamento cognitivo (Adams, 2010b). Argu-
mentarei que (i1) € o tipo de processo que € necessario para fundamentar os
pressupostos centrais defendidos pela CI. A seguir, oferecerei um modelo
de como seria essa relacio se processos no corpo ou no cérebro, que normal-
mente ndo estdo associados com a cognicio, fossem constitutivos dos proces-
sos cognitivos. Defenderei que a emocéo oferece a melhor oportunidade de
ajustar-se ao requisito de que os processos corporais constituem a cognicao.
Por fim, destaco algumas preocupacoes sobre a possibilidade de confirmacao
das teses da CI, no caso de todas as condigoes serem satisfeitas.

2. Pressupostos tipicos da ClI

Sao diversos os pressupostos que fundamentam a “cognigdo incorpo-
rada”, os quais apresento a seguir.

1) Rejeicdo da “neutralidade corpdrea”: Rejeicdo a concepgio de que o
tipo de mente que alguém possui nio depende do tipo de seu corpo (Shapiro,
2011). Esse € um pressuposto comumente defendido pelas vertentes que
consideram que até mesmo os conceitos basicos de “frente” e “tras” (e “para
frente” e “para tras”’) sio determinados, em parte, por nossos corpos assimé-
tricos. Nossos olhos, nariz e boca sdo assimetricamente situados em nosso
corpo. Assim, nossos conceitos seriam um pouco diferentes se tivéssemos
corpos esféricos com sensagdes em todo o seu entorno, nio havendo, nesse
caso, bases para conceitos tais como frente e trés.
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2) Conceitualizagdo incorporada: Os nossos conceitos sdo alimentados
pelos corpos que temos atualmente. O tipo de corpo de alguém delimita, res-
tringe e determina os contetidos de sua mente e os conceitos que possui (Glen-
berg; Kaschak, 2002; Lakoff; Johnson, 1980, 1999). Muitos dos conceitos que
utilizamos em nossas atividades cognitivas sdo influenciados por proprieda-
des corporeas. “Ela abordou o assunto gentilmente”; na arguigdo “eles bata-
lharam”; “ele meditou sobre essas ideias no dia anterior a atuacdo” etc.

3) A divisdo entre mente, corpo e ambiente é impossivel de se manter (Clark;
Chalmers, 1998). Essa ¢ a ideia revolucionaria defendida por Andy Clark e
David Chalmers, ou seja, o corpo ou o cérebro ndo sdo os limites onde a mente
termina e o resto do mundo comeca. Eles defendem que os processos cogniti-
vos ocorrem durante o processamento de informagdo em um loop percepcao-
-agdo que, usualmente, estende-se para o ambiente. Assim, fazer uma longa
divisdo com papel e lapis ou contas em um dbaco para resolver um problema
matematico contariam como exemplos de que o célculo ndo para no cére-
bro, mas se estende, via sistema motor, no mundo e retorna a cabeca através
dos sistemas perceptivos. E o que ocorre também no caso de “descarrega-
mento” de tarefas cognitivas para sinais de transito, notebooks, GPSs, ou
mesmo iPhones. E famosa a defesa de David Chalmers de que seu iPhone
estd fazendo o trabalho cognitivo para ele, se tornando parte estendida de sua
mente (Clark, 2008).!

4) Somente se a CI for verdadeira podemos resolver o problema da fun-
damentagdo simbolica (Barsalau; Glenberg, 2008). Como mencionado
anteriormente, muitos teéricos da CI pensam que o Gnico modo de a mente
interpretar simbolos em algo como uma linguagem de pensamento (Fodor,
1975) é utilizando representagdes perceptivas no sistema perceptivo e repre-
sentagdes motoras no sistema motor. Se isso for verdade, uma vez que ambos
os sistemas estdo além das chamadas areas de processamento da mente
(Fodor, 1983), implicaria o processamento de cognicio incorporada.’

5) Rejei¢do ao “viés sanduiche” da cogni¢ao (Hurley, 2002; Glen-
berg; Kaschak, 2002; Varela; Thompson; Rosch, 1991). A introducdo do

termo “sanduiche” utilizado por Susan Hurley foi uma metafora para o

1 Paraopinides contrarias, conferir Adams e Aizawa (2008).
2 E claro que nem todos os tecricos concordam que apenas a CI pode resolver o “symbol-groun-
ding problem”. Confira Shapiro (2010) para uma contraposi¢ao.
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entendimento segundo o qual a cognic¢do ocorre no cérebro apos o processa-
mento perceptivo e antes do processamento motor. A ideia tradicional é que,
apesar do ditado popular “ver para crer”, ver ndo € crer. A expressiao popu-
lar diz respeito a evidéncia ou prova de algo que convencera alguém a acredi-
tar e atentar para um assunto. Contudo, a cognicéo tradicional concebe que
o pensamento ndo ocorre no sistema perceptivo. Filosofos frequentemente
chamam esse processamento pré-cognitivo de “subdoxastico” (ou abaixo do
nivel da crenca consciente). O que é mais interessante € que a perspectiva tra-
dicional da cognicdo concebe a fung¢io do sistema motor como responsavel
pelo surgimento da mente. Isto ¢, uma vez que alguém sabe o que quer fazer,
ele elabora um plano de a¢do e seu sistema motor envia os sinais para os mas-
culos se moverem e implementarem o plano. Pensar, nesse sentido, ocorre
antes do envio destes sinais motores. E claro que ha uma atualizacio no pro-
cesso de execucio e reconsideracdo do plano de a¢do, mas isso apenas inicia o
pensamento e acaba em outro disparo de sinais eferentes que sdo enviados pelo
sistema motor. O sistema perceptivo é comparavel aos inputs periféricos de um
computador e o sistema motor é comparavel aos outputs periféricos: o chamado
“sanduiche” é onde a formagcdo e a concatenacdo dos conceitos ocorre.

3. A rejeicao a “perspectiva sanduiche”
Eis uma boa declaracao sobre a rejeicdo do “sanduiche”:

H4 um crescente comprometimento com a ideia de que a mente deve ser
entendida no contexto de sua relagdo com um corpo fisico que interage com o
mundo. Argumenta-se que evoluimos de criaturas cujos recursos neurais eram
dedicados primariamente ao processamento perceptivo e motor, e cuja atividade
cognitiva consistiaamplamente na imediata interagdo direta com o ambiente. Por
iss0, a cogni¢do humana, ao invés de ser centralizada, abstrata e distintamente
moldada a partir dos médulos de entrada e saida, pode de fato ter raizes profun-

das no processamento sensorio-motor. (Wilson, 2002, p.625)

Assim, em adic¢do a afirmagio de que a cognigio ndo é limitada a regido
central do cérebro (Fodor, 1983), ndo é um “sanduiche” entre as regides
perceptivas e motoras do cérebro (Hurley, 2002), a rejeicdo da perspectiva
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“sanduiche” é também uma rejei¢do aos tipos de simbolos que o cérebro uti-
lizaria para pensar. A ideia basica é que os cérebros antigos eram equipados
com mecanismos de percepc¢ao-acdo em loop amplamente dedicados a acéo.
Dado que as criaturas evoluiram e o desenvolvimento de processos cogni-
tivos trazia beneficios, os mecanismos de percep¢io e acdo se reorganiza-
ram em vista da cogni¢do, ndo perdendo suas raizes perceptivas e motoras.
A concepgio tradicional contraria acrescentou uma camada de novos simbo-
los para induzir ao entendimento de que a cognicio é dissociada de suas rai-
zes perceptivas e ativas. Desse modo, a rejeigdo a perspectiva “sanduiche” da
cognicdo inclul a rejei¢do a esse tipo de sistema central de pensamento sim-
bolico. Segundo a CI, nio existem simbolos abstratos, arbitrarios ou amodais
no cérebro em virtude dos quais a cognicio ocorre. Pelo contrario, ao utilizar
simbolos perceptivos, a cogni¢do ocorre através das regides sensério-motoras
do cérebro (Barsalou, 2008; Glenberg, 2008). Se for esse o caso, deveremos
entdo ser capazes de encontrar evidéncias empiricas que confirmem a hipo-
tese da ndo existéncia de um sistema central de simbolos para a cognicao.

Segundo a perspectiva cléssica, as regides perceptivas fornecem o input
causal da informacdo para uma regido central na qual a cognicdo ocorre e,
assim, as regides motoras fazem com que a mente surja, mas nem a sensagao
nem o fazer constituem o pensamento. Se a CI é verdadeira, alguns pensa-
mentos literalmente ocorreriam nas regiées motoras e perceptivas do cére-
bro. O processamento nessas regides nao forneceria meramente um suporte
causal ou estaria apenas acoplado a processos cognitivos, ele constituiria os
processos cognitivos. Desse modo, alguns processamentos perceptivos e
motores constituiriam o processamento cognitivo. Isso é fortemente contré-
rio a concep¢ao classica da cognicio.

4. Evidéncias para a CI

As evidéncias para a CI sdo baseadas em comportamentos e em imagens
de ressonancia magnética funcional (fMRI).

Evidéncia comportamental. Como exemplo de evidéncia comportamen-
tal, apresentarei aqui os dados relatados por Glenberg e Kaschak (2002), ou
seja, os fendmenos que eles denominam efeito de compatibilidade a¢do-sen-
tenca (ECA). Eles descobriram que a mera compreensido de uma sentenca
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implica acdo em alguma direcdo (e.g., “fechar a gaveta” implica em uma acédo
fora do corpo), culminando no desempenho de um movimento corporal para
responder a questdo sobre a sentenga alvo. Os autores consideram assim que
“alinguagem se torna significativa por simular cognitivamente as a¢des indi-
cadas pelas sentencas” (Glenberg; Kaschak, 2002, p.559). Defendem que
seus “‘dados sdo consistentes com o pressuposto de que a compreensdo da
linguagem ¢ fundamentada na acdo corporea e inconsistentes com as teorias
simbolicas abstratas de significado” (Glenberg; Kaschak, 2002, p.559). Teo-
rias abstratas do significado seriam aquelas como as de Fodor (1983, 1990),
segundo as quais os simbolos no sistema central (no chamado “sanduiche”)
ndo sdo necessariamente derivados dos sistemas perceptivos e motores e o
significado de um simbolo ndo é fundamentado na atividade motora e per-
ceptiva (embora, é claro, ele possa ser mediado por essa atividade).

Em um experimento, Glenberg e Kaschak pedem ao sujeito para ler sen-
tencas e determinar se elas “tém significado” ou se “ndo tém significado”.
Uma sentenca significativa seria “pendure o casaco no aspirador de p6”. Uma
sentenca ndo significativa seria “pendure o casaco no copo de café”. Os su-
Jeitos sdo instruidos a classificar, o mais rapido possivel, as sentencas em sig-
nificativas ou nao significativas, pressionando o botdo “sim” ou “nio”. Eles
comegam com os seus dedos indicadores sobre um botdo neutro. No experi-
mento, o botdo “sim” pode estar mais perto do corpo do que o botdo “néo”,
ou o contrario. Assim, o individuo tem de mover seu dedo, tanto em direcdo
ao seu corpo (para perto), como o afastando do seu corpo, para responder as
questoes.

No efeito ECA, Glenberg e Kaschak descobriram que os sujeitos eram
mais lentos ou rapidos para responder as questdes dependendo de se o movi-
mento que eles faziam (aproximando ou afastando) em relacio a seus corpos
correspondia ou conflitava com o movimento proposto pela sentenca. Assim,
uma sentenca de “aproximacido” deve ser “abra a gaveta” ou “coloque seu
dedo sob seu nariz”. Essas implicam no movimento em diregio ao corpo. E
uma sentenga tipica de afastamento deve ser “feche a gaveta” ou “coloque
seu dedo sob a torneira”. O botdo “sim” foi perto e longe. Sobre um botao
de 28x18x6cm, os sujeitos utilizaram seus dedos indicadores direito para
responder as sentencas. Desse modo, eles tinham de se mover para o botéo
“sim”, que era mais proximo dos seus corpos (na condi¢do proxima) ou mais
distante de seus corpos (na condicdo distante).
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A previsio foi que para responder a questdo, os sujeitos teriam que fazer
uma simulagdo mental do seu sistema perceptivo-motor (Barsalou, 1999).
“Se essa simulagdo requer o mesmo sistema neural que o planejar e orientar a
acdoreal, entender uma sentenca de aproximacéio deveria interferir no movi-
mento de afastamento do corpo para indicar sim”. Glenberg e Keschak (2002)
encontraram que os sujeitos foram significativamente lentos (por volta de
30ms) para responder a sentenca quando havia uma incompatibilidade na
dire¢io (quando “sim” é para afastar, mas a sentenca se refere a aproxima-
¢do ou quando “sim” é para aproximar, mas a sentenca diz respeito ao afas-
tamento). Eles posteriormente repetiram seus resultados (Glenberg et al.,
2005), encontrando que os participantes julgaram significativas as senten-
cas tals como ‘“vocé deu uma pizza a Andy” ou “Andy lhe deu uma pizza”,
ao moverem suas maos para comegcar a apertar o botdo “sim”. A resposta foi
mais rapida quando o movimento foi consistente com a agdo de uma sentenca
implicada. Aparentemente, entender essas sentencas de agdes remonta aos
mesmos estados neurais e corporeos envolvidos na acdo real (Glenbergetal.,
2005, p.3).

Um problema com essa intepretagido dos dados é que ela ndo é precisa o
bastante para distinguir se (A) a demora no tempo de reacdo do efeito ECA
¢ devido a demora cognitiva ou (B) apenas uma a¢io demorada posterior a
cogni¢io.

Evidéncia Proveniente de Ressondncia magnética (fMRI). Um exemplo
tipico desse suporte empirico é o seguinte. Quando os sujeitos leem sentencas
repletas de acOes verbais concernentes as pernas, bragos ou movimentos dos
labios, as regides motoras responsaveis por essas acoes se ativam (Hauk et al.,
2004). Isso embasaria a tese de que esse processo cognitivo esta agindo sobre
essas regides motoras do cérebro e essa é a melhor explicacdo possivel do por-
qué de essas areas motoras serem ativadas quando se desempenha uma tarefa
cognitiva envolvendo o entendimento de sentencas sobre uma acao.

Potencialmente, é claro, hd um problema com essa interpretacdo dos
dados. Esse tipo de dado correlacional mostra que a ativagio dessas regides
poderia se apresentar a um tipo de imaginacdo que ocorre junto com o teste
hipotético cognitivo tipico. Primeiro, as sentencas podem ser entendidas, e
entdo (fracionalmente ap6s um tempo ou simultaneamente) o sujeito imagi-
nar o que seria desempenhar as acoes. O imaginar do individuo é certamente
cognitivo, mas 0 processo em suas regides motoras nio o € necessariamente.
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A atividade motora nio precisa constituir o entendimento das sentencas de
agdo, mas apenas testar como o individuo se sente ao desempenhar a a¢do
(uma amostra dos sinais motores que seriam enviados no desempenho des-
sasagoes).

Outra evidéncia deste tipo proveniente do fMRI é proposta por Sim-
mons, Martin e Barsalou (2005). Os sujeitos em um scanner do fMRI viam
figuras de comida e avaliavam se a figura vista naquele instante correspondia
fisicamente a outra vista anteriormente. E importante destacar que os sujei-
tos ndo sio direcionados a imaginar o sabor, cheiro das comidas, ou catego-
riza-las de algum modo. E perguntado a eles apenas se a imagem da comida
atual é a mesma que a imagem da comida vista anteriormente. Constatou-
-se que os sistemas modais dos sujeitos se tornavam ativos durante o pro-
cessamento cognitivo. Por exemplo, hd uma ativagio no sistema gustativo
embora nio fosse pedido aos sujeitos para imaginar o sabor da comida. Con-
clui-se que quando os individuos processam cognitivamente o que € visto
(comida) e consideram se o mesmo foi visto anteriormente, eles utilizam sim-
bolos perceptivos e modais (processamento) para desempenhar essas tarefas
cognitivas. Se for verdade, isso mostraria que areas modais estdo envolvi-
das na cognicio, ndo meramente na transmissao de informacéo para regies
centrais ndo modais do cérebro onde a cognicdo acontece (no interior do
“sanduiche”).

Considero que esses tipos de dados correlacionais ndo mostram conclu-
sivamente que a cognicao ocorre nas areas perceptivas e motoras do cérebro.
Nio estou sozinho nessa posi¢io. Barsalou (2008) entende que essa ativacdo
ndo € um processo cognitivo em si mesmo, mas apenas correlata a cognicéo.
Assim, ele busca outro fundamento que torne mais provavel o que esse tipo
de evidéncia ndo €, ou seja, “‘epifenomenal”. Se fosse epifenomenal, as ati-
vacoes reveladas pelos dados do fMRI seriam consequéncias causais da ati-
vagdo cognitiva (possivelmente até mesmo um embasamento causal para a
cogni¢do), mas ndo constituiriam elas mesmas a cogni¢do. Glenberg tam-
bém é sensivel a preocupacio de que os seus resultados possam ser explicados
por meio da concepcdo tradicional da cognigdo, embora fornega razdes para
se pensar que a CI é a melhor teoria para explicar os seus dados. (Glenberg;
Kaschak, 2002).

Para tentar diminuir a preocupagio com o chamado problema “epifeno-
menal”, Barsalou (2008) atenta para as ativagdes transmodais, com a sugestdo
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de que se as ativagdes modais representam as propriedades que os sujeitos
predicam aos objetos ao proferirem juizos categéricos, entdo uma vez que
diferentes tipos de propriedades sdo predicadas, diferentes regides do cérebro
devem ser ativadas. Ele encontrou o que entende ser o embasamento empi-
rico para essa hipétese no trabalho de Kellenbach, Brett e Patterson (2001).
Estes autores apresentaram nomes de objetos aos sujeitos e, em seguida, um
nome de propriedade. Perguntou-se aos sujeitos se a propriedade poderia ser
atribuida ao objeto. Por exemplo: colorido, banana — sim, monocromatico,
asqueroso — ndo. O que eles encontraram foi que o predizer as propriedades
das cores dos objetos, denominadas “juizos de cor”, ativa as reas de proces-
samento de cor no giro fusiforme. Os “julgamentos de sons” ativam as areas
parietais auditivas associadas com o processamento de espago. Barsalou uti-
liza essas descobertas para “‘sugerir que os participantes simularam a proprie-
dade que estava sendo avaliada” (Barsalou, 2008). Ele considera que esse tipo
deresultado diminui aameaca de que as descobertas sejam epifenomenais em
virtude do tipo de ativa¢des que tém resultados causais na realizagdo de uma
tarefa cognitiva que consista na emissdo de juizos de atribui¢do de proprieda-
des. Portanto, Barsalou (2008) defende que as operagdes simbélicas de previ-
sdo sao fundamentadas na simulacdo do sistema perceptual.

Mas esses novos dados ainda nio sio suficientes para fundamentar a CI.
Isto porque continuam sendo dados correlacionais. Esses juizos cognitivos
sdo “fundamentados em” operacdes de areas motoras e perceptivas, dei-
xando em aberto a possibilidade de que a cognigdo ocorrano “sanduiche” ede
que a atividade observada nas dreas perceptivas seja causalmente relacionada
a cognicio, mas ndo constitutiva dela. Se essas areas séo ativadas no apoio cau-
sal da cognicdo, elas podem amenizar o problema de as ativagdes serem “epife-
nomenais”, isto é, de elas ndo estarem causalmente envolvidas, mas 1sso nao é
o bastante para estabelecer que essas ativagdes sejam mais do que um suporte
causal. Esse tipo de dado ndo é sutil o bastante para detectar a diferenca entre
ser um suporte causal do processo cognitivo e ser constitutivo deste processo.

Outro tipo de experimento no qual Barsalou se baseia para elaborar a
sua defesa da CI envolve a “alteracio de propriedade”. Se os sujeitos sdo
solicitados a mudar o tipo de propriedade para verificar as instancias da
propriedade, deve haver um custo. Haveria um custo, pois os sujeitos pre-
cisariam realizar simula¢des em uma modalidade para processar proprieda-
des e, assim, teriam que alterar a simulaco para outra modalidade de forma a
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processar a primeira. Isso deve ter um efeito profundo no tempo de resposta
paraaresolugdo de uma tarefa cognitiva. Por exemplo, pode-se perguntar aos
sujeitos se o par televisdo/ruido combina e 0 mesmo sobre os pares micro-
-ondas/apito versus berinjela/roxo. A mudanga de micro-ondas/apito para
berinjela/roxo muda o processamento de cor seguindo o processamento de
som. Essas mudancas de modalidade na simula¢do devem demorar mais do
que a dos pares para pertencerem a mesma modalidade.

Pecher, Zeelenber e Barsalou (2003, 2004) encontraram sujeitos que sdo
mais lentos para verificar a alteracdo da modalidade, demorando até 30ms.
Demora-se mais para alterar as modalidades nas tarefas de verificacdo de
propriedades. De acordo com Barsalou, o custo da alteragio “sugere que as
ativacbes modais ndo sdo meramente epifenomenais, mas subjazem aos pro-
prios processos simbdlicos de predicacdo” (Barsalou, 2008, p.27). Desse
modo, Barsalou pensa que ndo deveria haver custo na troca se o processa-
mento da predicagio fosse amodal. A existéncia de um custo na troca fortale-
ceriaa Cl em relagio as perspectivas tradicionais da cogni¢io.

Infelizmente, ha pouca evidéncia demonstrando que a cognic¢io esta fora
do “sanduiche”, pois ainda ha espaco para ddavida sobre se a atividade modal
¢ constitutiva de processos cognitivos ou meramente uma forma de suporte
causal. Além disso, poderia existir um custo de alteracdo em funcéo da demora
no “teste da hipétese”. Isto €, sujeitos entendem a verificacio da propriedade,
mas imaginam como seria perceber objetos com essas propriedades. Eles
esperam por imagens e, uma vez que exista a alteracdo da modalidade, a veri-
ficacdo demora um pouco mais. Entretanto, isso ndo precisa ser um atraso
cognitivo. Eles podem entender completamente que as propriedades cami-
nham com os objetos antes de aguardar a imaginacio retroagir com a confir-
macdo de seus juizos cognitivos. Isto é, essa demora poderia ainda ser uma
evidéncia do suporte da cognicao, ndo da constitui¢io da cognigio.

Pulvermuller (2008) também atenta para a distin¢do entre causa e cons-
tituicdo. Ele destaca que os dados correlacionais, do tipo declarado, mesmo
em seu proprio laboratério, poderiam ser o resultado do que ele denomina
“inferéncia do pés-entendimento”. Isto €, as “inferéncias seriam dispara-
das pela compreensdo de uma palavra ou sentenga, mas ndo necessariamente
refletiriam processos intrinsecamente ligados a compreensio da linguagem”
(Pulvermuller, 2008). Pulvermuller sugere, assim, outros esquemas de expe-
rimento para testar se os dados estdo revelando meramente um suporte causal
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desses sistemas neurais externos ao “‘sanduiche” ou se eles estdo revelando
processos genuinos que constituem a cognigao.

As tentativas de Pulvermuller de dissipar as davidas sobre se os processos
nas dreas perceptuais constituem os processos cognitivos tém sido contesta-
das, por exemplo, por Kintsch (2008, p.159). Kintsch considera que o fato de
o0s processos simbdlicos envolverem as mesmas dreas cerebrais da agdo e per-
cepcdo “ndo implica que os processos simbolicos e sensoério-motores sejam os
mesmos’’ visto que “‘o processamento simbolico ainda estd em um nivel dife-
rente do que o dos processos sensorio-motores”. Desse modo, mesmo entre
os proprios pesquisadores da Ciéncia Cognitiva, ndo apenas entre os filo-
sofos, é reconhecido que esses dados empiricos podem dar acesso apenas ao
suporte causal da cognicdo e ndo a propria cognicdo nessas dreas perceptivas
e motoras do cérebro.

5. Modelos incorporados e as emocoes

O que é uma agéo corpérea?

(1) Uma intencdo/voli¢do mental?

(2) Um movimento corpéreo causado por (1)?
(3)(1) causando = (2)?

Indiscutivelmente é (3) e, segundo essa perspectiva, (1) e (2) s3o cons-
tituintes de uma acdo. A CI precisa de um exemplo para se encaixar nesse
modelo (Thomson, 1977; Searle, 1983; Dretske, 1995; Adams, 2010a).
Segundo essa concepg¢do, uma a¢ao corporea nao € apenas uma inten¢ao que
causa um movimento corporeo pretendido, nem meramente o movimento
corpéreo causado apropriadamente, mas ¢ o movimento corpéreo sendo cau-
sado por uma intengéo relevante. Deixando de lado argumentos filosoficos
afavorde (1) e(2), vejamos como em (3) a intengio e 0 movimento corpéreo
seriam constituintes da acdo. Ambos sdo partes da acdo. A agdo ndo existi-
ria se essas partes fossem removidas. Por essa razio, (1) e (2) sdo ingredien-
tes essenciais da agdo corpdrea e, desse modo, constituem a agdo corporea ao
entrar na relacdo causal adequada.

Oferecerei a seguir algumas evidéncias, baseadas na literatura sobre a his-

toria da emocdo, as quais indicam fortemente que os componentes corpéreos
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envolvidos nas emo¢des tém esse tipo de estrutura constitutiva. Isto €, inde-
pendentemente de a diregdo do fluxo da causagéo ser (1) dos estados corpo-
reos para os estados mentais (bottom up) ou (i1) dos estados mentais para os
estados corporeos (top down), os estados corporeos das emogdes sdo consti-
tuintes das emogdes, ndo apenas contribui¢des causais.

Segundo a teoria da emogio de James/Lange (Prinz, 2004), a experién-
cia da emocdo resulta de processos normais de estimulos somaticos, viscerais
e motores ou vasculares e motores, que sdo automatica e reflexivamente exi-
bidos a partir de estimulos externos. Segundo essa concep¢io, néo se trata de
0S Processos corporeos causarem os processos mentais, mas de a emogao ser
parcialmente constituida pela experiéncia resultante do processamento de
informagdo corporea. A concepgido de James/Lange foi ampliada por Dewey
e Tomkins, os quais acrescentaram que as representaces mentais de emo-
¢des sdo constituidas pelo feedback eferente de estados corporeos (Barrett;
Lindquist, 2008). Tomkins prop6s a nogdo de “programa de afeto”, um pro-
grama inato, evolutivamente preservado, gerando estados corpéreos (parti-
cularmente aqueles constituidos pelos movimentos dos musculos faciais) em
resposta a situagdes ou contextos ambientais. Esses estdo bastante universal-
mente presentes nos seres humanos, sendo comuns também em muitos pri-
matas. Essa é a origem das expressoes faciais icOnicas associadas as emocoes
bésicas popularizadas em capas de livros sobre emocdes.

Laird acrescentou aos dados acima a ideia de que as representagdes men-
tais da emogdo derivam de informagdes sensoriais do corpo (por exemplo,
feedback dos musculos faciais) e Nauta propds que a informacéo eferente
do corpo esta integrada com o processamento sensorial do mundo externo
responsavel pela atribuicdo de significado afetivo ou “valores” a objetos no
mundo (Barret; Lindiquist, 2008). Este autor propos a nogio de “avalia-
¢oes”, entendida como os valores que uma situa¢do possui para o agente, um
valor positivo no caso de uma emogao positiva (alegria, felicidade) ou um valor
negativo no caso de uma emogio negativa (medo, tristeza). Nauta defendeu
também que o cortex frontal utiliza informagdes do corpo para guiar a deci-
sdo tomada sobre os objetos de valor, o que é consistente com a ideia de que o
corpo ajuda a influenciar as representa¢des mentais (afeto principal) que séo
constitutivas da mente.

Waundt, por sua vez, considerava que as emogdes sao representacdes mentais

de prazer/desprazer e excitacdo (tensdo-relaxamento, excitacdo-depressao)
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combinadas com um contetdo ideacional adicional derivado de percepcoes
das situagdes de estimulo. Ainda que o comportamento ideacional seja tra-
dicionalmente considerado como um componente cognitivo, 0 componente
corporeo inclui percepgdes corporeas de situacdes de estimulo. Além disso,
Waundt defendeu que as emocdes podem ser diferenciadas apenas por seus
contetdos ideacionais que produzem mudangas corpéreas.

Arnold postulava que uma vez percebido um estimulo, uma pessoa o
julga ou avalia segundo o seu significado e valores pessoais (bom para mim/
ruim para mim) de um modo automético. De acordo com essa concepgio, o
estado mental inicia uma tendéncia a acdo, a qual é sentida como uma emo-
¢do. As mudangas no acompanhamento fisico sdo avaliadas como possuindo
significado para o agente — a assim chamada “avaliagdo secundaria”. A essa
concepgao de Arnold, Roseman e Scherer acrescentam que tanto os estados
corporeos quanto as representacdes mentais constituem a resposta emocio-
nal. As “avaliagdes cognitivas” compdem o significado da situacdo emocional
propiciada pela ativacdo de subsistemas nos sistemas neuroendocrino e somé-
tico e em estados autondémicos, e subsistemas executivos regulam os estados
neuromusculares (Barret; Lindiquist, 2008).

Segundo uma concepc¢io incorporada moderna, o chamado “realismo
incorporado”” de Lakoff e Johnson (1999), o corpo ajuda a constituir a mente.
Nossos estados cognitivos e conceitos derivam de tipos de experiéncias origina-
das do modo de ser de nossos corpos. Os conceitos ndo sio livres de nossos cor-
POs porque nossos Corpos e experiéncias tém uma parte na construgio deles.

Ap0s essa breve revisdo da literatura sobre a emocéo incorporada, refleti-
rei sobre o papel dos estados corporeos nas emocdes.

6. O que é emocao? Preocupacdes finais em relacdo a Cl

A breve historia apresentada indica como os estados corpéreos tém sido
considerados como constituintes da emocdo. Os componentes corpéreos
da emocdo encontram-se para a propria emocao em uma relagio similar ao
modelo da acdo intencional segundo o qual os relatos causais sdo constituin-
tes desse tipo de acao. Considerando que os estados corpéreos que sao fatores
causais da emog¢ido podem ser bottom up ou top down, consideremos o qua-
dro de emocdes bottom up, onde os estados corporeos estdo envolvidos em
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avaliagdes corporeas relacionadas causalmente a componentes ideacionais
(estado mental) da emogio. O mesmo formato mantém-se para as emogoes
top down, ou seja, embora a relagio causal va em outra dire¢éo, aquela ndo
muda quer os estados corporais constituam ou nio as emogdes. Para lembrar
o modelo anterior da a¢io intencional, proponho a seguinte questdo sobre os
componentes da emogio: o que constitui uma emog¢ao?

(1) Uma percepgdo corporea?

(2) Uma concepcao mental e avaliacdo causada por (1)?

(3)(1) causando (2)?

E muito plausivel que os componentes corporeos das emocdes sejam de
fato constitutivos e ndo meramente causais. E inconcebivel que uma pessoa
possa ser acometida fortemente por emogdes basicas sem que um constituinte
corpéreo esteja presente. Por exemplo, um forte medo sem um componente
corpéreo nio seria um medo (a nogdo nio faz sentido). Uma emocio de jubilo
sem um movimento corpéreo nio seria alegria. A raiva intensa sem um com-
ponente visceral ndo seriaraiva.

Raiva —estado corpéreo visceral, punho ou mandibula fechada.

Alegria/Jabilo —sorriso, ritmo acelerado, leves sensagdes no coragio.

Medo - pulso acelerado, estado visceral, agita¢do ou tremedeira.

E assim para as emocoes bésicas. Elas aparecem, ao menos para aqueles
que as sentem com intensidade, como se fossem um constituinte corporeo,
sendo, portanto, incorporadas. Lembremo-nos do obstaculo que precisava
ser superado pela CI nos trabalhos de Barsalou, Glenberg, e um conjunto
de outros, o qual consistia em mostrar que os estados corpdreos externos ao
“sanduiche” eram claramente constituintes de estados ou processos cogni-
tivos e ndo meramente um suporte causal. Por mais que eles tentassem, seus
estudos apenas mostraram que os estados nas regides motoras e percepti-
vas do cérebro constituem um processamento cognitivo. Ja no caso da emo-
¢do, parece incontestdvel que os estados corporeos nio estdo meramente
relacionados causalmente a emocgdes, mas, na verdade, que eles constituem
parcialmente as emoc¢des. Quando se trata das emogdes, esse obstaculo é
superado. Estados corpéreos externos ao chamado “sanduiche” consti-
tuem parcialmente as emocées. Sendo o caso, estaria satisfeita a constituicdo
requerida pela CI?

Nio esta claro que esteja, visto que as emogdes podem ser estados hibri-
dos. O que entendo por estado hibrido? Considere o conhecimento. Segundo
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as minhas teorias favoritas do conhecimento, por exemplo, as “teorias ras-
treadoras” (Adams; Clarke, 2005), o conhecimento é um hibrido.

Conhecimento =

(1) Crenga

(2)Verdade

(3) Rastreamento da verdade

A crenga é certamente um estado cognitivo. Ndo hd davida sobre isso.
Mas e quanto a verdade da proposicdo conhecida? Isto parece dizer respeito
ao estado do mundo além da crenca. Além disso, rastrear a verdade néo é algo
que ocorre apenas na cabeca. Assim, o conhecimento como um hibrido néo
¢ apenas um estado mental ou estado cognitivo. Ele é parcialmente mental
(crenca) e parcialmente fisico (verdades e rastreamentos contrafactuais).

Outros hibridos seriam, por exemplo, estados perceptivos veridicos:

Tocéa-lo (requer alguém)

Vé-lo (requer alguém)

Motor: chuta-lo (requer alguém)

Nesse sentido, a emocéo seria um hibrido? Hé boas razdes para conside-
rar que sim. Emogdes néo envolvem apenas os componentes corporeos que
ressaltamos anteriormente, mas também o componente mental ou ideacio-
nal que distingue as emog¢des umas das outras. O medo intenso possui grande
parte dos mesmos componentes corporais da alegria intensa. Em muitos
casos, o que os distingue é o componente ideacional, 0 modo como a relagdo
entre o eu e 0o mundo é percebida.

Vamos supor que as emogdes sejam hibridas. Em principio, embora
elas tenham um constituinte corpéreo, este constituinte ndo precisa ser ele
mesmo um constituinte cognitivo. Os estados corpéreos podem ser consti-
tuintes causais ndo cognitivos. Eles podem ou causar componentes avalia-
tivos e ideacionais (medo, raiva, amor) ou serem causados por estes (rosto
ruborizado de vergonha, arrepio de arrependimento). Entendo que até o
momento as emogdes sdo a melhor alternativa para estados corpéreos cons-
tituirem estados cognitivos. Contudo, nio esta claro que, ao constituirem
as emocgdes, os estados corpdreos constituam os seus componentes cog-
nitivos. Nao estou sozinho nessa posi¢io. Consideremos as propostas de
Prinz (outro fil6sofo da emogio), Panksepp e Ledoux (cientistas da emo-
¢do). Em cada caso, encontro fortes bases para a concep¢io de que os esta-
dos corporeos que constituem as avaliagdes incorporadas caracteristicas das
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emocoes nio sio eles mesmos estados cognitivos (ou partes do processa-
mento cognitivo).

Prinz (2007) aceita a concepgdo de que as avaliagbes incorporadas sdo
tipos de estados perceptivos. Mas ele nega que o componente corporeo das
emocdes seja cognitivo pelas razdes que sao 6bvias na seguinte citagio: “Acho
que os requisitos cognitivos sdo também exigidos. Eles colocam as emocdes
muito acima nas escalas filogenéticas e ontogenéticas. Requisitos cognitivos
também parecem pairar em face da imediaticidade emocional” (Prinz, 2007,
p.57). Para Prinz, as emocdes representam inquietacoes. Mas, ao té-las, elas
sdo mais como sentir e perceber do que pensar ou conscientizar. Consequen-
temente, elas ndo sdo cognitivas, e, assim, ndo auxiliam a CI a fazer com que
estados corporeos constituam estados cognitivos.

Observando o trabalho de Ledoux (1996) sobre a rapida circulagio das
emocdes, ndo esta claro que as avaliagdes incorporadas que ocorrem fisica-
mente nesses circuitos fazem contato com conceitos. Para trabalhar rapido,
os circuitos viajam para areas mais lentas, tal qual o talamo ou a amigdala.
Prinz (2008, p.61) acha que nio se pode sustentar a “alegagdo de que o
talamo ou a amigdala abrigam conceitos” e que sendo as emocoes incorpo-
radas representacoes, estas ‘ndo requerem cognicdo, nem exibem qualquer
conceito”. Desse modo, embora néo utilize o termo “hibrido”, para Prinz as
emogdes sdo hibridos cognitivos. O constituinte corpéreo de uma avaliagdo
incorporada que ocorre em um ‘“‘circuito rapido” é puramente guiado percep-
tivamente e ndo faz contato com conceitos.

Prinz tem a seu favor o fato de oferecer uma “marca do cognitivo”. Con-
sidera que os processos/estados cognitivos utilizam representacdes que
estdo sob o controle do organismo, ao invés de estarem sob o controle do
meio (Prinz, 2004, p.45). O contraste que ele tem em mente é entre o pen-
sar (emprego de conceitos de modo ndo dependente de um estimulo do meio)
e a percepgao. As percepcdes estdo sob o controle de condigdes exdgenas.
Apenas saboreamos a cerveja quando a colocamos em nossos labios, apenas
escutamos a musica quando ligamos o iPod, e assim por diante. Contudo, o
pensar sobre beber uma cerveja ou ouvir uma masica pode ocorrer indepen-
dentemente dos estimulos ambientais cerveja e musica. Para Prinz, o proces-
samento cognitivo envolve conceitos e a instanciagdo desses conceitos estd,
também, sob o controle do organismo. “Uma representagdo controlada pelo
organismo ¢ uma representacdo que reside na memoria ou que foi ativada
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pela memoria” (Prinz, 2004, p.46). Naturalmente, memorias podem ser dis-
paradas por causas ambientais, mas isso ndo € necessario, e Prinz apoia-se
nessa diferenca para distinguir conceitos e perceptos.

A diferenciagio entre perceptos e conceitos € particularmente importante
paraa concepc¢io de Prinz de que as emogdes envolvem avaliagdes incorpora-
das que ndo sdo em si mesmas processos cognitivos. Ele propde (2004, p.47):
“que chamemos um estado de cognitivo apenas no caso de ele incluir repre-
sentagdes que estdo sob o controle de estruturas em sistemas executores, os
quais, em mamiferos, sdo encontrados no cortex pré-frontal”. Para Prinz,
embora as avaliagdes incorporadas incluam estados corpoéreos constituin-
tes das emogdes, esses estados sdo perceptuais e ndo conceituais e, assim, nao
cognitivos, segundo a sua visdo a respeito do que pode ser considerado um
constituinte da cogni¢do e dos processos cognitivos. Essas avaliagdes nido
ocorrem em regides do cortex pré-frontal onde Prinz situa a cognicio.

Consideremos agora a abordagem de Panksepp. Como Prinz, Panksepp
¢ cético em relagdo a concepgio de que todas as emogdes ou componentes
das emocdes sdo cognitivos. Ele defende que os processos primarios das emo-
¢Oes — e seus emissarios psicologicos, os afetos — podem ser chamados “cogni-
tivos” apenas por uma extensao daimaginagio (Panksepp, 2011; Cromwell;
Panksepp, 2011). Cabe aqui esclarecer que Panksepp divide as fungdes cere-
brais em termos de processos primarios (ferramentas para viver fornecidas
pela evolugdo), processos secundarios (o vasto inconsciente de aprendizados
e mecanismos de memoria do cérebro) e processos tercidrios (o mais alto nivel
das fun¢des da mente, propiciadas em grande parte pelas expansdes corticais
que possibilitam diversas func¢oes simboélicas relacionadas ao pensamento).
Segundo Panksepp, os processos cognitivos de nivel mais alto podem ser pro-
fundamente enfraquecidos ou destruidos por danos substanciais do meio
subcortical onde se localizam as redes de controle dos estados afetivos (Bai-
ley; Davis, 1943, 1944; Parvizi; Damasio, 2003). Em contraste, a nossa vida
afetiva basica, a qual envolve processos cerebrais profundamente inconscien-
tes e é regulada por sistemas emocionais mais primarios, sendo que os subs-
tratos de processos-terciarios, para muitas fungdes de alto nivel, sobrevivem
a danos nos mecanismos de aprendizagem e memoria. Por que, entdo, per-
gunta Panksepp, “alguém acreditaria que as raizes de nossos sentimentos
emocionais surgem do neocortex, como William James e muito psicélogos

supuseram no século passado?”.
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Panksepp persistentemente aponta o erro, comum a muitos estudos neu-
ropsicolégicos das emogdes, de considerar que os sentimentos emocionais
surgem de nossas mais altas capacidades corticais para a consciéncia (conhe-
cimento) e nao de nossas consciéncias afetivas subcorticais. Ele defende que,
para evitar esse erro, precisamos elaborar distingées bem delimitadas entre
cognicdes de processos-tercidrios e emocdes/motivacdes de processos-pri-
marios (Panksepp, 2003; Panksepp; Biven, 2002).

nos estudos do afeto-emogido do homem moderno, devemos questionar o exces-
sivo peso de poder explanatério que tem sido atribuido a “cognicdes” mal defi-
nidas, ao invés de considerar a natureza primitiva completa de nossas emogdes e
motivacoes | ...]. Podemos estar certos de que todas essas redes emocionais estao
concentradas em regides do cérebro muito abaixo do cértex. Neodecorticacoes
radicais (eliminacdo cirtrgica de todo o manto dorsal cerebral) deixam todos os

impulsos emocionais acima intactos [ ...]. (Panksepp, 2003)

Procurando evitar o mesmo erro, Panksepp propée a distingio entre pro-
cessos terciarios de cognigdo e processos primarios de emogdes/motivagdes
(Panksepp, 2003; Panksepp; Biven, 2002). Penso que Panksepp segue o
mesmo tipo de divisio que encontramos em Prinz. A diferenca é que Prinz
atribui parte do processo de avaliacdo incorporada a atividade perceptiva pré-
-cognitiva que nos herdamos evolutivamente de nossos ancestrais, enquanto
que Panksepp atribui muitos dos componentes pré-cognitivos da emogio
aos mecanismos, processos e emocoes de nivel mais baixo do cérebro. O que
ambas as concepcoes tém em comum é que as emogdes sdo estados hibridos
que, essencialmente, envolvem componentes corporeos, embora nao sejam
processos ou estados cognitivos em si mesmas.

7. Conclusao

Considerando o que foi apresentado, em que medida pode-se afirmar
que as emogoes sdo estados cognitivos incorporados? Argumentei que as
emogdes sao a melhor aposta para os cognitivistas incorporados provarem a
sua tese de que a cognigdo ocorre no corpo e no cérebro fora das tradicionais
areas “‘sanduiche”. Tenho defendido que as emogdes parecem ser a melhor
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alternativa para sustentar essa concepcao, pois os componentes corporeos das
emocgdes sdo claramente constituintes das proprias emocgées, nao apenas os
seus colaboradores causais. Examinamos concepgdes que apresentam dados
para apoiar a tese de que a cognicio é incorporada, indicando os processos
nas areas percepti