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SABapo, 10 pbe margo DE 2018

Na Chegada

Osmar Akira Enomoto

akira.enomoto@hotmail.com

NA CHEGADA do
Dia das Mulkeres, no dia
08/03, rendo minhas ho-
menagens a fodas s mu-
|lheres que, além de se fa-
zerem presentes na vida de
sua familia, de trabalharem
para ajudar no sustento da
casa, conseguem manter a
paixdo pela corrida de rua,
por meio de treinos didrios
durissimos e investimentos
proprios para participarem
de competigdes.

Todos que frequentam
as provas |G tiverom a
chance de constatar que
as corredoras amadoras
embelezam nossa corrida
de rua e essas mulheres

MULHERES E CORRIDA DE RUA
O ESPACO DELAS SO CRESCE!

sabem que todo esse es-
forco oferece uma série
de beneficios & sadde e
uma melhor qualidade
de vida. Além de man-
ter o preparo fisico e um
bom estado de espirito, a
mulher corredora se torna
mais decidida e com maior
capacidade de resistir ¢s
dificuldades. A determina-
¢do e o desejo de vencer
passam o fozer parte da
sua rofina, ajudando-cs a
superar os mais variados
tipos de obstdculos com
os quais ela se depara
pela frente. Perfanto,
todo dia ¢ dia de se ren-
der a capacidade de ser

Biblioteca Nair Lacerda recebe
Oficina de Escrita Criativa

A Biblioteca Muni-
cipal Nair Lacerda, em
Santo André, recebe, a
partir de hoje, a Oficina
de Escrita Criativa, mi-
nistrada pelo professor
universitdrio e escritor
Sérgio Simka, com en-
contros quinzenais, cos
sdbados, até dia 26 de
maio, das 10h. as 12h.

A Oficina ¢ uma
oportunidade para
quem deseja se apro-
fundar em producéio lite-
réria, buscar inspiragédo
ou mesmo se preparar
melhor para o desenvol-
vimento de redagdes.

INicio

Para iniciar o Oficing,
Simka convidou o pro-
fessor Egidio Trambaiolli
Neto, editor da Editora
Uirapuru, pedagogo, li-
cenciado em Ciéncias e
Matemética, licenciado e
bacharel em Quimica e
pos-graduado em Bioqui-
mico, apaixonado pelo
universo literério, que,
em 24 anos de estrada,
escreveu e publicou 649
obras de variados temas.
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Professor Egidio Trambaiolli

dado apresentaré a leitu-
ra além do fexto, dando a
vis&o de como se harmo-
niza o contexto e do uso
de recursos gréficos como
ilustragdes, layout e capa.
Apés o palestra,
a oficina abordard o
conceito do  “eu-lin-
guistico-escritor”, a es-
crita voltada, antes de
tudo, para o processo
de autoconhecimento
da pessoa do escritor.

SERVICO

A Oficina de Escrita
Criafiva tem inicio hoje,
das 10h. &s 12h., na Bi-
blioteca Nair Lacerda, na
Praga IV Centendrio, s/
n°, Centro —Santo André.

Sesc SCS realiza
excursoes do
“Turismo Social”

No dia 20, a par-
tir das 15h, o Sesc S@o
Coetano cbre os inscri-
cdes para excursdes e
passeios do  programa
de “Turismo Social”, que
desenvolve, desde 1948,
ampla vivéncia turistica
compromissada com a
sustentabilidade  social
em um conceito polffico
e educative, que advém
da democratizagao e di-
fuséio dos bens e patri-
ménios socioculturais.

Todos os roteiros t&m
saida do Sesc Séo Cee-
tano, em énibus padréo
turismo, servigo de bordo
e acompanhamento de
guia credenciado pelo
Ministério do Turismo.

SERVICO

O Sesc Sao Coetano
ficw na rua Piaui, 554.
Inscrigdes na Central de
Atendimento Sesc S. Ca-
efano. Inf.: 4223-8800.

*A empresa MCI PHOTON TECH
EIRELI - ME, CNPJ: 12.260.492/0001-
33 - Inscr. Mun. 80.141. Comunica o
extravio de 5 taloes de nota fiscal de
Servicos Serie - A don® 01 a 250, sen-
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Guilherme Arantes vem ao ABC com o show de sua mq

CELSO M. RODRIGUES

A Foaz Eventos traz um
dos mais conceituados e
respeitados musicos  do
Brasil co ABC, Guilherme
Arantes, com o show da
sua mais nova turné: ‘Flo-
res e Cores’, no dia 24.

HALL DA FAMA
Cantor e compoasitor,
Guilherme Arantes estd en-
tre o seleto grupo de mo-
sicos que compdem o hall
do foma da Steinway &
Sons, fabricante de pianos
americana, e na pdgina da
empresa, o artista afima:
“Para mim, ¢ uma honra
sem paralelo periencer &

fazer parte de uma |
um privilégio vitalicic'

Com 41 ano
estrada, Guilh
Arantes compila
27° album, o 21"
toral de inéditas,
duzido apds um
de quatro anos ¢
o dltimo langam
Neste show, Gu
me Arantes traz
repertério com m
ritmos, com hits
cantes, balada ¢
cas, outra com pe
do Rock Progre:
uma balada espir
duas cangdes prai
e um jazz com inf
cia do R&B bras
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lutadoras e perseverantes  muitas em uma s6. Na ocasiGo, o convi-  Inf.: 4433-0764. doem 4 vies familia Steinwey. Significa  setentista e uma lc

EXCLUSIVO NA % Cinépolis.
Eleito pelo

li\‘h.: 0063698

mais bem avaliado pel
mento de reflexao
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