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Apreseritacao

A Funasa e o seu municipio construiram algumas melhorias sanitarias na
sua casa. Estas melhorias podem ajudar muito a prevenir doencas, mas sera
preciso usar com cuidado e tomar conta destes novos itens da sua casa.

Neste manual vamos falar sobre a higiene pessoal e sobre como usar e
como cuidar das melhorias sanitarias que vocé recebeu. Queremos que,
com estes cuidados, as melhorias sejam aproveitadas ao maximo!
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Lidgagdo de adua

Conserte imediatamente os vazamentos!

Vocé percebera o vazamento pela agua escorrendo ou ainda pelo
teste do hidrometro.

Faca um teste do hidrometro:

1. Feche todos os pontos de utilizacdo que recebem agua diretamente da
rede publica (torneiras de jardins, do tanque, da drea externa a casa, etc.);

2. Amarre a torneira de boia do reservatério inferior ou superior, im-
pedindo a entrada de agua;

3. Com o registro do cavalete totalmente aberto, fagca duas leituras,
com intervalo de 30 minutos ou uma hora;

4. Se os valores das duas leituras forem diferentes, entdo HA VAZAMENTOS!
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Poco fredtico (pogo raso)

Desinfete a agua para beber

Hipoclorito de sédio a 2,5% — na quantidade de 2 ml de hipoclorito
de sédio para cada 20 litros de dgua.
Dosagem de hipoclorito de sédio para desinfeccao da agua:

Hipoclorito
de sédio a 2,5%

Volume de agua

Dosagem Tempo de contato

1.000 litros 100 ml

200 litros 20 ml
20 litros 2 ml 40
1 litro 0,17 ml 2

Fonte: Adaptado do Manual Integrado de Prevencao e Controle da Célera, 1994.
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Se tiver bomba no po¢o pode ser usado um clorador para
a desinfeccao:
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Siga as instrucoes!
1. Feche o registro (A) da entrada de dgua para o reservatorio;

2. Abra atorneira (B) para aliviar a pressao da tubulacdo. Quando a dgua
parar de escorrer, torne a fecha-la;

3. Prepare a solucdo de cloro: em 2 copo de dgua, coloque uma colher
rasa (café) de cloro granulado e misture bem, até diluir o cloro. Esta
quantidade é suficiente para um reservatério de 500 litros de agua;

4. Depois, abra o registro do clorador (C) e entorne vagarosamente a so-
lucdo no receptor de cloro (D), procurando evitar o borbulhamento
da solucao, que pode causar acidente caso atinja os olhos;

5. Apos esta operacéo, lave o receptor de cloro (D) com 4gua limpa e
feche-o;

« Em sequida, feche o registro do clorador (C) e abra o registro da
entrada da 4agua (A). Assim que o cloro atingir o reservatério, a
agua estara clorada. Uma hora depois, ela estara isenta de germes.
(Para acelerar esse processo basta utilizar a 4gua da caixa, dando
uma descarga no vaso sanitario;)

« Se o consumo didrio dos moradores da residéncia for igual a 500
litros, esse procedimento devera ser repetido todos os dias!

Fonte: Embrapa.

Lembre-se de que o cloro é um produto toxico e deve ser mantido longe do
alcance de criancgas e animais!

Para manter a qualidade da agua do poco freatico é necessario:

« Desinfetaro pogo freéticointeiro pelo menos duas vezes ao ano, utilizando:
hipoclorito de sédio a 10%, 4gua sanitaria clorada ou hipoclorito de calcio;

« Evitar que a 4gua de uma enxurrada entre no po¢o;
« Evitar a entrada de aguas sujas;

« Evitar o vazamento de esgotos e fossas.
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Cisterna - caplagdo e armazenamento
da 4qua de chuva

Para usar bem a cisterna leia com atencao as recomendacobes:
1. Deixe a chuva lavar bem o telhado antes de direcionar a dgua para a cisterna;

2. Lave a calha e o cano de vez em quando com 4gua sanitaria para desinfetar
e nao contaminar a 4gua limpa da cisterna;

3. Facaa pintura externa da cisterna a cada 2 anos. A pintura protege e evita furos;

4. Utilize o coador na boca da cisterna para evitar que areia, insetos e outras
sujeiras entrem na agua;

5. O balde de agua da cisterna deve ser usado

somente para pegar agua da mesma; Limpe e conserte a
cisterna sempre que for
6. Nao deixe os animais dormirem em cima necessario.
da cisterna;
) ) Nao utilize a 4gua quando
7. Retire os canos apods as chuvas e guarde na perceber que estd suja e
sombra com as bocas fechadas, contaminada.

8. Nao deixe a cisterna completamente seca
durante o verao, pois pode ocasionar rachadura.

Fonte: Adaptado do programa “Sertdo Vivo - Como Construir uma Cisterna de Placas”.
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Caixa d'égua

Assim como a cisterna, a caixa d’agua precisa de alguns cuidados:

1. Feche o registro e esvazie a caixa d'agua;

2. Quando a caixa estiver quase vazia, feche a saida e utilize a 4gua que restou
para a limpeza;

3. Esfregue as paredes e o fundo da caixa utilizando panos e escova macia ou
esponja. Nunca use sabdo, detergente ou outros produtos;
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4. Retire a dgua suja que restou da limpeza usando balde e panos, deixando a
caixa totalmente limpa;

5. Deixe entrar 4gua na caixa até encher e acrescente 1 litro de hipoclorito de
sédio a 2,5% para cada 1.000 litros de dgua. Use agua sanitaria somente
na auséncia do hipoclorito;

6. Aguarde por duas horas para desinfeccao do reservatorio;

7. Esvazie a caixa abrindo as torneiras. Esta agua servira para limpeza e desin-
feccdo das canalizacoes;

8. Tampe a caixa d'dgua para que nao entrem pequenos animais ou insetos;
9. Anote a data da limpeza do lado de fora da caixa;

10. Finalmente abra a entrada de dgua.

Fonte: Adaptado do texto da Secretaria de Vigilancia em Saude - Instrucdes para limpeza e
desinfeccdo da caixa d’agua.
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Ranheiro — conjunto sanitario

O banheiro precisa estar sempre limpo para evitar mau cheiro e o acimulo
de sujeira. Para limpar o banheiro serdo utilizados alguns produtos como
detergente, desinfetante, panos, escovinha para o vaso, bucha, rodo, etc.

Para comecar a lavar o banheiro retire
os objetos (papel higiénico, toalhas,
sabonetes, escovas e tapetes).
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Vaso sanitario: Para limpar a parte interna, use escovinha especifica para vaso
com desinfetante ou com agua sanitaria para esfregar. Logo em seguida, dé
descarga, jogue desinfetante e feche a tampa. Na parte externa, com uma es-
ponja e desinfetante, limpe o assento, a parte de fora da bacia e a tampa.

Pia (lavatorio): Nao use a mesma esponja do vaso para limpar a pia. Se possuir
manchas de sujeiras, mais dificeis de serem retiradas, jogue um pouco de bicar-
bonato de sédio e esfregue.

Azulejos: Na limpeza dos azulejos de ceramica pode-se usar um pouco de agua
sanitdria, sabdo em pé ou detergente diluidos na agua. Esfregue bem os rejuntes.

Chao e pisos em ceramica: Deixe por ultimo a limpeza do piso; provavel-
mente vocé podera suja-lo quando estiver limpando a pia e o vaso sanita-
rio. Jogue um pouco de desinfetante e passe um pano com dgua para as
limpezas didrias. Para a limpeza mais pesada, use vassoura, dgua e sabao
em pé ou detergente.

Remova os cabelos do ralo, esfregue-o para limpar as areas engorduradas, aplican-
do trés colheres de soda cdustica em 1 litro de 4gua ou aplique desinfetante.

Sempre que limpar o banheiro, lave a lixeira com detergente e desinfetante!
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Pia de cozinha

A cozinha é o lugar ideal para os germes e as bactérias. Os restos de comida
e a umidade fazem com que eles crescam rapidamente na pia, nos panos de
prato, na esponja, e até mesmo no fogdo, no piso e azulejos da cozinha, na
geladeira, na tdbua de cortar carne, etc.

Para fazer a limpeza da pia da cozinha vocé pode usar detergente, cloro ou
sabdo neutro, misturados com agua. E importante secar a pia, usando um
pano ou um rodinho de plastico para remover o excesso de agua.

Use um aparador para tampar o ralo da pia da cozinha, ele ajuda a nao en-
tupir os canos. Para limpar dentro do ralo use uma mistura de duas colheres
(sopa) de dgua sanitaria em um litro de dgua. Este procedimento também
pode acabar com as bactérias!
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Filtro de barro

O filtro devera ser lavado periodicamente, a cada dois dias ou até uma vez por
semana, dependendo da qualidade da dgua.

Para lavar o seu filtro de barro coloque uma colher (café) de dgua sanitaria para
cada litro de agua comum e encha um balde. Coloque as partes de barro do
filtro de molho por uma hora e depois lave s6 com dgua.Toda vez que lavar o
filtro, a vela devera ser limpa com dgua corrente e esponja macia. Troque a vela
a cada seis meses.

Nao use sabao ou detergente durante a limpeza do filtro, eles podem alterar
o gosto da agua. A limpeza deve ser feita toda semana, para garantir a agua
sempre pura!

Quando a dgua nao tiver recebido tratamento de desinfeccao, recomenda-se
utilizar o hipoclorito de sédio a 2,5%, a ser adicionado na parte superior do
filtro. Devera ser utilizada a quantidade de 1 ml de hipoclorito de sodio para
cada 10 litros de agua.
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Lixeiras

O lixo espalhado é um dos principais motivos que faz aparecer ratos, baratas e
outros vetores de doencas. Cuide bem do lixo da sua casal

« Coloque o lixo em sacos bem fechados e nao deixe acumular lixo na sua casa;
« Nao coloque vidros quebrados nos sacos de plastico; proteja o gari;

« Coloque o lixo na lixeira na frente de casa s6 no dia em que o caminhao
for passar;

« Nao deixe o lixo no sol ou na chuva pois ele apodrece mais rapido, fede
e chama ratos e baratas;

« Lave a lixeira com &dgua e detergente sempre que ela estiver suja;

« Nao jogue nada liquido no lixo.
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Destinagao dos esgotos gerados
em Nossas casas

-

- — Fossa Sépticae
/ Filtro Biolgico

Sumidouro

Fundo com
britane 3 ov 4

O esgoto a céu aberto, em contato com a sua familia, pode causar varias
doencas - infeccOes, diarreias parasitoses, verminose, febre tifoide, doencas
toxicoldgicas, doencas de pele, etc.

Por isso, € MUITO importante fazer a coleta do esgoto e
a correta manutencao do sistema de tratamento.
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Fossa e filtro

Vem dos utensilios Se?ue ara
domeésticos infiltracdo do solo
~ ~

A fossa e o filtro sdao sistemas simples para o tratamento do esgoto. Normal-
mente ficam escondidos e enterrados, mas nem por isso devem receber
menos atengao.

A fossa e o filtro devem ter tampa ou cano que permita retirar o lodo acu-
mulado. Antes de qualquer operacdo no interior dos tanques, deixe a tam-
pa aberta por cinco minutos para saida dos gases téxicos.

Limpe a fossa e o filtro uma vez por ano. A limpeza deve ser feita com equi-
pamentos apropriados; o lodo retirado da fossa/filtro podera ser enterrado
a uma profundidade minima de 0,60 m ou ser removido através de cami-
nhoes “limpa-fossas”.

E importante NAO retirar todo o lodo do sistema fossa/filtro, deixe cerca de
10% do volume de lodo existente.
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Sumidouro, vala de infiltracio
e vala de filtracao

Os sumidouros e as valas de infiltracao e filtracao também devem rece-
ber atencao e manutencao pelo menos a cada seis meses. Caso ocorra o
aparecimento de lodo ou agua ao seu redor, deve ser trocado o material
de enchimento.

Solo Geotextil Solo

e Brita

Tobo Perfurado

Vala de infiltracdo Valas de filtracdo

Se por acaso perceber que o sumidouro ou as valas estao “entupidas”,
perderam a capacidade de absorcao, ndo terdo conserto, deverdo ser
construidas novas valas.
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Fossa verde (tandue de evapotranspirago
com bananeiras)

Assim como a fossa, na manutencao da “Fossa Verde” deve-se retirar o lodo
acumulado no fundo do tanque.
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\—\igiene pessoal e boas préticas

Pessoal, chegamos ao final do nosso guia e gostariamos de deixar algumas
dicas bem simples que ajudam muito para melhorar a saude da sua familia
e nao desperdicar agua:

22

Tome banho todos os dias e lave seus cabelos sempre que necessario, pois
neles se acumulam suor e sujeiras;

O banho nao precisa demorar mais que cinco minutos. Economize dgua e energia;

Escove os dentes ao acordar, apds as refeicdes e antes de dormir, fazendo o
uso de fio dental pelo menos uma vez ao dia;

Mantenha a torneira fechada enquanto escova os dentes ou faz a barba;
Lave as maos e sempre dé descarga apds o uso do vaso sanitdrio;

Lave as maos antes de comer;

Lave as maos sempre que chegar da rua;

Encha a cuba da pia da cozinha para lavar pratos e talheres;

Aproveite a 4gua de enxague da roupa para ensaboar outras roupas, lavar
pisos ou regar alguns tipos de plantas;

Nao use a agua para varrer folhas e residuos das calcadas ou do passeio
publico; use a vassoura, ganhe tempo e economia de agua;

Molhe as folhagens e jardins usando pouca dgua no entorno das raizes e
aplique palha em torno das folhagens, arbustos e hortalicas (para reduzir a
evaporacao, promover o crescimento e evitar ervas daninhas).
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FUNASA

FUNDAGAD NACIONAL DE SAUDE
Missao
Promover a salde publica e a inclusdo

social por meio de agdes de saneamento e
saude ambiental.

Visao de Futuro

Até 2030, a Funasa, integrante do SUS,

sera uma instituicéo de referéncia nacional

e internacional nas agdes de saneamento e
salide ambiental, contribuindo com as metas
de universalizacdo de saneamento no Brasil.

Valores

Etica;

Eqlidade;

Transparéncia;

Eficiéncia, Eficacia e Efetividade;
Valorizagdo dos servidores;
Compromisso socioambiental.
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