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# APRESENTACAO

A complexa questdo do uso e da dependéncia de drogas é problema
inquietante que atinge a nés todos de forma préxima e abrangente. As
estatisticas oficiais sobre o tema vém mostrando que o consumo de
drogas estd crescendo e atingindo uma populacdo de faixa etdria cada
Vez menor.

Temos visto que a efetividade nas acdes de prevencdo e combate as
drogas depende de esforcos compartilhados entre diferentes atores
sociais engajados na melhoria das condi¢des de vida e na promocéo da
saude da populagao.

Ciente da dificuldade em criar estratégias resolutivas e inovadoras
para a questao das drogas, mas com o desejo de contribuir a altura
do desafio, o Sesi vem langando olhar sobre o tema e dirigindo uma
ampla e refletida agenda de acoes.

Nossa intencao é por em curso um ciclo virtuoso de atuacdes em
prevencao e combate as drogas e, por conseguinte, contribuir com a
missdo institucional de promover qualidade de vida ao trabalhador e
a seus dependentes.

Acreditamos que um dos componentes para 0 SuUcesso na prevengao e no
combate as drogas é fruto da disseminacao de informacgoes adequadas
sobre o assunto no contexto escolar. Desse modo, empreendemos
esforcos na criacdo da presente publicacdo, disponibilizando
conteudo claro, atualizado e fundamentado cientificamente sobre o
tema. Pretendemos, assim, oferecer racionalidade e simplicidade na
abordagem desta questdo tdo dominada atualmente por desinformacao
técnico-cientifica e por preconceitos de toda ordem.

Aideiaégarantirqueadolescentes, paiseeducadoresapropriem-secom
facilidade do referido tema e, sobretudo, tornem-se corresponsaveis
pelo fortalecimento de redes que visem o desenvolvimento de acoes
de promocdo a sauide e de combate as drogas.

Sabemos que este documento representa uma pequena parcela das
estratégias no tocante ao tema, mas entendemos que pode contribuir
para a disseminacdo de informacdes relevantes a sociedade e para o
desenvolvimento de uma industria saudavel no estado do Parana.

Boa leitura!
Edson Campagnolo
Presidente do Sistema Fiep
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Atualmente, nossa sociedade é receptiva a esforcos
coletivos com vistas a promogao da saude e do bem-estar
dos individuos. Para contribuirmos neste sentido, temos
um grande desafio a enfrentar: a problematica das drogas.

O Sesi Parand acredita que uma das ferramentas de

grande valia, para a prevencao e o combate as drogas, é

a informacao, sendo o ambiente escolar um importante
local para dissemina-la.

Entendendo que é preciso mudar a atual realidade sobre
o tema e visando favorecer o desenvolvimento pleno do
potencial humano na luta contra as drogas, a instituicao
apresenta a publicacdo “Sesi e Vocé na Prevencdo das
Drogas”.
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O material é composto por trés cadernos, com abordagens especificas para
adolescentes, pais e educadores. A intencao é disponibilizar, de forma clara e
objetiva, as principais informagdes sobre o assunto, assim como estimular o
leitor a tornar-se agente de transformacao social, engajado na prevencao e no
combate as drogas.

As informacbes sistematizadas neste documento sdo provenientes de um
esforco de pesquisa interdisciplinar. O método do estudo contemplou: pesquisa
exploratéria em documentos cientificos e em entidades de referéncia nacional
e internacional; pesquisa de campo junto a instituicdes com expertise sobre o
assunto; formagoes e cursos dos pesquisadores do projeto com especialistas no
tema; metodologias interativas e participativas de sistematizacdo e construcao
de conteudo.

Este caderno é dedicado aos educadores e contém as seguintes informagoes:
diferenca entre drogas e drogas psicotrépicas; classificacdo das drogas; padroes
de consumo; principais drogas; indicios de consumo; girias e expressdes
frequentes; motivos para o uso de drogas; papel da escola e do educador na
prevencao do uso de drogas; estratégias diddticas na prevencdo ao uso de
drogas; ajuda e tratamento.

O Sesi deseja que as informacgdes presentes neste material sejam instrumento
de reflexdo para seus leitores e multiplicadas para um diverso e amplo
contingente de atores sociais.

José Antonio Fares
Diretor Superintendente do Sesi do Parand

2. QUAL A DIFERENCA ENTRE DROGAS
E DROGAS PSICOTROPICAS?

Drogas sdao substancias que, quando administradas, produzem
uma ou mais altera¢des no organismo.

Drogas psicotrépicas sao substancias capazes de provocar mudancas
no estado mental e no comportamento, alterando o modo de agir,
pensar e sentir.

Este material apresenta informacées relativas as drogas
psicotrépicas!
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PADROES DE CONSUMO

Uso experimental: experimentar e usar poucas vezes
uma droga, geralmente por curiosidade.

Uso recreativo: utilizar a droga em circunstancias
sociais, buscando relaxamento e descontracao.

Uso controlado: usar a droga com frequéncia regular,
porém sem apresentar compulsao e sem interferéncia
no seu dia a dia.

Uso nocivo/abuso: utilizar drogas de maneira constante,
aumentando o risco de consequéncias prejudiciais ao
individuo e podendo resultar em dano fisico, mental ou
social. A pratica compromete o desempenho de tarefas
importantes do cotidiano.

Dependéncia: usar compulsivamente qualquer droga,
aumentando gradativamente as doses para conseguir
os mesmos efeitos. O individuo tem dificuldade de
controlar quando e por quanto tempo ird utilizar a
droga, além de continuar usando a substancia mesmo
tendo consciéncia do problema que isto representa.
Quando o uso é interrompido ou reduzido, ocorrem
sintomas fisicos e psicolégicos que caracterizam a

sindrome da abstinéncia.

5. CONHECA AS PRINCIPAIS
DROGAS

Serdo apresentadas a seguir as drogas mais consumidas no

Brasil. No entanto, é importante observar que existe uma

grande variedade de drogas circulando e ha uma constante

criacao de novas substancias.

# ALCoolL

{Oqueé
Bebida obtida da fermentacdo (vinho, cerveja, chope) ou da destilacao de
vegetais (cachaga, uisque, vodca, conhaque).

{Expressoes relacionadas
Birita, pinga, gord, cana, cerva, tubao, shot e cachaca.

{Como é consumido
Por via oral.

{Efeitos

Inicialmente causa uma sensacao de alegria, deixando a pessoa mais desinibida,
euférica e falante. Conforme o tempo passa e o consumo aumenta, inicia-se
uma segunda fase, caracterizada por tristeza, sonoléncia e falta de coordenacao
motora. A descontracdo provocada pelo alcool leva o individuo a tomar atitudes de
forma impulsiva, sem se preocupar com suas consequéncias, pois sua capacidade
de julgamento fica comprometida. A substancia pode estimular o uso de outras
drogas. O consumo de grandes quantidades pode levar ao coma alcodlico, com
depressao respiratoria e possibilidade de lesdes cerebrais irreversiveis e morte.

{Danos para a saude

Cérebro: perda da memoria e da capacidade de aprendizagem.

Figado: hepatite alcodlica e cirrose hepatica.

Sistema Cardiovascular: problemas cardiacos, derrame cerebral e aumento da
pressao arterial.

Sistema Digestivo: gastrite; Ulcera e hemorragia gastrica ou intestinal; cancer
de boca, faringe, eséfago e laringe.

Outros danos: perda de vitaminas, calcio, ferro, fibras e proteinas, podendo gerar
quadros de anemia e desnutricao; complicacdes na gestacao e no feto.
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# TABAC

O que é

Planta da qual é extraida a nicotina. Usualmente é consumida em forma de
cigarro, cujo processo de industrializacdo envolve mais de 4700 substancias
toxicas.

{Expressoes relacionadas
Cigarro, careta, charuto e fumo.

{Como é consumido
Inalado (“fumado”) e mascado.

{Efeitos

Provoca um pequeno aumento nos batimentos cardiacos, na pressao arterial,
na frequéncia respiratéria e na atividade motora. Causa elevacao leve do
humor, reducao do apetite e sensacao de relaxamento.

{Danos para a sadde

Cérebro: derrame cerebral.

Boca e Garganta: perda do paladar; mau hdlito; inflamacdo da gengiva;
manchamento, amolecimento e perda dos dentes; cancer de boca e de
laringe.

Pulmaoes: tosse e escarro; respiracao ofegante; obstrucao pulmonar cronica;
cancer e enfisema pulmonar.

Figado: cancer.

Rins e Bexiga: cancer.

Coracao: infarto agudo do miocardio e morte subita.

Sistema Digestivo: Ulcera no estdmago; cancer no eséfago, estbmago,
pancreas e intestino.

Outros danos: infertilidade, atraso na cicatrizacdo, rugas, envelhecimento
precoce e complicagdes na gestacao e no feto.
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{O que sdo
Substancias quimicas normalmente utilizadas como solventes, que se
caracterizam por serem bastante volateis, ou seja, evaporam facilmente.

{Expressoes relacionadas
Lanca-perfume, cheirinho, lol6, benzina, buzina e LP.

{Como sao consumidos

Podem ser colocados em um recipiente qualquer e inalados. Os usudrios
também costumam embeber um pano com a substancia e coloca-la sobre a
boca e o nariz, assim como podem coloca-la em um saco de papel ou plastico,
que é posto sobre o rosto.

{Efeitos

Inicialmente provocam euforia e excitagao, deixando a pessoa mais desinibida.
Podem acarretar tonturas, perturbagdes visuais e auditivas, nauseas, espirros,
tosse, salivacdo excessiva e faces avermelhadas. Em seguida, os efeitos
passam a ser depressores, levando a falta de coordenacdo motora, fala e
andar instaveis, tonturas, vertigens, visao embacada e tremores. Podem
causar alucinagdées. O consumo em grandes quantidades pode levar ao
coma e a morte. O usuario também pode morrer por asfixia, caso desmaie
com o saco plastico na boca e no nariz. Também pode ocorrer a“morte subita
por inalacdo de solventes’, um fenébmeno geralmente associado ao uso de
inalantes seguido de algum exercicio fisico ou situacdo de estresse.

{Danos para a saude

Cérebro: destruicdao de neurdnios com lesées irreversiveis, dificuldade
de concentracao e déficit de memoria.

Figado: lesdo hepatica.

Coracao: lesdo cardiaca.

Pulmao: irritacdo na mucosa.

Outros danos: apatia; lesao nos sentidos auditivo, olfativo, cutaneo e
gustativo; fraqueza muscular.
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# ANSIOLITICOS

{O que sdo

Medicamentos usados para diminuir a ansiedade, a tensao e para o tratamento
da insonia e de alguns disturbios epiléticos. Podem ser utilizados de forma
controlada, com indicagdo e acompanhamento médico. Porém, muitas pessoas
consomem essas substancias de forma indevida, sem prescricio médica, em
qualquer situacao de nervosismo ou estresse.

{Expressoes relacionadas

Calmantes, tranquilizantes, boleta, bola, diazepam e lexotan.

{Como sdo consumidos

Por via oral, na forma liquida, em comprimidos ou capsulas.

{Efeitos

Diminuem o estado de alerta e provocam relaxamento muscular. A pessoa fica
mais tranquila, como se estivesse desligada do ambiente e dos estimulos do
meio externo. Provocam reducdo de ansiedade e induzem o sono. Em doses
altas, causam hipotonia muscular, deixando a pessoa “mole”, com dificuldade
para ficar de pé e andar. Podem levar a queda da pressdo, a desmaios e a
diminuicao de atencdo e de funcées psicomotoras. Misturados com alcool, seus
efeitos sdao potencializados, podendo levar ao coma mais facilmente.

{Danos para a saude
Cérebro: dificuldade de aprendizagem e memdria.
Outros danos: complicacdes na gestacao e na satide do feto.
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# ANFETAMINAS

{O que sao

Drogas sintéticas com efeito estimulante sobre a atividade mental.
Podem ser usadas com acompanhamento médico para regimes
de emagrecimento. Entretanto, muitas pessoas utilizam esses
medicamentos de forma indevida, sem controle médico. Também sédo
usadas inadequadamente por motoristas que precisam dirigir por
varias horas sem dormir ou estudantes que passam noites inteiras
acordados estudando.

{Expressoes relacionadas
Bola, bolinha, rebite, boleta, anfeta, Inibex e Fem.

{Como sao consumidas
Por via oral, em forma liquida, de comprimidos ou capsulas.

{Efeitos

Provocam euforia, fala acelerada, reducao da sensacdao de fadiga e
falta de sono e de apetite. O individuo sente-se cheio de energia e
seu organismo reage além de suas capacidades, realizando esforcos
excessivos. Porém, quando o efeito passa, o usuario sente-se deprimido
e cansado, ndo conseguindo realizar tarefas basicas cotidianas.

{Danos para a satde
Cérebro: diminuicao de atencao, concentracao e memoria; convulsoes.

Coragao: aumento da pressao arterial e da frequéncia cardiaca;
complicagdes cardiacas.

15



# ESTEROIDES ANABOLIZANTES

{O que sao

Drogas que substituem o hormoénio masculino testosterona. Foram
desenvolvidasparatratamentomédico, porém, saousadasinadequadamente
tanto por pessoas que querem aumentar a massa muscular quanto por
atletas que visam melhorar o desempenho no esporte.

{Expressoes relacionadas
Bomba, boleta, hormonio, anabol, GH, durateston e deca-durabolin.

{Como sao consumidos
Por via oral, na forma liquida, em comprimidos ou em céapsulas; injetados
diretamente nos musculos.

{Efeitos

O principal efeito € o aumento da musculatura. Alguns usuarios relatam
melhora do desempenho fisico, mas isto ndo é comprovado. Em doses
maiores podem causar mudangas comportamentais, como irritabilidade e
agressividade, além de euforia, distracao, esquecimento e confusao mental.

{Danos para a satde
Coragao: aumento da pressao sanguinea e complicacdes cardiacas.
Figado: lesao hepatica e cancer.

Rim: rompimento de vasos sanguineos.

Outros danos: acne, insOnia, retencdo de agua e colesterol elevado.

- Homens: diminuicao dos testiculos, reducdo da producao de esperma,
impoténcia sexual, crescimento irreversivel das mamas (ginecomastia),
dificuldade ou dor em urinar, cancer de prostata e queda de cabelos.

- Mulheres: engrossamento da voz; crescimento excessivo de pelos no corpo
e na face, perda de cabelo, diminuicdo dos seios e aumento do clitéris.

- Adolescentes: retardo irreversivel no crescimento.
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{O que é

Droga obtida a partir de folhas e flores secas da planta Cannabis sativa.
Apresenta-se como uma erva de coloracao variando de verde a marrom.

{Expressoes relacionadas

Erva, baseado, beque, marijuana, fumo, bagulho, fino, joint, vela e verde.

{Como é consumida

Inalada (“fumada”) na forma de cigarro ou com a utilizacdo de
cachimbo. Também pode ser ingerida por via oral.

{Efeitos

Normalmente provoca uma sensacao de bem-estar, como relaxamento
e vontade de rir. Entretanto, muitas vezes pode ter efeitos opostos:
angustia, medo, ansiedade, paranoia e confusdao mental. Os efeitos
fisicos sao boca seca, olhos avermelhados e aumento dos batimentos
cardiacos. Também provoca alucinagdes, fluxo intenso de ideias,
diminuicao dos reflexos, dificuldade de percepcao temporal e espacial
€ prejuizos na memoria. Logo apds o seu consumo ocorre o aumento da
fome (larica).

{Danos para a satde

Pulmoes: bronquite; perda da capacidade respiratéria; cancer.
Cérebro: reducao da capacidade de aprendizagem e memorizacdo;
manifestacdo de problemas mentais, como esquizofrenia e transtorno
bipolar.

Outros danos: perda da motivacao.

# MACONHA



# LSD
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{O que é
Droga sintética, fabricada em laboratério, com capacidade de
produzir reacdes perturbadoras e alucinégenas.

{Expressoes relacionadas
Acido, doce, gota, papel, bike, Shiva, Krustie, Hoffmann e microponto.

{Como é consumido

Por via oral, na forma liquida (com utilizacdo de conta-gotas), de
capsulas ou de pequenos pedagos de papel, semelhantes a selos,
gue sao colocados embaixo da lingua.

{Efeitos

Alucinacées visuais e auditivas, aumento da sensibilidade sensorial
(cores e sons mais agucados), confusdo, perda da nocao de tempo
e espaco e do controle emocional, pensamento desordenado,
euforia alternada com angustia, dificuldade de concentracdo. Entre
os sintomas fisicos estdo: dilatacao das pupilas, sudorese, insonia,
aumento dos batimentos cardiacos e da pressao arterial, elevacao da
temperatura, boca seca, tremores, nduseas e vomitos.

{Danos para a satde
Cérebro: depressao, perda da meméria, esquizofrenia, sindrome do
panico e tendéncias psicoticas.

# ECSTASY

{O que é

Droga sintética produzida em laboratério, muito utilizada por adeptos a festas
de longa duracao devido a sua agdo estimulante. Apresenta-se normalmente
na forma de pequenos comprimidos, com cores, tamanhos e formatos distintos.

{Expressoes relacionadas

Bala, pastilha, redonda, laba e drops.

{Como é consumido

Por via oral, na forma de comprimido.

{Efeitos

Euforia, aumento do estado de alerta, alucinagdes, retardo das sensacdes de
sono e fadiga, aumento da socializacao e do interesse sexual. Podem ocorrer
também alteracdes na percepcao do tempo. Os efeitos fisicos sdo aumento da
frequéncia cardiaca e da pressao arterial, boca seca, nduseas, dores de cabeca
e perda de apetite, entre outros. O aumento da temperatura corporal é outro
efeito importante ja que pode levar a morte, seja pela propria hipertermia ou
pelo consumo exagerado de dgua.

{Danos para a satde

Figado: hepatite.

Coracao: aumento da pressao arterial e da frequéncia cardiaca; lesdo cardiaca.
Cérebro:toxicidade cerebral, degeneracgaoirreversivel de neuronios, depressao,
perda de memoria, dificuldade de tomar decisdes, ataques de panico e psicoses.
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# COCAINA

# CRACK

{O que é
Substancia estimulante extraida das folhas da coca, planta encontrada na América do
Sul. Apresenta-se como um po branco e brilhante, similar ao bicarbonato de sédio.

{Expressoes relacionadas
P¢, farinha, poeira, lagarta, neve, branca, teco, brilho, bright e raio.

{Como é consumida
Pode ser aspirada (“cheirada”) ou injetada (“nos canos”).

{Efeitos

Extrema euforia, excitacdo, sensacdo de bem-estar e de poder, facilidade de se
relacionar socialmente, sensacdo de forca e disposicao, falta de apetite e insonia. O
coragao dispara, a temperatura corporal e a pressao arterial aumentam. Em casos
de superdosagem, leva a um aumento exacerbado dos batimentos cardiacos,
podendo causar parada cardiorrespiratdria e morte por overdose. Quando o efeito
da droga acaba, ocorre uma sensacao de cansaco e depressao, o que pode levar o
usudrio a consumir a droga novamente.

{Danos para a satde

Coracao: infarto agudo do miocardio.

Cérebro: diminuicao cognitiva, degeneragao dos neurénios e derrame cerebral.
Sistema Respiratério: feridas e sangramento nasais; coriza; ruptura do septo
nasal; perda do olfato.

Outros danos: dores musculares, calafrios, ansiedade, depressao, ideias suicidas, perda
do sono, nauseas, perda de apetite, perda de peso, desnutricao, fraqueza, manchas
arroxeadas pelo uso intravenoso, complicagdes na gestacao e na saude do feto.

{O que é

Droga obtida da mistura de pasta base de cocaina, bicarbonato de sédio e dgua.
Por ser produzida de forma clandestina, pode conter substancias téxicas como cal,
querosene, gasolina, acetona e soda caustica. Apresenta-se na forma de pedra.

{Expressoes relacionadas
Pedra, rock, brita, drica, dura, cabral e noia.

{Como é consumido

O crack é fumado em cachimbos normalmente improvisados, feitos de latas de
aluminio e tubos de PVC. As pedras também podem ser quebradas em pequenos
pedacos e misturadas a cigarros de tabaco ou de maconha (mesclado).

{Efeitos

Semelhantes aos da cocaina: euforia, bem-estar e excitagao, seguidos de depressao
e necessidade de consumir mais a droga. Porém, esses efeitos sdo mais rapidos e
intensos devido a maior absorcao da droga pelos pulmoes. Além disso, o efeito
passa mais rapidamente (5 a 10 minutos de duragédo) e o usudrio tem necessidade
de consumir a droga com maior frequéncia.

{Danos para a satde

Sistema Cardiovascular: aumento da pressao arterial e dos batimentos
cardiacos; infarto agudo do miocérdio.

Cérebro: inflamacdo dos vasos sanguineos do cérebro, atrofia cerebral,
convulsdes e derrame cerebral.

Sistema Respiratdrio: queimaduras nos tecidos da laringe, traqueia e
bronquios (devido a alta temperatura da fumaca); tosse e escarro com presenca

de sangue e de muco enegrecido.




Sistema Digestivo: ndusea, perda de apetite, dor abdominal, flatuléncia e

diarreia.

Gravidez: aborto, partos prematuros e atraso cognitivo na crianca.

Outros danos: queimaduras nos labios, lingua e rosto; tontura; dor de cabeca;
emagrecimento; aparéncia esquelética; canelas finas; ossos salientes na face e
nas costelas; complicagdes na gestacao e na saude do feto.
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7. GIRIAS E EXPRESSOES FREQUENTES

Larica — fome quimica causada pelo uso da maconha
Maresia — fumaca da maconha

Marica - cachimbo artesanal

Mesclado — mistura da maconha com outra substancia em um mesmo

cigarro

Moc6 - esconderijo de droga

Murruga - resto de maconha

Noia — preocupacao. Também denomina o usuario de crack
Pastilhado - individuo sob o efeito de ecstasy

Pedreiro — usuério de crack

Pico — ato de injetar cocaina

Pifao - bebedeira

Pilao — instrumento, geralmente improvisado, utilizado para compactar o

cigarro de maconha

Pipar — fumar pedra de crack

Ponta - parte final do cigarro de maconha

Tapas - tragos em cigarro de maconha

Tragada - ato de inalar fumaca de cigarro ou droga

Trincado - pessoa sob o efeito de cocaina, ecstasy ou anfetamina

Vassorado - alucinado, enlouquecido devido ao efeito de droga

25 m



8. MOTIVOS PARA O USO DE 9. A ESCOLA NA PREVENCAO 1
DROGAS DO USO DE DROGAS 4




m 28

10. O PAPEL DO EDUCADOR

O educador é fonte de inspiracdo e modelo para os
alunos. Todo movimento exercido por ele pode ser
imitado, avaliado ou reprimido. Suas atitudes pessoais
de cuidado com a sauide, o meio ambiente e a sociedade
podem ser observadas e seguidas.

O tema prevencdo ao uso de drogas é normalmente
desconfortavel a sociedade.

O professor é essencial para o enfrentamento desta
questao em razao de sua proximidade com os alunos.

A construcao coletiva do conhecimento, mediada pelo
professor, pode proporcionar informacoes claras sobre os
efeitos das drogas para o jovem, sua familia e a sociedade.

O tema drogas pode ser abordado por meio de
diferentes disciplinas. E importante exercitar a reflexao
sobre seus contextos e determinantes sociais, politicos,
econdmicos, historicos, bioldgicos, culturais e éticos.

O professor deve buscar constantemente conhecimentos
cientificos e novas praticas de prevencdo as drogas,
com vistas a conscientizacao dos alunos. Além disso,
é seu papel contribuir com a formacdo de sujeitos
transformadores da realidade social e protagonistas no
combate as drogas.

11. ESTRATEGIAS DIDATICAS NA
PREVENCAO AO USO DE DROGAS

Na sequéncia, sdo apresentados cases resumidos sobre prevencao de
drogas em intituicdes brasileiras. Tratam-se de acdes e ferramentas que
podem inspirar a criagdao de novas praticas pedagdgicas relativas ao
tema.

{Quadrinhos para a Cidadania

Por meio de histérias em quadrinhos, é apresentado um método novo
para trabalhar conceitos de ciéncias, saude, drogas, histéria, sociologia,
linguagem, entre outros, com jovens de escolas publicas de ensino médio
do Rio de Janeiro. O método é baseado na integragao entre conhecimento
cientifico e producdo artistica.

Fonte: CARUSO, Francisco; SILVEIRA, Cristina. Quadrinhos para a
cidadania. Histdria, Ciéncias, Saude Manguinhos, Rio de Janeiro, v.16,
n.1, jan.-mar. 2009, p.217-236.

{Acoes diversificadas - Escola Municipal Expedicionario Aquino de

Araujo

Apds a morte de um de seus professores de Educacdo Fisica, por
traficantes, a escola de Duque de Caxias (RJ) estabeleceu uma equipe
gestora, em parceria com a Secretaria Municipal de Assisténcia Social,
para mapear os jovens usuarios de drogas e alcool e encaminha-los para
a recuperacao. Ao mesmo tempo, dentro das salas de aula, a orientacao
era desenvolver projetos didaticos que valorizassem a origem e a
identidade dos estudantes. Atividades desenvolvidas: festivais de
musica e poesia, feiras de ciéncia, olimpiada de Matematica e gincana
cultural. Os resultados foram também percebidos no IDEB.

Fonte:<http://revistaescola.abril.com.br/gestao-escolar/diretor/aqui-
violencia-nao-entra-448716.shtml>
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{Projeto Surf Social - Instituto Internacional Prevencao a Drogas

Desenvolvido em Florianépolis, o projeto tem como objetivo incluir jovens visando
aprevencao do uso de drogas por meio da pratica segura e orientada do esporte. Na
escola de surf, as criancas aprendem sobre: mar e surf; exercicios fisicos; introducao
ao turismo; conscientizacdo ambiental com captacdo e analise de residuos na praia;
primeiros socorros; surf treinos; prevencao as drogas.

Fonte: <http://www.iipdrog.org.br/projetos.php>

{Concurso Tirando a Droga de Cena - Prefeitura do Rio de Janeiro

A iniciativa visou selecionar até 15 producdes audiovisuais sobre prevencao
ao uso de drogas realizadas por alunos matriculados do 4° ao 9° ano do ensino
fundamental e do Programa de Educacao de Jovens e Adultos da Prefeitura.

Fonte: <http://www.rio.rj.gov.br/web/guest/exibeconteudo? article-id=1784997>

{Jogo da Onda

Jogo interativo sobre o uso de drogas. As informacdes sdo transmitidas, focando a
interatividade, a interlocucdo, a informacao e a reflexao através da divulgacao de
tecnologias educacionais em salde, informadas por uma perspectiva pedagdgica
construtiva e participativa.

Fonte: <http://www.scielo.br/pdf/icse/v5n8/06.pdf>

{Documentario sobre drogas - Universidade Federal de Santa Maria
(UFSM)

Proposta de intervencao que surgiu a partir do pedido do corpo docente de uma
escola publica de Santa Maria (RS) para o Conselho Municipal de Entorpecentes. Esta
demanda surgiu em turmas de 5% e 6* séries, em uma aula de Portugués, quando a
professora dessa disciplina fez o levantamento de temas de interesse dos alunos. A
ideia, construida e compartilhada com pais e educadores, consistiu na elaboragao de
um documentdrio abordando as drogas. Em pequenos grupos, os alunos debateram
acercadotemaeformularam perguntas a serem utilizadas nas entrevistas, permitindo
a troca de ideias, experiéncias, curiosidades e medos.

Fonte: <http://www.scielo.br/pdf/estpsi/v25n4/a15v25n4.pdf>
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12. AJUDA E TRATAMENTO

Em caso de presenca de alunos usudrios de drogas, converse com os pais,
orientando estes airem juntos com o jovem a unidade de salde mais préxima de

onde moram. Para sintomas decorrentes da utilizacao de drogas que coloquem

seus alunos em situacao de risco clinico, comunique a familia e encaminhe-os
a hospitais e centros de urgéncia médica 24 horas.

H& também algumas entidades que podem ajudar o dependente quimico:
Alcoédlicos Anonimos

Site: <http://www.alcoolicosanonimos.org.br>

Fone: (41)3222-2422

Al-Anon

Site: <http://www.al-anon.org.br>

Fone: (41)3323-9100

Amor Exigente
Site: <http:// www.amorexigente.org.br>

Fone: (41)3346-3186

Narcéticos Andonimos

Site:< http://www.na.org.br>
Fones:

Cascavel - (45)9932-2324

Curitiba - (41) 3329-0005

Norte Paranaense - (43)9997-2872
Nar-Anon

Site:<http://www.naranon.org.br>
Fone: (41)8852-8774
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