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Apresentagdo

Considerando o impacto que o uso de substincias psicoativas tem na
sociedade moderna, agoes e produgao de conhecimento na drea se tornam
fundamentais. A literatura na 4rea jd demonstra como ¢ importante atuar
de forma intersetorial sobre a temdtica, tendo em vista que os problemas
relacionados ao consumo de drogas nao sao somente uma questao de sadde
publica, mas envolvem virios setores.

Sabemos da grande dificuldade de se implementar prdticas efetivas
e muitas vezes da falta de conhecimento qualificado de profissionais
de diversas dreas. Uma das conclusoes mais claras na drea de drogas é a
importincia da prevengio, a qual se baseia em alguns principios, tais como:
a maior eficiéncia das prdticas preventivas; a capacidade de impactar outras
esferas da vida das pessoas para além da dependéncia, como problemas de
satde, sociais e legais; e o potencial de mudar, de fato, os indicadores de
prevaléncia do uso de drogas.

Ha4 evidéncias que demonstram o impacto causado pelo consumo de
substincias por criangas e adolescentes (fases iniciais do desenvolvimento
humano), portanto, é imprescindivel o trabalho com agdes preventivas
direcionadas a essa populacio

O Centro de Referéncia em Pesquisa, Intervengao e Avalia¢io em
Alcool e Outras Drogas (CREPEIA) é um Nicleo de Pesquisa vinculado
ao Programa de Pés-Graduagao em Psicologia da Universidade Federal
de Juiz de Fora (UFJF) e vem, hd alguns anos, produzindo evidéncias e
material bibliogrdfico sobre a temdtica com diversas énfases, como Politicas
Pablicas, Tratamento, Estigma e Uso de Drogas e Prevengao.

O presente livro traz as reflexes de professores e colaboradores,
resultantes de um projeto, no qual o CREPEIA fez parte, que envolvia o
curso de capacitagdo a distincia sobre Prevengao ao Uso de Drogas para
Educadores de Escolas Pablicas, desenvolvido pela Universidade de Brasilia
(UnB) e financiado pela Secretaria Nacional de Politicas Sobre Drogas
(Senad) do Ministério da Justica. A UFJF, através do Centro de Educacio
a Distancia (CEAD), também foi um dos responsdveis pela capacitacio.

Em suma, esta obra, com potencial de aplicagao prética e académica,
estd direcionada para profissionais e pesquisadores de diversas dreas, em
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especial aqueles que desenvolvem trabalhos com adolescentes no contexto
escolar. Esperamos, entdo, contribuir com esse campo tao importante e
que ainda carece de informacoes qualificadas.

Telmo Mota Ronzani
Pollyanna Santos da Silveira
Junho de 2014



Reflexdes sobre a educagdo na afualidade
e sua relagdo com a saude

Monalisa Maria Lauro ® Diego Azevedo Leite ¢ Cldudio Pellini Vargas

Introducdo

A importancia da educagao para o desenvolvimento do homem e
para a continuidade da vida social é algo amplamente reconhecido. Neste
contexto, ela nao deve ser compreendida somente como uma transmissio
de condutas, técnicas e conhecimentos, mas sim como um processo
mais amplo que permite, por exemplo, formar individuos capazes
de agir e compreender as proprias acoes exercidas, satisfazendo suas
necessidades, protegendo-se de hostilidades fisicas e sociais, trabalhando
ordenadamente em conjunto, aperfeicoando o que estd em poder da
sociedade, promovendo mudangas e situagdes novas, etc. (Aranha, 1996;
Phillips & Siegel, 2013).

Em que pese, porém, o reconhecimento da centralidade da educagio
na vida humana, este campo ainda é marcado por intimeros debates,
principalmente, aqueles concernentes aos principios mais fundamentais e
objetivos do processo educacional, e aos procedimentos e recursos a serem
empregados na agio pedagdgica.

Neste sentido, Charlot (2006), por exemplo, sustenta que especialistas
nesse campo apresentam intimeros discursos diferentes para defenderem
seus posicionamentos. O autor destaca que o campo apresenta-se como
algo impreciso, “mal definido, de fronteiras ténues, de conceitos fluidos”,
mas “capaz de afrontar a complexidade e as contradigoes caracteristicas
da contemporaneidade” (p. 9), pois seu discurso nao é unidimensional.
Isso quer dizer que se, por um lado, a diversidade de debates gera uma
grande pluralidade de discursos sobre a educagio — discursos sociolégicos,
psicolégicos, filoséficos, politicos, etc. —, por outro, isso permite o
desenvolvimento de diferentes préticas educativas relacionadas com a
diversidade e complexidade da realidade com a qual elas se deparam.

Diante deste cendrio controverso, em que hd divergéncias tanto no
ambito tedrico quanto prdtico, é importante uma maior reflexao sobre as
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questoes mais fundamentais. Neste sentido, buscamos destacar algumas:
em que consiste a educagido? Que conhecimentos e habilidades ela deve
priorizar? H4 diferenca entre educagio e instrugio exclusivamente técnica?
Que relagao podemos estabelecer entre os objetivos da educagio em geral
e sua aplicacio dentro do contexto de promogao da satde?

Tendo em vista estas questdes, no presente capl'tulo, discutimos a
educagao na contemporaneidade, destacando a necessidade de se conciliar
a exigéncia do ensino especializado e técnico a uma educagao que tem por
objetivo formar o individuo em suas potencialidades e capacidades, sem
desvinculd-lo do compromisso social. No intuito de esclarecer esta proposta
educacional, destacamos algumas ideias presentes na proposta pedagégica
do Iluminismo, mais particularmente, nas concepgoes pedagégicas
presentes no pensamento do fildsofo alemio Immanuel Kant (1724-
1804). Ao longo da discussio, destacamos também a importincia de uma
concepg¢do mais abrangente de educagio quando pensamos sua interface
com a saide — que, no contexto de promogao da satde, designa bem-estar
e qualidade de vida, e nao simplesmente auséncia de doenga (WHO, 1948,
1998). Neste ponto de nossa discussao, situamos esta proposta educacional
como fundamental para o desenvolvimento de habilidades e competéncias
favordveis & promogao da sadde.

A formagdo do homem segundo uma concepgdo mais abrangente de educagdo

Apesar de ainda existir uma distribui¢ao desigual de oportunidades
e beneficios educacionais entre diferentes paises, podemos observar que,
ao longo dos dois ultimos séculos, houve um crescimento no nimero de
institui¢des educativas e no acesso as escolas e as universidades. De fato,
um dos méritos de nosso século é o reconhecimento da educagio como um
direito fundamental e um elemento indispensavel para o desenvolvimento
pessoal e das nagdes (UNESCO, 1990).

Contudo, esta crescente acessibilidade a educacio niao tem sido
acompanhada do aumento da paz no mundo, dadiminui¢io dadesigualdade
social, da promogao do bem comum, do progresso sociocultural, nem se
traduz em um mundo em que as pessoas sejam capazes de fazer um uso
mais criterioso e autbnomo de seus préprios pensamentos, e de aprimorar
suas capacidades intelectuais, estéticas, morais, civicas, politicas, etc. E
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precisamente neste sentido que endossamos a afirmagao de Louden (2010),
segundo a qual grande parte dos sistemas educacionais contemporaneos,
em seus diferentes niveis, parecem ser valorizados — sendo unicamente, pelo
menos preponderantemente — como meio de alcangar um bom emprego,
identificando-se com um conhecimento meramente técnico ou meio de
garantir o “ganha pao” (Brotstudium, no termo alemao).

Afirmar que uma parcela significativa da educagio contemporinea
estd fortemente baseada em uma dimensao utilitarista e técnica nao nos
conduz necessariamente ao comprometimento ou a defesa irrestrita de um
modelo de educagdo liberal, isto é, uma concepgao de educagio, que se
op6e a uma fundamentagio da educagao baseada em sua relevancia pratica
para a vida social — como, p. ex., o treinamento para o trabalho, o exercicio
de papéis sociais, a aprendizagem de regras de condutas e do respeito as
normas das instituicoes —, enfatizando unicamente a autonomia e liberdade
do individuo e a ideia de que o valor da educagio estd exclusivamente nela
mesma (Winch & Gingell, 2007).

Além disso, nao pretendemos afirmar, igualmente, que uma instrugio
exclusivamente técnica, a qual vise principalmente & formagao para o
trabalho e a aquisi¢io de um corpo de conhecimentos e procedimentos
especificos, deva ser completamente excluida dos objetivos educacionais.
Essa formacio tem também sua importincia. O que queremos dizer
¢ apenas que a concepgao de educagio nio pode, de forma alguma, se
limitar a isso, porque educar um ser humano envolve um processo muito
mais abrangente. Sustentamos que educar envolve, além da aprendizagem
de atividades rotineiras e procedimentais, uma formagio humana mais
ampla por meio do aprimoramento das capacidades fisicas, intelectuais,
ético-morais, estéticas, afetivas, etc., de forma que o desenvolvimento
harmonize-se também com uma boa formagio civica e politica.

Um projeto educacional que integra a instru¢io e a formagio de
potencialidades e capacidades humanas, sem separar o desenvolvimento
pessoal do compromisso coletivo, de fato, nao é algo novo na histéria
da humanidade. No século XX, por exemplo, John Dewey (1859-1952)
desenvolveu uma proposta pedagdgica, em muitos aspectos, coerente
com um projeto educacional mais abrangente, que teve uma influéncia
mundial, em especial, no Brasil. Esta proposta foi apresentada, estudada e
aprimorada pelos intelectuais que representavam as ideias da Escola Nova
no pais, principalmente a partir da década de 1930, com a publicagio do
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famoso Manifesto dos Pioneiros da Educacio Nova (1932), elaborado por
Anisio Teixeira (1900-1971), Lourenco Filho (1897-1970), Fernando de
Azevedo (1894-1974), Cecilia Meireles (1901-1964), entre outros. Além
disso, propostas educativas anteriores, como a de Platao (IV 2.C/2000),
por exemplo, defende a formagio de virtudes, conhecimentos e valores
relevantes tanto para a preparagio para o trabalho, o exercicio civico e
politico, quanto para o desenvolvimento moral, intelectual, estético, etc.

Mas ¢ especialmente na tradi¢ao iluminista que podemos encontrar
uma quantidade expressiva de pensamentos educacionais que vao exatamente
nesta dire¢ao. Podemos verificar neste periodo uma ampla valorizacao
de uma formagio mais abrangente como meio de desenvolvimento das
capacidades humanas e expansao da igualdade, paz e justica entre as nagoes.
No intuito de esclarecer mais detalhadamente esta proposta de educagio,
tomaremos como exemplo as ideias pedagdgicas presentes no sistema
filos6fico de Immanuel Kant.

Antes, contudo, cabe frisar que nossa andlise nao tem a pretensao de
ser exaustiva ou de negar a magnitude e a diversidade do conhecimento
pedagégico presente no periodo iluminista. Também nao deve ser
interpretada de modo algum como uma apologia ao pensamento kantiano.
De fato, reconhecemos que muitos pontos da proposta educativa de Kant
podem ser questionados, mas consideramos também que, sob outros
aspectos, ela pode nos ajudar a repensar desafios educacionais ainda
presentes nas discussoes atuais.'

A formagdo do homem no pensamento filosofico de hant

O primeiro elemento a ser destacado no projeto pedagégico de
Kant — amplamente enfatizado na literatura secunddria, p.ex., Brandt

(2003), Erdmann (1882), Leite (2014), Louden (2000, 2003, 2007),

1 Ainda que de forma superficial e, as vezes, distorcida, a importancia de Kant tem sido
reconhecida em védrios manuais de histéria da educacao (Bshm, 2010; Hubert, 1976; Leif &
Rustin, 1968; Luzuriaga, 1979). Uma andlise mais detalhada de suas ideias pode ser encontrada
na literatura geral e especializada, tanto no 4mbito internacional (Louden, 2000, 2007, 2010;
Phillips & Siegel, 2013; Kanz, 1999; Wilson, 2006) quanto nacional (Andrade & Carvalho,
2013; Dalbosco, 2004; Foderario & Zancanaro, 2010; Ribeiro & Zancanaro, 2011; Madrid,
2010; Oliveira, 2004). Um exame de algumas criticas apresentadas 4 teoria educativa de Kant,
assim como suas possiveis respostas, pode ser encontrado em Louden (2000).
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Schmidt (2007), Wilson (2006), Wood (2003) — diz respeito a relagio
entre educacio e sua compreensdo da natureza humana. Podemos dizer
que grande parte do pensamento educacional kantiano baseia-se em suas
nogoes de homem e humanidade.

De acordo com Kant, o homem ¢ dotado de dnimo (Gemiit)*, que
possui uma parte ativa e espontinea capaz de exercer racionalidade e
liberdade, por vezes chamada esp7rito (Geist), e uma parte passiva, receptiva
e ligada a um corpo, por vezes denominada alma (Seele). Por conta desta
configuragao, pode-se dizer que o homem ¢é um animal potencialmente
racional (animal rationabile), isto é, dotado de razao, mas que precisa
desenvolver sua capacidade racional para se tornar verdadeiramente
um animal racional (animal rationale) (Kant, 1798/1917, pp. 321-22).
Em outras palavras, isto significa que o animal dotado de razio nio
¢ imediatamente racional — nio o é ao nascer e pode nao ser ao longo
de sua vida —, mas, se desejar, pode fazer de si um animal racional, pois
¢ um ser que age livremente (Kant, 1798/1917, p. 119). Para alcangar
este objetivo, ele precisa desenvolver certas predisposi¢des que a natureza
lhe conferiu, a saber: animal, técnica, pragmidtica e moral, adquirindo
disciplina, habilidade/cultura, prudéncialcivilidade e moralidade (Kant,
1997, pp. 855, 1211; cf. Wilson, 2006). Por meio do desenvolvimento
destas capacidades, o homem pode aos poucos elevar-se da condi¢io de
criatura meramente animal — controlada por instintos e pela natureza — a
condicao de ser racional, isto ¢, agente livre e autbnomo que controla seu
préprio desenvolvimento e responsabiliza-se por suas escolhas.

Neste desenvolvimento, a educagio desempenha um papel
fundamental, como podemos notar em sua obra Uber Piidagogik (Sobre a
Pedagogia):

Talvez a educacio se torne sempre melhor e cada uma
das geragoes futuras dé um passo a mais em dire¢io ao
aperfeicoamento da humanidade, uma vez que o grande
segredo da perfeicio da natureza humana esconde-se no
préprio problema da educagio (...). E entusiasmante pensar
que a natureza humana serd sempre melhor desenvolvida e
aprimorada pela educacio, e que é possivel chegar aquela
forma que em verdade convém a humanidade. Isto abre a

2 Para uma discussio mais detalhada sobre a complexidade deste conceito, ver Rohden

(1993).
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perspectiva para uma futura felicidade da espécie humana.

(Kant, 1803/1923, p. 444)°

Nesta obra, fica claro que a educagio é um ideal nobre para a
humanidade, e apesar de ser uma tarefa drdua e dificil, Kant afirma que
“uma boa educagio ¢ justamente a fonte de todo o bem neste mundo”
(1803/1923, p. 448). Além disso, ele enfatiza que o homem ¢ a tnica
criatura que precisa ser educada, e que apenas através da educagio, um
homem pode tornar-se um verdadeiro homem, pois ele é aquilo que a
educagio faz dele (pp. 441, 443).

Segundo Kant, a educagio consiste em duas partes mais gerais:
o cuidado (Wartung) e a formagio (Bildung), que inclui a disciplina e a
instrugdo (Unterweisung) (Kant, 1803/1923, pp. 441, 443). O cuidado
refere-se, basicamente, aos cuidados com o corpo, com a alimentagao, etc.
J4 na formacio, o homem deve: 1) tornar-se disciplinado; 2) adquirir cultura,
por meio da aquisicao de habilidade; 3) alcancar a civilizagdo, por meio da
prudéncia; e 4) alcancar a moralidade (Kant, 1803/1923, pp. 449-450).

Por meio da disciplina, o homem pode livrar-se da sujei¢io aos
impulsos e as inclinagdes naturais, e acostumar-se a seguir leis e regras
que ele mesmo se impde por meio do uso da razao. O segundo passo na
formacio abrange a instrugio, a aquisi¢ao de conhecimentos e habilidades
— principalmente aquelas habilidades inseridas no 4mbito das artes e das
ciéncias — e o desenvolvimento de talentos condizentes com os propésitos
almejados — p.ex., ler, escrever, tocar um instrumento musical, adquirir
habilidades para exercer uma profissao. Aqui deve ficar claro que 0 homem
nao pode ser apenas treinado, disciplinado e instruido mecanicamente. Ele
deve ser ilustrado, ou seja, deve aprender a pensar por si mesmo (Kant,

1803/1923, p. 450, cf. 1765/1910, p. 306, 1784a/1923, p. 35). Isso estd

3 Esta obra, publicada pelo discipulo de Kant, Theodor Rink, retne indicacbes gerais
sobre a educagio, discutidas por Kant em seus cursos de pedagogia. Contudo, um exame
mais detalhado de seu sistema filoséfico revela a complexidade e a profundidade de suas
consideragbes sobre a formaciao humana, ¢ outros escritos apresentam consideracoes
mais especificas sobre a educagio, como, p.ex., os dois ensaios sobre o centro de ensino
Philanthropinum (1776 e 1777), as se¢des Doutrina do Método na Kritik der praktischen
Vernunft (Critica da Razdo Prdtica, 1788) e na Metaphysik der Sitten (Metafisica dos Costumes,
1797) e o texto Nachrichtvon der Einrichtungseiner Vorlesungen in der Winterhalbenjahre
1765/1766 (Aniincio sobre a Organizagio dos Cursos para o Semestre de Inverno de 1765/1766).

4 Uma discussio detalhada destes aspectos, principalmente dos referentes 4 moralidade, nio
¢ nosso objetivo. Por conta disto, limitamo-nos a indicar os aspectos mais centrais destes
termos no contexto educativo.
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em acordo com a célebre concepgao de Kant acerca do Iluminismo, isto
¢, a saida do homem de sua menoridade — incapacidade de fazer uso do
seu entendimento sem a dire¢io de outro individuo —, da qual ele préprio
¢ culpado, se a causa desta menoridade nio se encontrar na falta de
entendimento, mas sim na falta de decisio e coragem de servir-se de si
mesmo sem a dire¢io de outrem (1784a/1923, p. 35).

O terceiro passo na formagiao humana diz respeito a aquisicao da
civilidade e, consequentemente, de certa sociabilidade. Para tomar seu
lugar na sociedade, ser querido e atuante, o homem deve se tornar prudente
para servir-se dos outros com cortesia, gentileza, sem coergao, malicia ou
manipulagdo. Ele também deve desenvolver a prudéncia de harmonizar
todos os fins que deseja, de forma a obter o maior grau de felicidade
possivel.’ Todos estes passos do processo educativo auxiliam o alcance
do quarto e dltimo passo: a moralidade. Para isso, o mais importante ¢
o desenvolvimento do modo/forma de pensar (Denkungsart), ou seja, o
desenvolvimento de um ser que possui cardter: capaz de estabelecer regras
para si por meio de sua razao e fazer escolhas, exercendo sua capacidade
de livre-arbitrio. Mas, para Kant, além do desenvolvimento do cardter, o
homem precisa desenvolver o bom cardter: ser capaz de escolher, dentre a
infinidade de fins possiveis, apenas bons fins, isto é, aqueles que podem ser
universalmente aceitos, sem causar prejuizo a qualquer outro ser humano
(1803/1923, p. 480).

Como a moralidade em Kant baseia-se, sobretudo, no desenvolvimento
deste bom cardter, o agente moral ¢ aquele que se mantém firme no
seguimento do dever formulado no assim chamado imperativo categérico, o
qual consiste, em linhas gerais, numa regra estabelecida pela razao como um
mandamento para toda agio moral, cuja primeira férmula é: “Age somente
de acordo com aquela mdxima mediante a qual possas, a0 mesmo tempo,
querer que se converta em uma lei universal” (Kant, 1785/1911, p. 421).°

Ainda de acordo com o pensamento de Kant, a sociedade também
deve passar pelos graus de cultura, civilizagio e moralizagdo por meio de um
processo histérico progressivo (Kant, 1798/1917, p. 324). Neste processo,
gradualmente a espécie humana pode sair do seu grau inferior de animalidade
para alcangar o grau supremo: a humanidade (Kant, 1784b/1923, p. 25, cf.

5 Para mais detalhes, ver Kain (2003).

6 Para discussoes mais sistemdticas sobre a moralidade em Kant, ver: Allison (1990), Frierson

(2003), Louden (2000), Paton (1947) e Wood (1999).
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1803/1923, p. 442). H4, portanto, um paralelo entre o desenvolvimento
individual e o da espécie. Isso quer dizer que tanto o individuo quanto a
espécie humana devem se desenvolver, poisa humanidade pode buscar atingir
o seu ideal de forma mais completa somente através do aprimoramento de
toda a espécie. Neste contexto, o objetivo tltimo da educacio nio é apenas
o desenvolvimento e o aperfeicoamento individual, mas o de toda a espécie
(Louden, 2000, 2007; Wilson, 2006).

Assim, Kant entende a educagao como cosmopolita, isto é, direcionada
a formagao de um cidadio do mundo, comprometido com o bem universal:

Uma agio deve ser para mim valiosa, niao porque se
conforma com a minha inclina¢io, mas porque através dela
eu cumpro o meu dever de amor pela humanidade e para
com os outros e, assim, também de ter disposi¢coes de um
cidadao do mundo. Em nossa alma existe algo que nos faz
tomar interesse: 1) por nés préprios; 2) por outros, com 0s
quais crescemos; e, entao, precisa ter lugar 3) um interesse
pelo bem universal. E preciso fazer as criancas conhecerem
este interesse, para que possam aquecer sua alma com ele.
Elas precisam alegrar-se pelo bem universal, mesmo que
isso nao seja para a vantagem de sua pdtria ou para o seu

préprio ganho. (Kant, 1803/1923, p. 499)

Dessa forma, podemos perceber que, para Kant, a educa¢io nao
deve estar sujeita a interesses de pais e familiares, de um grupo especifico
de individuos, de uma determinada classe social ou de uma determinada
nagdo. Seu objetivo é cosmopolita e humanista: trata-se de formar o
homem, em sua natureza mais essencial, realizando o aperfeicoamento de
toda a espécie humana.” Portanto, temos aqui uma concepgio que entende
o desenvolvimento pleno das capacidades humanas como uma base
fundamental para a elevagio da humanidade a perfeigao, que, por sua vez,
permitiria a concretizagao da paz, igualdade e justica entre todas as nagoes e

7 Kant estava ciente de que o progresso do ser humano até a perfeicio é um ideal
(1803/1923, p. 444, cf. Louden, 2000, 2007, 2010). Contudo, mesmo que nio
consigamos encontrar tal perfeicio na realidade e, s vezes, a realidade mostre o
oposto disto, esta constatago ¢ insuficiente para abandonar o ideal, pois, enquanto
houver razdes para manter-se a possibilidade, também se podem extrair daf razoes
suficientes para manter firme a esperan¢a de sua realizacio. Algumas vezes, sio
necessdrios ideais, pois eles podem indicar uma dire¢io melhor a seguir do que
aquela seguida sem que eles estejam presentes.



Reflexdes sobre a educacdo na afualidade e sua relagdo com a sadide

seres racionais (Kant, 1797/1914, p. 344, 1795/1923, p. 354, cf. 1798/1917,
pp- 327, 330, 331, 1784b/1923, pp. 22, 24, 27) e o alcance da felicidade
universal e da melhoria moral (Kant, 1798/1917, pp. 324-325, cf. 1793/1914,
p. 60, 1784b/1923, p. 21, 1786/1923, p. 115, 1803/1923, pp. 442, 449).

A ideia de qualidade em um modelo de educagGo mais abrangente

Ainda com relagio 4 educagio mais abrangente, cabe apontar uma
reflexdo geral a respeito da qualidade, no intuito de esclarecermos como
devem ser compreendidas as prioridades e os contetidos escolares neste
modelo educacional.

Primeiramente, cabe destacar que desenvolver uma ideia de qualidade,
atrelada a um modelo educacional mais abrangente, implica refletir sobre
questoes fundamentais relacionadas a valores, conceitos, preconceitos,
etc. Neste sentido, Moreira (2010) afirma que a no¢io de qualidade na
educagio nao deve associar-se a parimetros definidos de julgamento ou
a propostas de agoes rigidas, nem implicar a imposi¢ao de um valor fixo,
atemporal e impermedvel ao contexto sécio-histérico, mas, ao contrério,
deve envolver discussoes, didlogos e consensos advindos das experiéncias,
vivéncias e prdticas em diversos ambientes educacionais. De fato, o que
consideramos como qualidade na educacio assume significados diferentes,
na medida em que reportam a momentos histéricos distintos e a diversos
contextos socioculturais. Isto nos conduz a necessidade de explicitar
e clarificar a no¢io de qualidade na educacio no contexto em que ela é
utilizada, de modo que os parAmetros e objetivos estabelecidos possam
nortear a construgao de mecanismos de atuagio eficientes, respeitando-se
as prioridades e as demandas da realidade de cada comunidade.

No entanto, cabe destacar que a diversidade histérica e sociocultural
inerente a4 nogio de qualidade na educagio nao implica a exclusio
de principios fundamentais a vida humana — como, p.ex., liberdade,
solidariedade, respeito, justica, felicidade, etc. — e que, portanto, precisam
estar presentes nas discussoes sobre a qualidade. E exatamente neste
sentido que entendemos que muitos principios e objetivos educacionais
discutidos em diferentes momentos e contextos ao longo da histéria da
humanidade — como pudemos observar nas ideias pedagdgicas de Kant —
podem fundamentar e renovar as discussoes atuais.
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Portanto, podemos dizer que um modelo de educagio mais abrangente
deve ter em vista: 1) a diversidade e particularidade encontradas nos diferentes
Ambitos educativos em seus diferentes momentos histdricos e contextos
politicos, culturais e sociais; 2) a universalidade segundo a qual algumas
caracteristicas da humanidade podem ser pensadas; sob este aspecto, todos
os seres humanos formariam uma unidade — uma comunidade universal.

A relagdo enfre educagdo e saude no dmbito da promogdo da saude

Dentro da perspectiva mais abrangente de educa¢io apresentada
acima e exemplificada pelo pensamento kantiano, podemos vislumbrar
uma primeira relagio entre educagio e saide, quando observamos que
parte da educagio — mais especificamente o que Kant denomina cuidado®
— envolve precaugoes diretamente relacionadas aos cuidados com o corpo
e com a conservagao da vida.” Embora esta parte da educacio possa ser
compreendida como uma proposta voltada para a sadde, ela nio encerra
todas as relacoes possiveis entre a satide e uma concep¢io de educacio mais
abrangente, principalmente quando se considera as discussoes atuais sobre
a promogao da satde. Por conta disso, cabe mencionarmos alguns pontos
em relagdo aos conceitos e as politicas inerentes as essas discussoes.

Na constitui¢do elaborada pela World Health Organization/\NNHO
(Organizacdo Mundial da Saiide), em 1948, a satide deixa de ser definida
como auséncia de doenga, passando a designar certo bem-estar relacionado a
concepgao de qualidade de vida, decorrente da interacio de maltiplos fatores
— p.ex., fisicos, psicoldgicos, socioecondmicos, culturais, politicos. Neste
contexto, as conferéncias internacionais de Ottawa (1986), Adelaide (1988),
Sundsvall (1991), Jacarta (1997), realizadas principalmente a partir de 1980,

8 Outros pensadores também apresentaram consideragdes sobre isso, como, p. ex., Platio (IV
a.C/2000), Locke (1693/2007) e Rousseau (1762/2004).
9 Cabe notar que a relagio entre educagio e satide parece remontar ao Iluminismo Alemao,

mas nio particularmente as ideias de Kant. O trabalho do médico alemio Johann Peter
Frank (1745-1821), System einer Vollstindigen Medicinischen Politizei (Sistema de Uma
Policia Médica Completa), publicado a partir de 1779, é um marco no pensamento das
relagoes sociais da satide e da doenca. Nesse trabalho, ele discute diversos aspectos da saide
publica e individual — demografia, casamento, saide infantil, medicina militar, doengas
infectocontagiosas, etc. — e mais enfaticamente a satide escolar — condi¢ées de salubridade
dos locais de ensino, prevencdo de acidentes, higiene mental, programas de atletismo e de
formagio segundo o Iluminismo (cf. Figueiredo, Machado, & Abreu, 2010).
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destacam que as condicoes e qualidade de vida nao se restringem as agoes de
prevengao de doengas e as prescrigoes normativas direcionadas a redugio de
comportamentos de risco — p.ex.: medidas de higiene e saneamento bsico;
vacinagio; realizagio periddica de exames médicos; entre outros —, mas
também se vinculam aos debates sobre equidade em relagao ao acesso a bens
materiais, sociais e culturais; direitos humanos; meio ambiente; realizagao
pessoal e coletiva; desenvolvimento da participagao coletiva e de habilidades
individuais, etc. (Buss, 2000, 2003; Czeresnia, 2003; Koelen & van den
Ban, 2004; Minayo, Hartz, & Buss, 2000; WHO, 1948, 1998).

Junto 2 mudanga na concepgao de saide, ampliam-se nio apenas os
temas a serem abordados, mas também os setores, os profissionais e as medidas
necessdrias para a promogao da satide. Assim, a promogio da satide deixa de
estar sob a responsabilidade exclusiva do setor de satide e passa a depender
da coordenacio e do planejamento dos servigos juridicos, dos setores de
saude, assisténcia e seguranca, da comunidade escolar, do poder publico e da
cooperagio ativa por parte da popula¢io em geral. Isto favorece o exercicio
de prdticas intersetoriais e os trabalhos multidisciplinares, desenvolvidos
por meio de parcerias, redes de compromisso e de corresponsabilidade,
capacitagdo dos individuos para o exercicio da cidadania e da autonomia.

Neste contexto, em que a promogao da sadde envolve a participagao
dos individuos e da comunidade na determinacio das prioridades, no
planejamento e na implementagao das acoes direcionadas & melhoria da
qualidade de vida, destaca-se o papel exercido pela educagio para a saiide."
Este processo educativo nio mais consiste, todavia, em uma educagio
pautada no modelo estritamente biomédico, estruturada a partir de
recomendagdes normativas e treinamento em mecanismos de mudancas de
habitos, de controle e elimina¢io de disfungoes bioldgicas ou enfermidades.
No 4mbito da promogio da sadde, o significado e objetivo da educagao
para a satde sio inteiramente pertinentes ao modelo educacional mais
abrangente que buscamos apresentar acima, o qual integra a instrugao com
a formagao intelectual, ética-moral, civica, politica, etc. Em outras palavras,

10  Esta primazia da educacio de modo algum deve ser interpretada como a afirmagio
de que ela ¢ inteiramente responsdvel e/ou capaz de identificar, definir estratégias
de acdo e enfrentar os problemas relacionados a melhoria da sadde. A promogio de
satde ¢ mais ampla que a educacio em satde, implicando um trabalho articulado
entre comunidade educacional; medidas ambientais e sociais; politicas publicas,
comunidade, profissionais de satde e outras dreas; etc.. De fato, a acio educacional
s6 pode ter seu potencial efetivado, se devidamente apoiada pelos demais setores.

|7
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um projeto educacional coerente ¢ adequado ao modelo de promogio
da satde deve incluir oportunidades de melhoria do conhecimento e de
desenvolvimento de habilidades que capacitam os individuos a exercer
um maior controle sobre suas vidas, de modo que possam avaliar as
informagdes, tomar decisdes que gerem, ao mesmo tempo, beneficios para
suas proprias vidas e para a melhoria da sociedade (Casemiro, Fonseca, &
Secco, 2014; Czeresnia, 2003; Figueiredo, Machado, & Abreu, 2010).

Com base no que foi discutido, podemos dizer que para que a
promogao da satide seja realmente efetiva e alcance os objetivos almejados,
ela precisa basear-se em um modelo de educa¢ao mais abrangente, uma
vez que seus programas e atividades devem visar nao apenas a prevengao de
doengas, 2 modelagio e 2 normatizagao do comportamento, mas sim a um
processo de interagao e participa¢do, que viabilize o acesso a informacoes,
oportunidades de aprendizagem e desenvolvimento de habilidades
individuais, de modo que as pessoas possam tomar decisdes e promover
mudangas sociais, ambientais, econdmicas, politicas, etc. em prol da
melhoria da qualidade de vida pessoal e coletiva (Koelen & van den Ban,
2004). E precisamente nesta dire¢io que entendemos que a educagio para
a saude deve compreender “oportunidades conscientemente construidas
para a aprendizagem, envolvendo um processo de comunicagio, com o
objetivo de melhorar conhecimentos de saide, e desenvolver competéncias
que vio conduzir a saide individual e da comunidade” (WHO, 1998, p.
4).

Consideragdes finais

Ao alargamos o escopo da educagio para além do treinamento e
desenvolvimento de competéncias técnico-profissionais, esperamos, em
primeiro lugar, ter contribuido para reflexdes sobre os principios e objetivos
intrinsecos a uma concepgao mais abrangente de educagao, comprometida
também com a formacio do ser humano, como ser de autonomia, liberdade
e participante da sociedade.

Em segundo lugar, esperamos ter oferecido subsidios para se
pensar com maior clareza um tema considerado bastante significativo na
atualidade, tanto para a teoria quanto para a prética educacional, a saber, a
relagio entre educagio e satide. Para que esta relacio nio signifique apenas
uma subordinac¢io ou mero uso instrumental da educagio pela esfera da

18
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satde, é imprescindivel estabelecer os objetivos da educagao para a satdde a
partir de uma concepgao mais abrangente de educagao.

Por fim, cabe ainda destacar que compreendemos as discussoes
conceituais desenvolvidas aqui como intimamente relacionadas as
préticas educacionais. Contudo, ¢ fundamental a realizagio de estudos
que discutam e avaliem a implementagao de modelos educacionais mais
abrangentes, assim como as orientagées e diretrizes das politicas publicas
que integram educa¢io e sadde. Desta forma, mesmo que nosso objetivo
nao tenha sido oferecer solugdes imediatas para os problemas da realidade
educacional, esperamos que as discussoes aqui desenvolvidas — na medida
em que tratam de questoes fundamentais a acao educacional — permitam
a0 educador refletir com maior clareza e profundidade sobre seu campo de
atuagao, estando mais apto a encarar os desafios e obstdculos educacionais
concretos.
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Neurociéncias do abuso de
drogas em adolescentes
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Introducdo

A adolescéncia é um periodo do ciclo vital em que ocorrem vdrias
transformacoes, dentre elas a busca de identificaciao do adolescente com seus
pares, com vistas a adaptagdo a uma nova etapa da vida. O adolescente nio
passa por mudangas isoladas, pois, embora existam mudangas marcantes
de comportamentos, estas acontecem a partir de diversas outras alteracoes,
como hormonais, neuroquimicas, cognitivas, psicoldgicas e sociais. Assim,
fatores ambientais, somados a histéria de vida e a personalidade destes
adolescentes, além de alteracoes fisioldgicas, sdo processos importantes que
contribuem para o surgimento de determinados tipos de comportamento,
dentre eles, a experimentacio do uso de drogas.

Estudos atuais tém indicado que muitos jovens iniciam precocemente
o uso de drogas (Carlini et al., 2012). Em relagio ao dlcool, pode-se estudar o
uso abusivo a partir de um conceito conhecido como “uso binge” (em que o
individuo consome 5 ou mais doses em uma tinica ocasiao). O uso binge estd
relacionado a fatores de risco como sexo desprotegido, acidentes e déficits
cognitivos. Além disso, em um levantamento nacional realizado nos Estados
Unidos, observou-se que 60,9% dos estudantes do ensino médio reportaram
uso binge de dlcool no més anteior a realizacio da pesquisa (Centers for
Disease, Control, & Prevention, 2010). Na Europa, este niimero foi de 43%
e no Brasil cerca de 30% dos estudantes de escolas particulares reportaram
este uso (Hibell et al., 2009). Ainda em rela¢io ao Brasil, segundo dados
do VI Levantamento Nacional do Uso de Drogas Psicotrdpicas em Estudantes,
observou-se que 25% destes jovens ji fizeram uso na vida de alguma
substincia de abuso (excluindo-se dlcool e tabaco). Embora a quantidade de
estudantes que fizeram uso de dlcool tenha reduzido, este nimero aumentou
para o uso de cocaina (Carlini et al., 2012).

A despeito de todos os fatores que acompanham as mudangas no ciclo
vital dos adolescentes e de seus familiares, neste capitulo serdo abordados
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prioritariamente os mecanismos neurais da dependéncia de drogas e como
esta circuitaria é alterada devido ao consumo de dlcool e outras drogas
durante a adolescéncia.

0 sistema de recompensa cerebral

Diversas pesquisas apontam que a busca do prazer é uma atividade
cotidianamente almejada pelos seres humanos (Alcaro & Panksepp,
2011). Desta forma, se um determinado comportamento ou atividade nos
proporciona prazer, a tendéncia natural é repetirmos aquele comportamento
em busca da sensagdo prazerosa. Suponha que vocé tenha dado uma
aula e tenha se sentido bem com uma determinada classe ou plateia. A
probabilidade de vocé se envolver de modo mais frequente e intenso nessa
atividade (ministrar aulas) aumenta, pois isso foi algo prazeroso. O mesmo
acontece quando vocé conversa com alguém que gosta, ou quando faz
sexo, ou assiste a alguma série de TV divertida, ou mesmo quando saboreia
algum alimento que aprecia.

Do ponto de vista neural, como as situagoes acima se processam? Um
sistema chamado “sistema de recompensa cerebral” responde por tudo isso.
Este sistema funciona a partir da liberagao de varias substancias conhecidas
como neurotransmissores, em regioes especificas do nosso cérebro. A func¢io
de um neurotransmissor é proporcionar a regulacio dos impulsos nervosos
a partir da ativa¢do ou inibi¢do do neurdnio. Assim, o neurotransmissor
¢ liberado e se liga a um receptor, podendo gerar um impulso nervoso no
neurdnio ou reduzir sua atividade. O neurotransmissor mais importante
no sistema de recompensa ¢é a dopamina, produzida na regidao do tronco
encefdlico, em uma drea chamada mesencéfalo. O mesencéfalo possui dois
nucleos que fabricam a dopamina. Neste caso, o ntcleo chamado de drea
tegmental ventral (ATV) produz a dopamina em grandes quantidades e a
libera em outro nucleo, chamado nicleo accumbens (Nac). O Nac é uma
estrutura cerebral que faz parte do centro do prazer, sendo ativado quando
a dopamina proveniente da ATV se liga aos receptores no Nac. Assim, se
pensarmos novamente no seu alimento, naquela aula que vocé ministrou e
sentiu prazer ou satisfagao, ou no ato sexual (orgasmo), podemos entender
que estas sensagoes estdo condicionadas a liberagao de dopamina no Nac.
Por isso este sistema também ¢é chamado de sistema de sobrevivéncia, pois
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proporciona ao individuo a possibilidade de aumentar a frequéncia de
comportamentos considerados importantes para a sua sobrevivéncia (comer
alguma coisa e se sentir saciado) ou para a sobrevivéncia da espécie (sentir
um orgasmo aumenta as chances de vocé querer fazer sexo novamente, pois
¢ importante para a manutengio da vida).

Uso de substancias e o sisfema de recompensa

Qual a relagao deste sistema com o uso de drogas e os adolescentes?
A grande questao é que as drogas de abuso tém a capacidade de aumentar
drasticamente a liberagio de dopamina no Nac, ativando de forma
“artificial” o sistema de recompensa. Assim, quando o usudrio utiliza uma
substancia (dependendo do tipo de droga, pureza, quantidade, etc.) ele
pode experimentar uma sensacdo intensa de prazer. Assim, passamos a outra
légica de raciocinio: é possivel se tornar dependente a partir de um tnico
uso de uma determinada droga? A resposta é: muito provavelmente NAO!
Isso porque diversos estudos indicam que é muito raro um individuo tornar-
se dependente a partir de um dnico uso de substdncia. Uma das substancias
com maijor poder de dependéncia ¢ a nicotina e nem por isso as pessoas
se tornam dependentes somente com uma tragada ou fumando um dnico
cigarro. O contexto do uso (amigos, festas, em casa), a necessidade do uso
(somente para fazer parte do grupo, reduzir a ansiedade, etc.), a frequéncia
e a quantidade sao os fatores que irdo influenciar o padrao de consumo.

Vale ressaltar que uso, abuso e dependéncia de drogas sao fend6menos
distintos. O uso de alguma substincia é simplesmente uma forma de
utilizacdo da droga esporddica e que ndo causa maiores problemas aos
individuos. Entretanto, ele pode evoluir paraum quadro em que a frequéncia
do uso seja maior e, neste caso, passamos a chamar de uso abusivo. Em
alguns casos, o uso abusivo pode estar relacionado a quantidade de uso
de uma substdncia em uma Unica ocasido, e nio necessariamente com
a frequéncia. Imagine que vocé veja um individuo usando uma grande
quantidade de cocaina em uma tnica noite e, na sequéncia, ele sofre um
surto psicético. Este uso também ¢é considerado abusivo, igualmente ao
uso de dlcool (padrio binge). Outro exemplo: suponha que vocé raramente
utilize alguma bebida alcodlica, mas neste dia foi na casa de algum amigo
e ingeriu trés latas de cerveja. Para vocé que nio estd acostumado a esta
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quantidade, este é um volume pequeno de dlcool. Contudo, imagine agora
que vocé tenha ido de carro até seu amigo e precisa voltar dirigindo. O
risco de causar algum acidente é considerado um “padrio de uso” abusivo,
independente da frequéncia de uso. Assim, vocé “abusou” da substincia
durante em um momento especifico (neste caso, foi este dia em que estava
na casa do seu amigo) e isso pode levar a consequéncias graves.

Para entendermos melhor esta 16gica de uso, devemos sempre nos
ater a influéncia do modelo biopsicossocial nas tomadas de decisoes dos
adolescentes. Em nosso caso, em relagio a parte bioldgica, algumas questoes
s30 importantes para compreendermos o cérebro dos adolescentes. Virios
estudos indicam que o cérebro do adolescente é mais vulnerdvel aos efeitos
“prazerosos” das drogas de abuso (Bjork, Smith, Chen, & Hommer, 2010;
Brook, Richter, & Rubenstone, 2000). A grande maioria destes estudos baseia-
se em modelos pré-clinicos (modelos com animais). Por exemplo, durante o
periodo da adolescéncia em ratos observou-se baixa quantidade de receptores
dopaminérgicos no Nac comparado aos ratos adultos. Quando administrado
substincias como cocaina ou meta-anfetamina, os ratos adolescentes
apresentaram uma baixa frequéncia de respostas reforcadoras (de prazer). Estes
achados foram parcialmente corroborados por estudos em humanos, a partir
de técnicas como a ressonincia magnética funcional (Brook et al., 2000).

Em decorréncia dos adolescentes apresentarem niveis basais de
dopamina no Nac em menores niveis que em adultos, o jovem pode
sentir um efeito mais intenso que o adulto, experimentandouma sensagio
muito diferente daquelas habituadas no cotidiano. Este aumento intenso e
inusitado de dopamina (lembre-se, eles ndo liberam tanta dopamina assim
no diaa dia!) no Nac pode aumentar as chances do adolescente repetir o uso
da droga como forma de manter essa sensagdo de prazer. Neste momento,
estamos avaliando a repeti¢do de um determinado comportamento de
forma compulsiva, sendo este um dos indicadores de dependéncia.

Um grupo de cientistas liderados pela pesquisadora Monique Ernst
(Ernest, Pine, & Hardin, 2006; Ernest & Korelitz, 2009), produziram um
modelo para explicar o uso das drogas em adolescentes. Esta teoria ficou
conhecida como “Modelo Triddico” e foi desenvolvida a partir da andlise de
uma série de achados neuroanatdmicos, neuroquimicos e de neuroimagem.
Segundo os pesquisadores, os nossos comportamentos motivados ocorrem
a partir do equilibrio entre comportamentos de aproximacio e afastamento
da droga. Desta forma, existem trés sistemas integrados neste processo: (1)
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o sistema de recompensa, relacionado a aproximagao/busca da droga, (2)
o sistema de inibi¢do comportamental, formado pela amigdala cerebral e
suas conexdes com outras dreas do sistema de recompensa, (3) ¢ o sistema
regulatério, formado a partir do cértex pré-frontal. Sabe-se que, durante
a adolescéncia, existe um desequilibrio destas vias, sugerindo que as dreas
neurais responsdveis pela busca de prazer/novidades estariam hiperativadas e
ossistemasdeinibicaoeregulatério estariam hipoativados. Semelhantemente,
vale ressaltar que o cértex pré-frontal é uma regido cerebral responsdvel pela
nossa tomada de decisoes, raciocinio légico e critico. Ou seja, sempre que
planejamos algo e consideramos o custo us. beneficio do mesmo, bem como
comportamento e consequéncia do mesmo, estamos utilizando o cértex
pré-frontal. No entanto, o processo de amadurecimento cerebral acontece a
partir da por¢io posterior para a anterior — ou seja, de trds para frente. Isso
significa que o cértex pré-frontal ¢ a tltima regido cerebral a estar madura,
fato este que ocorre por volta dos 25 anos de idade. Este amadurecimento
naturalmente tardio explicaria a razao pela qual os adolescentes tomariam
decisbes menos racionais e mais emocionais, tornando-se um risco para
aqueles que estao fazendo uso de drogas.

Os sistemas de neurofransmissao

Diversas outras alteracoes também foram observadas no cérebro de
adolescentes que nao somente seus aspectos neuroanatdmicos. Neste caso,
destacamos alguns sistemas de neurotransmissio que sio importantes para
uma compreensio mais detalhada sobre a neurobiologia das drogas. Até
este momento, destacamos o papel da dopamina na dependéncia de drogas,
uma vez que sua liberagio no Nac estd condicionada aos efeitos reforgadores
promovidos pelas substincias. A dopamina ¢ um neurotransmissor que
possui diversas fungdes na nossa vida, como a regulacio dos movimentos
(individuos com a Doenga de Parkinson tém uma perda significativa de
dopamina), aten¢io (remédios para déficit de atengao aumentam a dopamina
no cértex pré-frontal), regulacio do humor (alguns antidepressivos atuam
aumentando a quantidade de dopamina), entre outros.

Pesquisadores da Universidade da Carolina do Sul, liderados pelo
professor Peter Kalivas (Kalivas & Volkow, 2005), descobriram que o uso
continuo de drogas pode levar a alteracoes permanentes no cérebro, dentre
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clas, em receptores dopaminérgicos e glutamatérgicos e, neste caso, estas
alteragoes sao mais proeminentes no cértex pré-frontal. Veja que nesta drea
adopamina nao possui uma funcio ligada ao prazer (como no Nac), mas sim
com a regulacio de informagoes que podem ser priorizadas por nés. Como
os mecanismos sao muito complexos e nao é nosso objetivo detalhd-los
aqui, vamos sintetizar estes achados. Quando recebemos uma informagao,
lhe atribuimos uma qualidade e, entao, podemos priorizi-la ou nio com
base na importancia que damos a ela (nés chamamos isso de valéncia). As
pesquisas de Kalivas e Volkow (2005) evidenciaram que as drogas de abuso
alteram a valéncia (importincia) que damos aos estimulos do dia a dia,
aumentando as chances de focarmos somente naqueles associados ao uso
da droga. Assim, para um adolescente dependente, pensar em almogar com
os pais no domingo, ficar com a familia reunida ou encontrar a namorada,
nio tem a mesma importincia (lembre-se, valéncia!) em comparagio com a
busca e a manuten¢io da dependéncia. Se lembrarmos do modelo triddico,
proposto pela pesquisadora Monique Ernst, devido a falta de maturacio
do cértex pré-frontal, os jovens podem tomar decisoes mais impulsivas,
precipitadas, e mesmo arriscadas.

Outra substdncia importante na dependéncia de drogas chama-se
serotonina (5-HT). Conhecida como neurotransmissor da depressio, suas
funcoes no organismo vao muito além que somente a regulacio dos niveis
de humor. Em relagio aos transtornos mentais, sabemos atualmente que a
5-HT possui papel chave nos transtornos de ansiedade (sindrome do pénico,
transtorno obsessivo compulsivo, transtornos alimentares, transtornos
do sono etc.). Outro papel menos conhecido deste neurotransmissor
pelo publico em geral é sua relagio com a regulagao da pressao arterial,
nos mecanismos de dor, temperatura e libido e esta grande quantidade de
funcoes mostra sua complexidade no sistema nervoso. Para termos uma
ideia, a 5-HT ¢ produzida ao longo de todo o tronco encefélico, a partir
de 9 ndcleos (Nicleos da Rafe) e uma fungio da 5-HT pouco conhecida
(mas que nos interessa muito neste capitulo) é sua capacidade de modular a
liberagao de dopamina no Nac. Assim, substincias que alteram a quantidade
de liberaco de 5-HT (como o Ecstasy, por exemplo) podem fazer com
que os usudrios tenham uma sensagio de prazer, ainda que de maneira
indireta. Durante a adolescéncia, a 5-HT atua de forma diferente, sendo
que sua taxa de renovacio (sintese) pode ser cerca de 4 vezes menor em ratos
adolescentes do que em adultos no Nac. Além disso, como os transtornos
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impulsivos estao ligados ao cortex pré-frontal, regido cuja maturagio ocorre
mais tardiamente, especula-se que a 5-HT possua um papel chave neste
processo. Desta forma, ela funciona como um “freio” emocional, mas em
adolescentes, este “freio” nao funcionaria adequadamente pela necessidade
de mais tempo de maturagiao (Unis et al., 1997).

Uma outra substincia importante e que possui diversas alteracoes
na circuitaria neural dos adolescentes é a noradrealina (NA). Também
chamada de noraepinefrina, podemos dizer que ela seja “prima” tanto da
adrenalina quanto da dopamina, mas com fungées um pouco diferentes.
A NA ¢ produzida no tronco encefilico em um nicleo chamado Locus
Coeruleus e sua distribui¢ao ocorre para todo o cérebro. Estd ligada, também,
aos transtornos mentais, dentre eles destacamos os transtornos de humor
(depressao e transtorno bipolar). Recentemente, a NA tem sido associada
a dependéncia de drogas porque também pode influenciar na liberacio
de dopamina no Nac e em outras regides associadas as memorias e nas
pistas ambientais ligadas ao efeito reforcador das drogas. Segundo alguns
estudos, a maturagio do sistema noradrenérgico é concluida somente ao
inicio da fase adulta (Weinshenker & Schroeder, 2007). Este fato explica a
baixa eficicia de antidepressivos que atuam em receptores de noradrenalina
como a classe dos antidepressivos triciclicos.

Oufros processos ligados a dependéncia

A dependéncia de drogas é composta por um conjunto de sintomas,
entio, ¢ importante estudarmos outros comportamentos que ocorrem
a partir do uso continuo de drogas. No senso comum muitas pessoas
acreditam que o uso compulsivo de uma droga seja considerado a prépria
dependéncia, mas isso é um equivoco, pois existem outros sintomas a serem
considerados. Um deles, refere-se a fissura que é caracterizada por um desejo
intenso de uso da droga. A fissura ocorre em quadros bem estabelecidos de
dependéncia, mais precisamente durante o periodo de privagio da droga.
Assim, quando o adolescente estd em fissura, aumentam-se as chances de
ele usar a droga e, como a maioria dos usudrios sao “poli-usudrios” (ou seja,
usam mais de uma substincia), alguns podem usar drogas como o dlcool
para reduzir a vontade de consumir uma outra substancia (cocaina ou crack,
por exemplo). Isso porque o dlcool é considerado uma droga depressora do
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sistema nervoso central e tem a capacidade de reduzir a atividade neural,
promovendo uma sensagio transitdria de relaxamento e tranquilidade.

Os mecanismos neurais da fissura ocorrem a partir de um circuito no
cortex pré-frontal para o Nac, e, neste caso, ndo é observada a liberagao de
dopamina (que chega até o Nac pela ATV), mas sim a liberagao de glutamato
(que ¢ um neurotransmissor excitatério) a partir do cértex pré-frontal
para o Nac. Do ponto de vista clinico, isto equivale a dizer que, quando
o glutamato ¢ liberado no Nac, o adolescente experimenta uma sensagio
de necessidade da droga, ou seja, uma necessidade de liberar dopamina no
Nac. Esta liberagao nao gera prazer, mas sim sentimentos ligados a angustia
pelo desejo de consumir a droga na esperanca de liberar dopamina no Nac.
A hiperativagao desta via tem sido estudada por diversos pesquisadores
atualmente e explica, pelo menos em parte (haja vista a complexidade do
fendmeno), o mecanismo da fissura (Kalivas & Volkow, 2005).

Embora a fissura seja um mecanismo importante na dependéncia de
drogas, ela ndo ¢ tinica pois também observamos um outro sintoma comum
em usudrios de drogas: a tolerincia. O conceito de tolerincia provém da
farmacologia e pode ser compreendido de forma bem simples: imagine que
vocé comece a tomar um remédio para dormir diariamente. Sua dose inicial
¢ de 2mg por dia e, apds ingeri-lo, leva em média 20 minutos para dormir.
Apés um certo periodo, tomando a mesma dose (2mg), vocé passa a dormir
25, 30 ou 40 minutos apés a ingestao da medicagao. Entao temos a primeira
observagio deste fendmeno: a redugio do efeito esperado da medicagio a
partir da mesma dose. Por consequéncia e intuitivamente, vocé aumenta a
dose do remédio para ver se consegue dormir novamente apds os 20 minutos
iniciais (atengao: nio faga isso sem consultar seu médico!). Esta é a mesma
légica que acontece com os usudrios de qualquer droga: existe a necessidade
em se aumentar a dose ou o volume da substincia para se alcangar a mesma
intensidade de prazer que antes era obtido com a mesma dose!

A tolerancia pode ocorrer a nivel farmacocinético (a metabolizacio
da droga pelos 6rgaos, como o figado) e a nivel farmacodindmico (a partir
da forma como as drogas atuam nos receptores). A nivel farmacodinimico,
os adolescentes s3o extremamente sensiveis a alteragdes neurais em seus
receptores em locais como a ATV, o cértex pré-frontal e Nac, estes receptores
podem ser dessensibilizados mais rapidamente. Neste tltimo, acontece
o seguinte: imagine que exista a liberagio de dopamina no Nac, este
neurotransmissor precisa se ligar ao receptor de dopamina para promover
um efeito, certo? A intensidade do efeito depende de muitos fatores, como
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o tipo de receptor, a quantidade deles na fenda sindptica e outros processos
moleculares (segundos mensageiros) que ocorrem no interior do receptor.
Essa conjuntura de fatores é o que confere a intensidade da resposta
(no caso, lembre-se que estamos estudando a resposta de prazer) e em
adolescentes pode haver uma dessensibilizagao destes receptores com o uso
cronico de drogas, configurando-se como uma tolerincia farmacoldgica.

Um outro fendmeno também pode ocorrer com o uso cronico de
drogas, o inverso da tolerncia, chamado de sensibilizagio, que refere-
se a0 aumento da intensidade de uma resposta frente a administracio
repetida de uma droga. A sensibiliza¢io nao é um fendmeno tio comum
para os efeitos reforcadores (de prazer) das drogas, mas em muitos casos
acontece concomitantemente a tolerincia. Para ficar mais claro, imagine
um usudrio de cocaina que com o passar do tempo apresente tolerincia
aos efeitos reforcadores de cocaina. A mesma dose, que leva a essa queda
na intensidade do prazer pode aumentar o risco para o surgimento de um
transtorno mental, como um quadro psicdtico induzido ou sintomas que
remetem a um episédio maniaco (sintomas que fazem parte do transtorno
afetivo bipolar). Como sabemos que este usudrio deve aumentar a dose
de consumo para alcangar um efeito reforgador, os riscos de um quadro
psicdtico aumentam ainda mais.

Por fim, outro fendmeno importante na dependéncia de drogas ¢ «
sindrome de abstinéncia, caracterizada por desconforto fisico e/ou emocional
quando na auséncia do uso da substancia. De forma geral, imagine que uma
pessoa seja dependente de dlcool hd anos. O dlcool é uma droga depressora
do sistema nervoso central e possui, como caracteristica principal, a
capacidade de diminuir a atividade cerebral. Agora, tente imaginar o cérebro
desta pessoa ao longo de anos: a todo momento, o 4lcool tenta reduzir sua
atividade, mas o cérebro precisa se manter ativo. Neste exemplo, o usudrio
nao percebe, mas seu cérebro estd criando mecanismos neuroquimicos para
equilibrar este excesso cronico de dlcool e se adaptar a esta nova situagao.
Desta forma, um dos mecanismos que o cérebro possui para se manter ativo
é reduzir a produgio do neurotransmissor GABA (Acido Gama Amino
Butirico) e aumentar a produgio de Glutamato (um neurotransmissor
excitatério). Quando o usudrio interrompe repentinamente o uso de dlcool,
¢ como se fosse uma balanca — de um lado o dlcool reduzindo a atividade do
cérebro e de outro os mecanismos neurais para se manter ativo, pendendo
para este ultimo lado. Assim, ndo existe mais um equilibrio e os sintomas
da abstinéncia aparecem. A sindrome de abstinéncia pode ser evidenciada
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desde tremores leves, irritabilidade e sudorese até um quadro mais grave
denominado delirum tremens; este Gltimo deve ser tratado e, quando
necessdrio, as internacoes devem ser indicadas.

Em suma, observamos que a adolescéncia é uma fase que envolve
uma série de alteragbes neurais que aumentam os riscos destes jovens se
tornarem dependentes, entretanto este fator nao é linear, pois a dependéncia
de drogas é uma resultante nao somente dos fatores neuroquimicos, mas
também das oportunidades que estes jovens possuem na vida (fatores
ambientais) e de suas escolhas.
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Introducdo

Através de uma perspectiva histérica, podemos perceber que a
literatura aponta como principal modelo de preven¢io o “combate ou
guerra as drogas”. As avaliagoes dos programas delineados a partir de tal
abordagem indicam sua ineficiéncia, além de mostrarem que os programas
pensados a partir dessa dtica suscitam a curiosidade para a experimenta¢io
(Carlini-Cotrim, 1992; Noto & Galduréz, 1999). Dentre essas abordagens,
cita-se a predominancia de palestras e a focaliza¢ao em disciplinas especificas
entre as atividades de prevencio, o que demonstra a auséncia de agoes de
cardter abrangente (Canoletti & Soares, 2005).

Existem vdrias divergéncias envolvendo a questio do uso de
substancias e, dentre elas, destaca-se a falta de uma politica publica
integrada sobre as diversas possibilidades de a¢des. Sendo assim, os 6rgaos
governamentais enfrentam dificuldades em traduzir suas propostas em
agoes praticas (Noto & Galdurdz, 1999). A essa discussao, soma-se o fato
de a produgao cientifica sobre a prevengao do uso de dlcool e outras drogas
no Brasil, até os anos 90, ser pequena, o que acarreta consequéncias como,
por exemplo, o uso de modelos de prevengao de outras realidades sem
contextualizd-los ao cendrio brasileiro (Canoletti & Soares, 2005). Sendo
assim, dentre as acoes tradicionalmente desenvolvidas que se concentram
na redugdo da demanda, destaca-se a transmissao de informagdes pautadas
pelo amedrontamento e apelo moral, fazendo uso de técnicas baseadas no
slogan “Diga nao as drogas”. Tais agoes sao geralmente operacionalizadas,
conforme apontado acima, através da educacio formal, geralmente na
forma de palestras (Moreira, Silveira, & Andreoli, 2000).

Segundo Ronzani (2013), além de as tradicionais a¢des preventivas
se pautarem em uma abordagem de guerra as drogas, negligenciando o
contexto de desenvolvimento e execugio dos programas de prevencio
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conforme acima citado, estas podem ser descritas como atribuindo énfase ao
“campanhismo” isolado em detrimento de agbes mais amplas e continuas.

Em uma revisio sistemdtica da literatura sobre a prevengio ao
uso de drogas, realizada por Canoletti e Soares (2005), os programas de
prevencdo publicados em periédicos cientificos, assim como os produtos
de cursos de pds-graduagoes no periodo de 1991 a 2001, foram analisados
e categorizados segundo quatro abordagens: combate ou guerra as drogas,
redugio de riscos-danos ampla, redu¢io de danos aplicada a AIDS e
transi¢io. Na categoria guerra as drogas, idealiza-se um mundo livre das
drogas e os métodos utilizados podem ser caracterizados como alarmistas e
amedrontadores. A segunda categoria, reduc¢ao de riscos ampla, considera
os programas de preven¢ao como aqueles que objetivam trabalhar inclusive
os minimos prejuizos provenientes do uso de drogas. J4 a categoria redu¢ao
de danos aplicada a AIDS se refere especificamente aos programas de
prevengao da transmissio do HIV pelo compartilhamento de material de
uso de drogas injetdveis. Por tltimo, destaca-se os programas de prevencio
categorizados como de transi¢ao, uma vez que consideram que o consumo
de drogas ¢ histérico e processual, e enfatizam a importancia da formacao
educacional ao processo de desenvolvimento e execugao dos programas e
da utilizagao de métodos participativos.

O uso de substincias se tornou um objeto de preocupagio e,
como resposta, governos desenvolveram e vém desenvolvendo estratégias
de protegio ao abuso de substincias: a educa¢io é considerada uma
maneira coerente de lidar com a questao. Em sua maioria, os programas
sao desenvolvidos no contexto escolar visando prevenir o uso de drogas
entre adolescentes através do fornecimento de informagoes ou através de
abordagens que envolvem educagio afetiva, isto ¢, capacitar os adolescentes
a se tornarem emocionalmente mais preparados e para que desenvolvam
habilidades de decisao (Midford, 2010). Entretanto, conforme apontado
pela literatura internacional existente no tema, tais abordagens nao se
mostram eficientes em alterar o comportamento abusivo do uso de drogas
(Kinder, Pape, & Walfish, 1980; Goodstadt, 1986).

As agdes de prevencio planejadas e executadas até pouco tempo
podem ser caracterizadas como pontuais e descontinuas, o que apontou
para a necessidade de desenvolvimento de novas estratégias (Carlini-
Cotrim, 1992; Soares, 1997; Noto & Galduréz, 1999).

Algumas prticas originadas da perspectiva da redu¢ao de riscos/danos
estao sendo utilizadas como uma tentativa de estruturar programas embasados
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em uma visio mais realista e menos reducionista da temdtica sobre drogas.
A partir dessa nova visdo, a perspectiva de reducio de danos comega a ser
aplicada no 4mbito da educagio sobre drogas (Soares & Jacobi, 2000). Tal
mudangca de perspectiva pode ser caracterizada como uma alteragio da visao
de prevengao ao uso de drogas para estratégias de prevencao ao abuso ou
reducio de danos (Duncan, Nicholson, Clifford, Hawkins, & Petosa, 1994).

Apresentaremos, no decorrer deste capitulo, possiveis diretrizes
para o desenvolvimento e implementagio de programas de prevencio
executdveis no contexto brasileiro.

Diretrizes para as prdficas efetivas

Um dos primeiros passos para a formula¢io de um projeto de
prevencao ao uso de dlcool e outras drogas é o conhecimento da populagio
alvo da intervengao, para que as caracteristicas e as necessidades da
comunidade onde se pretende atuar sejam consideradas e respeitadas. As
préticas preventivas devem ser pensadas e planejadas de forma abrangente,
incluindo aspectos que envolvem o uso de drogas, o usudrio e o meio social
no qual ele estd inserido (Noto & Galduréz, 1999).

Os programas de prevencdo necessitam ter como meta o
fortalecimento das potencialidades dos jovens, devem ser criativos e
precisam proporcionar um espago para problematizar o tema em questio.
Destacam-se estratégias que busquem potencializar as atitudes sauddveis,
oferecer alternativas ao uso de drogas, como atividades esportivas e
culturais voltadas para a modificagio do ambiente (Noto & Galduréz,
1999; Carvalho & Carvalho-Cotrim, 1992).

No estudo de Monteiro, Vargas e Rebello (2003), os jovens
valorizaram mais as priticas de prevencio interativas, como os jogos, do
que apenas as agdes informativas. Além disso, os educadores consideraram
tais recursos mais dinAmicos em relaco aos outros materiais educativos e
também siao motivadores para faixas etdrias heterogéneas de estudantes.
Com tais achados, propoe-se como diretriz para as praticas de prevengio
para o publico jovem, a¢des que favorecam o didlogo e a aprendizagem
através de questionamentos e reflexoes acerca do tema.

Com relagio as informagoes sobre as drogas, seus efeitos,
consequéncias do uso, abuso e depéndencia, aspectos positivos e negativos,
nota-se no estudo de Sanchez, Oliveira, Ribeiro e Nappo (2011) que os
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jovens e adolescentes consideram importante esse tipo de a¢io, porém
afirmam que tais agoes devem ser completas, esclarecedoras e precisas. A
literatura tem evidenciado que a prevencio deve conter informagoes sobre
o uso de dlcool e outras drogas baseadas em dados cientificos (Noto &
Galduréz, 1999). Portanto, torna-se necessdrio avaliar e repensar como as
informagoes tém sido disponibilizadas para os adolescentes, pois a falta de
informagoes e/ou informagoes incompletas tornam-se medidas de prevencao
contraproducentes, podendo surtir um efeito oposto ao desejado.

As agdes de prevengao podem se tornar efetivas quando sdo integradas
com outras propostas, possuem uma continuidade e contemplam, nas
abordagens educativas, a interface entre a sadde e a educagio. Estudos
apontam que o desenvolvimento de parcerias entre a escola, a familia dos
alunos e a comunidade tem apresentado bons resultados. Uma proposta
interessante é a educagao para uma vida sauddvel, no qual a escola aborda
o tema das drogas em um contexto mais amplo, ancorado no curriculo,
abrangendo temas transversais, buscando desenvolver a autonomia e a
responsabilizagio dos sujeitos em relagdo a sua satide (Monteiro, Vargas, &
Rebello, 2003; Moreira, Silveira, & Andreoli, 2006).

Por fim, as priticas preventivas devem se pautar na diminuigio
dos fatores de risco ao uso de drogas, no fortalecimento e na criagio de
estratégias que protejam os alunos e em abordagens de mudanca de crengas
e atitudes em relagio ao tema.

Confextualizagdo do Programa Saude na Escola: prevengdo ao uso indevido de
drogas em ambiente escolar

Houve um aumento, nos udltimos anos, no que se refere a
preocupagio com o consumo de substincias, principalmente quando se
pensa em criangas e adolescentes, e a discussao de estratégias possiveis
para o enfrentamento dos problemas decorrentes deste uso, aliadas a acoes
preventivas, tem sido fomentada no 4mbito do governo e da sociedade
(Dalbosco & Pereira, 2013). A abordagem dessa temdtica, durante muito
tempo, foi considerada tabu nas escolas brasileiras, sendo as pequenas agoes
existentes focadas no modelo de “guerra as drogas” e amedrontamento.
No entanto, a medida que houve avangos nas consolidacoes das politicas
publicas no pais, surgiram também mudancas na visio sobre o uso e
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usudrios de dlcool e outras drogas, sendo essa temdtica introduzida no
ambiente escolar (Dalbosco & Pereira, 2013).

A partir da discussio de especialistas de vdrios paises, convocados
pela Organizacdo das Nagoes Unidas para a Educagao, a Ciéncia e a
Cultura (UNESCO), acerca das abordagens preventivas ao uso de drogas,
a escola passou a ser o espago privilegiado para o desenvolvimento de
atividades preventivas, visando 4 educagao para a satde, visto que uma
parcela significativa da populagio passa por ela em uma idade e em
circunstancias altamente favordveis (Costa & Gongalvez, 1988 citado em
Moreira, Silveira, & Andreoli, 20006).

A escola, bem como seus atores sociais, tem sido apontada como um
dos principais locais para trabalhar no fortalecimento das escolhas positivas
para a saude e sua prevengao, bem como na promogio das mudancas dos
comportamentos e estilos de vida nao sauddveis ou de risco (Tavares, Bonito,
& Oliveira, 2013). Em se tratando de politicas de prevencio, a escola é um
ambiente estratégico para agoes, pelo fato de se concentrar, neste ambiente,
os jovens em situagao de risco para possiveis problemas relacionados ao uso
de dlcool e outras drogas (Silva & De Micheli, 2011). No ambiente escolar
se concentram jovens de diferentes faixas etdrias e caracteristicas, o que o
torna um ambiente propicio a atua¢io (Sloboda & Bukoski, 20006).

Em seu processo sociocultural, a comunidade escolar vivencia o
desenvolvimento das politicas publicas operacionalizadas em praticas
pedagdgicas. A relagao entre a escola e as préiticas de preven¢io ao uso
de drogas representam um marco na integracdo saide-educagio como
articulagio de politicas puablicas (Brasil, 2009 citado em Giacomozzi,
Itokasu, Luzardo, Figueiredo, & Vieira, 2012). Neste sentido, a escola
passou a ser considerada um espago fecundo para a realizacio de atividades
de prevencio ao uso de drogas e da promogao de satde articuladas, pelo
fato de se inserir em especificos contextos que possuem suas peculiaridades
culturais, histéricas, regionais e municipais (Dalbosco & Pereira, 2013).

No que se refere as politicas publicas voltadas para estratégias
de promogao a satide no ambiente escolar, criou-se a parceria entre o
Ministério da Satide e da Educagao para efetivar as agoes em todas as
esferas de gestao publica, representadas a partir do Projeto Satde na Escola
(PSE) do Governo Federal.

O programa ¢ baseado no novo conceito de saide biopsicossocial
defendido pela Organizagio Mundial da Satide (OMS) e, também, pela
defini¢do de Promogao da Satde, cuja finalidade é ampliar as possibilidades
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de os individuos e suas comunidades possuirem controle crescente sobre
os determinantes sociais da sadde e, como consequéncia, melhorarem sua
qualidade de vida (Carvalho, 2005 citado em Malta & Castro, 2009).
Implementar escolas promotoras de sadde envolve um trabalho entre
a educa¢do, a saide e a sociedade, e demanda uma agio de ponta da
comunidade educativa no que se refere a identificagao das necessidades e
dos problemas relacionados a satide, bem como na definigao de estratégias
e linhas pertinentes para abordd-los e enfrenti-los. A escola promotora de
saude pode ser traduzida, segundo Silva et al. (citado em Figueiredo et al.,
2010), como importante estratégia para uma cidade mais sauddvel, numa
6tica de inclusio e participagao.

O objetivo principal do PSE ¢ contribuir para a formagao integral dos
estudantes por meio de agbes de promogio, prevengio e aten¢io a saude,
com vistas a0 enfrentamento das vulnerabilidades que comprometem o pleno
desenvolvimento de criangas e jovens da rede publica de ensino (Brasil, 2009).

O programa estd estruturado em cinco eixos principais: o primeiro
consiste na avaliagio das condicoes de satde das criancas, adolescentes e
jovens que estao na escola publica, envolvendo estado nutricional, satde
bucal, acuidade visual e auditiva, incidéncia de hipertensao e diabetes, e,
ainda, avaliagdo psicolégica. O segundo se refere & promogao da saide e de
atividades de prevencio. Consiste em trabalhar as dimensoes da constru¢io
de uma cultura de paz e agoes as diferentes expressoes de violéncia e ao
consumo de dlcool, tabaco e outras drogas. Também neste bloco hd uma
abordagem a educagao sexual e reprodutiva, além de estimulo a atividade
fisica e as prdticas corporais. O terceiro eixo estd associado a educagio
permanente e capacitagio dos profissionais da Educagio e da Satude de
Jovens. Por fim, o quarto e quinto bloco consistem no monitoramento e
avaliagdo da satide dos estudantes do programa (Brasil, 2009; Giacomozzi
et al., 2012; Ferreira et al., 2012). Através do PSE criado pelo governo,
pode-se perceber que as agdes inovadoras de sadde na educagio deverio,
progressivamente, fazer parte do Projeto Politico-Pedagégico (PPP) da
escola (Brasil, 2008), como um novo desenho da politica de educagio em
satide no Brasil (Brasil, 2008).

No que tange ao uso de drogas, o programa aborda estratégias de
prevengdo para essa temdtica, uma vez que a vulnerabilidade para o uso
indevido de dlcool e outras drogas, segundo Brasil (2003), estd associada
a individuos insatisfeitos com a sua qualidade de vida, que possuem satde
deficiente, ndo detém informagoes minimamente adequadas sobre a questio
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de dlcool e outras drogas, possuem fdcil acesso as substincias e integragao
comunitdria deficiente. Neste sentido, o programa ¢ capaz de promover o
desenvolvimento de estratégias de prevengao que aumentem a articulagio
entre os fatores protetivos do estudante na familia, escola, comunidade e no
préprio individuo, além de diminuir os fatores de risco ao uso de dlcool e
outras drogas.

Consideragbes finais

Apesar de ser uma temdtica dificil de ser abordada, por estar associada
a juizos de valor, pré-julgamentos ou preconceitos que levam a compreender
a problemdtica, na maioria das vezes, de forma a nio conseguir aplicar
estratégias e priticas eficazes, ela deve seradequadamente debatida e trabalhada
no ambiente escolar, para que seja possivel trabalhar este problema de modo
a preveni-lo, promovendo a satide de todos os sujeitos que vivenciam o dia a
dia escolar, sejam educadores, colaboradores, alunos ou familiares (Dalbosco
& Pereira, 2013). De uma forma geral, percebe-se que o desenvolvimento e
a execugao de programas de prevencio ao uso de dlcool e outras drogas sao
desafiantes. Entretanto, uma vez que as abordagens sejam embasadas em
evidéncias cientificas e que tais evidéncias levem a construcio de politicas
publicas integradas, os resultados podem ser favoraveis.
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Prevengdo escolar ao uso de drogas
por adolescentes: infervencdes
que funcionam

Altemir José Gongalves Barbosa ¢ Carlos Eduardo de Souza Pereira ® Juliana Célia de Oliveira

Introducdo

Do mesmo modo que ocorre em outros paises (p. ex., EUA —
Lennox & Cecchini, 2008), milhoes de adolescentes brasileiros adotam
um comportamento que pode colocar em risco seu desenvolvimento
atual e posterior: consomem dlcool, tabaco e outras drogas. Uma série
de evidéncias sugere, ainda, que os riscos ligados ao uso de drogas entre
adolescentes também estao associados a problemas sociais e de saude, tais
como o suicidio de jovens, o deslocamento social e os problemas de sadde
sexual e mental (Meyer & Cahill, 2004).

As estatisticas a esse respeito sio alarmantes, pois estima-se que
aproximadamente 60% dos jovens com idade entre 14 e 19 anos, residentes
em regioes urbanas do pais, consumiram dlcool no ano de 2012 (Madruga
etal., 2012). Desse total, 11.3% foram classificados como dependentes ou
com padroes de uso abusivo. A prevaléncia de adolescentes que consumiam
cinco ou mais doses (padrio binge) frequentemente foi de 5.4%.

Os resultados do II Levantamento Nacional de Alcool e Drogas (II
LENAD), realizado pelo Instituto Nacional de Ciéncia e Tecnologia Para
Politicas Pablicas do Alcool e Outras Drogas (2012), ao serem comparados
com os obtidos em 2006 no primeiro LENAD sinalizam, do mesmo modo
que o quadro alarmante descrito no pardgrafo anterior, o quao preocupante
¢, por exemplo, o consumo de dlcool entre adolescentes brasileiros, pois
o percentual de jovens com idade entre 14 e 17 anos que consumiram
essa substincia no periodo de doze meses que antecedeu o levantamento é
muito alto, ainda que tenha passado de 34% para 26%.

Revelam, ademais, mudangas preocupantes no padrao de consumo
de dlcool entre meninos e meninas, bem como algumas relacionadas
a idade. Houve, por exemplo, uma redu¢io do comportamento binge
entre meninos, passando de 31% em 2006 para 24% em 2012. Em
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contrapartida, as meninas com esse padrio de consumo passaram de 11%
para 20%. Quanto a idade em que os jovens experimentam dlcool pela
primeira vez, nio houve grande diferenca nos resultados entre 2006 e
2012, mas destaca-se que 9% experimentam dlcool até os 11 anos de idade
e 50% experimentam no intervalo entre 12 e 14 anos.

Os resultados desses e de tantos outros estudos epidemioldgicos
realizados no Brasil (p. ex., D’orazio et al., 2013; Galduréz & Caetano, 2004;
Guimaraes, Godinho, Cruz, Kappann, & Tosta Junior, 2004; Nardi, Cunha,
Bizarro, & Dell’Aglio, 2012; Tavares, Béria, & Lima, 2001) sinalizam o
imperativo de que sejam elaborados programas de preven¢io primdria e
secunddria ao uso de drogas destinados aos adolescentes brasileiros.

Por considerar o contexto escolar como um espago privilegiado
para implanti-los, — os jovens permanecem parte expressiva de seu tempo
na escola, esse ambiente possui recursos materiais e, principalmente,
humanos que podem facilitar intervengdes etc. —, esse capitulo apresenta
uma andlise sistemdtica da literatura sobre a prevengao escolar ao uso de
drogas por adolescentes que funciona. Antes, porém, serdo apresentadas
breves consideragdes sobre a adolescéncia e a prevengao escolar ao uso de
drogas nessa fase do curso de vida.

A Adolescéncia

Cerca de '/, da populagio mundial é composta por adolescentes
e aproximadamente 90% deles vivem em paises em desenvolvimento
(UNICEE 2012), como o Brasil. Ainda que frequentemente sejam
adotados marcos cronoldgicos, como os da UNICEF (2012), que
considera adolescentes os individuos entre 10 e 19 anos, e do Estatuto
da Crianca e do Adolescente (1990), que estreita essa faixa etdria para 12
a 18 anos, é bastante comum considerar que a adolescéncia se estende
da puberdade 4 aquisicao de certa autonomia, caracteristica distintiva da
adultez. O inicio dessa etapa do curso de vida possui marcadores bioldgicos
bastante claros, relativamente universais, e o término — nao tao claro — é
socialmente determinado (Blakemore & Mills, 2014). Suas caracteristicas
e duragao podem variar ao longo do tempo e entre as culturas e condigdes
econdmicas (UNICEF, 2014a). Assim, a adolescéncia comega na biologia
e termina na cultura (Smetana, Campione-Barr, & Metzger, 2000).
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Mais que maturagao fisica e sexual, a adolescéncia inclui movimentos
de independéncia econ6mica e social, o desenvolvimento de identidade, a
aquisicdo de competéncias necessdrias para os relacionamentos e papéis
da adultez e 0o aumento da capacidade de raciocinio abstrato (UNICEF,
2014a). E um momento de emocio e de ansiedade, de felicidade e de
problemas, de descoberta e de perplexidade, e de quebra com o passado e
de ligagdes com o futuro. A adolescéncia pode ser um momento confuso
tanto para os adolescentes que estao vivenciando essa fase da vida quanto
para os pais e outros adultos, encarregados de promover o desenvolvimento
desses individuos durante esse periodo, pois é uma etapa de desafios
desenvolvimentais dramdticos, uma vez que hd uma necessidade de
adaptacio as mudangas no self, no grupo de pares, na familia e em outras
institui¢bes, como a escola (Lerner & Galambos, 1998).

No contexto escolar, ocorre, por exemplo, a passagem para o
segundo seguimento do Ensino Fundamental no inicio da adolescéncia.
No periodo intermedidrio, hd a transicido para o Ensino Médio e, no
final da adolescéncia, observa-se a transi¢do da escola para o mundo do
trabalho, da universidade ou dos filhos. Portanto, hd uma série de tarefas
de desenvolvimento que devem ser cumpridas pelos adolescentes para que
o sucesso em fases posteriores do curso de vida nio seja comprometido.

Ainda na década de 1950, Havighurst (1953) propds dez tarefas
de desenvolvimento para a adolescéncia que ainda se mostram bastante
adequadas:

1. Obter garantias de independéncia econémica.

2. Estabelecer relagdes novas e mais maduras com companheiros
de mesma idade de ambos os sexos.

3. Desejar alcangar um comportamento socialmente responsével.

)

Adquirir um conjunto de valores e um sistema ético como um
guia para o comportamento.

Preparar-se e selecionar uma ocupagio.
Preparar-se para o matriménio e a vida familiar.

Alcangar a independéncia emocional dos pais e outros adultos.

N

Alcangar um papel social de género."

11 Esta tarefa teve seu enunciado reformulado por Freitas et al. (2013).

0l



Prevengdo ao uso de dlcool e outras drogas no confexto escolar

9. Desenvolver habilidades intelectuais e conceitos necessirios
para a competéncia civica.

10. Aceitar a aparéncia fisica e usar o corpo de forma eficaz.

Apesar de a proposta de Havighurst ainda se mostrar atual e ter alta
validade externa, é evidente que toda a complexidade da adolescéncia nio
pode ser restringida a essas ou a outras tarefas de desenvolvimento. Assim,
para compreender adequadamente o desenvolvimento dos adolescentes
e, consequentemente, planejar e implantar intervengbes que atendam
adequadamente essas pessoas, educadores e profissionais de satide devem
aprofundar seus conhecimentos tedrico-técnicos, recorrendo a uma vasta
literatura cientifica sobre o desenvolvimento nessa fase do curso de vida,
que, infelizmente, é predominantemente internacional (p. ex., Blakemore
& Mills, 2014; Jensen & Chen, 2013; Lerner & Galambos, 1998; Smetana
etal., 20006; Steinberg & Morris, 2001). E preciso cuidado, no entanto, ao
selecionar e ler o que tem sido publicado sobre adolescéncia, pois, como
destacaram Steinberg e Morris (2001), essa fase do curso de vida tem sido
restringida a “pais, problemas e horménios”.

Ainda que o foco deste capitulo seja um “problema”, nio se pode
desconsiderar que a adolescéncia também é uma etapa, de acordo com
Lerner e Galambos (1998), de oportunidades para pesquisas, intervengoes
e politicas publicas. Esses e outros autores (p. ex., Senna & Dessen, 2012;
Smetana et al., 2006) ressaltam que essa fase do curso de vida nao pode
ser vista somente como um periodo de conflitos, de distirbios, havendo,
inclusive, evidéncias de que parcela significativa dos adolescentes nio
sio “aborrescentes” e que muitos problemas que acometem alguns deles
tiveram seu inicio na infAncia. Trata-se de uma visao de desenvolvimento
positivo na adolescéncia (Senna & Dessen, 2012).

Senna e Dessen (2012) salientam que a promogao do desenvolvimento
positivo do adolescente demanda a identificacdo de seus recursos pessoais —
talentos, forcas etc. — e, depois, o planejamento de intervengoes especificas para
desenvolvé-los ainda mais. Essas intervengoes serdo bem sucedidas quando
promoverem uma relagio positiva e sustentdvel entre adolescentes e adultos,
tiverem como foco o desenvolvimento de suas habilidades e contarem com a
participagao ativa dos adolescentes em todas as decisoes e etapas (Lerner, 2004).

Alerta-se, contudo, que adotar uma visao do desenvolvimento positivo
na adolescéncia nao significa negligenciar o quanto um adolescente pode ser
vulnerdvel. Se é um periodo de grande crescimento e potencial, é também um

02



Prevengdo escolar ao uso de drogas por adolescentes: infervengdes que funcionam

momento de risco considerdvel durante o qual os contextos sociais exercem
influéncias poderosas (UNICEE 2014a). Nesse sentido, é preciso assinalar
que, apesar de se observarem avangos considerdveis (p. ex., diminui¢io da
mortalidade infantil, expansao do acesso as politicas ptblicas em satide), a
adolescéncia permanece sendo um desafio, j4 que as pessoas que estao nessa
fase do curso de vida se beneficiaram menos com as politicas globais destinadas
a criangas e jovens — faixa etdria de um a 24 anos (UNICEEF, 2012).

Dentre os multiplos desafios proprios da adolescéncia, destacam-se os
comportamentos de risco, mais especificamente o uso de dlcool, tabaco e outras
drogas. E nessa fase que muitas pessoas tém suas primeiras experiéncias com o
tabaco, dlcool e drogas ilicitas (UNICEE 2012). O consumo nocivo de bebidas
alcodlicas entre os adolescentes, por exemplo, é uma grande preocupagao em
muitos paises. Ele reduz o autocontrole e aumenta outros comportamentos de
risco, como o sexo desprotegido. E a principal causa de leses (incluindo as
causadas por acidentes de trinsito), a violéncia (especialmente por um parceiro)
e mortes prematuras. Ele também pode levar a problemas de satide mais tarde e
afeta a expectativa de vida (UNICEE 2014b).

H4 que se assinalar, porém, que, mesmo no que se refere aos
comportamentos de risco relacionados ao consumo de substincias, a
preocupagio nao se restringe as bebidas alcoélicas. O uso de outras drogas
na adolescéncia também ¢ frequente e, consequentemente, bastante

preocupante (UNICEFE 2014b).

Prevencdo escolar ao uso de drogas por adolescentes

Dryfoos (1990), a partir da andlise de 100 programas, elenca uma série
de requisitos que as intervengoes voltadas para comportamentos de risco devem
ter para que atendam as necessidades desenvolvimentais da adolescéncia:

Atencao individualizada intensiva destinada aos adolescentes.
Colaboragao entre institui¢des e a comunidade estendida.
Identificagao e intervenc¢io precoces.

Adocio da escola como /ldcus de intervencio.

DA A

Parceria com institui¢des extraescolares para gestao das
intervengoes.
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6. Extensio das intervengdes para além dos muros escolares,
envolvendo a comunidade.

7. Oferta de formagao inicial, continuada, em servigo etc. para
os profissionais envolvidos.

8. Desenvolvimento de habilidades sociais dos adolescentes.
9. Envolvimento dos pares nas intervengoes.
10. Envolvimento dos pais nas intervengdes.

11. Vinculo entre as intervencoes e o mundo do trabalho.

Quando se trata do comportamento de risco especifico que é alvo
deste texto, isto é, consumo de dlcool, tabaco e outras drogas, diversos
estudos tém demonstrado que programas de prevengao tém forte potencial
na redu¢io do uso dessas substincias por adolescentes (Cuijpers, 2002).
Sabe-se, todavia, que programas voltados exclusivamente para fornecer
informagdes sobre o uso de drogas e sobre seus efeitos nocivos nio sio
suficientemente eficazes para a prevencio (Midford, 2009). Programas de
prevencio precisam identificar os motivos que fazem o uso de drogas ser
atraente para os jovens, reconhecer que o uso nio é necessariamente o
abuso de drogas e abordar os fatores sistémicos, como as estratégias de
publicidade e venda, que incentivam o uso por menores de idade (Midford,
2009).

O Departamento Australiano de Educagio, Ciéncia e Treinamento
(Meyer & Cahill, 2004), também tendo como base a literatura cientifica,
propée 12 principios que devem nortear a educagio escolar sobre drogas:

1. Basear-se em teorias robustas e em evidéncias obtidas por
pesquisas atuais, bem como utilizar avaliagoes como guias
para as decisoes.

2. Fundamentar-se em uma perspectiva compreensiva e global
de promogao de satide e bem estar na escola.

3. Estabelecer metas que sdo apropriadas para o contexto escolar
e que contribuam para o objetivo geral de redugao de danos
decorrentes do uso de drogas.

4. Construir um ambiente escolar seguro, inclusivo e que seja
fonte de suporte como parte da busca pela prevencao ou
redugao de danos relacionados as drogas.
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10.

11.

12.

Promover colaboracio entre estudantes, profissionais, familias
e comunidade no planejamento e implantacio da educacao
escolar sobre drogas.

Ofertar uma educagdo sobre drogas culturalmente
contextualizada, responsiva e orientada para metas, que
atenda as necessidades, aos valores e as prioridades locais.
Reconhecer que uma série de fatores de risco e de protegio
influenciam a satide e a educacio, bem como as escolhas sobre
o uso de drogas.

Adotar politicas e préticas consistentes para ofertar e gerenciar
respostas para os incidentes relacionados as drogas.
Incorporar as intervengdes a estrutura curricular, propiciando,
assim, uma educa¢io sobre drogas ininterrupta, oportuna e
adequada ao desenvolvimento dos estudantes.

Garantir que os professores estejam instrumentalizados e
recebam suporte para que possam exercer seu papel central no
processo de educagio sobre drogas.

Utilizar estratégias centradas nos estudantes e interativas
para desenvolver seus conhecimentos, habilidades, atitudes e
valores.

Disponibilizar informagoes confidveis e empregar atividades
que propiciem aprendizagem significativa que combatam
os mitos sobre o uso de drogas e que tenham como foco os
contextos e os desafios da vida “real”.

A revisdo sistematica: método

Devido a relevincia de programas educacionais de combate e

prevengao ao uso de drogas entre adolescentes, vdrias investigagoes tém
analisado a literatura cientifica a fim de identificar os componentes que
tornam essas intervengoes efetivas em ambiente escolar (Cuijpers, 2002;
McBride, 2003; Tobler et al., 2000). Entretanto, grande parte delas
analisaram pesquisas publicadas hd mais de uma década.

Neste sentido, realizou-se uma revisao sistemdtica da literatura a fim

de descrever as principais caracteristicas das estratégias de prevengao escolar
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a0 uso de drogas por adolescentes. Os critérios adotados para selegao das
publicacoes foram semelhantes aos utilizados em um estudo publicado por
McBride (2003). O autor realizou uma revisao sistemitica da literatura
disponivel entre o periodo de 1997 e 2001 nas principais bases de dados
disponiveis, adotando os seguintes critérios para inclusao dos estudos:
investigacdes com estudantes em idade escolar; intervengoes que foram
realizadas em sala de aula; intervencoes com resultados positivos; adogio
de metodologia experimental ou quase experimental.

No presente estudo, optou-se por analisar textos publicados a partir
do ano de 2002, disponiveis nas principais bases de dados da Psicologia,
Educacao e Medicina— PsycINFO (American Psychological Association, 2014),
ERIC (Education Resources Information Center, 2014) e PubMed (National
Library of Medicine National Institutes of Health, 2014), respectivamente. A
escolha por tais bases de dados se deve ao fato de elas acumularem nimero
expressivo de publicagoes e de representarem dreas com maior vinculagio ao
tema analisado, uma vez que o uso de drogas tem implicagoes para a satde
fisica e psicoldgica dos adolescentes, que estao em periodo escolar.

Para a busca dos artigos, utilizou-se os termos de indexa¢io ou
descritores drug, schools e prevention, isolados ou de forma combinada, bem
como a expressao drug education. Os critérios para inclusio das publicacoes
foram: estudos que abrangessem o ambiente escolar; tivessem adolescentes
como foco de investigagdo; apresentassem intervengdes com resultados
positivos; adotassem metodologia experimental ou quase-experimental.

Ap6s a exclusao dos artigos que nao apresentaram todos os critérios
estabelecidos bem como aqueles que apresentavam duplicidade, um total
de 28 artigos foi selecionado para o estudo. Entretanto, somente 23
puderam ser acessados na integra e, por essa razio, compdem a amostra
total do estudo. Em seguida, uma andlise de contetido temdtica foi
realizada nos textos disponiveis, visando identificar o foco das pesquisas, as
caracteristicas do publico-alvo, as caracteristicas dos programas utilizados,
os contextos de atuagio, entre outros.

Resultados: a prevengdo escolar ao uso de drogas por adolescentes que funciona

A andlise dos estudos revelou que diferentes estratégias podem ser
adotadas para a prevengao e/ou combate ao uso de drogas por adolescentes.
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No total, 13 programas foram descritos nas investigagdes e apresentaram
resultados positivos. Sao eles: Life Skills Training (LST) — modalidade
virtual ou presencial — (f = 5; 21,74%); Project Towards No Drug Abuse
(TND) (f = 3; 13,04%); School Health and Alcohol Harm Reduction Project
(SHAHRP) (f = 2; 8,69%); Project ALERT ou Project ALERT Plus (f = 2;
8,69%); NARCONON (f = 1; 4,35%); Take Charge of Your Life (TCYL) (f
= 1; 4,35%); KEEP LEFT (f = 1; 4,35%); REAL (Refuse, Explain, Avoid,
and Leave) (f = 1; 4,35%); Texas Adolescent Tabacco Use Awareness Cessation
Program (ATCP) (f = 1; 4,35%); Transtheoretical Model of Behavior Change-
based (TTM) (f = 1); ATLAS Programm (f = 15 4,35%); ‘Choices’ (f = 1;
4,35%) e Teacher Delivered Personality largeted Interventions for Substance
Misuse Trial (f = 15 4,35%). Trés estudos nio especificaram o programa
adotado, embora um deles tenha feito men¢io ao uso de estratégias
adotadas por diferentes programas, tais como os do SHAHRP ¢ GET
WISE. Destaca-se, também, que algumas investiga¢oes utilizaram mais de
um tipo de programa.

Algumas das mais importantes caracteristicas desses programas sao
detalhadas na Tabela 1. Em sintese, eles tém como foco as drogas em geral;
sdo realizados com estudantes, tanto do Ensino Fundamental quanto do
Ensino Médio; ocorrem predominantemente em sala de aula; podem ser
implantados tanto por especialistas quanto por professores devidamente
capacitados; e utilizam materiais de qualidade elevada destinados aos
estudantes.

Além dessas caracteristicas, baseadas nas frequéncias, hd que
se assinalar outras nio tdo frequentes, mas que podem representar
contribui¢des para o desenvolvimento e a implantagio de prevencio
a0 uso de drogas por adolescentes. Desse modo, assinala-se que, nio
obstante serem predominantemente realizadas com estudantes em geral, as
intervengdes podem ser destinadas, também, a alunos vulneraveis, como
aqueles considerados mais permissivos em relagao ao uso de substincias
quimicas (Fritz et al., 2005; Jiménez, Diaz, Bernal, & Ruiz, 2009), que
jé desenvolveram o hédbito de fumar (Smith et al., 2002), que participam
de festas que os predispéem ao risco elevado para beber em excesso (Quek
et al., 2012) ou que s3o mais propensos a exibirem niveis elevados de
ansiedade, desesperanca e impulsividade (Conrod et al., 2013).
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Tabela 1 — Caracteristicas da prevencio escolar ao uso de drogas por adolescente

Foco
Drogas em Geral n = 14; 60,87%
Alcool n=4;17,39%
Tabaco n = 2; 8,69%
Esteroides n = 2; 8,69%
Maconha n=1;4,35%
Piblico Alvo

Estudantes em Geral

n = 15; 65,22%

Estudantes Vulnerdveis

n=38;34,78%

Nivel de Ensino

Ensino Fundamental e Médio

n = 14; 60,87%

Ensino Fundamental n=>5;21,74%
Ensino Médio n=4;17,39%
Contextos
Sala de Aula n = 14; 60,87%
Escola em Geral n=>5;21,74%
Outras Dependéncias n = 3; 13,04%
Tecnologia n=1;4,35%
Profissionais
Especialistas n=9;39,13%
Professores n = 7; 30,43%
Especialistas e Professores n=4;17,39%
Mediacao da Tecnologia n=2;8,69%
Pares n=1;4,35%
Materiais®
Estudantes f=15;65,22%
Profissionais Envolvidos f = 6;26,09%
Nio Especificado f = 6;26,09%
[Nao Possui f=2;8,69%
Pais f=1;4,35%

N=23. “Porcentagem baseada no N.
Fonte: Elaborada pelos autores.

Outro aspecto importante para prevengio e redugao de danos do
uso de drogas se refere 4 participagio de diferentes atores como lideres ou
facilitadores dos programas. Apesar de a maioria dos profissionais envolvidos
serem professores e/ou especialistas, deve-se destacar aimportincia de outras
fontes de mediagao. Os pares, por exemplo, embora enfatizados em apenas
uma investigagao (Quek et al., 2012), sao considerados determinantes para
a efetividade de um programa de prevengao (Cuijpers, 2002). A utilizacio
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de recursos tecnoldgicos, como softwares ou internet — pouco frequente
nesta investigacio (Evers et al., 2012; Williams, Griffin, Macaulay, West,
& Gronewold, 2005) — também tem demonstrado resultados positivos
na prevengio e redu¢io do uso de drogas (Champion, Newton, Barrett,
& Teesson, 2013). Os materiais adotados nas intervencoes podem ser
destinados nao somente ao publico alvo da preven¢ao, mas também aos
profissionais diretamente envolvidos (p. ex. Conrod et al., 2013; Evers
et al., 2012; Midford et al., 2012; Resnicow et al., 2008), almejando
capacitagdo e/ou orientagao das atividades, e aos pais (Evers et al., 2012), a
fim de aumentar o efeito dos programas.

Ressalta-se, ademais, que diversas dependéncias das escolas podem
ser espagos de intervengio, nao se restringindo, assim, apenas a sala de
aula, como ocorre na maioria dos estudos analisados. A escola, de um
modo geral, infocentros, teatros e o entorno — comunidade — constituem
ambientes oportunos para a realizagio das intervengées, como evidenciam
alguns estudos (p. ex., Evers et al., 2012; Jiménez et al., 2009; Williams et
al., 2005; Quek et al., 2012).

Deve-se destacar que a maioria das intervengoes analisadas neste
estudo foi desenvolvida especificamente para a populagio escolar dos
Estados Unidos e, por essa razao, ainda nao sio claras a efetividade e a
adequacio delas a realidade de outros paises. Porém, os principios que as
norteiam podem auxiliar a constru¢io de referenciais e estratégias eficazes
para a prevengio escolar ao uso de drogas por adolescentes no Brasil.
Com essa finalidade, elaborou-se um rol de caracteristicas chaves para a
prevengao escolar ao uso de drogas por adolescentes.

A interven¢io que funciona — eficiéncia e eficicia — que tem como
meta prevenir na escola o uso de drogas por adolescentes:

1. Envolve profissionais, incluindo professores, muito bem
qualificados.

2. E baseada em um planejamento que assegura um equilibrio
harmonioso entre tempo destinado as intervengoes, caracteristicas
da populagio alvo e objetivos.

3. Possui uma base tedrica “s6lida”.

4. E resultante de um processo longitudinal de desenvolvimento,
que envolve um processo rigoroso, continuo e circular de
aplicagao, avalia¢io, aprimoramento e nova aplicagao.
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5. Realiza intervengbes que envolvem mais que informacoes;
abarcam aquisi¢io e/ou modificacio de comportamentos e
processos mentais.

6. Consegue integragio com o curriculo, seja por meio
da transversalidade, da complementaridade e/ou da
suplementaridade.

7. Considera os multiplos contextos que influenciam o adolescente,
especialmente a midia, a familia e o grupo de pares.

8. Valoriza os interesses e as experiéncias dos estudantes.

9. Envolve os pares ativamente como facilitadores, multiplicadores
etc.

10. E interativa.

11. Realiza prevencio primdria e/ou secunddria.

12. Tem como foco, se adequada, a reduc¢ao de danos.

13. Acompanha os efeitos das intervengdes ao longo do tempo e, se
necessdrio, recomam-nas.

14. Pode fazer uso de mediagao tecnoldgica.
15. Pode teraeducagio parental sobre drogas como um complemento.
16. Nao ¢ infalivel.

A formagio dos profissionais envolvidos na prevengio escolar ao uso
de drogas por adolescentes também foi enfatizada por McBride (2003)
como um aspecto distintivo da maioria dos programas bem-sucedidos.
No presente estudo, a capacitagao ou preparacio dos professores e/ou
especialistas foi destacada em 17 investigagdes (por exemplo: Conrod
et al., 2013; Quek et al., 2012; Jiménez et al., 2009). Os profissionais
representam, na maioria das intervengoes, a principal “ferramenta’.
Sua qualificagdo, portanto, estd diretamente relacionada aos critérios de
qualidade do programa ofertado e, consequentemente, a sua efetividade
para a prevengao ao uso de drogas e/ou para a redu¢io de danos.

As intervengoes realizadas nos estudos analisados variavam em termos
de duracio, tipo de estratégia (se em grupo ou individual), quantidade de
intervengoes junto aos estudantes e profissional que as realiza. Em todas, no
entanto, houve uma preocupagio em se conciliar os objetivos do programa
com as estratégias empregadas. De modo geral, o nimero de interven¢oes
variou de duas em um ano (Quek et al., 2012) até 30 sessoes distribuidas ao
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longo de trés anos (Grifhn, Botvin, & Nichols, 2006). Essa heterogeneidade
de intervencoes deve-se, em parte, aos objetivos de cada intervencio —
algumas tém como foco apenas a prevengao ao uso de tabaco ou ao consumo
de dlcool em momentos especificos e outras tém objetivos mais amplos, o
consumo de drogas em geral. A efetividade desses programas decorre de uma
compreensdo de que as intervengdes nao devem ser muito longas, de forma
a nao se tornarem desestimulantes para o publico alvo. Elas precisam ser
em numero suficiente para gerar mudancas de atitude e comportamentos
entre os adolescentes sem desmotiva-los. Destaca-se, para ilustrar, o estudo
realizado por Marsiglia Ayers, Gance-Cleveland, Mettler e Booth (2012),
os quais procuraram incluir as especificidades culturais de adolescentes de
origem mexicana que viviam e estudavam em escolas americanas. Para esse
grupo, a busca de identidade inerente a essa fase do desenvolvimento, aliada
a pressao social e o estresse envolvido no processo de aculturagao precisam
ser contemplados no momento do planejamento de qualquer intervencao.

Com relacio a fundamentacio teérica e conceitual, todos os estudos
sao muito consistentes. Alguns principios da Teoria Cognitiva, como crenga,
atitudes, coping e distor¢des cognitivas, sio utilizados em grande parte das
pesquisas (Fritz et al., 2005; Griflin et al., 2006; Rohrbach Dent, Skara,
Sun, & Sussman, 2007). Alguns autores utilizam a entrevista motivacional
para gerar mudanga de comportamentos entre os adolescentes (Lisha et al.,
2012). Na maioria dos estudos verifica-se um rigor quanto a qualidade e a
quantidade dos contetidos informativos sobre dlcool e drogas, mas também
uma preocupagio com aspectos atitudinais e de influéncia social (Griflin
et al., 2006; Seal, 2006). H4 que se mencionarem, ainda, os estudos que
procuraram desenvolver as habilidades sociais dos estudantes (Smith et al.,
2002; Fritz et al., 2005). Smith et al., (2002), por exemplo, procuraram
desenvolver, com resultados positivos, a autoeficicia dos estudantes em
relagao ao hdbito de fumar, fomentando nos mesmos a crenca de que
deixar de fumar ¢ possivel e que depende apenas deles.

Segundo os resultados da andlise de McBride (2003), existem
trés periodos no desenvolvimento dos jovens em que as intervengdes
preventivas podem propiciar melhores resultados. O primeiro se refere
a0 momento anterior A experimentac¢ao de drogas de uma maneira geral.
O segundo compreende o periodo em que os adolescentes vivenciam as
primeiras exposigoes e é quando as intervengdes tém significado real para
eles. E, por dltimo, o momento em que a prevaléncia do uso aumenta e
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ocorre a mudanga no padrio de consumo. Em decorréncia desses fatores,
os programas mais efetivos precisam acompanhar o desenvolvimento
dos estudantes e apresentar estratégias longitudinais de intervengao.
Das pesquisas avaliadas, vdrias reportam resultados de estudos com essa
caracteristica (Rohrbach et al., 2007; Lennox & Cecchini, 2008; Resnicow
et al., 2008; Sloboda et al., 2008). Em alguns casos, inclusive, tratam-se
de resultados de programas desenvolvidos com fomento governamental
(Smith et al., 2002; Fritz et al., 2005) e, por essa razdo, precisam obter
resultados positivos ndo apenas em curto prazo, mas também em médio e
longo prazos. Eles sao componentes, geralmente, de politicas ptiblicas mais
amplas que tém o objetivo de reduzir o consumo de dlcool e drogas, bem
como seus efeitos deletérios na satde.

Um dos tracos fundamentais dos estudos analisados diz respeito a
compreensdo de que apenas fornecer informagoes sobre dlcool e outras
drogas nao ¢ suficiente para gerar mudanga de comportamento nos jovens
(Sloboda et al., 2008; Quek et al., 2012; Conrod et al.,2013). Sloboda et al.
(2008), por exemplo, destacam a importancia de se trabalharem as crencas
normativas, a percep¢ao de prevaléncia de uso entre adolescentes e as
consequéncias do uso, bem como aspectos atitudinais e comportamentais,
incluindo, dentre outros, o fortalecimento de habilidades de vida, como a
tomada de decisao e a habilidade de recusa. Conrod et al. (2013), além dos
aspectos cognitivos comumente trabalhados nos programas, procuraram
auxiliar os adolescentes a identificar e trabalhar fatores de personalidade que
podem gerar sentimentos como ansiedade, impulsividade e agressividade,
e que estao associados ao uso de drogas por essa populagio.

Outro aspecto importante nao sé para a efetividade, mas também
para a continuidade de um programa de prevengao, diz respeito a sua
integragio ao curriculo escolar. Este ¢ considerado por Meyer e Cahill
(2004) como um dos principios fundamentais para educacio escolar
sobre drogas. Para os autores, os programas sao melhor oferecidos quando
inseridos de forma clara e ampla no curriculo, respeitando os estdgios
de desenvolvimento dos estudantes. Destaca-se que mais da metade dos
estudos (n = 12; 52,17%) mencionam a incorpora¢ido do programa ao
curriculo, de forma complementar, suplementar ou transversal.

Quatro das caracteristicas mencionadas anteriormente — do sétimo ao
nono item — sao destacadas por Cuijpers (2002) como alguns dos aspectos
determinantes para a efetividade dos programas de prevengao de drogas no
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ambiente escolar. Embora poucos estudos tenham analisado a participacio
de atores de diferentes contextos, tais como midia (Longshore, Ghosh-
Dastidar, & Ellickson, 2006), familia (Evers et al., 2012; Ghosh-Dastidar,
Longshore, Ellickson, & McCaffrey, 2004) e grupo de pares (Quek et
al., 2012), deve-se destacar a importincia de adicionar essas formas de
intervengbes comunitdrias as intervengoes escolares, tendo em vista seus
efeitos reforcadores (Cuijpers, 2002). Quanto as estratégias de intervengio,
destaca-se que a adogao de métodos interativos, ou seja, que proporcionem
oportunidade de contato e comunicagio entre os participantes, permite a
troca de ideias, a valorizagao de experiéncias e aprendizagens de habilidades
que inibem o uso de drogas (Cuijpers, 2002).

A mediagio tecnoldgica tem sido adotada por alguns programas
de prevengao (Evers et al., 2012; Williams, Griffin, Macaulay, West, &
Gronewold, 2005). Champion, Newton, Barrett e Teesson (2013), em
uma revisao sistemdtica sobre os programas de prevencio de dlcool e outras
drogas facilitados pelo uso de computadores ou internet, destacam algumas
vantagens desse recurso em comparagio aos métodos tradicionais. Para os
autores, a utilizagio da mediagao tecnoldgica permite: custos menores com
a implementacio do programa; menos profissionais para a realizacio das
atividades; facilidade na atualizacio de materiais; maior flexibilidade de uso
no que diz respeito aos hordrios e locais; envolvimento de um grande ndmero
de individuos, superando limitagoes geograficas e socioecondmicas, dentre
outros aspectos. Além disso, a privacidade e o anonimato, especialmente em
Ambito escolar, podem facilitar a autorrevelagio e reduzir a estigmatizacio
sobre o uso de drogas (Joinson & Paine, 2007).

O nivel de intervengio realizado também representa uma varidvel
que precisa ser bem compreendida para uma maior eficicia dos projetos
(Marsiglia et al., 2012; McBride, Farringdon, Midford, Meuleners, &
Phillips, 2004). McBride et al. (2004) realizaram um estudo procurando
verificar a efetividade de programas de prevengao primdria que, a0 mesmo
tempo, incluem estratégias de reducio de danos. Os autores verificaram que
programas baseados em interven¢io primdria implicam, muitas vezes, em
anos de intervengao para gerar algum resultado tangivel. Em contrapartida,
programas que trabalham simultaneamente com a estratégia de redugao de
danos podem obter melhores resultados, principalmente quando aplicados
em populagbes em que jd existem adolescentes com algum padrio de
consumo instalado.
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A maior parte dos estudos revisados (87%) tem professores e/ou
especialistas como responsdveis pelo sucesso dos programas preventivos,
ressalta-se, de forma complementar, a importincia da participagio
e compreensdo do papel dos pais nesse processo (Jiménez et al., 2009;
Marsiglia et al., 2012). Marsiglia et al. (2012) afirmam que muitos
programas de prevencio falham por nao darem a devida atengao aos fatores
de risco associados a experimentagio precoce de dlcool. Para os autores, os
fatores que mais se destacam sio: atitudes parentais positivas em relagio ao
uso de dlcool e drogas, altos niveis de instabilidade familiar ¢ uma baixa
proximidade entre os familiares. Por essas razoes, é fundamental aumentar
a participacio dos pais em atividades que promovam comportamentos de
protegio por parte dos adolescentes.

Por ultimo, ressalta-se que a efetividade e a eficicia da maioria das
intervengdes sdo decorrentes de uma estratégia constante de revisio dos
resultados, das préticas empregadas, dos objetivos e das caracteristicas da
populagio alvo (Ringwalt et al., 2008, 2009, 2011; Smith et al., 2002).
Isso permite, por um lado, o estabelecimento de uma base tedrico-pritica
consistente e, por outro, uma revisio constante dos modelos e métodos
empregados. Tais procedimentos, embora necessarios para a constru¢io do
conhecimento, nao garantem que os programas mais bem avaliados conduzam
de forma inequivocaa resultados positivos. Diversos estudos encontrados, mas
nao incluidos na presente andlise, seguem todos os principios enumerados
anteriormente, mas falham, ainda que parcialmente, em seu objetivo de
prevenir na escola o uso de dlcool e outras drogas por adolescentes (Griffin,
Botvin, & Nichols, 2004; Pierre, Osgood, Mincemoyer, Kaltreider, & Kauh,
2005; Orlando, Ellickson, McCaffrey, & Longshore, 2005).

Consideragbes finais

A revisao sistemdtica de literatura aqui descrita, apesar de suas
limitacoes (p. ex., ndmero restrito de bases de dados), foi capaz de
identificar uma série de caracteristicas que podem fazer com que a
prevencao escolar ao uso de drogas por adolescentes funcione, isto é, seja
efetiva. Elas sao coerentes com as jd assinaladas como adequadas para as
intervengdes que tém como objetivo geral prevenir comportamentos de
risco na adolescéncia e como recomendadas para a educagao sobre drogas
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na escola. Alerta-se, porém, que elas nio sao “receitas de bolo”. Constituem
somente diretrizes gerais que devem ser analisadas criteriosamente quando
a meta ¢ ter a escola como um contexto de prevengio ao uso de drogas na
adolescéncia.
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Ensino de habilidades de vida:
uma esfratégia de prevengdo
e promogGo da sadde na adolescéncia

Gisele de Rezende Franco ¢ Marisa Cosenza Rodrigues

Introducdo

Este capitulo apresenta o Ensino de Habilidades de Vida como uma
ferramenta valiosa para o desenvolvimento sauddvel de adolescentes e a
utilidade da sua transposigao para o contexto educacional. Apés uma breve
contextualizagao sobre a fase da adolescéncia e alguns aspectos vulneraveis
e de risco inerentes a essa fase, segue-se consideragoes da escola como
contexto social relevante para o desenvolvimento positivo do jovem, bem
como um panorama das experiéncias com programas de habilidades de
vida implementadas no Brasil em diferentes contextos.

Adolescéncia € consumo de substancias psicoativas

A adolescéncia ¢ um periodo de transi¢io no desenvolvimento,
construido sécio-historicamente (Aries, 1978/1986), o qual, ao longo do
tempo, foi modificando-se em decorréncia das alteragoes sociais, politicas
e familiares.

De forma ampla, a adolescéncia é concebida, sobretudo nas
sociedades ocidentais, como um processo de intensas mudangas bioldgicas,
cognitivas e socioemocionais (Santrock, 2014), que, muitas vezes, sio
acompanhadas por eventos prejudiciais a satide, como o abuso de dlcool
e outras drogas, dentre outros aspectos que afetam sobremaneira o jovem
nessa fase do ciclo vital.

A ideia principal, no entanto, é considerar que a adolescéncia ¢é
composta por perigo e oportunidade, constituindo uma fase de conflitos
e aprendizagens. Nessa perspectiva, essa fase nao pode ser compreendida
apenas como um periodo marcado por situagoes de estresse e turbuléncia,



Prevengdo ao uso de dlcool e outras drogas no confexto escolar

pois também associa-se a uma nova mentalidade, agora nao mais pautada
sobre o discurso da “falta”, e sim mais orientada ao desenvolvimento de
recursos do individuo e do ecossistema (Theokas et al., 2005).

O desenvolvimento em situa¢io de risco envolve obsticulos
individuais ou ambientais que aumentariam a vulnerabilidade dos jovens
para resultados negativos no seu desenvolvimento. Segundo Poletto e
Koller (2006), os fatores de risco consistem nas condi¢bes ou varidveis
que estdo associadas & maior probabilidade de gerar tais resultados, por
envolver comportamentos que comprometem a saide, o bem-estar ou
desempenho social do adolescente. Dentre os fatores de risco tem-se:
eventos estressantes de vida, caréncia de apoio social e afetivo, déficits em
habilidades sociais, cognitivas e afetivas (Hawkins, Catalano, & Miller,
1992). Destaca-se, contudo, que o processo de superagio ao risco tem
sido amplamente estudado, buscando identificar aspectos protetivos, que
gerem politicas puablicas e sociais extensivas aos jovens.

Poletto e Koller (2006) também apontam que os fatores de protegao
s30 aqueles que proporcionam um ambiente favordvel ao desenvolvimento
e diminuem a incidéncia e gravidade dos resultados negativos frente aos
fatores de risco. Morais e Koller (2004) destacam algumas classes de fatores
protetivos, como os atributos positivos dos jovens (nivel de atividade e
sociabilidade, autoestima, autonomia); os lagos afetivos no sistema familiar
e/ou em outros contextos que oferecam apoio emocional em momentos de
estresse; ¢ os sistemas de rede de apoio social, como a escola, o servigo de
saide que podem fomentar o desenvolvimento positivo. Para Pesce, Assis,
Santos e Oliveira (2004), a presenga desses fatores proporcionam alternativas
para a resolugao de problemas. Portanto, compreender de que forma esses
mediadores agem para atenuar os efeitos negativos do risco ¢ tarefa tdo
complexa quanto determinar o que ¢ fator de adversidade para cada ser
humano.

Cientistas sociais e psiclogos tém se ocupado do estudo dos
comportamentos de risco que ocorrem com frequéncia durante a
adolescéncia, por exemplo, o abuso de substincias psicoativas (4dlcool e
outras drogas). Intimeras vezes o jovem é impulsionado a conhecer certas
substincias quimicas como o 4lcool, a nicotina e as drogas ilicitas, por
motivos de curiosidade, influéncia dos amigos, problemas familiares, baixa
escolaridade, timidez, desilusdes amorosas, falta de redes de apoio, entre
outros fatores (Soldera, Dalgalarrondo, Filho, & Silva, 2004).

72



Ensino de hablidades de vida: uma esfratégia de prevencdo e promogdo da sadde na adolescéncia

Quanto maior o niimero de fatores de risco atuantes, maior é a chance
de 0 adolescente usar, de modo abusivo, as drogas. De acordo com Abramovay
e Castro (2005), entre as drogas estdo incluidas as substincias licitas, como
dlcool, tabaco e alguns medicamentos, e as substancias ilicitas, como maconha,
crack, cocaina, LSD, entre outras. E quanto ao abuso de drogas, este pode
acarretar além de consequéncias negativas para a vida, muitos prejuizos nas
relagdes sociais e familiares, além de problemas legais e com a justica.

O mais recente levantamento realizado pelo Centro Brasileiro
de Informagdes sobre Drogas Psicotrépicas (CEBRID), coordenado
por Galduréz, Noto, Fonseca e Carlini (2004), os quais investigaram o
panorama nacional do consumo de drogas entre estudantes do ensino
fundamental e médio dasescolas ptiblicas e privadas das 27 capitais brasileiras
(aproximadamente 48 mil escolares), demonstrou alta prevaléncia para o
uso de substincias quimicas, sendo que o dlcool ¢ o tabaco apresentaram
as porcentagens mais altas de consumo em todas as categorias estudadas.

Conforme dados desse levantamento, a idade do primeiro uso na
vida de bebidas alcodlicas varia entre 12 e 13 anos, aproximadamente,
sendo que hd uma relacio direta entre 0 aumento da idade e o consumo do
dlcool por parte dos jovens. Ou seja, como exposto pelos referidos autores, o
inicio do uso do 4lcool na vida dos estudantes estd ocorrendo cada vez mais
cedo no Brasil, constituindo uma situagao alarmante. Além disso, segundo
Galduréz et al. (2004), constata-se que o uso abusivo de dlcool seja mais
prevalente a partir dos 16 anos, ¢ o uso eventual aos 12 anos, o que confirma
a necessidade de prdticas preventivas planejadas e desenvolvidas também
para menores de 10 anos de idade. Desse modo, esses dados revelam uma
maior preocupagio ao fazer um trabalho preventivo em escolas dirigido as
drogas licitas, especialmente o dlcool.

Outro levantamento, conduzido por Abramovay e Castro (2005) em
escolas publicas e privadas de 14 capitais brasileiras, verificou que 45,9%
dos alunos do ensino fundamental e médio, contabilizando 2.030.269
jovens, declararam recorrer a bebidas alcodlicas em festas e atividades
sociais. Evidenciou-se um alto nimero de alunos que declararam fumar
diariamente (n = 143.114) ou eventualmente (n = 322.859). Segundo os
autores, esses dados apontam para a exposi¢ao dos jovens a uma série de
danos a sua saide, mesmo que sob a ética do uso eventual.

Nessa perspectiva, além de visualizar os fatores de risco, é relevante
promover os fatores de prote¢io. O Ministério da Sadde (Brasil, 2003)
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agrupou estes tltimos em dominios individual, familiar, das relacoes
interpessoais e escolar. O individual inclui a apresenta¢io de habilidades
sociais, por exemplo. O familiar aborda o vinculo familiar e a troca de
informagdes entre os membros da familia acerca das regras, rotinas e
préticas didrias. J4 o dominio das relagoes interpessoais remete a presenga
de pares que nio usam dlcool/drogas por estarem comprometidos com
atividades sauddveis (escolares, recreativas, religiosas ou outras). E,
finalmente, no dominio escolar, tema que serd discutido na sequéncia,
apresentam-se regras claras e consistentes sobre as condutas adequadas que
precisam ser respeitadas e observadas por todos os seus membros, com
vistas a oportunizar processos de identificacio positivos para os jovens.

0 papel da escola na promogdo e educagdo para a satde

No trabalho preventivo ao uso de drogas junto aos jovens, a escola
ocupa lugar de destaque segundo Abramovay e Castro (2005) e Maciel
(2004), pois nesse contexto os adolescentes estabelecem novos contatos
com o mundo, para além do Ambito familiar. Nesse sentido, as experiéncias
escolares sao valiosas no processo de socializa¢io e desenvolvimento saudével
dos mesmos. Cabe lembrar que os educadores comecam representando
modelos de autoridade alternativos aos da familia, exercendo influéncia
marcante enquanto modelo de identificagao, capaz de permitir que o jovem
exer¢a de modo responsdvel e autdbnomo a construgao de suas proprias
referéncias e relagdes pessoais.

Simoes, Moll, Malheiro e Rabelo (2010) salientam que hd uma
tendéncia das politicas publicas atuais na diregao de efetivar uma integracao
das acoes de satide e educagdo. Portanto, esses dois campos de agio tém
convergido para o territdrio da escola, visando contribuir com a qualidade de
vida do escolar, auxiliando-o a fazer escolhas sauddveis e a estabelecer relacoes
vinculares positivas neste Aambito. Os autores acrescentam que a autonomia
implica a possibilidade de reconstrugao dos sentidos da vida pelos jovens e
essa ressignificagao pode assumir importincia no seu modo de viver.

Na medida em que a escola é considerada uma fonte de recursos
sociais, representando um fator de protegao, conforme apontam Polonia
e Dessen (2005), este contexto deve visar nao apenas a apreensio de
contetido, mas ir além, buscando a formacio de um cidadao inserido,
critico e agente de transformacio, ji que é um espago privilegiado para
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o desenvolvimento das ideias, ideais, crengas e valores. Nesta perspectiva,
Poletto e Koller (2008) salientam que os educadores devem participar
da regulacio da atengdo, emocoes, aprendizagens e comportamentos,
primando pelas boas relacoes entre pares, grupos, professor-aluno, para
melhorar a autoestima e autoeficdcia dos estudantes, capacitando-os em
habilidades sociais, além de influenciar o relacionamento entre o grupo de
iguais por meio de normas, regras e da cultura da instituigao escolar.

Conforme Simées etal. (2010), este potencial de agao dos educadores
junto aos alunos, conjuntamente com o referido poder de exercer
influéncia enquanto modelo de identificagio, se for instrumentalizado de
modo adequado, pode aperfeigoar as capacidades de enfrentamento dos
jovens quando a droga, por exemplo, vir a representar uma espécie de
identidade, funcionando como mediadora na tentativa de pertencimento
a um “grupo de iguais”. Nessa dire¢ao, a literatura frequentemente discute
sobre a ascendéncia dos amigos no que se refere as formas de se vestir, ao
linguajar, a0 comportamento em relacio ao sexo e as bebidas alcodlicas (p.
ex., Alves & Kossobudzky, 2002; Pechansky, Szobot, & Scivoletto, 2004),
pois entre os jovens, o grupo de amigos possui uma grande influéncia sobre
seus padroes de comportamento. Do mesmo modo, Abramovay e Castro
(2005) afirmam que nos grupos, a bebida também pode ser entendida
como um fator de aproximagao e de identificagio entre os seus membros.
Partindo disso, agoes preventivas voltadas as criancas e, principalmente,
aos adolescentes fazem-se necessrias por meio do desenvolvimento de
intervengdes no espago escolar.

Como os jovens passam um tempo considerdvel de suas vidas dentro
do referido espago, Maciel (2004) enfatiza que os procedimentos eficazes
para prevenir e reduzir o uso indevido de drogas devem ser baseados
em uma estratégia integrada e continua, contando com a participagio
de toda a instituicio escolar, além dos recursos comunitdrios e com a
familia. Destaca que prevenir no que se refere as drogas, significa evitar
o estabelecimento de uma relagao destrutiva do individuo com a droga,
e possibilitar o estabelecimento de modelos identificatérios positivos
apropriados as normas sociais (pais, professores, amigos). Caso contrério,
os jovens tenderao a se identificar com os modelos opositores dessas normas
sociais (infratores das leis), ou seja, modelos identificatérios negativos.

De acordo com Sudbrack e Dalbosco (2002) e Simées et al. (2010),
as vantagens em potencializar o jovem para enfrentar situagoes de risco
relacionadas ao uso indevido de drogas no 4mbito escolar vém ganhando
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énfase, uma vez que as consequéncias dessa prética tornam-se mais claras para
pais, educadores e profissionais encarregados da implementagao de politicas
publicas. Por conseguinte, os professores necessitam estar motivados a
discutir e buscar estratégias efetivas, para que os adolescentes, por sentirem-se
abastecidos de experiéncias positivas na escola, desenvolvam projetos futuros
de forma mais adaptada. Nesta perspectiva, o trabalho de prevengio vem
avancando de um modelo com agoes e diretrizes centradas no tratamento
e internagio (um problema médico), para um modelo que focaliza a
interface entre a educacio e a saide, primando pela valorizagao da vida e pela
participagao da escola enquanto rede de apoio social e de protegao.

Costa e Dell’Aglio (2009) afirmam que os apoios sociais e afetivos
incrementam os recursos dos jovens para lidar com as situagoes da vida,
e ambos associam-se 4 percep¢ao do jovem sobre seu mundo social,
estratégias, competéncias e recursos para estabelecer e manter vinculos.
Portanto, como sinalizam as autoras, os jovens que percebem altos niveis
de apoio apresentam boa autoestima, autoconfianga e conseguem adaptar-
se melhor ao meio. Para tanto, Maciel (2004) salienta que os educadores
devem optar pela educagio preventiva, baseando-se na responsabilizacao
dos jovens pelos seus atos, associando a informacio a formagao destes,
de modo a favorecer um didlogo aberto, desmistificado, voltando-se para
atividades prazerosas e o desenvolvimento de habilidades psicossociais.

Lisboa, Campos, Wendt e Dias (2014) também apontam a escola
como uma rede de suporte formada por sistemas e pessoas significativas
com as quais os jovens, de acordo com a sua experiéncia e percepgao,
mantém relagoes de reciprocidade, afeto, estabilidade e equilibrio de
poder. Contudo, na maijoria das vezes em que a escola propoe-se a
elaborar estratégias de prevengao, conforme destacam Moreira, Silveira e
Andreoli (2006), limita-se a expor os tipos de drogas e seus efeitos sobre
0 organismo, ou seja, centraliza excessivamente os efeitos (nocivos) das
drogas em detrimento de outros tépicos, tais como: conceituagio, causas
que levam ao uso, incidéncia, tratamento ou prevengao.

Cabe ressaltar, segundo Rodrigues (2005), que a ética do trabalho
preventivo e promocional de satde psicolégica nos meios educacionais
envolve a perspectiva mais global de desenvolver as potencialidades
humanas e estimular competéncias especificas, almejando fomentar a
vida em sociedade e os principios de cidadania. Prette e Prette (2000),
por exemplo, discutem a importancia do desenvolvimento de habilidades
sociais, como a empatia junto aos adolescentes que é considerada fator
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de protecio a comportamentos disruptivos e a processos negativos de
identificagdo (como o uso de drogas).

Nesta perspectiva, Maciel (2004) argumenta que devem ser
eliminadas as estratégias de amedrontamento, sendo necessirio considerar
os fatores culturais e contextuais associados com adapta¢ao bem-sucedida
em diversas ecologias, e para isso é preciso que a escola aprenda a estar
com os jovens, na sala de aula, no pdtio, junto a familia e na comunidade,
proporcionando bem-estar e prazer, s6 que, diferentemente da droga,
duradouros e reais. A adogio dessa prdtica, conforme justifica a autora, faz-
se necessdria tendo em vista que as razdes que conduzem os jovens a fazerem
o uso de drogas modificaram-se com o tempo, passando de uma perceptiva
integradora, cultural e ritualista para a procura de prazeres momentineos,
mais associados a0 modelo atual de sociedade — consumista e imediatista.

Nessa visao, as escolas devem promover experiéncias positivas,
recursos e oportunidades que possam gerar o desenvolvimento positivo
do jovem, o qual, segundo Damon (2004), ird destacar os pontos fortes,
talentos e competéncias (académicas, emocionais, cognitivas e sociais) que
a juventude pode cultivar e maneiras de alinhi-los com recursos e suporte
do ambiente (familia, escola, grupo de pares, comunidade) para maximizar
o desenvolvimento dos individuos e da sociedade. Como salientam
Amparo et al. (2008), a escola, em particular, deve tornar-se promotora
de saide por ser constituida de sujeitos, pois sdo eles, em suas interagdes
proximas e simbdlicas, que constroem e consolidam esta institui¢io como
uma instituig¢ao protetiva.

Amparo et al. (2008) também destacam que os educadores, ao
constituirem redes de prote¢io aos comportamentos de risco, como, por
exemplo, a drogadicio, estardo fomentando fatores apontados como sistemas
de construgio sauddvel ao longo do desenvolvimento, em especial, a resiliéncia,
que segundo Koller e Lisboa (2007) refere-se a habilidade de adaptagio
positiva e & conquista bem-sucedida de resultados em face dos riscos.

Por conseguinte, para que os estudantes tomem decisoes responsaveis
referentes ao uso de drogas, em qualquer momento de suas vidas, ¢é
necessdrio que tenham dados de avaliacio suficientes para compreender
as consequéncias possiveis de suas agoes. Para isso sio necessdrias
habilidades e informagées especificas sobre as drogas, seus efeitos e
riscos, fundamentados em conhecimentos cientificos, atualizados e sem
preconceitos (Moreira, Silveira, & Andreoli, 2006). Com esse propdsito,

a Organizagdo Mundial de Saide (OMS, 1997) e Pinheiro (2004)
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recomendam a utiliza¢do de programas e acoes planejadas que estimulem
e promovam o desenvolvimento de fatores de protecao, como habilidades
sociais, relagoes de afetividade, habilidades de cooperagao e resolucio de
problemas. Desse modo, o contexto escolar poderd agir em prol de sua
funcao protetora dos comportamentos mal adaptativos e, dos processos
negativos de identificacdo anteriormente referidos, ao tomar por base a
condugio de trabalhos dirigidos a incrementar o autoconhecimento dos
jovens e a percepgao positiva sobre si mesmos.

A implementacio dessas estratégias pelas escolas pode favorecer
a construgdo da saide e do bem-estar dos estudantes, o que pode vir a
prevenir problemas futuros para eles, e, a0 mesmo tempo, potencializd-los
em suas competéncias e facilitar processos que levem a redugao da iniciacao
ao consumo do é4lcool e outras drogas. Para tanto, a OMS (1997) ainda
salienta nas suas diretrizes a prevengao universal como uma parte importante
dos programas nacionais de satide e educacio, e recomenda o ensino de
habilidades de vida entre os jovens, pois 0 mesmo apresenta-se como uma
estratégia eficiente, de cardter universal, voltada ao desenvolvimento de
fatores de protecao e a adaptacao social mais ampla. Portanto, a escola é
um espago util e valioso para a sensibilizagao e construgao de estratégias
promotoras de satde, tornando os educadores e os alunos os protagonistas
das agoes de cardter coletivo que podem ser viabilizadas com o ensino de

habilidades de vida.

0 ensino de habilidades de vida e suas aplicagdes

A op¢io por umaatuagio preventiva e de promogao de saide no Ambito
escolar tem sido defendida internacionalmente e vem sendo amplamente
implementada em paises como Estados Unidos (Botvin & Griffin, 2004),
Colémbia (Castellanos, 2001) e Brasil (Gorayeb, Netto, & Bugliani, 2003).
Essas experiéncias apontam para as agoes realizadas no plano institucional,
direcionadas a alteragoes no ambiente, com intervengoes sob o enfoque
ecolégico com vistas a eliminar as causas e fatores agravantes dos problemas
e desajustamentos. Outro plano de agées com enfoque preventivo, segundo
Rodrigues (2005), centra-se nos préprios individuos, envolvendo estratégias
dirigidas para a promogido da satde psicossocial por meio do estimulo de
competéncias especificas que lhes permitem, por exemplo, o aumento das
habilidades interpessoais e comunicativas e o fortalecimento da autoestima,
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desenvolvendo formas de lidar com os problemas e enfrentar as adversidades
inerentes a0 contexto em que vivem.

Nessa perspectiva, como dito anteriormente, com o objetivo
de fomentar a implementagio de agdes voltadas para a promogio da
saide, a OMS (1997) propoe a realizacao de programas baseados no
ensino de habilidades de vida, considerado uma estratégia na redugao de
comportamentos de risco e para o aumento dos cuidados com a saide
fisica e psicoldgica. Devido s intensas mudangas e inimeros problemas
que assolam o ser adolescente, observa-se que os mesmos nio estio
suficientemente competentes para superar desafios e pressdes do mundo
contemporineo, tendo a escola uma fung¢io importante nesse Ambito.

De acordo com o Ministério da Sadde, as agdes promocionais de
saide podem ter melhores resultados para os adolescentes quando as
informagdes sao repassadas de modo abrangente. Tais informagoes sao mais
eficientes quando associadas & “educagao de habilidades para a vida, para
a autoestima, para o senso de responsabilidade e confian¢a” (Brasil, 1999,
p. 16). Como salientam Muza e Costa (2002), os programas de “sadde
integral do adolescente”, que propoem suprir as demandas da adolescéncia,
podem contribuir para a constru¢ao de um estilo de vida mais sauddvel,
constituindo exemplos de mudanga na visao sobre as capacidades positivas
do ser humano em sua inter-relagio com o meio ambiente.

Além disso, esses programas podem ser conduzidos em diversos
contextos, destacando-se o escolar. Como enfatiza Maciel (2004), este
espaco deve ser considerado um ambiente favordvel que incentiva a
procura de alternativas de vida também prazerosas em substitui¢ao ao
prazer proporcionado pelas drogas. Na visao da autora, a escola precisa
favorecer o juizo critico dos alunos e adotar uma fungio protetora contra o
consumismo, as dependéncias e o conformismo, tornando o educando mais
fortalecido para contrapor-se a pressao grupal, incluindo a pressio para o
consumo de drogas. Ou seja, cabe a essa institui¢ao ensinar ao jovem a viver,
e viver bem, e uma das estratégias capazes de potencializar seria o Ensino de
Habilidades de Vida. Paraa OMS (1997), este modelo consiste em favorecer
o desenvolvimento de um conjunto de dez competéncias, agrupadas em
categorias que se complementam: Habilidades Sociais e Interpessoais,
Habilidades Cognitivas e Habilidades para Manejar as Emogoes. Pode
ser amplamente aplicado nas escolas, por ter relevante influéncia sobre
o comportamento humano e, por isso, é considerado indispensdvel nos
processos de intervengdo e promogao de saude, a saber:
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Tomada de decisio: habilidade que permite ao individuo analisar os
beneficios, riscos e consequéncias de diferentes comportamentos
e adotar o mais vantajoso, que propicie um maior bem-estar,
em detrimento daqueles que colocam em risco a integridade do
individuo.

Resolugdo de problemas: habilidade de enfrentar construtivamente
as situagoes adversas, utilizando capacidades pessoais e recursos do
meio, sem provocar dano aos outros.

Pensamento critico: refere-se a capacidade de refletir, analisar e
examinar as situagoes da vida pessoal e do meio sob diferentes
angulos. Contribui para o bem-estar na medida em que permite
ao individuo reconhecer diferentes aspectos (positivos, negativos)
que influenciam suas atitudes e comportamentos.

Pensamento criativo: refere-se a capacidade de explorar alternativas
vidveis que facilitem o manejo de situagdes diversas, por meio da
flexibilidade de pensamento. Consiste na habilidade de utilizar a
experiéncia, os recursos do ambiente, sendo possivel manejar os
recursos do préprio pensamento como imaginar, inventar, recriar
e observar.

Autoconhecimento: capacidade de perceber e reconhecer as
préprias qualidades, dificuldades, pensamentos, sentimentos e
comportamentos de maneira realista.

Comunicagdo eficaz: consiste na habilidade para expressar
assertivamente opinides, sentimentos, necessidades e desejos de
forma direta e socialmente apropriada.

Relacionamento  interpessoal: habilidade para fazer, manter,
aprofundar e, se preciso, romper relacionamentos que sejam
prejudiciais, de uma maneira adequada, o que é muito importante
para o bem-estar mental e social.

Empatia: refere-se A capacidade de se colocar no lugar do outro,
imaginando como este se sente, procurando compreender o que
leva as outras pessoas a agirem de determinada maneira, sem fazer
julgamentos.

Lidar com as emogoes: consiste na capacidade de reconhecer as
proprias emogdes e sua expressao assertiva; tomar consciéncia do
quanto elas influenciam o comportamento e como maneji-las
adequadamente.
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10. Lidar com o estresse: compreende a capacidade de reconhecer as
fontes de estresse e identificar as agoes para reduzi-las ou elimini-
las. Implica na habilidade de solicitar auxilio na tentativa de
resolver as situacoes geradoras de tensao.

Em termos histéricos, foi a partir do acimulo de conhecimentos
adquiridos sobre as causas dos comportamentos mal adaptativos e
prejudiciais a satide e alternativas de prevengao, que se ampliou o interesse
pelas intervengées proativas. Mais especificamente, despontou a drea
do ensino de habilidades de vida alicercada em parimetros tipicos de
cada contexto e cultura, para a qual contribuiram diferentes matrizes
conceituais, entre elas a teoria da aprendizagem social (Bandura, 1977), que
considera a aprendizagem um processo ativo de aquisi¢ao, processamento e
estruturagao de experiéncias, além da abordagem envolvendo a resiliéncia,
os fatores de risco e os fatores de protegao no curso do desenvolvimento
(Poletto & Koller, 2006).

De acordo com Botvin e Griffin (2004), a abordagem sobre a
resiliéncia, fatores de risco e de protegao explica como os comportamentos
mal adaptativos se iniciam, ¢ a0 mesmo tempo, segundo os autores, sinaliza
que as causas dos comportamentos inadequados estao intimamente ligadas
aos desafios e pressoes vivenciados pelos adolescentes. Nesse sentido, o
contetdo destes programas deve adequar-se as caracteristicas da populagio
(OMS, 1997). Portanto, devem ser considerados aspectos como pobreza,
abuso de dlcool e outras drogas, violéncia, ou seja, demandas especificas
de cada populagao-alvo. Um estudo realizado com objetivo de analisar
a relacdo da resiliéncia com eventos desfavordveis da vida e fatores de
protecio avaliou 997 adolescentes escolares da rede publica de Sao Gongalo
(R]). Evidenciou-se que os eventos de vida negativos nio apresentaram
relagio com a resiliéncia, mas os fatores de prote¢io mostraram-se todos
correlacionados. Os adolescentes com maiores evidéncias de processos
de resiliéncia apresentaram a autoestima elevada, possufam uma boa
supervisao familiar, um bom relacionamento interpessoal - com amigos e/
ou professores, e um bom apoio social, emocional, afetivo e informacional
(Pesce et al., 2004).

Além das teorias referidas, os programas de habilidades de vida
sao fundamentados em evidéncias oriundas de estudos estrangeiros que
vém corroborando a efetividade dos mesmos na reducio dos riscos e no
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fortalecimento de competéncias do bem-estar, a partir de uma postura
proativa, ao invés de reativa (Botvin & Grifhin, 2004; Castellanos, 2001).
Cabe destacar que, a principio, os programas de habilidades de vida foram
implementados com o objetivo de diminuir o comportamento do uso
de tabaco (Botvin, Eng, & Williams, 1980), porém obtiveram avangos
para a prevengio ao consumo de dlcool, outras drogas e problemas
comportamentais diversos, a partir do principio da promogao de satide.

Do ponto de vista da literatura nacional, observa-se um crescimento
dos estudos nesta drea incluindo, por exemplo, o lancamento de um
manual de aplica¢io deste programa (Murta, 2008), indicado para que os
profissionais de satde, educagao e assisténcia social possam utilizé-lo na
prevencio de problemas emocionais e comportamentais entre adolescentes,
enquanto uma forma de intervengio proativa e uma rica ferramenta para
promover a saide psicossocial dos jovens (Gorayeb et al., 2003; Minto,
Pedro, Netto, Bugliani, 8 Gorayeb 2006).

Os primeiros estudos nacionais foram realizados por Gorayeb,
Netto, Baldo e Borges (2000) e Gorayeb, Netto, Bugliani, Pedro ¢ Minto
(2002a, 2002b). Por exemplo, Gorayeb et al. (2002a, 2002b) realizaram
um programa com foco em habilidades de vida junto a estudantes de
magistério de escolas de Ribeirao Preto (SP), mediante 12 a 20 sessoes
grupais, de 90 minutos de duragio, em encontros semanais. Foram
empregadas técnicas de dinAmica de grupo, exposicao oral e discussoes,
objetivando capacitar os futuros professores para utilizarem os conceitos
das habilidades nos contetidos curriculares. Avaliagbes nio sistemdticas
feitas por meio do relato verbal dos participantes evidenciaram melhorias
quanto 2 interagao grupal, a interagdo dos participantes com o facilitador
do grupo, ao estabelecimento de relagdes interpessoais fora do grupo e ao
aumento de consciéncia sobre situagoes de risco e habilidades requeridas
para seu manejo adequado (Gorayeb et al., 2003).

Minto (2005) desenvolveu uma intervengao em grupo para o ensino
de habilidades de vida para adolescentes. A autora implementou e avaliou os
efeitos do programa em 45 jovens com idades entre 14 e 17 anos, a maioriado
sexo masculino, vinculados a duas institui¢oes profissionalizantes, também
em Ribeirao Preto (SP). Formaram-se quatro grupos por institui¢io, com
média de seis participantes em cada. Realizou-se 16 encontros avaliados a
partir de um questiondrio sobre comportamentos de risco para a satide e a
escala de Locus de Controle de Levenson, aplicados pré e pds-intervengao,
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e efetuando entrevista final com os participantes. A metodologia foi
interativa, com jogos, dramatizagoes e discussoes. Os resultados em ambas
as instituicoes nao demonstraram diferencas significativas, contudo, a
partir dos relatos dos participantes observou-se que as habilidades de vida
(lidar com o estresse e com os sentimentos) relacionadas ao cotidiano dos
jovens foram aprimoradas. A autora conclui que a aprendizagem cognitiva
sobre como utilizar as habilidades de vida pode facilitar respostas mais
ajustadas para os jovens em situagdes futuras, bem como auxiliar na recusa
da oferta de drogas, por exemplo.

Paiva e Ronzani (2009) e Torres e Paiva (2010) elaboraram um
projeto de extensio intitulado “Prdticas Comunitdrias e Satde Coletiva”,
vinculado ao Departamento de Psicologia da Universidade Federal de Juiz
de Fora, sendo implementadas a¢oes preventivas e promocionais de sadde
voltadas a virios segmentos populacionais, com destaque para o grupo de
jovens do municipio de Ewbank da Cimara (MG). Segundo os autores, o
uso abusivo de drogas foi considerado um grave problema entre os jovens
deste municipio, o que demandou agdes voltadas a prevengao baseada no
modelo de habilidades de vida visando aumentar o conhecimento critico e
reflexivo dos participantes sobre as drogas, e desenvolver competéncias de
resisténcia as mesmas. A intervencio foi desenvolvida por um psicdlogo e
um agente de satde, com oito adolescentes de 13 a 15 anos de idade, de
ambos os géneros. Foram realizados encontros semanais num total de 14,
com duas horas de dura¢io cada um. Obteve-se como resultado da andlise
qualitativa um maior desenvolvimento da capacidade de comunicagao,
pensamento critico e relacionamento interpessoal, além do aumento do
conhecimento sobre os efeitos das drogas, indicando serem estes aspectos
de protegio importantes para os jovens.

Cabe ressaltar que, de modo amplo, as técnicas usadas para facilitar
o ensino destas habilidades incluiram a intera¢do grupal, dramatizagoes,
dindmicas de grupo, jogos, discussoes, exposi¢io oral dos conceitos e
atividades em pequenos grupos. Contudo, como constatado, as intervengdes
nacionais nem sempre privilegiaram a escola como espago indispensdvel
para a elaboragio de agoes promotoras de satide. Assim, a maioria dos
programas implementados ocorreram em institui¢oes profissionalizantes e
Unidades Bésicas de Satde, revelando uma escassez de trabalhos conduzidos
em contextos escolares. Nessa perspectiva, tendo em vista os resultados dos
estudos supracitados, evidenciando aspectos favordveis a efetividade deste

83



Prevengdo ao uso de dlcool e outras drogas no confexto escolar

tipo de intervencio, defende-se a viabilidade de serem implementadas agoes
voltadas para o ensino de habilidades de vida também no contexto escolar,
pois, como afirma Murta et al. (2009), as intervengoes nesse enfoque
demandam poucos recursos em sua aplicagao, sendo vidvel economicamente,
bem como podem ser utilizadas em grupo. Além disso, como reforcam os
autores referidos, os beneficios das intervengdes podem ser generalizados
para vdrias dreas do funcionamento psicossocial dos jovens.

Consideragbes finais

A adolescéncia contempla a diversidade da vida humana, assim
como outros momentos do dinAmico processo de tornar-se adulto. Nesse
sentido, a estereotipagdo negativa que predomina acerca deste periodo do
desenvolvimento mostra-se inadequada, pois os adolescentes nao vivem
apenas um momento de turbuléncia e estresse, eles devem ser estimulados
a experiéncias positivas e a ter uma autoimagem positiva. Como, muitas
vezes, os adolescentes nio sio tratados como pessoas ativas, torna-se
necessdrio que, principalmente, os educadores tenham o poder de ensinar
a geracdo mais jovem sobre o mundo e permitir que sintam que podem
se expressar nesse mundo, superando a visdo estereotipada da adolescéncia
pelo paradigma do risco.

Nesta diregao, torna-se imperativo propiciar a participagao dos jovens no
planejamento e decisoes relacionados as estratégias de prevengio e promogao
da satde, sendo que os educadores devem atentar-se para as reais necessidades
do educando, de modo a trabalhar os contetidos contextualizados, garantindo a
continuidade dasa¢oes por meio da transformagio dainfraestruturainstitucional.
A prevengao ao uso de drogas no contexto escolar é necessdria e desejdvel,
tendo em vista que esse espago configura-se como suporte para aprendizagens
e identificacdes dos jovens estudantes brasileiros. No entanto, nao existe um
modelo ideal de prevencio aplicdvel em todas as realidades. Cada modelo deve
adequar-se as peculiaridades da populagio-alvo para que seja efetivo, com foco
na desmistificacio do fendmeno das drogas, compreendendo-o como uma
rede complexa que envolve aspectos individuais e ambientais. Em fun¢io da
complexidade do fendmeno da prevengio, cabe destacar que a mesma deve ser
baseada em uma agio conjunta que viabilize as transformacoes também nas
familias e sociedade, de modo a favorecer o desenvolvimento positivo do jovem.
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Para esse fim, o modelo ensino de habilidades de vida ¢ indicado por
valorizar a autonomia dos sujeitos em relagao ao cuidado consigo mesmo
e por estimular a participacdo destes nas decisdes que lhes afetam. Para
além do desenvolvimento de mais adolescentes que se fortalecam frente
as adversidades e desafios, é necessdrio priorizar agdes que atendam a
demandas especificas sem generalizar a adolescéncia como um processo
igual para todos os adolescentes. Logo, esse modelo apresenta-se como
uma estratégia valiosa para o desenvolvimento sauddvel na adolescéncia,
e seu uso pode e deve ser transposto para o contexto educacional que tem
condicodes de efetuar o reforgo de vinculos sauddveis entre seus membros.

Espera-se, sobretudo, reforcar o potencial das agoes preventivas ao
uso indevido de drogas ao promover a articula¢io da educacio com a satide
dentro de um esforgo coletivo que envolve tanto o jovem como o contexto
ecoldgico no qual este estd inserido.
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Introducdo

O consumo de drogas acompanha a humanidade desde seus
primérdios. H4 décadas, diversas teorias vém sendo desenvolvidas para
compreender este fendmeno visando avaliar suas caracteristicas e influéncias.
Atualmente, entende-se que o uso de drogas é um fendmeno multifacetédrio.
Especificamente nos altimos 20 anos estamos acumulando conhecimento
a respeito de fatores genéticos, neurobioldgicos e comportamentais que
estdo associados ao inicio do envolvimento com dlcool e outras drogas
na adolescéncia e ao desenvolvimento de problemas, como o abuso ¢ a
dependéncia. Este conhecimento sugere que existe uma predisposicio
individual para os transtornos relacionados ao uso de dlcool e outras drogas
(Sloboda, Glantz, & Tarter, 2012). No entanto, o engajamento das pessoas
com o uso de drogas sofre ainda influéncia do contexto, incluindo uma série
de outros fatores relacionados ao ambiente em que o individuo vive. Pode-
se entender, portanto, que tanto o consumo quanto o nivel de problemas
associados a ele decorrem da combinacao de elementos internos e externos
ao individuo. A compreensao destes elementos e suas relacoes so essenciais
para o planejamento de agdes de prevengao para adolescentes, ji que ¢é
nesta fase que a maioria dos individuos inicia o consumo de drogas. Neste
capitulo, serdo abordados os fatores de risco e de protegio que podem
contribuir para o envolvimento com drogas ou evitd-lo.

Adolescéncia € o envalvimento com o uso de drogas
A adolescéncia ¢ uma fase da vida caracterizada por complexas

mudangcas bioldgicas, cognitivas, emocionais e sociais importantes para
afirmacio e consolidagao de hibitos na vida adulta. E uma etapa marcada
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pela constante busca de autonomia, levando o adolescente a rejeitar a
protecio dos adultos e a enfrentar situagées e condutas de risco, o que o
torna, neste sentido, mais exposto e vulnerdvel ao consumo de dlcool e outras
drogas, podendo apresentar uma grave ameaca ao seu desenvolvimento.
Estudos epidemiolégicos corroboram com tal afirmagio, indicando serem
os adolescentes uma populagio de alta incidéncia para o consumo de
substncias psicoativas (Centro Brasileiro de Informacoes sobre Drogas
Psicotrépicas [CEBRID], 2010).

Dados epidemioldgicos apresentados no VI Levantamento sobre o
Consumo de Drogas entre Estudantes do Ensino Fundamental e Médio das
redes publica e privada de ensino nas 27 capitais brasileiras, no ano de 2010,
mostraram que, em relagao ao 4lcool, 60,5% relataram jd té-lo usado alguma
vez na vida, 42,4% relataram té-lo usado no ultimo ano e 21,1% relataram
seu uso no més anterior a entrevista. Quanto ao tabaco, 16,9% da amostra
informou ter feito uso na vida, 9,6% no tltimo ano e 5,5% no dltimo més.
Vale ressaltar que 15% dos adolescentes que fizeram uso de drogas ilicitas,
59% dos que usaram dlcool e 9,7% dos que relataram ter usado tabaco no
ultimo ano tinham entre 10 e 15 anos (Carlini et al., 2010).

O inicio precoce do uso aumenta a vulnerabilidade ao abuso e
dependéncia de substincias. De acordo com o I Levantamento Domiciliar
sobre o Uso de Drogas Psicotrépicas no Brasil, realizado em 2005, 17,2%
dos individuos com idade entre 12 e 17 anos relataram ter feito uso de
alguma droga ilicita pelo menos uma vez na vida, 7% jd apresentava
dependéncia de dlcool e 2,9% dependéncia de tabaco (Secretaria Nacional
de Politicas sobre Drogas [Senad], 2009).

Influéncias ambientais representam fatores importantes e predominantes
para a iniciagao ao uso de drogas, destacando a pressao dos amigos e hdbitos
familiares, os quais contribuem com o contato precoce com tais substincias,
aumentando a probabilidade de continuidade de consumo e riscos futuros.
Os adolescentes, ao fazerem uso de substincias psicoativas em momento
determinante para sua formagio como pessoa, comprometem sua estabilidade
fisica e bioldgica, empobrecendo as relagoes interpessoais com destaque no
Ambito familiar (Grunbaum, Tortolero, Weller, & Gingiss, 2000).

Podemos considerar, ainda, vdrios danos sociais relacionados ao
consumo de drogas, como prejuizos escolares e ocupacionais, acidentes de
trinsito, comportamentos violentos diversos, como brigas, homicidios e
préticas de atos ilicitos, que podem ser potencializados pelo efeito dessas
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substancias. Além de todos esses agravos, as drogas interferem na elaboragio
dojuizo devalor, tornando os individuos que as consomem mais vulnerdveis as
situagdes de risco, como, por exemplo, a gravidez indesejada na adolescéncia,
contaminagio por doengas sexualmente transmissiveis (DST), entre outros.

A adolescéncia ¢ considerada como uma fase crucial da vida para o
inicio do uso de drogas, seja como simplesmente experimenta¢io ou como
consumo ocasional, indevido ou abusivo (Schenker & Minayo, 2005),
havendo certo receio associado as consequéncias dessa pratica, que pode se
firmar nos hébitos e se fortalecer de maneira depreciativa a satde.

Os adolescentes percebem que existem riscos no uso de drogas, mas
ressaltam que seu uso nio se configura como uma situagio de perigo. A
percep¢ao do risco se configura através de decisoes racionais do individuo
para envolver-se ou nio no uso; das crengas; das expectativas; do valor afetivo
atribuido s mesmas e da autoeficicia. Portanto, por ndo terem alta percepgao
do risco, os adolescentes encontram-se vulnerdveis para iniciar o uso. Por outro
lado, eles consideram que as drogas nio sdo tao perigosas, acreditando poderem
afastar-se delas em qualquer momento (Gil, Melo, Ferriani, & Silva, 2008).

Pode-se associar ao uso continuo de drogas fatores individuais que
estao relacionados a um estilo de vida nio convencional, como a busca
por sensagdes, rebeldia, tolerincia a comportamentos desviantes, baixa
autoestima, sintomas depressivos, eventos estressantes da vida e baixa
escolaridade (Sanceverino & Abreu, 2003).

Conhecer o universo do adolescente e suas particularidades,
entender o processo de socializagio com sua familia, comunidade,
amigos, escola e midia, juntamente com a detecgio de fatores de risco
e de protegao aos quais estio submetidos ¢ de suma importincia para a
compreensao da real situagio vivenciada pelo jovem. Assim, profissionais
que lidam diretamente ou indiretamente com esse grupo tao vulnerdvel,
serdo eficientes nao somente na explica¢do da complexa conduta adotada,
mas também para colocar em prdtica programas adaptados a esse ptblico e
eficazes na prevencao do uso de drogas.

0 que sto fafores de risco e protegdo

Sabemos que as substincias psicoativas estdo presentes nos mais
diversos ambientes e situacoes do dia a dia, com isso, ao se pensar em um
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trabalho de prevencio, devemos levar em conta a compreensao dos fatores
de risco para o uso indevido de drogas e os fatores de protegdo presentes na
rede social do adolescente.

Fatores de risco podem ser definidos como circunstincias sociais
ou caracteristicas pessoais que tornam a pessoa mais vulnerdvel a assumir
comportamentos arriscados, como, por exemplo, usar drogas (Albertani,
Scivoletto, & Zemel, 2006). Segundo a definicio de Cowan, Cowan e
Schulz (1996), tais fatores relacionam-se com eventos negativos de vida
e, quando presentes, aumentam a probabilidade de a pessoa apresentar
problemas fisicos, sociais ou emocionais. Alguns desses fatores se referem
a caracteristicas dos individuos; outros, a0 seu meio microssocial e outros,
ainda, a condigbes estruturais e socioculturais mais amplas (Zweig,
Phillips, & Lindberg, 2002). Schenker e Minayo (2005) destacam alguns
aspectos que podem ser considerados como fatores de risco, tais como a
vulnerabilidade do individuo; as relagdes familiares (que siao apontadas
como um dos fatores mais relevantes a ser considerado, porém, de forma
combinada com outros); o envolvimento grupal; a escola; a comunidade
e, por fim, o papel da midia. Além desses fatores acima mencionados, De
Micheli e Formigoni (2002) enfatizam a baixa condigio socioecondmica
como um importante fator de risco ao uso de drogas. Somado a isso,
relatam ser a pobreza um grande estressor e fator de risco para que jovens
tornem-se delinquentes.

Virios estudos, ao dissertarem sobre os fatores de protecio, tendem
a enfatizar o conceito de resiliéncia, buscando abandonar as abordagens
centradas nos fatores de risco, ou seja, procuram enfatizar os elementos
positivos que levam um individuo a superar as adversidades. Resiliéncia
¢ o conjunto de processos sociais e intrapsiquicos que possibilitam o
desenvolvimento de uma vida sadia, mesmo vivendo em um ambiente nio
sadio. Este processo resulta da combinagdo entre os atributos da crianca
ou jovem e seu ambiente familiar, social e cultural (Pesce, Assis, Santos &
Oliveira, & 2004). Nao se trata de uma caracteristica fixa ou um produto;
pode ser desencadeada e desaparecer em determinados momentos da vida,
bem como estar presente em algumas dreas e ausente em outras (Poletto
& Koller, 2008). Para Yunes e Szymanski (2001), a resiliéncia é o produto
final da combinagao e acimulo dos fatores de protegao.

Os fatores de protegao, por sua vez, podem ser considerados como
aqueles que contrabalangam as vulnerabilidades, levando a menores chances
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de comportamentos de risco (Albertani, Scivoletto, & Zemel, 2006). Devem
ser abordados como processos, nos quais diferentes fatores interagem entre
si e alteram a trajetdria da pessoa, produzindo uma experiéncia de cuidado,
fortalecimento ou anteparo ao risco (Poletto & Koller, 2008).

Branden (1998) apresenta trés tipos de fatores de protecio para o
individuo: fatores individuais, tais como autoestima positiva, autocontrole,
autonomia, caracteristicas de temperamento afetuoso e flexivel; fatores
familiares, como coesao, estabilidade, respeito mutuo, apoio/suporte; e fatores
relacionados a0 apoio do meio ambiente, como bom relacionamento com
amigos, professores ou pessoas significativas que assumam papel de referéncia.

Entre os fatores de risco e prote¢io, existe uma influéncia reciproca
que se combinam de diversas maneiras dentro da rede social do adolescente.
Nesse sentido, ndao hd como compreender a questao do envolvimento com
droga sem conhecer a realidade relacional do individuo e a forma como
esses diferentes fatores se conjuga, levando a situagoes de maior risco ou
prote¢io. A combinacio desses fatores torna a pessoa mais ou menos
propensa ao uso ou outras formas de envolvimento com a droga.

0 que sabemos sobre os fatores de risco e profecdo que influenciam o consumo
de dlcool e oufras drogas?

O uso de drogas é uma questao complexa que ¢ influenciada e
influencia diversos setores da vida, perpassando por questoes individuais
e ambientais. Pode ser encontrado na literatura um ndmero elevado de
artigos e textos advindos de pesquisas conduzidas em diferentes paises para
delimitar os fatores de risco e prote¢io para o uso de drogas. Evidentemente,
os estudos apresentam algumas diferencas decorrentes das singularidades
culturais. Neste sentido, conseguir encontrar um dnico modelo tedrico
que possa explicar a etiologia do uso de drogas para todas estas culturas
nao ¢ tarefa simples.

Um modelo tedrico, em linhas gerais, busca relacionar diversos
elementos, varidveis ou fatores que podem influenciar ou explicar outro
elemento. Como exemplo, neste texto, serdo abordados os fatores que
influenciam o envolvimento do individuo com o uso de drogas. Um
modelo tedrico ¢ gerado principalmente a partir dos resultados que sio
sistematicamente encontrados em diversos estudos empiricos. Modelos
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teéricos abrangentes podem explicar de uma maneira mais consistente os
fatores e a relagao entre eles que influenciam o consumo de drogas. Vale
salientar que os modelos teéricos nesta drea nao buscam “causas” para o
envolvimento com drogas, mas definem aquilo que aumenta ou diminui
os riscos para tal comportamento.

Conhecer teorias abrangentes provenientes de estudos cientificos nos
fornece condigoes para direcionar as agoes publicas de maneira adequada
e ndo baseadas somente no senso comum. Em um contexto internacional,
por exemplo, o uso de informagdes provenientes de pesquisas cientificas
pode fornecer subsidio para a alocacio de recursos financeiros e de pessoal
para politicas pablicas de satde e educacao (Elias & Patroclo, 2004).

Os fatores de risco e protegio ao uso de drogas sao comuns a vida
de todos. A familia, a escola, os pares e a comunidade onde o jovem vive
sao importantes fatores de influéncia e podem atuar tanto como protegio
quanto como risco, quando levam ao consumo de drogas. Quando hd um
desequilibrio, em que o individuo apresenta mais fatores de risco do que
de protegio, sua vulnerabilidade para comportamentos indesejados, como
o consumo de drogas, aumenta.

Os individuos apresentam fatores de risco enddgenos
(psicopatologias, questoes neurobioldgicas, genéticas, psicolégicas) e
exdgenos (sociais, ambientais, de relacionamento interpessoal) para o
consumo de drogas. Existe variabilidade entre estes dois conjuntos de
elementos. Embora a variagao dos fatores endégenos seja complexa, ela
nao predestina as pessoas a tornarem-se dependentes de drogas. Ainda
que um individuo tenha tendéncias genéticas a dependéncia de 4lcool, ele
nao serd, necessariamente, um dependente, ja que os fatores psicolégicos
e externos tém um papel fundamental. Os fatores de risco aumentam a
suscetibilidade, mas nao determinam o comportamento de forma isolada.
Isto significa uma oportunidade de intervencio. Quanto mais cedo
conseguirmos identificar e intervir nas suscetibilidades, maiores serao as
chances de que a experimentacio do uso de drogas nao avance para estdgios
mais problemadticos.

A trajetéria do uso experimental até o consumo pesado de
substincias tem sido objeto de interesse nas investigacoes cientificas. Tais
pesquisas visam identificar a idade, o contexto, as substincias consumidas
e os fatores presentes ao longo dos anos em que o consumo ocorre. Glantz
e Pickens (1992) sumarizaram os resultados de virios estudos concluindo
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que, em geral, o uso inicial estaria mais associado a fatores sociais e a
influéncia dos pares. No entanto, o risco para o abuso e dependéncia
de drogas aumenta em fun¢io de processos bioldgicos e psicoldgicos.
Estas conclusoes sugerem que os fatores de risco assumem importincia
variada dentro da trajetéria de consumo de drogas, o que deve ser
levado em consideragao no planejamento de estratégias de prevengao.
Outro conjunto de pesquisadores busca identificar as caracteristicas e os
fatores presentes entre grupos de pessoas que nio usam e aqueles que
comegaram a usar tardiamente (Crano, Siegel, Alvaro, Lac, & Hemovich,
2008; McCusker, Roberts, Douthwaite, & Williams, 1995; McMillan,
Sherlock, & Conner, 2003). Em um estudo realizado com uma amostra
representativa de 2.111 adolescentes americanos, constatou-se que os nio
usudrios se diferenciaram dos usudrios com relacio a religiosidade, menor
envolvimento com delinquéncia, maior monitoramento e afeto dos pais,
entre outros fatores (Crano et al., 2008). No Brasil, Sanchez, Oliveira
e Nappo (2004) buscaram identificar, entre adolescentes de baixo nivel
socioecondmico, quais seriam os fatores que pudessem preveni-los do
consumo de drogas. A estrutura familiar, a religiosidade, a disponibilidade
de informagbes acerca da dependéncia e suas consequéncias e o
estabelecimento de perspectivas de futuro foram relatadas como os fatores
protetores mais importantes.

Sob o olhar do desenvolvimento individual, outra fonte de interesse
dos pesquisadores recai sobre a identificacao dos fatores que predominam
nas diversas fases da vida de um mesmo individuo. Na maioria destes estudos
sdo focados principalmente os fatores de risco. Sloboda, Glantz e Tarter
(2012) avaliaram as conclusoes de muitos estudos e buscaram englobar seus
resultados, enfatizando fatores de risco nas diferentes etapas de vida. Os
autores destacaram a estrutura para o desenvolvimento dos fatores de risco,
considerando que eles nao sio estdticos, mas variam no tempo. Conhecer
estas etapas ¢ importante para profissionais que pretendem trabalhar com
estratégias de prevencio. Resumidamente, o quadro 1 apresenta fatores de
risco associados a cada uma das fases.

Esta conceituagio da etiologia do uso de drogas sob uma perspectiva
do desenvolvimento reconhece o papel fundamental que o ambiente
desempenha como fator de risco, e que os individuos vivenciam uma
variedade de ambientes em toda a sua vida. A¢oes de prevencao especificas
podem ser definidas para as diferentes etapas.
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Fatores de risco para o uso de drogas

Além das conceituagoes supracitadas, para Newcomb et al. (1986),
Jessor (1991) e Jessor et al. (1995), fatores de risco podem ser entendidos como
condigoes ou varidveis associadas a possiblidade de ocorréncia de resultados
negativos para a saide, o bem-estar e o desempenho social. Ou seja, os fatores
de risco podem englobar todas as condi¢oes e situagdes que atuam sobre o
individuo de forma a favorecer certos comportamentos em detrimento de
outros, gerando como resultado consequéncias negativas para a vida do mesmo.

Quadro 1 - Fatores de risco para o consumo de drogas em diferentes fases de desenvolvimento

Fase de L. . Bairro/
. Individual Contexto familiar| Escola/pares .
desenvolvimento comunidade
Exposicao ao 4lcool;
3 Dificuldade de Mie pouco afetiva;
Pré-natal/ .
.. . 4 . |temperamento; Modelo dos pais;
primeira infincia . . N
Predisposicio Uso de substancias.
genética.
Controle deficiente |Educacio Fracasso escolar;
dos impulsos, falta |permissiva; Rejeicao dos
de autocontrole e  |Pouco afeto dos pares; Tolerancia
de autorregulagio  |pais; Baixo do uso de
Meia infincia [comportamental;  [Disciplina severa; |comprometimento [substincias;
Agressio, Tolerancia do uso |da escola; Acessibilidade /
comportamento de substancias; Pares desviantes;  |disponibilidade.
antissocial, Monitoramento Pares usudrios de
busca de sensacoes. |inadequado. substancias.

Adolescéncia

Transtorno de
conduta, uso
precoce de
substancia, rebeldia;
Baixas aspiragoes de
vida.

Ver todos acima.

Ver todos acima.

Ver todos acima.

Adolescéncia/
inicio da fase
adulta

Falta de
compromisso com
papéis da vida
adulta;

Atitudes

antissociais.

Sair de casa.

Convivio com
pares desviantes.

Ver todos acima.

Idade adulta

Uso anterior de
substancias;

Dificuldades de

transi¢ao.

Separacio da
familia.

Ver todos acima.

Fonte: Adaptado de Sloboda, Glantz e Tarter (2012). Este quadro foi reproduzido de
Preventing Mental, Emotional, and Behavioral Disorders Among Young People: Progress and
Possibilities (2009) by the National Academy of Sciences.
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Em uma revisao da literatura realizada por Schenker e Minayo (2005),
através de pesquisa nas bases de dados PubMed, Medline e de trabalhos
requisitados diretamente aos autores, 67 textos foram avaliados. A partir
desta andlise, as autoras listaram alguns aspectos que aparecem de forma
predominante na literatura ¢ que podem se constituir em fatores de risco
a0 consumo de 4lcool e outras drogas por adolescentes. Esses aspectos sao:

- Efeitos cumulativos das substincias tdxicas e sua relagio com a
vulnerabilidade dos individuos: aspecto relacionado a probabilidade do
consumo de drogas mais pesadas a partir do uso de algumas substincias
consideradas leves, como o cigarro e o dlcool;

- Atitude positiva da familia em relagio ao uso de drogas: aspecto relacionado
aos padrdes de comportamento dos pais e familiares no que se refere ao
consumo de 4lcool e outras drogas. E importante frisar que nio ¢ somente
o fato de os pais e/ou familiares utilizarem alguma substincia psicoativa
que ird refletir em comportamento semelhante por parte do adolescente.
A atitude familiar permissiva diante o consumo dessas substincias ¢ o
que, muitas vezes, pesa nessa questao. As autoras encontraram, também,
outros fatores parentais que podem se constituir em risco para o consumo
de dlcool e outras drogas, como: auséncia de investimento nos vinculos
que unem pais e filhos; envolvimento materno insuficiente; praticas
disciplinares inconsistentes ou coercitivas; dificuldades de estabelecer
limites aos comportamentos infantis e juvenis e tendéncia a superprotegao;
educagio autoritdria associada a pouco zelo e pouca afetividade nas relacoes;
monitoramento parental deficiente, entre outros;

- Envolvimento grupal: aspecto que diz respeito as relacoes estabelecidas
entre o individuo e seus pares. O envolvimento grupal ¢ considerado como
fator de risco quando os amigos e colegas sao considerados como modelos
e esses tém uma atitude de aprovagio em relagio ao uso. As autoras
encontraram, também, estudos que apontam que os individuos buscam
se relacionar com pares que possuem os mesmos valores e hdbitos, ou seja,
nao podemos afirmar que o uso de dlcool e outras drogas por parte dos
jovens e adolescentes se dao por influéncia dos pares somente, pois, muitas
vezes, os pares que estes jovens e adolescentes buscam se relacionar sao
aqueles que jd possuem o mesmo conjunto de atitudes e valores que eles;
- Ambiente escolar: aspecto relacionado ao uso do ambiente escolar, devido
ao fato de este ser um espago onde as interagdes pessoais se dao de maneira
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frequente e corriqueira, como contexto que propicia a difusio do uso de
dlcool e outras drogas. Fatores como a falta de motivagio para os estudos,
o absenteismo, o mau desempenho escolar, a falta de compromisso com o
sentido da educagio, a intensa vontade de ser independente e a busca por
novidades também podem ser considerados como fatores de risco ao uso de
dlcool e outras drogas por parte dos adolescentes e que estdo relacionados
a0 ambiente escolar;

- A disponibilidade e a presenca de drogas na comunidade: aspecto
relacionado a facilidade do acesso ao dlcool e outras drogas no interior da
comunidade onde o individuo estd inserido;

- Midia: aspecto relacionado ao papel da midia como difusor do uso
de substincias psicoativas a partir de propagandas de drogas licitas e da
associagao dessas com situagdes agraddveis e prazerosas.

Esses foram os elementos encontrados por Schenker e Minayo
(2005) em sua pesquisa. E importante termos consciéncia que eles nio sio
determinantes do comportamento de usar substincias psicoativas, mas que
podem influenciar no mesmo em conjunto com outros fatores.

Em um estudo de abordagem qualitativa realizado por Costa,
Camurga, Braga e Tatmatsu (2012), a partir da técnica do grupo focal, com
adolescentes de uma escola estadual localizada em Fortaleza, importantes
consideragoes foram feitas a respeito dos fatores de risco ao uso de dlcool e
outras drogas. Este estudo permitiu verificar o ponto de vista dos jovens em
relagio ao que eles consideravam como fatores que poderiam influenciar
e precipitar o seu consumo de drogas. Dentre as discussoes geradas nos
grupos focais, fatores como o grupo social ao qual pertencem, a familia,
a midia, a escola e a moradia em drea de risco foram apontadas pelos
participantes como principais influéncias ao consumo.

Citando o grupo social ao qual pertencem, os adolescentes
relataram que a convivéncia com pares que fazem uso ou que aprovam
o uso de psicoativos é um elemento capaz de desencadear e de incentivar
o consumo de drogas. No que diz respeito a familia, o relacionamento
familiar conflituoso e ruim foi apontado pelos participantes como fator
predisponente ao uso de drogas. No tema midia, os jovens trouxeram
a curiosidade gerada a partir de debates sobre drogas propostos pela tv
como um fator de risco ao consumo. Esse aspecto alerta como discussoes
limitadas e pouco esclarecedoras a respeito do assunto podem favorecer a
experimentacio. J4 em relagdo 2 escola, os participantes levantaram que a
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presencga de substincias psicoativas nesse ambiente facilita o acesso a elas.
O dultimo fator de risco citado pelos adolescentes nos grupos focais foi a
moradia em 4rea de risco, o que favoreceria a convivéncia com pessoas
envolvidas no uso e no trafico de entorpecentes.

Paiva, Bastos e Ronzani (2012), ao buscar a correlacio existente
entre o consumo de bebidas alcodlicas entre os adolescentes brasileiros e
o estilo parental de socializagao, obtiveram como resultado que o estilo
parental materno dominante e autoritdrio estd diretamente relacionado
a ingestao de dlcool. Ou seja, o estilo utilizado pela mae para interagir
com seus filhos pode influenciar em seu comportamento de consumo de
bebidas alcodlicas. Neste estudo, o estilo parental materno dominante pode
ser compreendido por uma relagio em que a mae demonstra-se altamente
exigente e, 20 mesmo tempo, altamente envolvida afetivamente com o filho.
Ja no estilo parental materno autoritdrio, a mae demonstra elevado nivel de
exigéncia em relagdo ao filho e um baixo nivel de envolvimento afetivo, ou
seja, hd uma disparidade entre aquilo que é demandado pela mée e aquilo
que é demandado pelo filho. Diante do resultado obtido, é importante
termos em mente que o estudo relata caracteristicas de uma amostra de
adolescentes brasileiros, ou seja, os estilos parentais de socializagao com os
filhos podem sofrer influéncias culturais (Paiva, Bastos, & Ronzani, 2012).

A partir dos estudos citados acima, percebemos que a literatura nos
apresenta indmeros fatores que podem estar diretamente relacionados
ao envolvimento de jovens e adolescentes com substincias psicoativas.
Dependendo da forma como se apresentam e se relacionam, esses mesmos
fatores podem se constituir em elementos protetores ao uso de dlcool ou drogas.
E ¢ isso que vamos analisar de forma mais consistente no tépico seguinte.

Fatores de profecdo ao uso de drogas

Os fatores de protegdo atuam com o objetivo de atenuar os fatores
de risco. As principais fungoes dos fatores de protegao, segundo Pinheiro
(2004), sao: reduzir o impacto dos fatores de risco; reduzir as reagoes
negativas em cadeia que seguem a exposicao aos fatores de risco; estabelecer
e manter a autoestima e autoeficicia por meio do estabelecimento de
relagdes seguras; e criar oportunidades para reverter efeitos do estresse. Em
decorréncia da variedade de fatores de prote¢ao ao uso de drogas citados
na literatura, neste capitulo vamos focalizar os seguintes fatores: familia,
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religiosidade/espiritualidade, habilidades sociais e ambiente escolar. Como
supracitado, alguns fatores podem ser, a0 mesmo tempo, fator de risco e
fator de protecio ao uso de drogas, como a familia, que pode ser fator de
prote¢do, enquanto promotora de vinculos e regras, e a0 mesmo tempo
fator de risco devido a influéncia que os pais abusadores de drogas exercem
sobre os filhos (Sanchez, Oliveira, & Nappo, 2005).

Familia

A familia exerce papel de fator de protecio ao uso de drogas uma
vez que adquire importincia na estruturagao do ser, fornecendo elementos
essenciais como apoio e protegdo. A familia assume a base fundamental
da educagao na infincia e na adolescéncia e ¢ pardmetro de controle das
atitudes e companhia dos filhos (Sanchez, Oliveira, & Nappo, 2004). De
acordo com Malta et al. (2011), residir com ambos os pais e a supervisio
familiar tém efeitos protetores nos hébitos de consumir drogas licitas
e ilicitas. Prdticas como fazer pelo menos uma refei¢io com os pais ou
responsdveis, e o fato de eles saberem o que os adolescentes fazem no
tempo livre, tém efeito protetor para o uso de substancias.

Como a adolescéncia é uma fase de constantes mudangas e exposigoes
a fatores de risco para o uso de drogas, segundo Carvalho e Almeida (2003),
a familia constitui-se como um importante ponto de apoio e equilibrio. Estes
autores mencionam que a familia funciona como um espago de produgio e
transmissao de prdticas culturais e opera como mediadora entre individuo
e sociedade. A familia também pode fornecer modelos de condutas e
comportamentos, além de prover fun¢des bdsicas como cuidados fisicos e
psicoldgicos. Portanto, a convivéncia, a coesao familiar, o apoio e o didlogo
exercem efeitos protetores na prevencio do uso de dlcool e outras drogas.

Segundo Springer, Sharma, Guardado, Nava e Kelder (20006) e
DiClemente et al., (2001), o monitoramento parental é importante para
prevenir o uso de drogas em adolescentes. Para Stattin e Kerr (2000), préticas
como localizar os filhos, estar atentos as suas atividades, monitorar os gastos
e o tempo livre deles sao medidas que funcionam como monitoramento
parental, o que significa um maior conhecimento dos pais sobre seus filhos.

No estudo de Paiva e Ronzani (2009) sobre estilos parentais e uso de
drogas, observou-se que suporte, comunicagio e monitoramento parental
eram caracteristicas de pais que possufam autoridade com os filhos e de pais
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que nao sio permissivos. Tais habilidades foram consideradas importantes
para o nao uso de drogas pelos filhos, ja que filhos de pais negligentes
apresentavam maior taxa de uso de drogas.

0 contexto escolar

O ambiente escolar tanto pode promover o apoio para o nao uso de
drogas, como pode influenciar no abuso de substincias. A escola pode ser
fator de protegao, ao promover: a realizagio de programas de prevencao
sobre o uso de drogas; ambiente seguro e protetor; oportunidades concretas
para a insergdo profissional do adolescente; o pertencimento e valorizacao
do aluno pela escola; relagoes de respeito entre educador e aluno; regras
claras e referéncias de autoridade na escola; relagio de cooperagao entre
a familia e a escola; estimulo e motivagao para as atividades escolares e
experiéncias positivas de aprendizagem (Brasil, 2014).

De acordo com Schenker e Minayo (2005) a escola é um poderoso
agente de socializacao da crianga e do adolescente, devido a alta socializa¢ao
e identidade com o comportamento dos pares. Por ter em seu interior
a comunidade de pares e por ter fortes instrumentos de promogio da
autoestima e do autodesenvolvimento, o ambiente escolar pode ser um
fator de potencializagao da resiliéncia dos adolescentes.

A escola tem papel fundamental no enfrentamento do uso de drogas,
pois é na adolescéncia que as pessoas realizam maior niumero de experiéncias
e esta é a principal clientela dessa instituigao. O contexto escolar é o espago
no qual os adolescentes vivem muito tempo de suas vidas, propicio a
implementagio de programas preventivos, sendo, portanto, um ambiente
privilegiado para reflexao e formagao de consciéncia. O ambiente escolar
também ¢é responsdvel pela formagio de papéis culturais e politicos de
auxilio a sociedade, por isso possui fungao estratégica para a adogio de
programas de prevengao ao uso de drogas (Castro & Rosa, 2010).

Religiosidade € espirifualidade

Contemporaneamente, estudos tém destacado a importincia da
religiosidade e espiritualidade como fator de protecao ao uso de drogas

103



Prevengdo ao uso de dlcool e outras drogas no confexto escolar

(Moreira-Almeida, Lotufo Neto, & Koenig, 2006; Koenig, 2003; Miller
& 'Thoresen, 2003; Sanchez & Nappo, 2007). Os termos religiosidade e
espiritualidade sao popularmente conhecidos como sinénimos, porém tém
suas particularidades. Sullivan (1993) define a espiritualidade como uma
caracteristica Gnica e individual que pode ou nio incluir a cren¢a em um
“deus”, sendo responsdvel pela ligagio do “eu” com o universo e com os
outros. A religiosidade, segundo Miller e Thoresen (2003), consistiria na
crenga e prética dos fundamentos propostos por uma religido.

Os estudos apontam para a existéncia de uma correlagio positiva
entre o ndo consumo de drogas e os altos indices de religiosidade que sio
expressos nas frequentes idas a igreja e pela importincia dada a religido
adotada (Dalgalarrondo, Soldera, Correa Filho, & Silva, 2004). Segundo
o levantamento realizado pelo Nacional Comorbidity Survey nos EUA, a
devogao pessoal, manifestada pelas preces dirigidas 3 Deus, mostrou-se
inversamente associada ao uso de drogas entre os adolescentes entrevistados
(Miller, Davies, & Greenwald, 2000).

No estudo de Sanchez, Oliveira e Nappo (2004), foi evidenciada a
religido como o segundo fator de protegao mais indicado pelos entrevistados
nao usudrios de drogas. Ela foi citada como importante meio de prevencio
primdria ao uso de drogas, jd que impede que os adolescentes iniciem o uso
de substancias. Em adolescentes que jd fazem uso de drogas, a religiosidade
possui um papel na prevengio secunddria e tercidria, jd que facilita o
abandono do consumo ou a abstinéncia.

O estudo de Sanchez (2006) mostrou que a espiritualidade e a
religiosidade atuam como fatores importantes para a manutencio da
abstinéncia em usudrios de drogas. Os participantes relataram como fatores
protetores o acolhimento recebido por estas instituigoes, a pressao positiva
do grupo de apoio e a oferta de uma reestruturagio da vida com o apoio
dos lideres religiosos. Segundo a autora, a religiosidade teria uma funcio
ampliada, influenciando os demais fatores protetores ao uso de drogas,
como a familia, as informagoes e as perspectivas de futuro.

Habilidades sociais

As habilidades sociais estao ligadas as caracteristicas individuais dos
adolescentes que os auxiliam como fatores protetores para uso de drogas.
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Estas habilidades podem ser definidas como classes de comportamentos
sociais que contribuem para a competéncia social. As habilidades sociais
se estendem para além da assertividade, incluindo as habilidades de
comunicagio, de resolugio de problemas, de cooperagio e aquelas préprias
dos rituais sociais estabelecidos pela cultura (Del Prette & Del Prette, 2011).

A deficiéncia no repertério das habilidades sociais pode gerar conflitos
nas relacoes interpessoais e caracterizar-se como um fator de risco para diversos
problemas e dificuldades, inclusive para o uso de drogas (Aliane, Lourengo,
& Ronzani, 2006). As habilidades de enfrentamento fazem parte da classe de
habilidades sociais que se referem as habilidades utilizadas por individuos para
enfrentar situagdes de alto risco para o consumo de substancias, incluindo
habilidades de resolugio de problemas, gerenciamento de emogoes, manejo
do estresse e assertividade (Marlatt & Donovan, 2005).

Na literatura sdo apontados alguns programas de prevencio que
focalizam no desenvolvimento de habilidades sociais, como o Treinamento
de Habilidades Sociais (THS), Interven¢oes Breves (IB) com foco em
habilidades sociais, Programas de habilidades de vida, entre outros.
Programas de THS, que incluem habilidades de resolucoes de problemas,
tomada de decisdes, aumento do controle pessoal, entre outras habilidades
sociais, tém sido aplicados como formas de preven¢io ao consumo de
substancias (Caballo, 2010).

A Organizagio Mundial de Satide (OMS) estimula a realizagao
de programas de ensino de habilidades de vida visando desenvolver
comportamentos adaptativos em criangas e adolescentes. As habilidades
de vida propostas pela OMS incluem: tomada de decisao, resolugio de
problemas, pensamento criativo, pensamento critico, comunicagio eficaz,
relacionamento interpessoal, autoconhecimento, empatia, lidar com
as emocoes e lidar com o estresse. Os programas de habilidades de vida
podem ser desenvolvidos em diferentes contextos como escolas, centros
comunitdrios, UAPS, entre outras (OMS, 1997).

Consideragbes finais
Neste capitulo foi apresentado o conjunto de fatores ambientais de

risco e protegao associados ao consumo de drogas. A compreensio de tais
fatores, dentro da etiologia do envolvimento e consumo de drogas, nos

105



Prevengdo ao uso de dlcool e outras drogas no confexto escolar

fornece a oportunidade de realizar agoes adequadamente planejadas para a
prevencdo do uso de substincias, especialmente em criangas e adolescentes,
que priorizem o fortalecimento de fatores protetores. Ao considerar os
fatores de protegao relatados neste capitulo, é relevante destacar que eles
devem ser integrados. Torna-se importante que os adolescentes sejam
submetidos a um conjunto de fatores protetores, como autoestima, boa
relagao com os pais, com amigos, professores, familiares, vizinhanga, apoio
emocional e social. Mediante uma rede de sustentagao para os jovens que
estejam em situagdo de risco, é possivel contribuir para o enfrentamento
das diversidades que permeiam a vida desses adolescentes, inclusive a
respeito do uso de dlcool e outras drogas.
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Participagdo juveni: uma alternafiva
para se abordar 0 uso de drogas
No espago escolar

Fernando Santana de Paiva ¢ Pedro Henrique Antunes da Costa

Introducdo

O uso e abuso de drogas entre os jovens no Brasil e a0 redor do mundo
tem sido altamente debatido ao longo das dltimas décadas, tendo em vista
os inumeros problemas psicossociais associados a este comportamento. Ao
considerarmos a relevincia em se analisar, compreender, bem como intervir
sobre tal problema social, faz-se necessirio avangarmos no entendimento
sobre estratégias que promovam a integragio dos jovens no processo de
reflexdo acerca deste e outros problemas que os afetem. Nesse sentido,
promover a participagao juvenil nos processos de andlise, reflexdo, assim
como na proposicio de agoes poderd contribuir para que o uso de drogas
seja compreendido a partir de um prisma mais ampliado e contextualizado,
abrangendo as caracteristicas e particularidades existentes entre o publico
jovem, sendo a escola um /dcus privilegiado para que a participagao efetiva
destes atores se materialize.

Nesta perspectiva, o presente capitulo visa realizar um convite ao
eventual leitor para pensarmos sobre a importincia de considerarmos
a participagio dos jovens como um meio efetivo para debatermos os
efeitos prejudiciais do uso/abuso de drogas entre tal publico, abrindo a
possibilidade de construirmos estratégias de agio que estejam alinhadas aos
principios da preven¢ao e promogio da vida dos jovens brasileiros. Para
tanto, apresentaremos uma breve contextualizagio acerca dos pressupostos
da participagdo como estratégia e/ou condi¢io para a transformacio da
realidade social, visando inscrever o lugar ocupado pelas escolas, entendidas
COmMO espagos Portentosos para que se promova a participagio dos jovens
no tocante a discussao sobre o uso de substincias psicoativas, com vistas
a sua maior conscientiza¢do. Por fim, tentaremos sinalizar algumas pistas
de construgao dessa légica participativa, em que diferentes atores sociais e
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institucionais sejam contemplados, ao entendermos que a intervencao sobre
o uso e abuso de drogas deve ser um compromisso compartilhado por toda
uma sociedade, sendo os jovens essenciais atores neste processo.

Participagdo como mejo de transformagdo da redlidade social

No transcorrer das tltimas trés décadas, que comportam as duas
que finalizaram o século passado e a primeira do século XXI, atores,
organizagdes, associagdes e movimentos sociais inscritos no 4mbito da
sociedade civil tém sido conclamados a intensificar sua participagio em
diferentes espagos e contextos sociopoliticos. Podemos associar tal afa por
maior participagdo em decorréncia do processo de (re)democratizacio pelo
qual passamos durante a década de 80, bem como pela intensificacio das
lutas operadas por diversos movimentos a partir de diferentes estandartes
de luta, que vivenciamos tanto aqui em nosso pais, como em outras partes
do mundo (Santos & Avritzer, 2005; Montafo & Duriguetto, 2011).

Podemos afirmar que abandonamos um cendrio ditatorial e
centralizador, no qual o Estado brasileiro detinha todo o controle sobre os
assuntos e temdticas de natureza publica, em dire¢io a conformagio de um
processo, atravessado por rupturas e continuidades, em que a sociedade civil
organizada tem lutado em diregao ao fortalecimento da democracia em nosso
pais. Por conseguinte, a partir desta mudanca, vislumbrada no transcorrer
das dltimas décadas, em que se observa um “renascimento” da potencialidade
atribuida 4 sociedade na construgio de novos projetos societdrios, ganha
relevo a nogao de participagio como elemento importante para avangarmos
na concretiza¢io de mudangas sociais e politicas em nosso pais.

Neste sentido, as discussées em torno da ideia sobre participagio
tém estado na ordem do dia no cendrio politico, social e académico, sendo
comum que passemos a ouvir frases com conotagdes positivas ou negativas
a este respeito: E preciso participar! Somente pela participacio conseguiremos
melhorar as coisas! Ou ainda: brasileiro néo gosta de participar! Ninguém faz
mais movimentos e vai para as ruas como antigamente! Enfim, a despeito
das diferentes conotacoes que possam vir a ser enderecadas & nogao de
participacdo, hd de se concordar que se trata de uma ideia muito importante
e que corriqueiramente a ouvimos e/ou a sentimos.

Por esta razao, a participa¢ao, a partir do cendrio brasileiro, vivenciado
durante os tltimos anos, passou a denotar uma possibilidade de exercicio
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e constituigao de uma ética cidada, que visa romper com uma légica do
direito ofertado elou assegurado em dire¢ao a uma perspectiva que tem se
delineado de que a luta agora se dd pelo direito a ter direitos (Dagnino,
2002). Isto representa assumir um compromisso com as diversidades
humanas que conformam a esfera publica, sendo possivel que diferentes
vozes sejam ouvidas e compreendidas, desde um processo de publiciza¢ao'
de demandas e necessidades, que porventura, estiveram durante muito
tempo marginalizadas ou circunscritas a esfera privada.

Conforme sinalizado anteriormente, as possibilidades de participagio
desde o prisma tracado tém ocorrido a partir da ativa atuagio de movimentos
e organizagoes sociais que tem expressado diferentes demandas, identidades
e lutado pela ampliacio de direitos e maior participa¢do nos processos de
tomadas de decisao que afetem a vida em sociedade. Segundo Gohn (1997), o
Brasil tem acompanhado a atuacio de diferentes atores sociais com diferentes
bandeiras de luta, através das quais questoes concernentes a equidade em
relagio a raga, género, moradia, terra, classe social, em articulagao com as
discussoes sobre politicas publicas nas dreas da satude, assisténcia social e
infancia e adolescéncia, sao parte da recente histéria de nosso pais.

Se partirmos deste breve preimbulo em que se apresentam os impactos
relacionados a participagio como caminho democratizante das relacoes
sociais, eis que é possivel formularmos duas questoes interdependentes
e talvez muito interessantes: 1°) O que significa participar? 2°) Por que
participar e/ou potencializar a participagao?

Bem, se iniciarmos pela primeira pergunta, poderemos buscar uma
resposta a partir do entendimento do que vem a ser participacio. Ao
procurar em nosso diciondrio de lingua portuguesa a explicagao sobre tal
conceito, encontraremos definicoes como: “fazer saber”, “comunicar”,
“associar-se pelo pensamento ou pelo sentimento”, “ter ponto em comum”,

12 Este termo pode ser relacionado a discussdo que se opera entre os polos publico e privado
no Ambito da sociedade ocidental, em que o primeiro se refere a0 bem comum. Entretanto,
a construgdo do bem comum em que se garanta a publicizagio deve se distanciar de um
enquadramento no qual os atores que ocupam o publico sejam passivos e alijados dos
processos de tomadas de decisdo acerca de suas vidas. Poderfamos pensar que, neste caso, o
publico estaria mais préximo a nogio de cendrio, uma espécie de tablado em que os atores
atuam a partir de papéis pré-determinados, sem a real possibilidade de transformagio de
quaisquer estruturas que favorecam processos de exclusio em conformidade & desigualdade
social. Ademais, a0 nio possibilitar mudancas que se materializem no contexto publico, passa
a ndo ser possivel uma transformacio de ordem interna/subjetiva, circunscrevendo, portanto,
a participagdo a um exercicio mecinico e sem o seu real propésito, que ¢ a conscientizacio
com vistas a emancipaciao humana.
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“ser parte” e “ter ou tomar parte” (Ferreira, 1986). Indubitavelmente, os
diferentes significados associados ao termo dependerio do contexto sécio-
histérico e da cultura no qual eles emergem, sendo passiveis de mudangas
ao longo do tempo e do espago, uma vez que as condi¢oes concretas para
a materializacdo deste processo poderao ampliar ou mesmo reduzir os
significados consensuais que se atribui a participagao.

O importante a ressaltar ¢ que a ideia de participacao busca valorizar
as potencialidades de encontro entre os seres humanos, que podem e devem
ocorrer em diferentes espagos publicos. Além disso, podemos depreender
que fazer parte ¢ uma condicio sine qua non para nossa constituigio como
sujeitos inscritos no mundo. Nesta perspectiva, de diferentes maneiras,
estamos sempre participando de algo, em algum lugar, seja em que 4mbito
for: familiar, afetivo, cultural, econémico elou politico. Entretanto, assim como
os movimentos que tém lutado por maior participagio no espago publico,
em indmeros contextos sociais e institucionais observamos a negagao ou o
impedimento de que a participagao de fato possa e venha a ocorrer.

Se partirmos em dire¢o a segunda pergunta — Por que participar
elou potencializar a participagio? —, poderd ser ttil nos valermos dos
ensinamentos de Paulo Freire (2005) que considerava que a relagio
dialégica e participativa entre professores e alunos poderia inspirar novas
maneiras de se viver em sociedade, estimulando a construgao coletiva de
explicacoes criticas e reflexivas sobre 0 homem e o seu mundo. Defendia
a partir disto uma constante busca em prol da valorizagao da diversidade
e autonomia do homem em seu processo de conscientiza¢o, em que a
luta contra as relagoes que se estabelecem entre opressores e oprimidos no
contexto social fosse um horizonte a ser atingido.

Por conseguinte, a participagio é compreendida pelo autor como
um fator extremamente relevante para o processo de conscientizagio,
caracterizando-se por um compromisso histérico dos homens, no
qual estes assumem um papel de sujeitos ativos frente a criagao de sua
existéncia, a partir de sua realidade material. Nesta direcao, entende-se
que a participagio deve ser vista como um processo em que a pessoa seja
influenciada pelas condigoes e situagdes histérico-sociais que a afeta material
e/ou existencialmente, e, a partir disso, ela poderd decidir participar de
atividades socialmente significativas no lugar em que vive, com vistas a
superagao dos problemas e dilemas que a impedem de se potencializar
como um ser humano (Géis, 2005).
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Caminhando nesta mesma dire¢ao, Montero (2008) nos lembra que
a participagdo deve ser entendida como uma condigio para o fortalecimento
e para a liberdade (compreendida aqui como emancipagao, conforme
preconiza Martin-Baré nas premissas da Psicologia da Libertagao') dos
homens em sociedade. Logo, a participagio pode ser pensada desde um
conjunto de caracteristicas interdependentes, a saber: 1) a¢do conjunta e
livre de um grupo que compartilha interesses e objetivos; 2) processo que
proporciona um intercimbio de conhecimento; 3) agao de socializacio
e conscientizagio que transmite, compartilha e transforma padrées de
comportamento individual e social; 4) capacidade de organizar, dirigir,
tomar decisoes, efetuar agbes para se alcangar metas estabelecidas
conjuntamente; 5) uma participagao pautada por padroes democrdticos de
comunicag¢do entre os participantes; 6) embasada pelo valor da solidariedade
e dotada de capacidade em propiciar a reflexdo constante do trabalho e das
agoes que estdo sendo realizadas.

A partir deste conjunto de elementos, Montero (1996) ainda destaca
que hd uma relagao de dupla transformacio entre sujeito e objeto durante o
processo em que se assenta a légica participativa. Segundo ela, existe uma
relagao dialética na qual “o participante constréi e modifica o objeto ou
fato no qual participa, e pela razio de fazé-lo, é também transformado”
(Montero, 1996, p. 8, tradugao nossa). A participa¢io, portanto, pode ser
considerada como uma via de aprofundamento e estimulo a inser¢ao social
e transformagio da realidade, na qual o sujeito deixa sua marca na histéria,
sendo a0 mesmo tempo atravessado por esta experiéncia de participar
ativamente. Posto isto, a participa¢do pode ser vislumbrada desde um
prisma sociopsicolégico que se constréi a partir das multiplas interacoes
dos sujeitos entre si e com 0 mundo a sua volta.

Nesta perspectiva, os diferentes desdobramentos que se manifestam
a partir da nogao de participagao remetem-nos a niveis significativos de
envolvimento com determinado objeto ou uma questao da realidade. Por
conseguinte, a potencializacio de préticas relacionadas ao compromisso,

13 Paradigma de andlise e compreensio das dinimicas psicossociais, desenvolvido a partir do
cendrio latino-americano, sendo Martin-Baré o seu principal expoente. Parte do principio de
que devemos atuar contra processos que legitimem hierarquias sociais e politicas de cunho
dominatdrios, em dirego a libertagao (emancipagio) e conscientiza¢io do homem, tido como
sujeito ativo e participativo em todo o processo de mudangas vislumbrados, compreendendo
que as transformagoes operadas via sujeito sio diretamente atravessadas pelas transformagoes
coletivas (Martin Bard, 2006; Pizzinatto, 2008).
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a problematiza¢do, ao didlogo e a reflexdo, acompanhadas de agio,
apresentaro reverberagoes possiveis no aprofundamento do processo de
conscientizagio daqueles que participam de maneira ativa e propositiva
(Géis, 2005). Trata-se, portanto, de um processo dialético de imbricagao
do sujeito com a realidade em que, por meio da atividade — leia-se aqui
“participacdo” —, ele poderd transformar o mundo e a si mesmo, em que
objetivo e subjetivo encontram-se atrelados de modo indissocidvel.

No bojo destas reflexdes acerca da participagao, é preciso ressaltar que
as pessoas, grupos ¢ comunidades nio participam de maneira homogénea,
havendo uma série de marcadores sociais que contribuem para promover
tal diferenciagao, como género, idade, classe social, educacio, territério,
além de concepgoes e valores acerca da participagio em voga desde um
determinando contexto sécio-histérico. Portanto, desejamos assumir que
a participagdo nio se resume apenas a uma decisdo racional de cunho
utilitarista, mas depende de um conjunto de caracteristicas que podem
ser potencializadas desde a prética e o exercicio participatério, tais como
dedicagao, disciplina, resiliéncia, organiza¢do, auto-compreeensio,
capacidade de critica e reflexdo (Escorel & Moreira, 2008).

Entretanto, cumpre salientar, antes de prosseguirmos, que assumimos
o compromisso, neste presente trabalho, de compreender a participagio
como uma maneira em se promover deslocamentos possiveis junto aos
atores e grupos sociais que estejam sob a inscri¢do de uma marca opressora,
seja ela qual for. Portanto, ao dialogarmos com Freire (2005) ¢ Martin-
Bar6 (2006), compreendemos que superar uma condi¢io de opressao (que
se concretiza desde mecanismos relacionados ao género, raga, classe social,
etnia, faixa etdria e/ou territ6rio) somente se dard a partir do compromisso
com a ideia da participago, a qual poderd contribuir para o rompimento/
desnaturalizagdo destas e outras condigdes que obscurecem a realidade
social e favorecem a edificagio de estruturas sociais desiguais e excludentes
sem reais condigoes de superacio.

Neste sentido, tendo em vista os objetivos deste presente texto,
hd que se pensar de maneira mais acurada no tocante aos processos de
participacio que envolvem diferentes sujeitos e grupos sociais a partir do
momento em que os mesmos passam a ser compreendidos como atores
ativos e propositivos na andlise, compreensio e resolugao de seus problemas.
A partir deste horizonte, caminharemos na tentativa de refletirmos sobre
como tem se dado a participacdo dos jovens a partir do espago publico
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escolar, em que pese & importincia desta prerrogativa nos processos de
promogao da vida e prevengio a uma série de obsticulos que podem
impedir/dificultar o pleno processo de sua constitui¢do como homens
ativos e propositivos em sua sociedade.

Participagdo juveni e espago educafivo: alguns apontamentos

Em um contexto em que a participacio tem se tornado bandeira
de luta e representado um passo importante para a consolidacio e
fortalecimento da democracia em nosso pais, ao passo que defendemos a
sua importancia para o processo de conscientizagdo humana, a participagio
dos jovens na elaboragio e implementacio de agdes, projetos e politicas
que os afetam tem figurado cada vez mais no discurso de diversos setores
sociais e politicos que estabelecem como foco de atengio a juventude.

Esta tonica participativa com direcio a este grupo social estd
relacionada a emergéncia da discussdo em torno da temdtica juventude
na sociedade contemporanea. Seu peso numérico na populagio mundial,
especialmente da juventude empobrecida, gera preocupacio de organismos
multilaterais e dos governos, em que se observa a agudizagao de um contexto
de reestruturacio, flexibilizacio e precarizagio das relagoes de trabalho, que
tem acarretado situagoes de vulnerabilidades crescentes para esse segmento
populacional, ao passo que abre um campo para a discussdo, elaboragio e
implementagao das chamadas politicas publicas da juventude. Muitas dessas
politicas buscam maior efetividade preconizando para isso a participagio
dos jovens nos projetos e programas sociais que vao sendo desenhados.
Desenvolve-se, cada vez mais, a nogio de que a legitimacio das politicas e
dos espagos de garantia de direitos depende da adesdo de jovens de diferentes
segmentos sociais e da qualidade de sua participagao (Thompson, 2005).

Mas, antes de prosseguirmos, é preciso nos perguntarmos: como
entendemos e definimos a categoria juventude na contemporaneidade? Ao
se falar em juventude, ¢é preciso ter em mente que estamos tratando de um
periodo singular da experiéncia humana, tido como uma fase transitéria da
infincia para a vida adulta (Ribeiro, 2004), sendo marcada por alteracoes
de ordem fisioldgica, psicolégica e social (Coimbra & Nascimento, 2003).
Trata-se de um periodo em que se observa uma nova possibilidade de
experimentacio do tempo, bem como de novas atividades e a vinculagao
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a grupos diversos. Experiéncias que estardo em determinacio direta aos
contextos socio-histéricos em que os jovens estdo inscritos, uma vez que
precisamos compreender que existem juventudes/adolescéncias e nao apenas
uma maneira especifica de se viver e experenciar tal fase da vida humana.

Conforme salienta Melucci (1996), trata-se de um momento em que
se é possivel iniciar o rompimento ou deslocamento de rigidos ditames sociais,
tendo em vista a mirada frente ao futuro que se passa a vivenciar, a partir da
flexibilidade cognitivo-emocional potencializada nesse periodo. Nesta dire¢io,
¢ importante salientar que a busca por se definir juventude por parimetros
exclusivos — de cunho cronolégico/etdrio e/ou a partir de comportamentos
estereotipados — pode fracassar em maior ou menor grau ao se generalizar ou
naturalizar estes aspectos como uma verdade e ndo como uma possibilidade.

Em outra diregio, devemos conceber juventude a partir de um
conjunto de fatores e pelas multiplas identidades que recortam tal categoria
(Costa, 2000), sendo valorizada, sobretudo, a expressio dos préprios
jovens sobre suas vivéncias. Pode-se considerar, em termos mais amplos,
que o conceito de juventude compreende um momento do ciclo da vida
e, simultaneamente, condigdes sociais e culturais especificas de inser¢io
dos sujeitos na sociedade. Portanto, é preciso ter em mente que para se
falar em juventude deve-se considerar um conjunto de marcadores sociais
como género, classe, territério e contexto histérico-cultural, tendo em
vista a busca por se compreender de maneira mais abrangente a experiéncia
humana envolta sob tal conceito (Traverso-Yépez & Pinheiro 2002).

Se partirmos da nogio de juventude que se desenrola em meio as culturas
ocidentais, temos que os sujeitos passam a tornar-se independentes de seus
contextos primevos de socializagdo, como os arranjos familiares, inserindo-se
em uma rede social mais complexa, destacando-se aqui o espago da educagio
formal (quando concretamente assegurada) e a maior valorizagio dos grupos de
amigos/pares. Frequentemente, o individuo passa a explorar uma variedade de
situagdes com as quais ele ainda no sabe bem como lidar, 0 que justamente o
inscreve como ator que pode vislumbrar novas saidas até entao no acionadas.
Ao mesmo tempo, no caso em que se verifica uma intensa deterioragio das
relagbes sociais com reflexos diretos no individuo, em que pese a intensa gama
de vulnerabilidades que incidem sobre estes grupos, como uso/abuso de drogas,
violéncias, pobreza estrutural, desemprego, depreende-se que a potencialidade
destes sujeitos, em se conformarem como seres ativos, com real capacidade
transformadora, ¢ colocada em xeque.
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Nesta perspectiva, ao tomarmos todos os elementos que fazem parte
do ser jovem, a participagdo juvenil nos processos de reflexao sobre si e
sobre o mundo a sua volta torna-se uma condigao fundamental para o
fomento de mudangas e transformagoes de ordem individual e coletiva.
Apostar na capacidade transformadora destes sujeitos tem sido um
horizonte defendido por autores como Melucci (1996), que compreende
o envolvimento e a participagio dos jovens como maneira essencial de
operarmos transformacoes no plano coletivo, ao passo que se possibilita um
conjunto de alteracoes nos planos e trajetérias individuais. Isto, pois nao
hd envolvimento coletivo ou participagio se nio ocorre uma mobilizagao
em ambito interno e subjetivo, em um tempo-espago que favorega este
projetar que conduz a participagao.

Apostar em diferentes arranjos que fomentem tal participagio ¢é
essencial, sendo, portanto, o espago educativo um férum fundamental
para a promog¢io de uma cultura participativa, que promova e celebre
o didlogo como prdxis privilegiada no continuum de relacoes dos jovens
entre si, em relagio aos educadores, bem como no Ambito familiar e
comunitdrio. Esta premissa arvora-se no ideal de que a escola, a despeito de
seu passado centralizador e reprodutor de normas morais e ideologicamente
assentadas sob o prisma de uma classe/grupo dominante, tem sido
convocada a (re)significar-se e estabelecer novos cédigos de linguagem em
relagao aos processos de formagdo para a vida, e, portanto, nio centrada
na mera transmissao de contetidos abstratos e descolados da realidade
socioecondmica dos jovens e suas familias.

Desta maneira, a participa¢do, entendida nos termos anteriormente
assinalados, torna-se condi¢do indispensdvel para pensarmos a institui¢cio
escolar como um espago educativo privilegiado para a potencializa¢io da
consciéncia juvenil, a partir de um intenso processo de mediagao a ser
promovido pelo conjunto de atores ali inscritos. Por esta e outras razoes, a
Organiza¢ao Pan-americana de Satide (OPS, 2005) compreende a escola
como um /ldcus privilegiado para o desenvolvimento de ag¢oes voltadas a
melhoria da qualidade de vida, tendo em vista seu importante papel junto a
sociedade, e, consequentemente, na vida dos jovens no contexto brasileiro.

A experiéncia de “estar jovem” inaugura, conforme supracitado, a
possibilidade de se vivenciar um conjunto de novas experiéncias, a partir da
adogio de novos comportamentos, até entao desconhecidos e, por conseguinte,
ainda nao totalmente integrados a identidade dos sujeitos. O uso e abuso de
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substincias psicoativas ¢ um comportamento que pode fazer parte deste rol
de novas possibilidades vivenciadas por este grupo social. Indubitavelmente
que o conhecimento, envolvimento e participacio dos jovens nos processos
de discussao, reflexao e agao em diregdo a esta questdo poderd favorecer a
potencializacio de um pensamento critico em direcio a promogao de sua
constante autonomizagio. Portanto, possibilitar ao jovem que se aproprie desta
temdtica através do incentivo a sua participacio, em que ele possa assumir o
protagonismo acerca das andlises e resolucio das questoes que o envolvem, pode
ser uma saida para fomentarmos agdes de cunho preventivo e de promogio
da vida entre os jovens brasileiros, sendo, certamente, o contexto escolar um
espago com real capacidade de contribuir neste processo.

Caminhos possivels: promovendo a parficipagdo dos jovens no debate sobre o
uso e abuso de drogas no espaco escolar

Conforme assinalado anteriormente, o uso e abuso de drogas durante
a juventude é um grave problema social, sendo, portanto, necessdrio que
seja abarcado desde um conjunto de politicas sociais de cardter estruturante
(satde, educagio, assisténcia social etc.), bem como politicas focalizadas sob
esta tematica (Brasil, 2009; Galduréz, Noto, Fonseca, & Carlini, 2004).
Apesar desse grupo populacional nio representar a maioria das prevaléncias
e perfis de usudrios e dependentes no Brasil (Carlini et al., 2007), observa-se
uma grande gama de fatores de risco para a adogao destes comportamentos
pelo puablico jovem, tais como: os conflitos ou problemas de ordem
psicossocial comumente observados; fécil disponibilidade das substincias
no contexto social; necessidade de integracio social; dificuldades em relacio
a autoestima; problemas vivenciados no dmbito familiar, assim como a
busca pela independéncia frente a familia; dentre outros determinantes,
que terminam por aumentar a probabilidade de uso e abuso de substancias
psicoativas (Brasil, 2009; Newcomb & Bentler, 1989; Sanchez, Oliveira, &
Nappo, 2005; Schenker & Minayo. 2005; Scheier, Botvin, & Baker, 1997).

E preciso considerar ainda os impactos negativos do uso de drogas
durante a juventude no tocante ao seu processo de desenvolvimento cognitivo,
emocional, fisiolégico e social, haja vista que se trata de uma etapa na qual
tais transformagoes se intensificam. Ademais, a literatura especializada aponta
que criangas e adolescentes usudrios de drogas possuem maiores dificuldades de
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aderir e prosseguir com o tratamento (Kessler et al., 2003; Weiner, Abraham, &
Lyons, 2001). A partir dessas premissas, pensar sobre estratégias que contribuam
para o seu processo de desenvolvimento, assim como em agoes voltadas para a
prevengao ao uso/abuso de substincias psicoativas entre os jovens, torna-se de
extrema relevincia no cendrio contemporaneo.

Numa tentativa de melhor entender os porqués do cendrio supracitado
e visando a formulagao de estratégias de prevencio e cuidado aos jovens, os
seguintes questionamentos adquirem fundamental importancia: seriam os
Jovens mais propicios ao uso de drogas? Estariam os jovens usudrios de drogas
menos dispostos ao tratamento? Ou por outro lado: As agdes de prevencio, os
servigos ¢ formas de tratamento presentes desconsideram especificidades dessas
pessoas, ofertando propostas descontextualizadas?

As perguntas sio muitas e se relacionam em grande parte. Em
uma tentativa de sair do plano meramente especulativo (que jd possui
grande relevincia), considera-se as problematizagoes a seguir de extrema
importincia, as quais, no entanto, sio comumente desconsideradas no
cendrio das politicas e préticas voltadas para a juventude e para o trabalho
com relagao ao uso/abuso de dlcool e outras drogas: Qual é o papel dos
Jovens nesse panorama? Quais sios suas responsabilidades e implicacoes? Eles
sdo capazes de refletir e contribuir para o debate?

Aprofundando um pouco mais as reflexdes: quem define esse papel?
Os profissionais, professores elou agentes externos? Os proprios jovens? Como
sdo pensadas e definidas as acoes, objetivos e as prioridades de acio para
essa populagio? Apesar de uma possivel heterogeneidade nas respostas,
acredita-se que a forma mais adequada de responder a essas perguntas
seja convidando os préprios jovens para o debate, conhecendo-os e os
implicando em suas préprias situagdes e condicoes de vida. O que se
pretende demonstrar aqui com tais questionamentos é que a participacio
da juventude no debate sobre o uso/abuso de drogas instaura-se como uma
via de atuacio necessdria, contextualizada e que visa a integracio de todos
os atores sociais no processo de andlise e atuagio frente a esta questao.

Em pesquisa recente com jovens em situagoes de risco, Sanchez et
al. (2010) concluiram que um importante fator protetor contra 0 consumo
de drogas ¢ a disponibilidade de informagées a respeito das drogas e as
implicagbes concernentes ao seu uso. Em estudo com jovens entre 16 ¢ 24
anos de baixo poder aquisitivo, observou-se que o no uso de substancias foi
influenciado por aspectos como a disponibilidade de informagées através do
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didlogo e observacio do contexto de uso, assim como boa intera¢io familiar
(Sanchez, Oliveira, & Nappo, 2005). Paiva e Ronzani (2009), em revisao
sistemdtica sobre estilos parentais e consumo de substincias psicoativas entre
adolescentes, constataram que jovens que contam com maior apoio, didlogo
e suporte de suas familias apresentam menor padrao do consumo de drogas.
Portanto, se a disponibilizacio de informagoes e conversas/didlogos realistas
sobre o assunto sio fatores protetivos ao uso de substincias, a participa¢io
juvenil ndo potencializaria ainda mais esses resultados?

Com relagio ao tratamento, a participa¢ao dos jovens também apresenta
potencialidades, tanto na compreensio das particularidades e necessidades
dos jovens para adequagio das propostas e modelos de tratamento, quanto
na implicagio e apropriacio dessas pessoas sobre seus proprios processos
e condigoes de vida. Em relagao ao primeiro aspecto, em revisao sobre
estratégias de interven¢do e programas de tratamento para adolescentes
usudrios de drogas, Almeida, Oliveira e Pinho (2008) observaram em todos os
estudos analisados tentativas de adequagio dos tratamentos as caracteristicas
dos adolescentes, nao replicando somente modelos usuais de tratamento
para adultos, sendo estes fatores importantes para eficicia e efetividades das
agoes. Areco et al. (2011) constataram que os dispositivos assistenciais da
saide mental, assim como aqueles especificos para dlcool e outras drogas nio
consideram as particularidades dos adolescentes no cotidiano dos servigos,
levando os autores a questionarem se é possivel estruturar quaisquer agoes
para um publico com necessidades especificas sem que seus anseios, desejos
e necessidades sejam ouvidos e considerados.

Assim, além da participagio juvenil no tratamento ao uso de drogas
caracterizar-se como um conjunto de prdticas sociais fomentadoras da
cidadania e estar pautada pelo principio da democratizagio do cuidado nos
diferentes espagos ptblicos, ela também possibilita a autogestao e estratégias
de autocuidado (Guimaries & Lima, 2011). Tomar consciéncia sobre si e
se emancipar frente a um quadro de opressio sio os primeiros passos para
assumir uma posicio ativa frente a sua condigao e, consequentemente,
diminuir ou cessar o uso/abuso de drogas. Para isso, deve-se romper
com perspectivas que considerem os usudrios de drogas incapazes de
pensar sobre si, concepgao essa que é reforgada quando se trata de jovens
usudrios, que, além da doenca incapacitante (o abuso de substincias), nao
possuem capacidade ou maturidade para refletir ou tomar decisoes sobre
si mesmos, sendo concebidos como atores passivos e errantes. Por isso,
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¢ constantemente observado que outras pessoas decidem e impde o que
¢ melhor para eles, desconsiderando-os deste processo, sendo concebidos
como meros recebedores de agoes e projetos.

Dessa forma, acreditamos que a participagio juvenil no debate e
na construgio de agoes referentes ao fendmeno do uso/abuso de drogas
caracteriza-se como uma importante ferramenta de fortalecimento da
consciéncia destes e de todos os atores sociais envolvidos nesta temdtica,
impactando positivamente tanto na preven¢io, quanto no tratamento
do abuso de substincias psicoativas. Por conseguinte, a0 mesmo tempo
em que este comportamento entre os jovens aparece como um problema
multifatorial, as possibilidades de enfrentamento e a construgio de solugoes
passam pelos préprios jovens, inscritos em seus contextos de vida e imersos
em suas redes sociais. Certamente que isto implica um reconhecimento de
que tais pressupostos devam ser seguidos, sendo fundamental que se ofereca
aos jovens possibilidades de maior participagio, considerando os contextos
educativos como espagos altamente importantes para se apostar nestas ideias.

Nesta diregao, cumpre salientar que a concretizacio dos pressupostos
apresentados passa por uma mudanca de visio e abordagem sobre o
fendmeno. Historicamente as agoes relacionadas ao uso de drogas no
contexto escolar brasileiro foram perpassadas por uma visao unilateral,
recheadas por moralismos, que pouco favorecem a realizagao de um debate
realista sobre o assunto. Além disso, observa-se que a temdtica ¢ tratada de
maneira superficial, pontual — através de palestras ou discursos inflamados,
com cardter altamente impositivo —, sem que haja um planejamento de
médio a longo prazo. Nesta direcdo, tal abordagem hegemonica pode
apresentar efeitos contrdrios ao esperado pelos atores que a implementam
(agugando a curiosidade), reforcando mitos e preconceitos bem como uma
postura passiva entre os jovens, tidos como meros ouvintes ou “seres que
devem simplesmente obedecer/aceitar o que é dito”.

Isso ndo quer dizer que o uso de drogas nao seja danoso —especialmente
na fase da infincia e adolescéncia e/ou quando em excesso —, mas que uma
visdo somente punitiva/impositiva e unilateralmente negativa contribui
para o descrédito e banaliza¢do do assunto a ser tratado com os jovens.
Portanto, coloca-se a necessidade de se pensar de forma sistémica, com
as agoes caminhando para além de momentos pontuais — como palestras
ou campanhas realizadas no contexto educativo. O que se pretende frisar
¢ que as possibilidades de abordar o fendmeno nas escolas vao (e devem
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ir) muito além desses episédios e maneiras de se intervir. Tais agdes, por
serem mais rdpidas e fdceis, fazem crer aos educadores que o dever deles foi
cumprido, quando, na verdade, h4 ainda muito a se fazer.

Além destas questoes, a despeito de trabalharmos em diregio ao
fortalecimento dos jovens com relagio ao debate sobre o uso/abuso de
drogas, algumas dificuldades ainda sao notadas a partir do objetivo em se
conformar um cendrio dialégico e participativo, tendo a escola como /deus
de concretizagdo. Dificuldades essas oriundas da prépria complexidade
da temdtica e de outros pontos relacionados ao atual contexto sécio-
histérico brasileiro, como: desinteresses e baixa participagio politico-social
dos jovens; distorgoes do que seria politica, originadas de insatisfacoes e
descrengas com a figura do politico; énfase excessiva na politica partiddria;
a prépria concepgao sobre os jovens enquanto atores passivos e submissos
aos interesses de pais, professores etc., além de insuficiéncias estruturais e
na formacgio dos atores escolares.

Contudo, 20 mesmo tempo em que esse cendrio restringe algumas
préticas ou anseios de agao, ele também indica alguns caminhos a serem
trilhados, tendo em mente a concretiza¢io do que é possivel. De acordo com
Boghossian e Minayo (2009), é imperativo pensar em novas possibilidades
e modelos de atuagio e mobilizagio com os jovens, “que as institui¢oes
formais raramente identificam e apenas muito lentamente parecem se
deixar fertilizar, modificando préticas e relagoes de poder reproduzidas hd
muitas geragoes” (Boghossian & Minayo, 2009, p. 421). Portanto, ji que as
instituigoes formais (a escola como um exemplo) possuem dificuldades para
compreender e mobilizar os jovens e suas particularidades, a participagio
juvenil deve ser considerada como um passo inicial para se pensar e formular
o préprio cendrio participativo. Ou seja, a participagdo nio ¢ somente um
fim, um resultado, mas também um meio, a forma de se chegar a algo.

Nesse sentido, a escola aparece enquanto um possivel “novo espaco”
para as discussoes sobre drogas, possibilitada pela reflexao sobre o seu papel
e modus operandi tradicional, com vistas a contribuir para a emancipagio
dos jovens em relagio a sua vida e também construir em conjunto novos
cendrios e possibilidades de agdo. Para isso, devemos pensar sobre a escola
como ambientes ampliados de inser¢io sdcio-comunitdria e que, portanto,
estejam em constante didlogo com a sociedade, nio se conformando como
espagos autocentrados e autossuficientes, reproduzindo assim uma légica
de instituicio fechada e/ou asilar.
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Tais aspectos, aliados a dinamicidade dos jovens e suas vidas, possibilitam
a formulagio de movimentos de participagio juvenil no Ambito escolar, em
que o debate sobre o uso/abuso de drogas possa de fato ser estimulado. Assim,
as proposigoes a seguir podem ser tomadas como pistas para a construgao de
caminhos possiveis de compreensio e edificacio de alternativas conjuntas:

1°) A compreensao acurada sobre as percepgoes, representagdes e crengas
sobre as drogas que circunscrevem a vida dos jovens, tendo o intuito
de melhor compreendé-los e, portanto, auxilid-los em seu processo de
potencializagao como seres ativos e participativos no mundo;

20) Utilizagao de préticas educativas e pedagdgicas em que se estimule
o didlogo entre educadores e alunos, afastando-se de uma pritica
educacional meramente conteudista;

30) Conformagio de espagos e momentos que contem com a presenga e
colaboragio das familias (sejam elas como forem) para que se discutam
os problemas enfrentados nos variados espectros da vida;

4°) Fomento da participagao juvenil em conselhos, associagoes, movimentos
sociais etc., promovendo a conformac¢io de uma cultura participativa e
democrética em nossa sociedade, em que sejam criados novos dispositivos
e espagos de participagdo, ao passo que se fortalecam os jd existentes;

5°) Maior articulagio com outros dispositivos de atengio ao jovem, como
as equipes de satde (Estratégia de Satde da Familia) e assisténcia
social (Centro de Referéncia da Assisténcia Social — CRAS e Centro de
Referéncia Especializado da Assisténcia Social - CREAS), dentre outros
recursos, servigos e setores existentes no Ambito social-comunitdrio;

6°) Maior abertura para integrar-se 4 comunidade, contribuindo para a
andlise de necessidades e a constru¢io de alternativas de enfrentamento
frente aos problemas existentes;

7°) Envolvimento de novas ferramentas e recursos que estejam em sintonia
com a linguagem produzida pelos jovens na atualidade, como os
ambientes virtuais e redes sociais (quando possivel for);

8°) Desenvolver estratégias a partir do cotidiano vivenciado pelos jovens,
empregando recursos objetivos e simbdlicos que dizem da realidade
local, tais como expressoes artisticas e culturais contextualizadas;
atividades esportivas e de lazer. E importante assinalar que tais agoes
devem ser pensadas como alternativas de mediagio do jovem ao seu
préprio conhecimento e formas de viver, nio se conformando em
ocupagao do tempo ocioso sem objetivos claros quanto a sua utilizagao.
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Acreditamos que tais agoes podem se configurar como alternativas
possiveis, sendo fundamental que sejam operadas desde um didlogo
aberto e compreensivo com os jovens sobre as drogas, em que o mesmo
possa relatar/explicitar suas informagdes e conhecimentos a respeito
desta temdtica, na tentativa de se conformar um espaco de construgao de
conhecimento. Ao pensarmos desta maneira, é possivel viabilizar espagos
onde sejam conformados projetos de vida junto com os jovens, sendo
possivel conhecer e compreender a realidade na qual eles estao inseridos,
ampliando nossas visoes acerca de suas vicissitudes e, portanto, favorecendo
a construgao de alternativas individuais e coletivas de mudancas a partir da
realidade local.

Todas essas possibilidades pressupoem a fomentagiao de um cendrio
de aproximagio da escola com a realidade social na qual a mesma se insere,
catalisando o didlogo conjunto entre jovens, pais e professores bem como
quaisquer outros atores que possam contribuir para o trabalho acerca dos
problemas existentes, em que o uso/abuso de drogas seja um ponto de
discussdo. Entretanto, ¢ preciso considerar que o uso/abuso de drogas trata-se
de um problema, mas que nio ¢ o tnico, sendo em inGimeras vezes reflexo de
uma estrutura social caracterizada pela desigualdade e exclusio. Desta maneira,
¢ preciso que estejamos abertos para olhar o problema a partir deste prisma
um pouco mais abrangente, no o reduzindo a fatalismos, culpabilizando e
super-responsabilizando jovens e familias pelos problemas que eles enfrentam,
uma vez que precisam de apoio e suporte para superd-los.

Consideragbes finais

Investir na participagao dos jovens nos processos de andlise e reflexao
sobre o seu mundo e sobre si tem sido uma aposta no fomento ao real
protagonismo destes atores sociais na escrita de suas histdrias a partir de
suas préprias maos. Indubitavelmente que o propésito deste despretensioso
texto ndo ¢ apresentar um rol de receitas prontas e acabadas, haja vista
a inexisténcia de tais protocolos de agio quando o assunto em questdo
¢ a participagao dos atores sociais na andlise, defini¢io e resolugao dos
problemas existentes a sua volta.

Caminhando em outra diregao, acreditamos que é preciso promover
encontros nos quais as diferentes questoes que incidem sobre os jovens e suas
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familias, dentre elas o uso/abuso de substincias psicoativas, sejam debatidas
de maneira mais abrangente e de forma contextualizada, tendo como objetivo
facilitar e ampliar o entendimento sobre o uso de drogas entre os jovens, ao
passo que os demais atores envolvidos (pais e educadores) também sejam
ouvidos e compreendidos, uma vez que sao fundamentais neste processo.

Além disso, ¢ imperioso que tenhamos cuidado para nio
compreendermos a instituigio escolar como tUnico espago propicio a
potencializar a participagao juvenil e, consequentemente, solucionar todos
os problemas decorrentes do uso/abuso de drogas. Antes de qualquer coisa,
¢ fundamental que nao percamos de vista os diferentes fatores individuais,
sociais, politicos e econ6micos que perpassam e estao diretamente relacionados
a esta questdo. Esta premissa é fundamental, tendo em vista a importincia
de atuarmos desde um paradigma abrangente e compreensivo, pelo qual nio
se procure super-responsabilizar ou culpabilizar professores, pais e jovens
isoladamente em detrimento as dificuldades enfrentadas no cotidiano da
vida, em que o uso de drogas seja um elemento presente. Contudo, isto nao
exime que os atores inscritos nos diferentes espagos educativos estejam de
fato compromissados com relagio a temdtica em tela, haja vista as dimensoes
éticas que orientam o que fazer profissional destes fundamentais atores.

Portanto, defendemos que o estimulo a participacio dos jovens e
a consequente apropriacio de suas histdrias, conforme nos adverte Freire
(2005), apresenta um enorme potencial para a transformagio das realidades
em que todos 7ds estamos inscritos. Trata-se, por conseguinte, de uma
aposta em dire¢io a tomada de consciéncia sobre guem somos e sobre onde
estamos, sendo, quigd, uma importante e preciosa contribui¢o para nossa
real emancipacdo. Portanto, vamos participar!
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Drogas e educagdo: a escola (real) e
prevengdo (possivel)

Helena Maria Becker Albertani ® Marcelo Sodelli

Introducdo

Conclamei os lideres mundiais a prover educagio gratuita
para todas as criancas do mundo. ‘Que possamos pegar
nossos livros e canetas’, eu disse. ‘Sdo as nossas armas mais
poderosas. Uma crianga, um professor, um livro ¢ uma
caneta podem mudar o mundo’ (Yousafzai, 2013, p. 324)

Estas palavras poderiam ter sido ditas por um politico demagogo
ou por um educador visiondrio. Mas, na verdade, sio parte do discurso
feito na assembleia das Nagoes Unidas em Nova York, por uma garota
paquistanesa, em 12 de julho de 2013, dia em que completava 16 anos.

Alguns meses antes, Malala havia sido baleada pelos Talibas ao
voltar da escola, no vale do Swat, no Paquistao, por defender o direito das
meninas a educacio.

Sobrevivente da pobreza e de um tiro na cabega, esta menina,
cujo pai, um educador convicto, mantinha uma escola, é testemunha do
significado do papel da escola e dos professores no mundo contemporineo.

Mudar 0 mundo — missao impossivel, mais ainda para uma dnica
institui¢do. Mas é, principalmente, por meio da escola (ou deveria ser) que
as pessoas aprendem a se integrar a sociedade de uma forma critica ou a
se acomodar a realidade passivamente. Muito depende da forma como ¢é
desenvolvida a educagdo para que os individuos sejam conscientes de seu
papel no mundo e desenvolvam os meios para construir suas vidas sob
uma nova Gtica de convivéncia humana justa e igualitdria. Pensar sobre
isso pode ser um bom comego para fazer o trabalho escolar e comegar a

transformar a realidade.
De acordo com o educador Paulo Freire (2000, p. 44):

O educador progressista, capaz e sério, nio apenas deve
ensinar muito bem sua disciplina, mas desafiar o educando
a pensar criticamente a realidade social, politica e histérica
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em que ¢ uma presenca. (...) Nao pode silenciar em face do
discurso que diz da impossibilidade de mudar o mundo.

Embora a escola, como instituigao, tenha suas origens em meados do
século XVIII, a concepgao da educagio escolar como um direito universal é
relativamente recente. Foi apontada na Declaragao Universal dos Direitos
Humanos proclamada em 1948 e tornou-se uma luta atual e necessdria.
“A escola, instituigao de portas estreitas, foi tendo suas portas ampliadas:
mulheres, filhos e filhas de operdrios e camponeses, de todas as religioes,
etnias” (Schilling, 2004, p. 68).

Mesmo antes da organizagio de institui¢oes especificamente destinadas
a educagao — as escolas —, o papel cultural de transmissao e construgao de
conhecimentos sempre foi, ao longo da histdria, acompanhado de um papel
politico, que hoje significa nio apenas ensinar sobre os direitos humanos,
mas vivencia-los.

A educagao, materializada na escola, é um dos direitos
humanos fundamentais para a realizagio de uma série de
outros direitos humanos. Quem, senio a prdtica educativa
nas escolas, pode realizar de maneira intensa o direito
humano que nos diz que toda pessoa tem o direito de
participar liviemente da vida cultural da comunidade, de
fruir as artes e de fazer parte do progresso cientifico e de

seus beneficios? (Schilling, 2004, p. 69)

A responsabilidade pelo desenvolvimento das criancas e adolescentes,
muito além dos contetidos de ensino-aprendizagem tradicionais, mostra-se
como um trabalho mais drduo para os educadores quando nos deparamos
com as dificuldades que vivenciamos dentro de muitas das nossas escolas
reais: prédios precdrios, falta de equipamentos adequados, superlotagio das
salas de aula, poucos estimulos aos professores, deficiéncias na organizacio
pedagdgica, entre outras.

Ressalta-se que consideramos as caracteristicas dos alunos, suas
necessidades e dificuldades, suas caréncias e desejos, nao como problemas
e sim como a matéria prima da educagio, o ponto de partida para a
construcio do conhecimento e do desenvolvimento humano.

A visao critica que se almeja desenvolver nos alunos para que
participem da mudan¢a do mundo deve comegar por nés mesmos,
educadores, revisando e reconstruindo o ambiente em que se faz a educagio
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— a propria escola —, e buscando meios para superar nossas lacunas de
formagao, nossas dificuldades de realizagio e nossas frustragoes, para
construir também nossa prépria vida realizadora.

O trabalho preventivo ao uso nocivo e a dependéncia de drogas se
insere nesta perspectiva da escola como parte de um mundo mais amplo.
A participagdo ativa dos estudantes na vida escolar é condi¢ao para que
tenham disposicdo e se preparem para escolher seu modo de viver e atuar
no mundo, transformando-o no que tem de desigual e injusto.

O pensador americano, escritor e defensor dos direitos humanos,
especialmente nas questoes raciais, James Baldwin (1963, p. 01), afirma
em um discurso para professores:

O paradoxo da educacio ¢ precisamente este - quando
alguém comeca a se tornar consciente, comega a criticar
a sociedade na qual estd sendo educado. O propdsito da

7

educagio, afinal, é criar na pessoa a habilidade de olhar
o mundo por si mesma, tomar suas prdprias decisoes
(traducdo nossa).'*

A medida que as pressdes do mundo contemporineo vio se fazendo
sentir, o papel do professor expande-se e assume novos problemas e
requisitos, sem deixar de lado seus papéis anteriores e, segundo Hargreaves
(1998, p. 04), “as inovagdes multiplicam-se & medida que a mudanga
acelera, criando sentimentos de sobrecarga entre os professores e os
diretores de escola que sdo responsaveis pela sua implantacao”.

Embora a complexidade aumente, o exercicio do papel formador
nao ¢ precisamente um acréscimo ao desempenho da funcio docente, é
inerente a ela. O que muda sdo as concepgdes, objetivos e priticas com
que ela é construida. Sao estes fatores que indicam o tipo de pessoas que
queremos favorecer, pois nao existe neutralidade no trabalho educativo.

Formar pessoas capazes de participar da sociedade com autonomia
e responsabilidade, na perspectiva dos direitos humanos, inclui a reflexao
sobre todos os temas culturais e sociais dentre os quais aqueles relacionados
ao uso de drogas.

A primeira concretizagdo dos direitos dos educandos é o
desenvolvimento de uma educa¢io de qualidade na escola. As opgoes

14 “The paradox of education is precisely this - that as one begins to become conscious one
begins to examine the society in which he is being educated. The purpose of education, finally,
is to create in a person the ability to look at the word for himself, to make his own decisions.”
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relacionadas ao contetido de ensino, a metodologia, ao desenvolvimento
de habilidades e valores e as relagbes humanas constituem as definicoes
bésicas dessa qualidade.

Por esta razao, a escola precisa definir e colocar em prética seu Projeto
Politico Pedagégico, de forma coletiva, refletida, realista e aberta.

Os comportamentos dos alunos diante da vida, da
sociedade, da convivéncia, da vida familiar, do mundo do
trabalho, da satde, do uso de drogas, da ética e dos valores
estio claramente relacionados 4 forma como vivenciaram
o trabalho escolar. Diante disso, o que de melhor temos
a fazer é desenvolver nossa consciéncia critica, nossos
conhecimentos e nossas metodologias para encarar de
forma responsdvel e eficaz o nosso papel de educadores.

(Albertani, 2011, p. 638)

Trabalhar com a prevencio ao uso indevido de drogas faz parte deste
contexto. Nio se trata de negar, impedir ou autorizar o consumo de dlcool,
tabaco ou outras substincias, mas de proporcionar a reflexao para que os
alunos tenham possibilidade de tomar decisoes licidas e conscientes e agir
nao por medo ou pressio e sim para buscar formas realizadoras de vida.

Origens e hisforico da prevencdo na escola

Embora a preocupagio com o uso de drogas nio seja recente em nossa
sociedade, podemos observar que esta questao s6 se intensificou na escola
depois de 1981, com o advento da AIDS (Tavares-de-Lima, 2003). Até
este periodo, o que existia, no Brasil, eram projetos isolados, meramente
informativos e moralistas, realizados por profissionais que nao pertenciam a
rede escolar. Salienta Bucher (1992) que nao havia programas solidamente
instituidos, mas agbes esparsas e descontinuas de prevengio, que niao s6
refletiam o descaso do Estado, mas até os equivocos e o desinimo das
institui¢oes publicas para tratar do tema.

Com o surgimento da AIDS, podemos perceber nitidamente um
desenvolvimento significativo na drea da educacio preventiva no Brasil,
principalmente a partir de 1985, quando se criou a Coordenagao Nacional
de DST/Aids (CN-DST / Aids), do Ministério da Satide. Ao mesmo

tempo, diversas organizagoes internacionais passaram a financiar projetos
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na drea de preven¢io do HIV relacionados ao uso de drogas, entre elas o
Programa das Nagdes Unidas para o Controle Internacional de Drogas
(UNDCP), o Banco Mundial, os governos da Alemanha, Franga e Japao,
o Centre for Disease Control (CDC), a Comunidade Europeia e a Agéncia
Americana para o Desenvolvimento Internacional (USAID).

A escola comega, entdo, a ser compreendida como um espago
importante para o trabalho preventivo. Como afirma o Ministério da
Educagao (Brasil, 1997, p. 06):

Devido ao tempo de permanéncia dos jovens nas escolas e as
oportunidades de trocas, convivio social e relacionamentos

A

amorosos, a escola nio pode se omitir frente 3 relevincia
dessas questdes (aids e drogas), constituindo-se em local
privilegiado para a abordagem da prevencio & AIDS e uso
indevido de drogas.

Outro fato de extrema importincia sobre a relagdo entre a prevencio
a0 uso de drogas e a AIDS diz respeito a gradual mudanca que vem
ocorrendo na valorizagio quanto a gravidade do uso de drogas. Antes
do surgimento da AIDS, para muitos profissionais da drea de prevengao,
qualquer uso de drogas (experimental, eventual, habitual ou dependente)
jd era considerado, a priori, um grave problema, principalmente, o uso de
drogas injetdveis. Esta postura estava fortemente influenciada pelo modelo
da “Intolerdncia e da Guerra Contra as Drogas”. Entretanto, o aparecimento
da AIDS e sua devastadora consequéncia na satide mundial fizeram com que
muitos profissionais repensassem sua posi¢ao diante da relativa gravidade
do uso de drogas. Ou seja, um problema é a pessoa usar drogas e estar
sujeita aos possiveis danos deste uso (uso nocivo, dependéncia etc.); outro
problema ainda maior é usar drogas e estar sujeito a se contaminar por
uma doenga fatal. Em decorréncia dessa reflexdo, muitos profissionais da
drea de preven¢do comecaram a aceitar metas diferentes para a prevengio
a0 uso nocivo de drogas, nao se limitando a da abstinéncia propriamente
dita (Canoletti & Soares, 2005).

Nio podemos afirmar que os projetos preventivos realizados
atualmente nas escolas enfoquem a prevengao ao uso nocivo de drogas, livre
da influéncia do olhar repressor e proibicionista. Como afirmam Soares e
Jacobi (2000), a histéria brasileira dos programas de prevencio ao uso de
drogas mostra nitida aderéncia 4 abordagem da “Intolerincia e da Guerra s
Drogas”.
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Perspectivas da prevengdo na escola

O professor é, geralmente, formado para trabalhar, com o aluno, o nao
uso de drogas, j4 que a possibilidade de aceita¢ao do uso é compreendida,
no méximo, como uma estratégia momentinea. Esta abordagem tem
como objetivo a preconizacdo da abstinéncia ao uso de drogas como a
melhor alternativa para o trabalho preventivo. Esta perspectiva pretende
interferir, fundamentalmente, na redu¢io da demanda do uso de drogas,
desestimulando e diminuindo o consumo, procurando meios de manter os
individuos na abstinéncia.

Balizado nestes principios, este modelo leva o professor a criar uma
expectativa de que, com o avan¢o do conhecimento e da técnica, terfamos,
num futuro préximo, informagoes suficientes para formamos nossos
alunos para que nunca experimentem ou usem drogas ou, em outros
termos, postula que um dia conseguiremos, com o trabalho preventivo,
acabar totalmente com o uso de drogas.

Torna-se claro que esse modelo preventivo se aproxima mais da
pedagogia do controle, a qual pretende ditar quais s3o os comportamentos
corretos, seguros e desejados que, em relagao ao uso de drogas, se resumiriam
na completa abstinéncia (Sodelli, 2011).

Se nos basearmos no principal objetivo da pedagogia do controle
(promover a abstinéncia), poderemos avaliar que o professor recebeu
uma fun¢io bastante relevante, uma vez que lhe sio atribuidas vérias
responsabilidades, competéncias e habilidades. O grau de exigéncia para
realizar o trabalho preventivo do modo como ¢ almejado por esta pedagogia
é elevado e, em nossa compreensao, se torna uma missao impossivel, fadada
ao fracasso (Sodelli, 2010).

Este modo de conceber a fungao de ser professor nao é exclusivo
e original da drea da educacio preventiva. Na verdade, esses tipos de
competéncias e habilidades desejadas para a execu¢do de um projeto
preventivo j4 sio influenciados por uma visao idealizada do professor que,
como aponta Gordon (2003), vem sendo construida com fundamento nos
“mitos do bom professor”. Entre eles, destacamos:

Bons professores sio sempre calmos, sempre equilibrados.
Nunca perdem a calma, nunca mostram emocgdes fortes;
bons professores nio tém preconceitos; bons professores
podem e devem esconder seus sentimentos de seus alunos;
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bons professores sido consistentes. Eles nunca apresentam
variagoes de humor ou mostram parcialidade, jamais
esquecem, tém altos e baixos ou cometem erros; bons
professores conhecem todas as respostas; bons professores
apd6iam-se uns nos outros, apresentando uma posigao Gnica
para os estudantes, independentemente de seus sentimentos
pessoais, valores ou convicgdes. (Gordon, 2003, p. 24)

Como explica Almeida (2002), formar o professor tendo por base
estes mitos é contribuir para que sua atuagio profissional seja impessoal,
superficial, inauténtica e sem espontaneidade. Partindo do pressuposto de
que bons relacionamentos sao condicoes de aprendizagem, alerta a autora,
devemos nos empenhar em formar professores diferentes do que preconiza
“o mito do bom professor”, ou seja, professores que atuem sem mdscara,
mais humanos e acessiveis.

E interessante notar que, em vez de se configurar como uma real
possibilidade de aproximagao entre o professor e o aluno, revelando-se
como uma nova via de contato afetivo, os projetos preventivos ao uso
nocivo de drogas que sao influenciados pelo “mito do bom professor”, ao
que parece, acabam criando o clima inverso, um ambiente estéril e distante.

Como nosensina Almeida (2002), ninguém promove a aprendizagem
de contetidos que nao domina, nem a constituigao de significados que nao
possui, ou a autonomia que nio teve oportunidade de construir.

Cendrio brasieiro sobre a escola (real) e os estudantes

A frequéncia a escola, definida pela Constituigao Brasileira de 1988,
¢ obrigatéria dos 6 aos 14 anos, na etapa dos 9 anos do ensino fundamental.
Se considerarmos o ensino bdsico que vai da educagio infantil ao ensino
médio, mais da quarta parte da populagio do pais estd dentro da escola.

Apesar dos problemas que nossa educagao enfrenta na sua organizagio
e no seu trabalho cotidiano, a universalizagio da inclusio na escola é uma
realidade:

No Brasil, o acesso a escola ¢ de 97,4% para a populacio de
6 a 14 anos e de 87,7% na faixa etdria de 15 e 19 anos de
idade, independentemente da classe de rendimento mensal
(Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios, 2011,
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2012). Portanto, a escola constitui-se como importante locus
no monitoramento da satide do escolar. (Brasil, 2013, p. 26)

A simples constatagio desses nimeros mostra a responsabilidade da
escola. Para ser fiel a seu papel formador e atender a todo este contingente
de pessoas, durante vérios anos de suas vidas, nio basta ensinar contetidos
de disciplinas fragmentadas. E necessario incluir no processo pedagégico,
de forma planejada e eficiente, agoes voltadas para o desenvolvimento de
alunos conscientes de sua realidade pessoal e social e preparados para fazer
escolhas éticas, sauddveis e realizadoras ao longo da vida.

A inclusio da prevencio ao uso indevido de drogas no trabalho
educacional exige, inicialmente, o nosso autorreconhecimento como
pessoas ¢ como profissionais diante da questio das drogas e a procura
pelo conhecimento tanto do assunto, de forma fundamentada, como da
realidade dos alunos e de suas condicoes sociais.

Para avaliar os riscos e os danos a satide que o uso de drogas pode
acarretar, ¢ preciso ter uma visao sistémica da questao, ou seja, considerar
todos os componentes do processo e suas interagoes e relagoes. Em resumo,
as interagdes entre a pessoa, a droga e a sociedade.

Um projeto de prevengao deve ter como base o conhecimento dessas
trés dimensoes e das nossas possibilidades de atua¢io em cada uma delas,
de forma sistémica e integrada.

No caso da escola, precisamos saber quem sio os alunos com os
quais vamos trabalhar, quais suas caracteristicas, habitos, possibilidades.
E necessdrio levar em conta o ambiente em que vivem, a realidade das
familias, 0 ambiente escolar quanto a sua estrutura e quanto ao seu projeto
politico pedagdgico, a comunidade a que pertencem, a sociedade em que
estdo inseridos — valores, politicas puablicas, problemas, necessidades e
perspectivas. Além disso, é necessdrio saber quais as drogas mais disponiveis,
qual é a cultura e quais sao as préticas sociais relacionadas ao uso de drogas
no ambiente em que vamos atuar.

Considerando que o uso de drogas, problemdtico ou nio, depende
da interagao desses trés fatores (o individuo, a sociedade e a droga), ¢
necessdrio que a prevengio inclua agées que, dinamicamente, interfiram
em cada um deles.

Para isso, precisamos nos valer de estudos fundamentados cientificamente
e que nos indiquem direcoes para o trabalho, sem preconceitos, fantasias e
inverdades.
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Pesquisadores tém feito estudos sérios e objetivos sobre as drogas,
sua constitui¢do, seus efeitos e os diferentes significados de seu uso. A
aproximagao dessas descobertas dard mais consisténcia ao nosso trabalho.

Vamos apresentar aqui alguns elementos sobre a realidade dos
estudantes do nosso pais, no que se refere a sua satide, priorizando aspectos
relacionados com o uso de drogas.

Os dados fazem parte da Pesquisa Nacional de Saide do Escolar
- PeNSE, realizada, em 2012, pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica - IBGE e pelo Ministério da Satde, com o apoio do Ministério
da Educagio (Brasil, 2013).

Dela resultou uma publicagao segundo a qual:

Espera-se ampliar o conhecimento sobre a sadde dos
adolescentes e subsidiar as politicas publicas relativas
a este grupo. A publicagio apresenta os resultados da
investigagdo sobre os fatores de risco e protecio a satde
dos adolescentes, pesquisados entre escolares do 9° ano do
ensino fundamental. (Brasil, 2013, p. 23)

Esta segunda edi¢io da pesquisa (a primeira foi em 2009) teve como
base os alunos do 9° ano e contém dados do conjunto do Pais, das cinco
regides geograficas e dos municipios das capitais dos estados e do Distrito
Federal. Incluiu cerca de 3.000 escolas e, aproximadamente, 110.000
estudantes.

A DeNSE 2009 abordou diversos temas e questdes
importantes para o conhecimento da satide dos escolares,
compreendendo:  aspectos  socioecondmicos;  contextos
social e familiar; hdbitos alimentares; prdtica de atividade
fisica; experimentacio e consumo de cigarro, dlcool e outras
drogas; saide sexual e reprodutiva; violéncia, seguranca e
acidentes; e percepcio da imagem corporal, entre outros
aspectos. Em 2012, foram introduzidos novos temas e
questoes, como: trabalho entre escolares; hébitos de higiene;
sadde mental; uso de servicos de saide; e prevaléncia de
asma, entre outros. (Brasil, 2013, p. 27)

O 9° ano do ensino fundamental é um momento bastante
significativo da escolaridade, por ser a tltima série de frequéncia obrigatéria
e ser representativa da adolescéncia, por incluir, predominantemente, a
faixa etdria de 14 e 15 anos.
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De acordo com a PeNSE, temos no Brasil mais de 3.150.000 alunos

matriculados nesta série, sendo 83% em escolas ptblicas e 17% em escolas

privadas.
Quase 90% das escolas, de ambos os sistemas, tém sala de informdtica

e biblioteca, além de salas com recursos multimidias (cerca de 60%) e
acesso a internet (84%) (Brasil, 2013).

A atividade fisica também ¢ objeto de vérias politicas de
promocao 2 vida saudédvel e tem na escola um importante
ponto de apoio e disseminagio. A PeNSE 2012 levantou
a disponibilidade de alguns espagos e equipamentos
destinados para a prdtica de esportes e atividade fisica.

Dentre esses recursos, destaca-se a quadra de esportes,
disponivel para 79,4% dos escolares, sendo em uma
propor¢io maior na rede privada (93,4%) do que na
publica (76,4%). O pdtio da escola ¢ utilizado para a
atividade fisica, com instrutor, para 52,2% dos escolares,
numa propor¢io de 59,7% na rede privada e 50,6% na rede

publica. (Brasil, 2013, p. 41)

Destacamos abaixo alguns resultados desta pesquisa (Brasil, 2013),

que mais se relacionam com o tema da educagio para a satde e com a
prevengao do uso indevido de drogas:
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O sedentarismo ¢ bastante comum entre os estudantes. Quase
80% deles assistem 2 horas ou mais de televisao nos dias normais
e apenas 1 em cada 5 tem uma atividade fisica mais intensa.

A maioria dos estudantes tem uma alimenta¢io que inclui
feijao, leite e frutas frescas (alimentos valiosos do ponto de vista
nutricional), mas 2/3 deles consomem refrigerante e guloseimas
(doces, balas, chocolates, chicletes) de trés a sete dias por semana.

Um em cada cinco alunos do 9° ano jd experimentou cigarro.
Este indice é menor no nordeste e maior entre os estudantes
da regido sul.

A ingestao de bebidas alcodlicas, pelo menos uma vez na vida, foi
feita por 66% dos alunos e 21,8% deles jd ficaram embriagados.
Além disso, cerca de 10% dos adolescentes desta série de ensino
tiveram problemas com a familia ou colegas, perderam aula ou
se envolveram em brigas em decorréncia do consumo de dlcool.
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5. Dos alunos pesquisados, 7,3% jd haviam usado alguma droga
ilicita, sendo a maconha a mais frequente. A experimentagao foi
mais observada nas capitais da regio sul do que em outras cidades.

6. 28,7% dos estudantes do 9° ano declararam j4 ter tido relagoes
sexuais, sendo o indice na regiao norte um pouco maior do
que nas demais. Dos alunos que jd tiveram relagdes sexuais,
75% usaram preservativos e a mesma porcentagem afirmou
ter utilizado algum método para prevengao da gravidez.

7. Um ter¢o dos alunos disse ji ter sido humilhado ou sofrido
provocagoes pelos colegas e 16,4% reconheceram que jd se
sentiram sozinhos, sendo a maioria meninas.

8. A quarta parte admitiu jd ter dirigido veiculo motorizado
(sendo a faixa etdria pesquisada mais comum entre 13 e 15
anos) e cerca de 23% foram conduzidos recentemente por
pessoas que haviam consumido bebida alcodlica.

9. Quanto a imagem corporal, a maioria dos alunos (65%)
declarou se perceber normal, 22% se percebem “magro ou
muito magro” e 13% “gordo ou muito gordo”.

10. A procura por um servico ou profissional de satde foi realizada
por menos da metade dos estudantes (48%) nos tltimos 12 meses.

Quanto a experimenta¢io e consumo de drogas pelos estudantes,
outras pesquisas tém revelado indices semelhantes ao PeNSE. O VI
Levantamento Nacional sobre o Consumo de Drogas Psicotrépicas entre
Estudantes, realizado em 2010 nas 27 capitais brasileiras, incluiu alunos de
ensino médio e fundamental (a partir do 6° ano) na faixa etdria dos 11 aos
19 anos, com predominio dos 13 aos 15 anos (Carlini et al., 2010).

O estudo revelou que entre os estudantes das capitais brasileiras a
experimentacao de dlcool atinge 60,5% dos alunos e a de tabaco 16,9%
deles. Entre as drogas ilicitas, o maior indice se refere aos solventes/
inalantes cujo uso a0 menos uma vez na vida foi de 8,7%, seguido de
maconha com 5,7% e pelos remédios ansioliticos sem receita médica, com
5,3%. As demais drogas experimentadas, alguma vez na vida, pelos alunos
pesquisados neste Levantamento (Carlini et al., 2010) foram cocaina
(2,5%), anfetaminas (2,2%), Extase (1,3%), esteroides anabolizantes
(1,4%), LSD (1,0%) e crack (0,6%).
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Tanto na experimentagao como na continuidade do uso, os indices
aumentam de acordo com a idade, sendo mais frequentes a partir dos 16
anos. Mas existem também usos desde a faixa etdria entre 10 e 12 anos
(Carlini et al., 2010).

A identificacio das drogas mais utilizadas pelos estudantes nos indica
quais devem ser nossas prioridades no trabalho de prevengao. Considerando
a realidade dos comportamentos dos adolescentes, o uso indevido e
precoce de dlcool e tabaco deve assumir o centro da nossa preocupagio.
Os inalantes, muitas vezes ignorados nos projetos educacionais, sao, como
vimos, a terceira droga mais consumida pelos adolescentes e seus riscos nao
sao despreziveis. A constatagao da evolu¢io do uso de drogas, intensificado
nas séries finais da educa¢io bdsica, indica a importincia de inserir a
prevengao ao longo da escolaridade e nao apenas quando o consumo jd foi
realizado ou j4 estd instalado.

Outro aspecto a considerar é a importincia de integrar as questoes
relativas ao uso de drogas com as virias dimensoes da saide e da vida
das criangas e adolescentes, como os cuidados com o préprio corpo, a
alimentacio, a atividade fisica, a sexualidade, as relagdes sociais.

Questoes de ordem pessoal, como sentir-se sozinho, ter atritos com
outras pessoas, perceber a necessidade de mudangas corporais, assim como
o ambiente familiar, escolar e comunitdrio sdo fatores fundamentais que
podem interferir nas decisoes sobre o uso de drogas e sao, portanto, partes
integrantes de um projeto de prevengao eficiente.

Senfido de educar e senfido de prevenir

Um dos aspectos que muitas vezes ¢ negligenciado na drea de
educacio preventiva refere-se a aproximagio entre o “sentido de educar”
e o “sentido de prevenir”. Se olharmos para o histérico da prevengio que
tem sido feita no 4mbito escolar perceberemos que geralmente os trabalhos
preventivos foram realizados por profissionais que nao atuam na educagio
(médicos, psicdlogos, policiais). Isso pode levar o educador a entender que
a fungao preventiva nao faz parte da fungao educativa.

A prevengdo, em geral, apresentada sob a 4tica da pedagogia do
controle, aquela que busca vigiar, controlar e punir, aumenta a dificuldade
do educador de incorporar a fungio preventiva ao seu trabalho, ji que esta é
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vista ndo como pertencente a drea da educagio, mas sim, como pertencente
a drea de sadde. Nao é por acaso que algumas pesquisas (Placco et al.,
2004; Sodelli, 2011) mostram que o professor entende a prevengao como
algo imposto, ou seja, uma tarefa que nio faria parte da sua fungio. Torna-
se claro que o “sentido de prevenir” na pedagogia do controle, pautada na
abordagem proibicionista, se distancia do “sentido de educar”, qual seja,
formar cidadaos criticos, autbnomos e responsdveis por si mesmos.

Aqui, “sentido” representa, por um lado, uma diregao para a qual
estamos indo, um ponto ao qual queremos chegar, um destino, um rumo
e, por outro lado, 0 modo como nos direcionamos para este horizonte, o
modo como nos sentimos nesta direcao (Sodelli & Teodoro-Sodelli, 2011).

Quando perguntamos sobre o sentido de educar, nio estamos
somente questionando para qual dire¢io a educagio estd indo, mas também
de que modo ela estd indo para esta diregao. Ao perguntarmos sobre o
sentido, indicamos preocupagio tanto com o como fazer, quanto com o
para qué fazer. Na prdtica docente, isto se traduz na critica ao puro uso
da técnica, ou seja, seu uso “tecnicista’. Como esclarece Almeida (2005),
apenas saber ensinar é diferente de garantir a constru¢io do conhecimento
pelo aluno, o aprender a aprender.

Ao relacionar o sentido de educar com o sentido de prevenir,
estamos assumindo que os posicionamentos, as atitudes e as dificuldades
do professor em relagio ao trabalho de prevengao ao uso de risco e
dependéncia de drogas na escola, dizem respeito nio s6 a0 modo como
ele compreende o tema “drogas”, mas, fundamentalmente, a0 modo como
ele cuida da educagio. Ou seja, a educagao e a prevengio formam uma
trama entrelagada de significados, referente a0 modo como o professor
compreende o mundo, os outros e a si mesmo (Sodelli, 2012).

Préximo a essa ideia, Ayres, Franga Janior, Calazans e Saletti Filho
(2003, p. 136) assinalam que a intervencio preventiva deveria contribuir para
que “as pessoas pudessem de fato buscar e se apropriar de informagées que
fizessem sentido para elas, se mobilizar autenticamente e achar as alternativas
praticas que permitissem superar as situagoes que as vulnerabilizam”.

Torna-se cada vez mais clara a importincia de formar o professor
para o trabalho de prevengao ao uso de risco e dependéncia de drogas,
aproximando o sentido de educar ao sentido de prevenir. Um ponto
fundamental a considerar é que é o sentido de educar que abre a possibilidade
da aproximagio do sentido de prevenir e ndo o contrério.
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Vulnerabilidade € prevengdo

De acordo com Alves (1994), o termo vulnerabilidade ¢ origindrio
da 4rea da advocacia internacional pelos Direitos Universais do Homem, e
significa: grupos ou individuos fragilizados, juridica ou politicamente, na
promogao ou garantia de seus direitos de cidadania.

O quadro de vulnerabilidade poderia ser compreendido, na tarefa
preventiva ao uso nocivo de drogas, da seguinte forma (Sodelli, 2013, p. 76):

Componente individual — a maior vulnerabilidade nao deve ser entendida
como uma decorréncia imediata da a¢ao voluntdria dos individuos, grupos
populacionais ou nagoes, mas sim, relacionada a condigdes objetivas do
meio natural e social em que os comportamentos acontecem, ao grau de
consciéncia que os individuos, grupos populacionais ou nagoes tém sobre
esses comportamentos e ao poder de transformagao que possuem, com
base nessa consciéncia;

Componente social — diz respeito a aspectos de como se dd o acesso a
informagio pelos sujeitos ou grupos populacionais, bem como o acesso
aos servicos de saide e educagio; a aspectos sociopoliticos e culturais
relacionados a determinados segmentos populacionais, a saber, as mulheres,
as criancas, os idosos, as populacoes indigenas, entre outros; o grau de
liberdade de pensamento e expressao dos diferentes sujeitos;

Componente programdtico (politico-institucional) — diz respeito a aspectos
como financiamentos previstos para programas preventivos, a presenca ou
nao de planejamento das agdes, a possibilidade de formagao de redes ou
coalizao interinstitucional para atuagao, além do compromisso expresso
das autoridades para tal.

A nogao de vulnerabilidade nao deve ser compreendida de maneira
bindria, unitdria e estdvel. Isto quer dizer que, em uma mesma situagio,
estamos vulnerdveis a alguns agravos e nao a outros; o que pode nos
deixar vulnerdveis sob um aspecto, pode nos proteger sob outro; estamos
sempre vulnerdveis em diferentes graus e as dimensoes e os graus de nossas
vulnerabilidades mudam, constantemente, ao longo do tempo.

Sintetizam Ayres et al. (2003, p. 134): “portanto, as pessoas nio sio
vulnerdveis, elas estao vulnerdveis sempre a algo, em algum grau e forma, e
num certo ponto do tempo e espago’.
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Se nés entendermos que a vulnerabilidade nao ¢é algo estdtico e
pontual, mas dinAmico e continuo, projetos preventivos pontuais, meramente
informativos, terdo resultados limitados. Os principais objetivos da pratica
preventiva nao deveriam ser apenas de alertar as pessoas sobre algum problema
especifico, “mas também para que, além disso, respondam de forma a superar
os obstdculos materiais, culturais e politicos que os mantém vulnerdveis
mesmo quando avisados individualmente” (Ayres et al., 2003, p. 135).

Quando nos apoiamos na nogao da vulnerabilidade para desenvolver
intervengdes preventivas, estamos, na verdade, procurando ampliar os
horizontes normativos que orientam esta agao, quer dizer, estamos buscando
a subsunc¢io do ideal de controle de uma doenga (ou comportamento)
para dialogar com interesses de natureza estética, emocional, moral, entre
outros (Ayres Franca Junior, Calazans, & Saletti Filho, 1999).

Ao dialogar com outros interesses, sem ser o do controle, o sentido
da prética preventiva se modifica, assim como o seu modo de dialogar.
Portanto, nao é o técnico (professor, psiclogo, médico etc.) que
determinard como o sujeito—alvo (aluno, professor) deveria se prevenir,
mas é o préprio sujeito, apds intensa reflexao, que se colocard em questao,
buscando formas e apoio para reduzir suas vulnerabilidades.

E nesse sentido que entendemos o entrelace da preven¢io ao uso
nocivo de drogas com a nogao de vulnerabilidade e, mais especificamente,
no 4mbito escolar, na possibilidade da constru¢io permanente de uma rede
cuidadora entre o professor e o aluno.

A partir da nogio de vulnerabilidade, fica claro que o trabalho
preventivo deveria ter como objetivo reduzir vulnerabilidades ao uso
nocivo de drogas, e nao a pretensao de acabar com o uso destas substancias.
Reduzir vulnerabilidades estd no horizonte do possivel, enquanto que
acabar estd no horizonte do impossivel.

Considerando a nogio de vulnerabilidade, podemos indagar se nio
seria um dos sentidos mais préprios da prevengao a tentativa concreta de
contribuir para o cuidar de si mesmo e também do outro.

Objetivos, metodologias e responsabiidades da prevencdo na escola

Nao ¢ novidade o reconhecimento da escola como instituicio
privilegiada para desenvolver projetos de prevengao do uso de drogas.
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Como vimos, ao longo da histéria esta tarefa foi assumindo diferentes
caminhos e, ainda hoje, nao existe um consenso sobre a melhor maneira de fazer
prevengdo. Mas existem evidéncias que nos apontam caminhos mais eficientes
e dimensoes necessdrias para atingir os objetivos que queremos alcangar.

Sendo o papel da escola a formagao de pessoas conscientes de si
proprias e de sua realidade no mundo para participar da sua construgao, a
prevencao do uso de drogas deve estar inserida nessa perspectiva.

Dentro delanao fazemsentido posturas baseadas noamedrontamento,
nos apelos morais ou na simples informacgio sobre as drogas e seus perigos. A
proibi¢do e o controle, que caracterizam a “guerra as drogas”, j4 mostraram
sua ineficdcia.

O objetivo de um trabalho preventivo nao é erradicar as drogas
ou o seu uso. Elas fazem parte do nosso cotidiano e da vida das pessoas
e a alternativa mais realista é aprender a conviver com elas, reduzindo as
vulnerabilidades ao uso nocivo e fazendo escolhas que impliquem no menor
risco possivel de danos a satide e a segurancga das pessoas (Albertani, 2011).

Na linha da reducio de danos e riscos, o objetivo de um
trabalho preventivo, seja na escola, no ambiente de trabalho
ou em qualquer comunidade, ¢ fundamentalmente, auxiliar
as pessoas a, bem formadas e informadas, desenvolverem
a sua capacidade de decisio para fazerem escolhas que,
incluindo ou nao o uso de alguma droga, favorecam a sua
satde e seguranga, ao longo da vida. (Albertani, 2006, p. 13)

Considerar o uso de drogas como umato de liberdade nao significaque o
consumo seja desejdvel ou que nao tenha consequéncias. Um comportamento
adotado conscientemente — por exemplo: adiar a experimentagio de uma
substincia, controlar o uso de dlcool, ndo usar medicamentos sem prescri¢ao
médica ou nao experimentar determinadas drogas — serd mais responsdvel e
duradouro se for fruto de uma decisio refletida e fundamentada.

Para que isso seja possivel, o trabalho de prevengao deve se focar
no desenvolvimento de condigdes para que os estudantes reduzam suas
vulnerabilidades e aprendam a ser autbnomos e assumir responsavelmente
suas escolhas.

Toda prética educativa libertadora, valorizando o exercicio
da vontade, da decisdo, da resisténcia, da escolha; o papel
das emocdes, dos sentimentos, dos desejos, dos limites;
a importincia da consciéncia na histéria, o sentido ético
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da presenca humana no mundo, a compreensio da
histéria como possibilidade jamais como determinacio,
¢ substancialmente esperancosa e, por isso mesmo,
provocadora da esperanga. (Freire, 2000, p. 48)

A capacidade de decisao responsdvel, tanto no que se refere ao uso
de drogas como a qualquer acio, nio é uma condi¢io espontinea, mas
construida por meio do processo educativo.

Por esta razdo, um projeto preventivo que pretenda evitar que os
estudantes tenham problemas relacionados ao uso nocivo de drogas precisa
ser planejado, executado e avaliado com cuidado e com atengao a principios
norteadores muito claros. Entre eles, consideramos bdsicos (Albertani, 2011):

*Planejamento que inclua representantes dos diferentes setores da
comunidade escolar (professores, coordenadores, gestores, funciondrios,
pais, comunidade préxima e os préprios alunos);

*Desenvolvimento coletivo pelos educadores, integrado ao curriculo da
escola, as disciplinas de ensino e a todas as a¢oes educativas;

Realizagio de agbes em longo prazo, com atividades especificas para as
diferentes faixas etdrias;

*Adequagao arealidade cultural dos alunos, as suas caracteristicas, necessidades,
condigoes, perspectivas (incluindo hébitos e concepgoes relacionados ao uso
de drogas presentes na comunidade onde a escola estd inserida);

*Utiliza¢ao de metodologias baseadas no didlogo, na participagao ativa dos
alunos, na reflexdo e no desenvolvimento de habilidades pessoais e sociais;
Fundamentagao em dados cientificos sobre as drogas e seus usos e em
experiéncias exitosas na drea educacional e de prevengao.

De acordo com estes principios, agdes pontuais, campanhas
ocasionais, palestras por pessoas de fora da escola sao de pouca valia para o
desenvolvimento das posturas que pretendemos incluir na prevencio.

Diz Aratjo (2003, p. 50) que:

Muitas vezes ancorada na ideia de que os profissionais
que atuam na escola ndo tém a formacio adequada para
tratar dos temas transversais (entre eles o uso de drogas) na
sala de aula, a escola recorre a profissionais especializados
para seu oferecimento por meio de: disciplinas, palestras
e desenvolvimento de projetos, desconectados das demais
atividades curriculares das classes.
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O autor aponta vdrias criticas a este modelo, sendo a mais
explicita o fato dos conhecimentos serem vistos de forma fragmentada e
compartimentalizada. O desenvolvimento de projetos coletivos, diz ele:

Permite articular os conhecimentos cientificos e os saberes
populares e cotidianos, propiciando condi¢bes para que
os questionamentos cientificos sejam respondidos a luz da
curiosidade dos alunos, de suas necessidades e dos interesses
cotidianos; e colocar os sujeitos da educagio no centro do
processo educativo, na tentativa de responder aos problemas

sociais. (Aradjo, 2003, p. 69)

O primeiro passo ¢, portanto, preparar os professores por meio de
formagoes especificas sobre o assunto e proporcionar espagos de discussio
e reflexdo para a equipe escolar.

A perspectiva mais atualizada e efetiva para prevenir o uso nocivo
de drogas pelos alunos ¢ inserir o tema no Projeto Politico Pedagégico da
escola, como parte do processo educacional.

Para a concretizaciao do trabalho, destacamos trés focos de atuacio
que devem fazer parte do projeto de prevengao: a estrutura da escola, o
desenvolvimento de habilidades e as acoes explicitas sobre drogas e seus
usos (Albertani, 2011).

I- Estrutura da Escola: Muitos dos comportamentos e valores que
adotamos ao longo da vida sio construidos com base nas vivéncias na
infincia e na adolescéncia, etapas em que transcorrem relagdes familiares
e sociais, grande parte delas, dentro da escola. Muitos depoimentos
(Abramovich, 1997) revelam que uma palavra, um gesto ou uma atitude
de um professor foram decisivos nas opg¢des futuras. Ainda mais do que
posturas individuais, a forma como a escola, no seu conjunto, se estrutura
e monta seu projeto educacional e o coloca em prética, pode direcionar a
vida dos estudantes, no presente e no futuro.

As caracteristicas da institui¢do que contribuem para formar pessoas
criticas, autbnomas e responsdveis sio, fundamentalmente: a postura
acolhedora e afetiva que valoriza a cultura e as caracteristicas dos alunos,
a concretizagao do didlogo e da participagio dos estudantes na tomada
de decisoes, o estabelecimento de parimetros claros e consistentes de
comportamento e a construgio de projetos pedagégicos de alto nivel que
demonstrem a crenca nas possibilidades dos alunos (Albertani, 2011).
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Embora a familia tenha um papel primordial no sentir-se valorizado e
participativo para as criangas e os adolescentes, a vivéncia na escola pode ser, em
alguns casos, a Unica alternativa para esta condi¢o e para que o aluno acredite
em si mesmo e descubra a possibilidade de reduzir suas vulnerabilidades e
adotar comportamentos que minimizem riscos e danos a si mesmo e aos outros.

II- Desenvolvimento de habilidades (agoes implicitas): Pesquisas sobre
a eficiéncia de programas de prevencio feitas junto a estudantes mostram
que as abordagens mais promissoras foram as que desenvolveram os fatores
psicossociais (Schinke, Botvin, & Orlandi, 1991).

Os trabalhos baseados apenas no fornecimento de informagées sobre
as drogas podem aumentar o conhecimento sobre o assunto, mas nao
existe nenhuma evidéncia de que diminuam o consumo nem os riscos e
problemas associados a ele. Por outro lado, experiéncias e estudos mostram
que as abordagens focadas nas habilidades pessoais e sociais, nao apenas
contribuiram para a diminui¢ao do uso de tabaco, 4lcool e outras drogas
como podem ser mais eficientes porque tém impacto sobre vérios tipos de
comportamento ao mesmo tempo (Schinke et al., 1991).

Como vimos anteriormente, existem diferentes dimensées a serem
trabalhadas para o desenvolvimento dos alunos. As pessoas que desenvolvem
sua capacidade de reflexdo e critica, suas habilidades para tomar decisoes e
resolver problemas, que fortalecem sua autopercepgio positiva e seus vinculos
afetivos, terdo maiores possibilidades de aplicar estas aprendizagens em
diferentes situacoes de vida: a escolaridade e a aprendizagem, a sexualidade,
o uso de drogas, as relagoes familiares e com seus pares, a participagao social
e comunitaria. Em decorréncia disso, terio maiores chances de desenvolver
um projeto de vida com autonomia e responsabilidade.

O trabalho com as habilidades constitui um pilar importante para
a formacao dos alunos e para a prevengao, mesmo que nao faga referéncia
direta a0 uso de drogas. Sua eficicia serd maior se for um trabalho
planejado em etapas e com metodologias adequadas, fizer parte do projeto
pedagdgico da escola e for partilhado por todos os educadores, ao longo da
escolaridade dos alunos.

III- Agoes explicitas: Nos dois focos anteriores, a énfase estd no
desenvolvimento dos alunos e no atendimento as necessidades do processo
de formagio. Incluem o ambiente escolar e as metodologias de ensino-
aprendizagem, nas diferentes perspectivas do curriculo.
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Para completar um projeto de prevengao ao uso nocivo de drogas, é
necessdrio acrescentar mais um elemento: a reflexao sobre as drogas e seus
usos. Adotando a metodologia dialdgica e participativa, esta face do trabalho
inclui a discussio aberta sobre as concepgoes dos alunos sobre drogas, suas
duvidas, seus preconceitos e experiéncias. Trata-se de compreender os
sentimentos, percepgoes e questdes que os alunos tém sobre drogas e, com
base nisso, fazé-los pensar, corrigir equivocos conceituais e preconceituosos,
conhecer informagoes cientificamente comprovadas sobre as drogas, analisar
criticamente posturas sociais e da midia e descobrir formas pessoais de viver
e agir diante de situagdes relacionadas ao uso de drogas.

O objetivo deste foco do trabalho é dar elementos para que os alunos
(que vivenciam um ambiente escolar acolhedor e participativo e estao
desenvolvendo suas habilidades pessoais e sociais) tenham fundamentos
tedricos e factuais para fazer suas escolhas.

A liberdade de tomar decisdes s6 é verdadeira quando se sabe e se
assume as consequéncias dos nossos atos. Nao existe liberdade no vazio, sem
circunstincias e limites, posto que temos nossas condigdes pessoais, vivemos
num mundo, num momento histdrico e convivemos com outras pessoas.

Em uma reflexdo sobre ética, dirigida a seu filho, o pensador Savater
(1996, p. 92) escreve: “Creio que a primeira e indispensdvel condigao ética
¢ estar decidido a nio viver de qualquer modo, estar convencido de que
nem tudo d4 na mesma’. E a seguir acrescenta que a chave para viver
humanamente é:

Compreender porque certos comportamentos nos convém
e outros nao, compreender para que serve a vida e o que
pode tornd-la “boa” para nés, seres humanos. Antes de
tudo ¢é preciso nio se contentar em ser tido como bom, em
ficar bem diante dos outros, e ser aprovad... Para isso, sem
duvida, serd preciso (...) falar com os outros e escutd-los.
Mas o esfor¢o de tomar a decisio cada um precisa fazer por
si: ninguém pode ser livre por vocé. (Savater, 1996, p. 92)

O sentido da prevengao, como vimos, identifica-se com o sentido da
educagao: interferir no ambiente escolar para tornd-lo propicio a formacio
de pessoas autdnomas, criativas e responsaveis, desenvolver as possibilidades
individuais e coletivas para o exercicio da liberdade e refletir sobre as
préprias vulnerabilidades e sobre os fundamentos teéricos e praticos para
tomar decisoes favordveis a uma vida sauddvel, segura, realizadora e feliz.
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Observando o impacto que o uso de substincias psicoativas
tem na sociedade moderna, acoes e produciao de conhecimento na
drea se tornam fundamentais. A literatura neste campo ja demonstra
como é importante se atuar de forma intersetorial sobre a temdtica,
tendo em vista que os problemas relacionados ao consumo de drogas
nao é somente uma questao de satide piblica, mas que extrapola
vérios setores. Uma das conclus6es mais claras na drea de drogas é a
importincia da preven¢iao. Uma das conclusées mais claras na drea
de drogas é a importincia da prevenc¢ao, uma vez que as evidéncias
demonstram os impactos do consumo de substincias em fases
iniciais do desenvolvimento humano — ou seja, infincia e
adolescéncia. Visando apresentar reflexoes e agoes relacionadas a este
panorama, o presente livro traz vérios capitulos que discutem a
prevenc¢ao ao uso de drogas no contexto escolar, os quais foram
escritos por diversos especialistas na 4rea de drogas e da educagao,
sendo uma importante referéncia para pesquisadores e profissionais.
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